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Métodos de ensino integrados em monitoria de anatomia e
Histologia: um relato de experiéncia

Integrated teaching methods in anatomy monitoring and histology: a report of experience

Métodos de ensefianza integrados en el monitoreo de la anatomia histologia: un relato de
experiencia

Gustavo Nunes Mesquita'*, Julia Gongalves Oliveiral, Ana Lucia Naves Alves?, Laisa Marcato
Souza da Silva?, Luiz Henrigue dos Santos Ribeiro®, Thiago de Oliveira Silveira®.

RESUMO

Objetivo: refletir a importancia de métodos de ensino didaticos e o uso de metodologias ativas de ensino
dentro das monitorias académicas, relatar a vivéncia dos académicos nos aspectos de ensino dentro do curso
de graduacdo em enfermagem, fisioterapia e farmacia. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia
abordando a pratica de metodologias ativas de ensino e integracdo entre conteldo das disciplinas no
programa de monitoria académica. Relato de experiéncia: uso de ensino integrado e metodologias ativas de
ensino para trés cursos de graduacdo, sendo eles farmacia, enfermagem e fisioterapia. Concluséo: a
monitoria trate-se um instrumento fundamental na formacdo do académico tanto pela dindmica do
aprendizado, como pela sua atuagdo junto ao docente e os demais alunos e seu reflexo positivo no
desempenho do académico.

Palavras-chave: Ensino, Educag¢éo em Enfermagem, Bacharelado em Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To reflect the importance of didactic teaching methods and the use of active teaching
methodologies within academic monitoring, to report the experience of academics in teaching aspects within
the undergraduate nursing, physiotherapy and pharmacy courses. Methodology: This is an experience report
addressing the practice of active teaching methodologies and integration between subject content in the
academic monitoring program. Experience report: use of integrated teaching and active teaching
methodologies for three undergraduate courses, namely pharmacy, nursing and physiotherapy. Conclusion:
monitoring is a fundamental instrument in the formation of the academic both by the dynamics of learning, as
well as by its performance with the teacher and the other students and its positive reflection on the academic
performance.
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RESUMEN

Objetivo: Reflejar la importancia de los métodos de ensefianza didactica y el uso de metodologias de
ensefianza activa dentro del monitoreo académico, para informar la experiencia de los académicos en
aspectos de ensefianza dentro de los cursos de pregrado de enfermeria, fisioterapia y farmacia. Metodologia:
Este es un informe de experiencia que aborda la practica de metodologias de ensefianza activa y la
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integracion entre el contenido de la asignatura en el programa de monitoreo académico. Relato de
experiencia: uso de la ensefianza integrada y metodologias de ensefianza activa para tres cursos de
pregrado, a saber, farmacia, enfermeria y fisioterapia. Conclusion: el monitoreo es un instrumento
fundamental en la formacion de lo académico tanto por la dinamica del aprendizaje, como por su desempefio
con el profesor y los demas alumnos y su reflexion positiva sobre el desempefio académico.

Palabras clave: Docencia, Educacion en Enfermeria, Licenciatura en Enfermeria.

INTRODUCAO

A monitoria académica durante a graduacdo € uma oportunidade para os estudantes desenvolverem
habilidades de docéncia e conhecimento aprofundado de determinado assunto e ou matéria, contribuindo
para o processo de aprendizagem de monitores e alunos, além disso é importante salientar que esta pratica
foi oficializada no Brasil no art. 41 da Lei n.° 5.540/68 e ratificada no art. 84 da Lei n.© 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, chamada de Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB). Esta lei conta com o
aproveitamento de estudantes de graduacdo em atividades dentro do ramo de pesquisa, ensino e extensao
conforme o decreto que delegam as instituicdes de ensino superior (IES) (RAMOS LAV et al., 2012).

A monitoria € uma atividade que deve ser desenvolvida em parceria entre o estudante monitor e professor-
orientador, ou seja, o programa de monitoria deve estar direcionado juntamente com a metodologia de
disciplina do professor, dessa forma o professor orientador da disciplina deve atuar como mediador na
producdo do conhecimento e a presenca do monitor na disciplina traz concretamente a possibilidade de
acompanhar “mais de perto” o processo de aprendizagem dos alunos e o desenvolvimento académico do
mesmo, servindo de porta-voz do grupo de estudos (ASSIS FD. 2006).

Dessa forma, buscando um direcionamento no aprendizado durante a graduac&o tedrico-préatico, se
discute a sua formacdo pedagdgica dos docentes , pois para que as instituicbes formem profissionais com
senso critico e as mais diversas qualidades que um profissional pode ter, primeiro deve-se rever a formacéo
dos docentes que formam esses profissionais (NUNES ECDA, SILVA LW, PIRES EPOR., 2011).

Analisando o cenario atual de ensinos superiores no Brasil, € provavel observar a maneira como ocorre a
formacdo de professores universitarios, principalmente na area de salde, no que diz respeito ao
conhecimento de didatica pedagdgica. Sabe-se que os professores atuais de ensino superior sdo em sua
grande maioria mestres e doutores em determinada area e/ou disciplina, possuindo um vasto conhecimento
e experiéncia no ramo onde atuam. Apesar disto, a monitoria favorece uma grande experiéncia aos monitores
dentro da metodologia de ensino e despertando aos alunos o interesse pela formagédo de professor e
desenvolvimento didatico (PELEIAS IR et al., 2015)

Portanto, com o propésito educacional, alguns pontos praticos de cursos graduacgado da salde devem ser
respeitados, tais como as peculiaridades de cada contexto educacional, com diferentes aspectos a serem
mensurados. Considerando que no processo de ensino-aprendizagem deve-se frisar a participacdo direta
integral do professor na orientacdo ao monitor (MESSIAS M et al., 2015).

O aluno-monitor é o estudante que, por algum interesse, aproxima-se de uma disciplina e ajuda o professor
no ensino aos demais alunos, desenvolvendo trabalho ou pequenas tarefas. Como monitor, destaca-se a
importancia dessa atividade para o desenvolvimento de habilidades técnicas e praticas; a oportunidade de
obter um contato mais proximo com a docéncia; a possibilidade de rever os conteddos anteriormente
aprendidos e de relacionar-se com outros estudantes. Importante salientar, € que os alunos se sentem mais
confortaveis a fazer questionamentos ao monitor e que na maioria das vezes serve de intermediario entre o
professor e os estudantes.

Desse modo, a presente pesquisa tem como demonstrar e refletir a importancia de métodos de ensino
didaticos e o uso de metodologias ativas de ensino dentro das monitorias académicas, relatar a vivéncia dos
académicos nos aspectos de ensino dentro do curso de graduagcdo em enfermagem, fisioterapia e farmacia.
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METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia que aborda pratica de metodologias ativas de ensino e integragdo
entre contetdo das disciplinas no programa de monitoria académica das seguintes disciplinas,
Anatomofisiologia do Sistema Locomotor, Tecidos Corporais 1, Anatomofisiologia dos Sistemas
Cardiovasculares e Respiratorios, Tecidos Corporais Il, do ano de 2018 de uma instituicdo de ensino superior
na regido do médio Paraiba, para o primeiro e segundo periodo dos cursos de enfermagem, farmacia e
fisioterapia.

RELATO DE EXPERIENCIA

O uso de ensino integrado se iniciou no més de fevereiro de 2018, concomitantemente com o inicio
programa de monitoria multidisciplinar para alunos de ensino superior dos cursos de enfermagem, farmécia
e fisioterapia; Onde foi selecionado pela coordenacdo do curso de enfermagem através de andlise do
coeficiente de rendimento e entrevista um académico dentre os inscritos para ser monitor das disciplinas
Anatomofisiologia do Sistema Locomotor, Tecidos Corporais 1, Anatomofisiologia dos Sistemas
Cardiovasculares e Respiratérios, Tecidos Corporais Il durante o ano de 2018, para as turmas de farmacia,
enfermagem e fisioterapia de primeiro e segundo periodo.

O termo integracdo traz a ideia de juncdo e ou aglutinacdo e foi esta a proposta em que foram
fundamentadas as metodologias de ensino das aulas, que procuravam integrar 0os conhecimentos de
anatomia e histologia. As aulas eram limitadas a 2 horas de estudos com pausas para descanso tanto dos
alunos quanto do monitor.

Dentre os métodos utilizados para integrar os conhecimentos, um dos mais importantes foram os estudos
sequenciais dos dois conteddos no mesmo dia com o critério dos assuntos serem dos mesmos sistemas do
corpo humano, para que os alunos assimilassem um contetdo ao outro e entendessem de forma mais
profunda a complexidade do tema abordado em aula, além disso foi fornecido de material didatico simplificado
e foram indicados livros referenciais para a matéria, que eram atlas de anatomia e histologia, com intuito de
estimular os alunos a buscar conhecimento de forma auténoma, ou seja, fora de horario de aula, todos os
materiais foram fornecidos por plataformas digitais gratuitas e online.

Ademais, foi utilizada a metodologia de ensino sala de aula invertida ou flipped classroom, que possui
varias interpretacdes, mas nesta experiéncia consistiu em consiste em estimular os alunos a absorver o
contetido por meio digital antes da aula presencial, para que ja chegassem na aula com o conhecimento
minimamente assimilado sobre o assunto a ser debatido para uma melhor fixagdo do conteddo como um todo,
os planos de aula dos professores oficiais das disciplinas foram seguidos e a monitoria era realizada apés a
aula do contetdo e da disponibilizagdo dos materiais e livros online referentes as disciplinas ja ensinadas
pelos professores oficiais das disciplinas, além de videos curtos (VARGAS CP et al, 2018). Outro método
utilizado foi o incentivo do monitor para que os alunos assumissem o papel de ensinar outros alunos no
momento em que estivessem seguros dos conhecimentos ja adquiridos, com o intuito de incentivar a docéncia
nos académicos que frequentavam as aulas e ajuda-los a fixar ainda mais os contetidos compartilhados.

Todos os alunos tinham acesso a meios digitais para entrar em contato diretamente com o monitor da
matéria e tirar davida 24 horas por dia, além disso durante e experiéncia a todos os alunos que participaram
ativamente do programa de monitoria utilizaram as ferramentas disponibilizadas. Houveram relatos dos alunos
de melhora nos desempenhos das disciplinas ensinadas, além de ganho na autonomia de estudo e vontade
de executar a docéncia, ja para o aluno monitor o foi grande o ganho em experiéncia para a docéncia e no
uso de diferentes metodologias de ensino.

DISCUSSAO

A disponibilidade de monitores no ensino superior para académicos no inicio de suas atividades
académicas, € de grande valia acrescentando de forma significativa valores para sua formacao, pois observa-
se grandes anseios e dificuldades em sua adaptacdo ao meio académico.
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De certo modo as monitorias contribuem para amenizar e tranquilizar as expectativas dos académicos, ao
compartilhar seus conhecimentos e dificuldades ja vivenciadas pelos monitores, gera-se um impacto positivo
no aprendizado desses discentes.

Segundo Assis FD et al., (2006) dissertam que a monitoria se configura como uma iniciativa relevante no
ambiente universitario, pois tais atividades envolvem o desenvolvimento de acdes que fortalecem a formacao
do aluno em diferentes dimensées, ao mesmo tempo em que |lhe proporciona a possibilidade de ampliar o
conhecimento, desenvolvendo suas habilidades e aptiddes para o campo do ensino. Pois, a monitoria tem
como fundamentos o estabelecimento de planos de aulas, planos pedagdgicos, metas educacionais e a
identificacao das dificuldades e perfil dos alunos (VICENZI CB, et al.,2016).

Devido a isso, a interacao entre aluno, monitor e docente facilita o nivelamento em relacdo ao aprendizado,
pois ira identificar suas necessidades e dificuldades buscando de forma efetiva tragcar uma metodologia de
ensino que potencialize o aprendizado.

Destaca-se a importancia da interacdo do monitor junto ao corpo docente, aos demais académicos e ao
proprio curso, pois essa experiéncia o oportunizou vivenciar e permanecer no espaco da universidade,
tornando-o mais participante da vida académica, e dos processos educativos, assim como da
responsabilidade de ser monitor (WAGNER F, LIMA 1AX, TURNES BL; 2012).

O método utilizado para o desenvolvimento das atividades na monitoria foi a metodologia ativa, que
estimula a busca pelo conhecimento através dos temas abordados entre os alunos, potencializando que os
mesmos busquem conhecimentos, informag8es e compartilhem em sala para estimular o senso critico.

Para Berbel NAN (2011), o método ativo é um processo que visa estimular a autoaprendizagem e a
curiosidade do estudante para pesquisar, refletir e analisar possiveis situacdes para tomada de deciséo,
sendo o professor apenas o facilitador desse processo.

A monitoria permite ampliar a visdo em rela¢do ao aluno, pois auxilia-los na busca pelo conhecimento e
usar ferramentas para associar a teoria a pratica estimula na contribuicdo do ensino. Sendo necessario o
resgate desse conhecimento para o estagio onde ira aplicar de forma efetiva para o bom desenvolvimento em
pratica, sendo critico e resolutivo de acordo com a demanda apresentada.

Desta forma, segundo Pellison EF et. al, (2004), permite a ocorréncia de uma melhor correlacdo entre
teoria e pratica, possibilitando que durante o processo de ensino e aprendizagem, seja criado um espaco
onde o aluno possa interrogar, praticar e revisar contetudos trabalhados em sala de aula com menor grau de
receio, favorecendo assim, um maior nivel de confianga quanto a realiza¢do dos procedimentos.

O aluno que possui 0 auxilio do monitor acaba dispondo de mais oportunidades para esclarecimento de
davidas quanto ao contetdo programético da disciplina reforcando o aprendizado. Porém existem alguns
alunos que de certa forma negligenciam o suporte oferecido pelo monitor por diversas causas distintas e ndo
absorvem o apoio que lhes é ofertado (STEINDORFF G et al., 2016). Orientar os alunos sobre a importancia
da monitoria se faz necessario, para melhor entendimento da proposta a qual esta sendo ofertada, informando
gue serd uma troca de informacdes e que todos estdo na mesma posi¢éo de ampliar, aprender e aperfeicoar
seus conhecimentos. Com objetivo de fornecer ferramentas para facilitar o aprendizado e prepara-los de
forma adequada para a formacéo académica.

De acordo com Fernandes NC (2004), o aluno de graduacéo ao se adaptar ao processo de aprendizagem
busca novos conhecimentos por meio da leitura e pesquisa, além da formac&do do pensamento critico e
investigativo, que podem direcionar a educacao permanente. Portanto verifica-se que alunos participantes da
monitoria encontrardo vantagens pedagdégicas, na medida em que tem um aprendizado mais ativo, interativo
e imediato, fato que favorece um maior dominio no processo de aprendizagem (NATARIO EG, SANTOS AAA,
2010).

Para Batista JB e Frison LMBF (2009), a monitoria tende a ser representada como uma tarefa que solicita
competéncias do monitor para atuar como mediador da aprendizagem dos colegas, contando, para sua
consecucao, com a dedicacéo, o interesse e a disponibilidade dos envolvidos.
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Desta forma a monitoria representa uma ferramenta importantissima para o aprendizado dos alunos
podendo sanar suas duvidas, ampliar seus conhecimentos e estarem mais preparados para as atividades
académicas e principalmente desenvolvendo o pensamento critico e ndo apenas repetindo de forma passiva
e sim ativa seus conhecimentos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A vivéncia oportunizar ao académico ao participar de todos 0s processos da monitoria a maior
compreensao, reflexdo diante das disciplinas e dos trabalhos realizados em grupos para maior fixacdo do
conteldo e integracdo dos conhecimentos. Foi possivel, o aprimoramento do estudo independente além do
desenvolvimento da organizacdo de material para estudo, o incentivo principalmente a docéncia para todos
os envolvidos. A préatica de metodologias ativas de ensino foi fundamental para a experiéncia, possibilitando
a reflexdo de mais de um caminho para o aprendizado possibilitando a todos os envolvidos experimentar
processo pedagoégico de todas as perspectivas.
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