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QUESTIONÁRIO SOBRE AUTOMEDICAÇÃO EM ESTUDANTES DE MEDICINA 
 

1. Idade: ___________ 
 
2. Sexo:  

Feminino ( ) 
 

Masculino ( ) 
 
3. Estado Civil: ______________ 
 
4. Período do Curso (Semestre): ____________ 
 
5. Você Possui Plano de Saúde?  

Sim ( )  
         

Não ( ) 
 
6. Em média qual a sua renda familiar? 

Abaixo de 1 salário ( )  
1 a 3 salários ( ) 
3 a 5 salários ( ) 
Maior que 5 salários ( ) 

 
7. Faz uso de bebida alcóolica? 

Sim (  ) 
 

Não (  )   
 
8. É fumante? 

Sim (  ) 
 

Não (  ) 
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9. Você já usou medicação sem receita médica? 

Sim (  ) 
 

Não (  ) 
 
10. Que fator levou a se automedicar inicialmente? 

( ) Falta de tempo para ir ao médico de ir em uma consulta. 
( ) Acreditar nos próprios conhecimentos. 
( ) Desnecessária ida ao médico por repetição de sintomas anteriores.  
( ) Busca de alivio rápido dos sintomas 
( ) Dificuldade de acesso ao serviço de saúde. 
( ) Dificuldade para custear consulta médica 

 
11. Você já pediu alguma indicação de medicamentos para balconistas de farmácia? 

( ) Sim 
 

( ) Não 
 
12. Qual medicamento você utilizou SEM prescrição médica nos últimos 6(seis) meses? (Pode haver 

mais de uma resposta) 

(  ) Anti-inflamatório  
(  ) Analgésico/antipirético  
(  ) Antibiótico 
(  ) Antiemético  
(  ) Antiespasmódico   
(  ) Medicamento para dormir  
(  ) Medicamento para transtorno de déficit de atenção e hiperatividade 
(  ) Antidepressivo/ansiolítico 
(  ) Anabolizantes 
(  ) Fitoterápicos  
(  ) Suplementação Vitamínico 
(  ) Antiácido 
(  ) Outros:________________________________________________ 

 
13. Para que situação você se automedica/automedicou? (Pode haver mais de uma resposta)  

(  ) Cefaleia 
(  ) Dor muscular  
(  ) Gripe  
(  ) Febre 
(  ) Náusea e vômitos  
(  ) Cólicas 
(  ) Insônia 
(  ) Ansiedade 
(  ) Outros (especifique): _____________________________________ 

 
14. Você costuma lê a bula antes de tomar alguma medicação? 

Sim ( )  
 

Não ( ) 
 
15. Já teve alguma reação adversa por tomar medicação sem prescrição médica? 

Sim ( ) 
Não ( )  
Se sim, qual? _____________________________________________ 

 
16. Quem recomendou? 

( ) Farmacêuticos   
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( ) Balconista de Farmácia  
( ) Amigos/Colegas  
( ) Familiares  
( ) Livros  
( ) Internet  
( ) Propaganda   
( ) Professor  
( ) Outros: ________________________________________________ 

 
17. Você recomendaria medicamentos a familiares e amigos? 

Sim (  ) 
 

Não (  ) 
 
 
18. Para você a automedicação é uma prática perigosa? 

(  ) Concordo plenamente  
(  ) Não concordo nem discordo  
(  ) Discordo plenamente 

 
19. Se você concorda que a automedicação é uma prática perigosa, continuaria se automedicando? 

Sim ( ) 
 

Não ( ) 
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