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Vaccination against Covid-19 in perspective of patients who had the disease
Vacunacién contra Covid-19 en perspectiva de pacientes que tenian la enfermedad
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RESUMO

Objetivo: Compreender a vacinacao contra a Covid-19, na perspectiva do paciente. Métodos: Trata-se de
um estudo exploratério, descritivo e qualitativo. Para a selecdo dos participantes utilizou o banco de dados
gue reune informagdes e monitora a Covid-19, alimentado pelos gestores das Unidades Bésicas de Saude
do Municipio de Paranavai-PR, a partir da sele¢do aleatéria de 150 contatos telefonicos. As académicas
entraram em contato com os individuos que fazem parte do banco de dados e que tiveram diagnéstico
confirmado para Covid-19. Empregou-se a analise de conteldo para tratamento dos dados. Resultados:
Foram realizadas 23 entrevistas, 21 individuos receberam esquema vacinal completo da Covid-19, com as
duas doses; e apenas dois esquemas incompletos. Emergiram trés categorias, as quais: “Mitos, incertezas e
falta de esclarecimento sobre a vacina, doenga e tratamento”; “Atitudes e sentimentos que envolveram o
aceite e a recusa da vacinagdo”; “Sequelas pdés-covid-19, mudancas de vida e sentimentos durante o
isolamento social”. Concluséo: A partir deste estudo, observou-se que existem ddvidas e sentimentos
negativos pertinentes a pandemia da Covid-19 e a vacinagdo. Tais questionamentos podem estar
relacionados com a disseminacdo em massa informag8es néo veridicas.

Palavras-chave: Vacinacao, COVID-19, Infec¢des por Coronavirus, Atencdo Primaria a Saude.

ABSTRACT

Objective: To understanding, from the perspective of the patient who had Covid-19, the vaccination against
the disease., from the patient's perspective. Methods: This is an exploratory, descriptive and qualitative study.
For the selection of participants, we used the database that gathers information and monitors the Covid-19,
fed by the managers of the Basic Health Units of the city of Paranavai-PR, from the random selection of 150
telephone contacts. The academics contacted the individuals who are part of the database and who had a
confirmed diagnosis for Covid-19. Content analysis was used to process the data. Results: 23 interviews were
conducted, 21 individuals received complete Covid-19 vaccination schedules with the two doses and the
booster dose, and only two incomplete schedules with only one dose. Three categories emerged: "Myths,
uncertainties and lack of clarification about the vaccine, disease and treatment"; "Attitudes and feelings
surrounding the acceptance and refusal of vaccination"; "post-Covid-19 sequelae, life changes and feelings
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during social isolation". Conclusion: From this study, it was observed that there are doubts and negative
feelings concerning the Covid-19 pandemic and vaccination. Such questioning may be related to the mass
dissemination of untrue information.

Keywords: Vaccination, COVID-19, Coronavirus Infections, Primary Health Care.

RESUMEN

Objetivo: Comprender la vacunacion frente a la Covid-19 desde la perspectiva del paciente. Métodos: Se
trata de un estudio exploratorio, descriptivo y cualitativo. Para la seleccion de los participantes, se utilizo la
base de datos que recoge informaciones y monitorea la Covid-19, alimentada por los gestores de las Unidades
Basicas de Salud del Municipio de Paranavai-PR, a partir de la seleccion aleatoria de 150 contactos
telefénicos. Los académicos contactaron a las personas que forman parte de la base de datos y que tenian
un diagndstico confirmado de Covid-19. Para el procesamiento de los datos se utiliz6 el analisis de contenido.
Resultados: Se realizaron 23 entrevistas, 21 individuos recibieron esquema completo de vacunacion para
Covid-19, con ambas dosis; y s6lo dos esquemas incompletos. Surgieron tres categorias, las cuales: “Mitos,
incertidumbres y falta de esclarecimiento sobre la vacuna, la enfermedad y el tratamiento”; “Actitudes y
sentimientos de aceptacion y rechazo de la vacunacion”; “Secuelas post-covid-19, cambios de vida y
sentimientos durante el aislamiento social’. Conclusion: A partir de este estudio, se observd que existen
dudas y sentimientos negativos atinentes a la pandemia de Covid-19 y la vacunacion. Tales preguntas pueden
estar relacionadas con la difusion masiva de informacion falsa.

Palabras clave: Vacunacion, COVID-19, Infecciones por Coronavirus, Atencién Primaria de Salud.

INTRODUCAO

A pandemia, causada pelo Novo Coronavirus, foi um dos maiores desafios que o mundo enfrentou nos
Ultimos tempos, por se tratar de uma doenca altamente contagiosa, apresentando altos indices de
transmissibilidade e mortalidade, em decorréncia da transmissao rapida que ocorre por meio de contato por
goticulas e aerosséis, levando a sindrome respiratéria aguda (WHO, 2020). Atualmente, ndo existem
tratamentos especificos para o Novo Coronavirus e a vacina esta entre os medicamentos mais seguros para
a prevencdo da forma mais grave da doenca, no entanto, como qualquer outra tecnologia de saude, pode
ocasionar eventos adversos, o que leva a recusa da aplicagdo do imunizante por uma parcela da populagéo
(BRASIL, 2021).

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), o niumero de casos e Obitos vem
diminuindo cada vez mais nos Ultimos meses, sendo que, este dado pode ser reflexo da vacinagdo contra a
doenca do coronavirus 2019 (covid-19). Entretanto, ainda existem popula¢des em risco, enquanto 14 paises
e territorios vacinaram 70% de sua populacdo como o Brasil, outros 14 ndo conseguiram alcancar 40% da
cobertura vacinal até fevereiro de 2022 (OPAS, 2022). A vacinagdo, portanto, tem sido vista como uma
estratégia essencial de promogéo e protegdo a saude dos individuos.

No Brasil, o propésito do Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI) é reduzir a morbimortalidade causada
por doengas imunopreveniveis. Isso é feito por meio do fortalecimento de ac¢des unificadas de vigilancia em
saude, visando a promocdao, protecdo e prevencao da salde da populagdo do pais. O PNI € amplamente
reconhecido tanto nacional quanto internacionalmente, sendo um dos maiores programas de vacinacéo
global. Atualmente, ele beneficia cerca de 212 milh&es de individuos e representa um valioso patriménio do
Brasil. Isso é resultado do empenho e da dedicacao de profissionais de salde, gestores e de toda a
comunidade. (BRASIL, 2021).

Na popula¢éo brasileira, o percentual de vacinados é de aproximadamente 70% entre os estados, sendo
que, 11 estados brasileiros ultrapassaram 80% da populagéo vacinadas com duas ou mais doses da vacina
contra a covid-19, até o més de dezembro de 2021 (BRASIL, 2021). Ainda que a populacao tenha acesso a
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vacinacdo gratuita, estes indices estdo caindo em virtude dos movimentos antivacinas, que tém ganhado
forca devido a alienacdo adquirida pela populagdo devido a divulgacdo de informagBes nao cientificas,
baseada em fatos ndo comprovados, via redes sociais ou sites leigos (MARTINS KM, et al., 2019).

A vacinacgdo é tida como uma acao extremamente necessaria para minimizar os impactos desta pandemia
na vida das pessoas, contudo os movimentos antivacinas vém ocasionando a desconstrucdo progressiva da
autoridade dos profissionais de saude e cientistas, o que tém contribuido bastante para os extremos de
negacéao das evidéncias cientificas (BRASIL, 2020).

A imunizacdo desempenha um papel fundamental ao modificar o curso das doencas, pois reduz
consideravelmente a incidéncia de morbidade e mortalidade associadas a doencas infecciosas preveniveis
por meio de vacinacdo. Ela representa uma abordagem altamente eficiente e econdmica para promover e
proteger a salde daqueles que recebem as vacinas (CDC, 2020). Neste aspecto, fatores como condi¢cdes de
armazenamento e administracdo, questdes relacionadas as populagbes envolvidas, eventos adversos
necessitam ser identificados e monitorados de forma continuo e sistemético, visando avaliar os diferentes
fatores que poderdo impactar na resposta imune em situacdes de vida real (BRASIL, 2020).

A pesquisa enfatiza a relevancia da vacinacdo como Unica estratégia contra a pandemia da COVID-19 e
para o controle de doencas epidemioldgicas, sendo é fundamental para a saude coletiva e reflexdo sobre o
tema. Este trabalho buscou responder a seguinte questédo: Qual a percepgéo sobre a vacinagéo da covid-19
para os pacientes diagnosticados com a doenca? Para tal, teve como objetivo compreender a vacinagéo
contra a covid-19, na perspectiva do paciente.

METODOS

Estudo exploratério descritivo, qualitativo, por meio de uma pesquisa de campo, realizado com pacientes
diagnosticados com covid-19, no periodo de junho a agosto de 2022. As pesquisas exploratérias descritivas
sdo capazes de proporcionar maior conhecimento para o pesquisador acerca do assunto, possibilitando a
descri¢do das caracteristicas do fenbmeno ou populacdo de estudo, podendo ir além de relacionar variaveis
para determinar a natureza da relacdo (GIL AC, 2008). J& a abordagem qualitativa pode ser representada
como forma de buscar o entendimento aprofundado dos significados e rela¢gbes sociais, enfocando individuo
e sociedade em um nivel de realidade impossivel de quantificacdo (LAKATOS EM e MARCONI MA, 2010).

O estudo seguiu as diretrizes do Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ),
estruturado por meio da revisdo com indicadores qualitativos essenciais ao planejamento, execucdo e
elaboracao de relatérios de pesquisas, permitindo o aprofundamento da visédo da realidade e dos fendmenos,
consubstanciada no método tedrico estruturado (TONG A, et al., 2007).

Para a selecé@o dos participantes foi utilizado um banco de dados que redne informacdes e monitora a
covid-19, alimentado pelos gestores das Unidades Basicas de Saude do Municipio de Paranavai, Parana. As
académicas entraram em contato com 150 individuos selecionados aleatoriamente, que tiveram diagnéstico
confirmado para covid-19, durante o periodo de vacinagéo da 12 e 22 dose da populacdo geral (59 a 18 anos),
por meio de contato telefénico. Como critérios de inclusdo foram empregados: pacientes com doenca
confirmada; idade entre 18 e 59, com esquema vacinal completo ou parcial do imunizante contra a covid-19,
no periodo de junho a novembro de 2021. N&o foram incluidos no estudo, individuos que ndo tiveram
diagnéstico confirmado para covid-19 ou outras patologias respiratérias; fora do periodo vacinal estabelecido
pelo estudo; e idade acima de 59 anos ou menores de 18 anos.

Foram realizadas trés tentativas de ligacdo em periodos e datas distintas para exclusao do selecionado,
sendo que, 129 participantes fizeram parte das trés tentativas que ndo atenderam as ligagGes, além de 4
recusas, 4 telefones indisponiveis e 13 nimeros de celulares ndo existentes. A conducao se deu por duas
graduandas do quarto ano do curso de enfermagem apés uma capacitacao docente. As entrevistas tiveram
média de 30 minutos de duracdo, com o minimo de 3 minutos e 12 segundos, e 0 maximo de 32 minutos e
16 segundos. Foram realizadas individualmente em dia e horéario escolhido pelos participantes, com o apoio
de roteiro semiestruturado composto pela seguinte questdo norteadora: “Fale-me sobre a sua experiéncia
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com avacina da covid-19?”. Para maior fidedignidade dos dados, as entrevistas foram gravadas em gravador
de voz — mais de um para cada entrevista, evitando-se assim perda da coleta de dados — e posteriormente
transcritas. Para analise dos dados foi utilizado o referencial de Bardin L (2011), pois essa técnica permite
descobrir 0 que esta além dos conteddos manifestos, a partir das seguintes etapas: pré-analise, onde as falas
foram organizadas sistematizando as ideias iniciais mediante a leitura flutuante do material. Na etapa de
exploracdo do material, foi realizada a codificacdo das unidades de registros, que consiste em um conjunto
de técnicas para analisar a comunicacdo e obter indicadores que possibilitem inferir conhecimentos
relacionados as condicdes de producao e recepc¢ao das mensagens, e por fim tratamento dos resultados.

Para respeitar o anonimato dos participantes foi empregado o mneménico (PART) seguido do nimero
indicativo em que as entrevistas foram realizadas. Para adequac¢®es no texto a linguagem culta portuguesa
foram realizados ajustes sem alteracédo de significado, e 0 uso de parénteses para completar o significado
dos excertos das falas, sem alterar sentido. Esta pesquisa seguiu todos os preceitos éticos das resolucdes n°
466/12 e n° 580/2018 do Ministério da Satde e foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Parana (UNESPAR) Campos Paranavai, estado do Paran4, sob parecer numero: 5.742.061,
CAAE: 63421922.2.0000.9247.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 23 entrevistas com pacientes diagnosticados com covid-19 em algum momento da
pandemia. Nota-se que 14 (60,8%) eram do sexo feminino e nove (39,1%) masculino, com idade média de
38 anos, variando com idade minima de 20 anos e maxima de 55 anos. Em rela¢do ao estado civil cinco
(21,7%) eram solteiros, 15 (65,2%) casados; dois (8,6%) divorciados; e um (4,3%) em unido estavel. No
tocante a escolaridade, quatro (17,3%) possuiam ensino superior completo e outros quatro (17,3%) em curso;
11 (47,8%) com ensino médio completo e um (4,3%) em curso; um (4,3%) com ensino fundamental completo
e dois (8,6%) cursando.

Observou-se que 21 (91,3%) receberam o esquema vacinal completo com as duas doses para a faixa
etéria e dois (8,6%) apenas uma dose. Em relagéo a reagéo adversa, seis participantes (26%) declararam ter
apresentado algum tipo de reacdo apés a vacinacdo e 17 (73,9%) ndo apresentaram. Referente a carteira de
vacinagdo, 19 (82,6%) entrevistados apresentaram a carteira de vacinagdo completa de acordo com o
Calendério Nacional de Vacinacgdo do Ministério da Saude e quatro (17,3%) relataram incompleto. No decorrer
da pesquisa foi identificado que dez (43,4%) pacientes tiveram diagnostico confirmado para covid-19 antes
de ter recebido o esquema vacinal completo e 13 (56,5%) positivaram para covid-19 apés vacinagéo, sendo
que 22 (95,6%) foram sintométicos e apenas um (4,3%) assintomatico. Houve apenas um internamento por
mais de 24 horas entre os participantes do estudo.

Quantos aos habitos de vida diarios evidenciou-se que 16 (69,5%) dos pesquisados realizavam atividades
fisica, como caminhadas, academia, futebol, ciclismo; e apenas sete (30,4%) ndo. Na andlise dos dados,
emergiram trés categorias, as quais: 1) “Mitos, incertezas e falta de esclarecimento sobre a vacina, doenga e
tratamento”; 2) “Atitudes e sentimentos que envolveram o aceite e a recusa da vacinagao”; 3) “Sequelas pos-
covid-19, mudancas de vida e sentimentos durante o isolamento social”.

Mitos, incertezas e falta de esclarecimento sobre a vacina, doenca e tratamento

Os participantes relataram mitos sobre a associacdo da vacinacdo com outras doencas e reinfeccéo pelo
virus, medo dos efeitos adversos da vacina, assim como falta de esclarecimento sobre a quantidade de doses
para completar esquema vacinal. Dentre as incertezas houve relatos sobre a ineficacia do tempo de protecao
da vacina com o esquema vacinal incompleto, com relato de infec¢éo pelo virus num periodo curto apos a
aplicacdo da vacina.

“Tomei aquela dose Unica, de motorista de caminhdo, dose Unica, se é dose unica
ndo precisa tomar mais, mas mesmo assim, mandaram outra” (PART2).

“Quando eu peguei a primeira vez eu ainda trabalhava no comércio, ndo tinha
vacinado! Eu trabalhei muito tempo no comércio para depois pegar a covid, entdo eu
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s6 usava a mascara e o alcool em gel, e eu demorei para pegar. Ja a segunda vez eu
nao estava indo nem para escola, eu ndo estava indo trabalhar no comércio, trabalhava
numa casa e contrai a doenca, ndo sei nem onde foi que peguei, eu usava mascara
para ir e voltar, alcool em gel em tudo. Imagino, talvez, ter contraido no transito ou
alguma coisa assim. Entdo assim eu acho que foi muito mais facil de eu pegar da
segunda vez [vacinada] do que na primeira vez” (PART22).

“‘Eu tomei a primeira dose, né? E dai quatro dias depois eu peguei covid! A
imunidade é de uns seis meses mais ou menos, né?|[...]” (PARTZ20).

“Passei muito mal com as duas doses anteriores]...]. Senti mal estar, febre, dor no
corpo, e ai resolvi ndo tomar mais o reforgo” (PART 14).

“Uma [vacina], tomei s6 a primeira dose]...] por vontade prépria mesmo, eu ndo quis
tomar! Como ficou aquele clima, assim meio de que a vacina esta sendo testada
enquanto esta sendo aplicada, porque ndo teve o tempo certo pra desfazer todo o
suspense, ai é meio complicado, mas toda vacina testada e aprovada é bem-vinda.
Caso seja comprovado sim, mas por enquanto eu nao vejo necessidade [...]Por ja estar
[vacinado] também é por ter pegado a doenga” (PART20).”

Os participantes relataram sensacao de rea¢des adversas relacionada a vacinagao, com sentimento de
inseguranca frente aos testes e rapidez de aprovacéo das vacinas, além de apresentar infec¢do associada
ao sistema vacinal incompleto e o fato de ja ter adquirido o virus como fatores determinantes para recusa
vacinal. Porém, os programas nacionais de vacinacdo promovendo uma rede de informagdo de forma
empatica para com o paciente, podem combater a ansiedade e o medo da vacinagdo, minimizando a
desinformacéao e a hesitagéo vacinal (ORNEL F, et al., 2022).

Atitudes e sentimentos que envolveram o aceite e a recusa da vacinagéo

Em relacdo aos sentimentos que envolveram o aceite a vacinagao pela maior parte dos entrevistados, 0os
participantes relataram confianca na protecéo, preocupacdo com taxas de mortalidade em pacientes com
doencas de base como diabetes mellitus e auséncia de reacdes, ainda que apontassem insegurancas a
respeito da eficacia, incentivando a vacinagéo obrigatéria da populacdo, além da sua gratuidade.

“Eu por ser diabética, fiquei meio receosa porque vai que vai dar alguma reagéo,
né? Porque ela ndo estava totalmente [testada], foi uma vacina feita as pressas para
gente poder [tomar]. Ficar imune a esse virus que estava sendo devastador. Mas, apés
a primeira dose eu nado senti praticamente nada. Ai veio a segunda, tomei ainda com
mais facilidade ainda, né? Sem nenhum receio. E as demais foram tomadas também
para complementar desde a primeira! Fazer todo o ciclo certinho” (PART21).

“[...] eu s6 queria falar que se tiver a quinta dose eu tomo também. E é muito bom,
viu? E indico para aquelas pessoas que ndo tomaram ainda, que estdo em davida. Tem
muita gente que ndo tomou. Entdo eu acho que tem que tomar. Tem que tomar porque
€ muito importante” (PART4).

“Devia ser obrigatério e ndo deixar na opg¢do, né? De escolherem se tomarem ou
ndo. Porque se todos tomam nos temos a probabilidade bem maior de erradicar essa
doenca, né? E deixando em aberto como muitos ndo tomaram nenhuma ou uma ou
duas e ndo querem completar o quadro” (PART2).

“Ah, foi importante, mas hoje eu ndo tomaria (a vacina) mais néo. [...]Medo, agora
esta dando medo de tomar essa vacina]...]Jela causa o problema de Parkinson, sequela,
sei la! Se precisar tomar a gente toma, né? Mas eu fico com um pé atras” (PART12).

“la vacina €] muito importante, muito importante, e é para nossa saude, além de ser
de graca! Nao tem por que ndo tomar, né? Olha depois da vacina como caiu o quadro
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[de diagndsticos positivos], de casos de morte, de mortalidade. E ai, ainda tem muita
gente que ndo tomou nenhuma, né?” (PART23).

Nesse sentido, pode-se perceber a falta de esclarecimento nos entrevistados quanto ao esquema vacinal
completo e doses de reforgo; periodo de imunidade adquirida; e mitos relacionados ao surgimento de outras
doencgas apds a vacinacao. Apos examinar as declaracoes, foi observada uma mistura de receio e expectativa
por parte dos entrevistados em relagdo a vacina. O receio pode ser identificado como um mecanismo de
autopreservacdo presente nos animais, importante para a sobrevivéncia e que abrange diversos
procedimentos biol6gicos que preparam para reacfes diante de situacdes potencialmente perigosas (LURIE
N, et al., 2020). Esse medo corrobora com a recusa inicial da vacinacdo contra a covid-19, sendo associado

a disseminacdo de noticias falsas por meio digital e desinformacdo quanto a eficacia da vacinagéo
(FREDERIKSEN LSF, et al., 2020).

Observa-se também, os sentimentos que envolveram o aceite e recusa da vacinacdo, enquanto alguns
participantes relataram confianga na vacina, acreditando que a vacina¢éo influenciou na redu¢éo dos casos,
outros relataram que o motivo da recusa em tomar a dose de reforco é devido as reagcbes adversas
apresentadas em doses anteriores e por acreditarem que as vacinas hdo passaram por todos os testes
necessarios. As experiéncias emocionais sdo fruto da relacédo do individuo, cultura e o meio social, revelando
seu comportamento dentro da comunidade, bem como os processos de influéncia e decisdo diante uma
situacdo (SOARES CSA e FONSECA CLR, 2020). Nesta categoria também pode-se observar que, as
incertezas sobre a eficacia da vacinagdo podem estar atreladas as noticias falsas de rea¢des adversas em
relacdo a administracdo da vacina da covid-19, divulgadas em meio digital, e por meio dos movimentos
antivacinas que influenciam negativamente a populagdo (MATOS CCSA, et al., 2021).

A midia, por meio de propagandas e veiculagdo de noticias e até mesmo, informagBes obtidas por
experiéncias de pessoas préximas, ecoam sobre a decisdo em aceitar ou ndo a vacinagdo. Assim, investigar
0s motivos de negacéo e aceite diante a vacina, € fundamental para compreender o que motiva uma pessoa
a vacinar-se ou ndo. Essa “infodemia” onde muitas informagées séo divulgadas sem confirmacgao cientifica
acerca da covid-19 e a incerteza em relacdo a vacinacado deriva da interagdo entre os riscos confirmados pela
pesquisa cientifica e os riscos que sdo pessoalmente percebidos, sendo este Ultimo impactado pela
desconfianga na comunidade cientifica (CARDOSO T, 2020).

Em uma prospectiva realizada pela Unido Pro-Vacina (UPVacina), um grupo com filiag6es a USP Ribeirdo
Preto que busca esclarecer informacdes falsas sobre vacinas, identificou um aumento de 383% em postagens
com conteudo distorcido envolvendo a vacina contra a covid-19, evidenciando que a desinformagéo quase
quintuplicou em um periodo de dois meses (COUTO MTB, et al., 2021). Porém, essa realidade ndo se faz
absoluta, um outro estudo realizado no pais, evidenciou que informacdes sobre a vacina disseminadas em
redes sociais, jornais e TV, aumentou a predisposicdo para toma-la. Sendo assim, se faz necesséaria a
intensificacdo de informacdes efetivas e confidveis sobre os beneficios das vacinas aprovadas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (ARAUJO TME, et al., 2021). Em concordancia a esta afirmac?o,
se faz necessario a divulgagdo da eficacia da vacinagdo, sendo que a imunizagao da populacédo tem relagao
com a queda no nimero de casos e 6bitos pela covid-19, o que contribui efetivamente no combate a pandemia
e reduz o processo de contaminacéo e evolucéo da doenca para casos mais graves (SILVA AP, et al., 2022).

Sequelas p6s-covid-19, mudancas de vida e sentimentos durante o isolamento social

Nesta categoria os participantes discorreram sobre as sequelas apresentadas apéds a covid-19, como
auséncia do paladar, problemas de meméria, além de sentimentos ruins com o afastamento da convivéncia
social e auséncia de independéncia para atividades diarias.

“Paladar ele néo voltou por completo igual era antes. A memoria também ficou bem
afetada coisa que antes ndo tinha antes da covid. Entdo que eu me lembro era essas
duas coisas que mais pegou né dai, fora a imunidade que deu uma abaixada depois
fiquei pegando bastante gripe” (PART19).
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“O que mudou? Que néo tinha ninguém, quem trazia os alimentos, as coisas que
precisava era a minha sogra. SO que ela chegava até o portdo e voltava, né? Deixava
as coisas para dentro do portédo e voltava, né? Entéo era ruim isso ai. Ficar longe do
convivio com as pessoas. Ficou ruim isso ai” (PARTA4).

“Ah, isso sim, quando a gente estava com o virus, a gente fica quieto, [quer] acabar
logo a quarentena, né? Acabar logo aquele periodo crucial, né? Mas é isso ai, mas
acabou gragas a Deus tudo bem” (PARTS8).

Considerando o isolamento exigido pelo surto da covid-19, de modo frear e reduzir a contaminacao, foram
necessdarias muitas mudancas de rotina e estilos de vida foram alteradas, em suma, a maioria das pessoas
foram obrigadas por decreto a buscarem novas formas de viver BRAGATTO MG, et al., 2021).

Assim, o isolamento e o distanciamento social podem ter tido impactos psicoldgicos diretos e indiretos,
tanto no periodo de isolamento, quanto a longo prazo. O distanciamento pode provocar alteracdes no padrédo
de vivéncia nos ambientes da vida humana, considerando os ambientes de trabalho, familia e sociedade.
Despertando e gerando sentimentos de tristeza, solid&do, ansiedade, medo generalizado, temor a alta taxa de
transmissao e até contagio da doenca (FRANCO JM, et al., 2021).

Tais elementos, ainda impactam a outros desafios psicossociais, como a estigmatizagao e a discriminacao
das pessoas infectadas, gerando uma desumanizacgéo regada pela distancia entre as pessoas, logo, deve-se
ter um sinal de alerta diante o status da saide mental. Além disso, o afastamento temporéario da populacéo
junto equipe de Saude da Familia (eSF) pode ter contribuido para o anseio/ medo da popula¢éo, sendo que,
a eSF possui um importante papel em garantir & salde integral da populacéo, por meio do vinculo, da
promocéo da salde e prevencao de doencas. E durante o periodo de pandemia, manteve as suas atividades
mais restritas (LOCKYER B, et al., 2021).

No que tange as sequelas dos participantes desta pesquisa po6s infeccdo da covid-19, pode-se perceber a
diminuicdo do paladar e problemas neuroldgicos como a perda de memoaria. Diante as alteragfes e sequelas
pés-covid, encontra-se muitos estudos em analises, porém algumas caracteristicas ja sdo perceptiveis como
a sindrome pés-covid-19, que é dada diante a alteracdo das funcdes fisicas, cognitivas e psiquiatricas
reduzindo a qualidade de vida da pessoa (HUANG C, et al., 2020).

Outras caracteristicas que podem ser compreendidas s&o os pulm&es mais fragilizados, devido ao virus
atacar de forma direta essa regido, multiplas complicagcdes nos sistemas neuroldgicos, cardiovasculares,
urinarios e hematolégicos (HUANG Y e ZHAO N, 2020). Essa afirmacao referente as sequelas p6s-covid-19
€ apresentada em um estudo que identificou que as repercussdes neurolégicas surgem principalmente na
doenca sistémica grave, sendo necessario minimizar a hipoxia para evitar maiores danos (DAYNES E, et al.,
2021). Nessa perspectiva, outro estudo destacou que 0s principais achados referentes as sequelas da doenga
foram: fadiga, hiposmia, ageusia e cefaleia, 0s quais estdo associados ao grande impacto negativo na
gualidade de vida destes individuos (DEMECO A, et al., 2020).

CONCLUSAO

Conclui-se que muitas dividas ainda pairam sobre o assunto vacinacdo e covid-19, e que estas duvidas
podem estar atreladas a informacgdes falsas e noticias incompletas, gerando conflitos sobre a importancia e
eficacia da vacinagéo para a populacao. Observou-se também, por meio dos relatos dos participantes, outros
sentimentos negativos relacionados com a vacinagdo, como angustia, medo e depressdo. Sentimentos que
podem impactar diretamente a qualidade de vida das pessoas. De fato, uma nova doenga pode assustar e
gerar panico a populacdo, quando ndo se tem tratamento, remédios, vacinas e muitas mortes, como foi no
inicio da pandemia da covid-19. Porém, atualmente, ja se sabe que a vacinacdo € segura e eficaz na
prevencéo de 6bitos e casos graves da covid-19. Assim, é necessario, maior divulgacdo da importancia e
eficicia da vacinagéo, para que as dlvidas e incertezas ainda relacionadas com a seguranca da vacinagao
possam ser definitivamente sanadas, minimizando a hesitagéo vacinal.
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