Revista Eletrdnica

Acervo Saude

Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091 \ \

Transgeneridade na infancia

Transgenderity in childhood

Transgeneridad en la infanc

Marilia Emanuela Ferreira de Jesus?!, Andréia Vanessa Carneiro de Morais?, Jeane Freitas de Oliveiral.

RESUMO

Objetivo: Identificar como a transgeneridade na infancia € abordada nas producdes cientificas. Métodos:
Reviséo integrativa realizada em trés fontes indexadas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO) e National Library of Medicine National Institute Medicine of Health dos EUA (NIH
via PubMed), com filtros relacionados a base de dados MedLine. Utilizou-se como descritores: “crianga”,
“identidade de género”, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os dados foram analisados com auxilio do
software Nvivo. Resultados: Foram selecionados 12 artigos organizados em duas categorias tematicas:
Autoconhecimento da experiéncia da transgeneridade na infancia; e Interagcdo da crianca trans com a
sociedade. Consideracfes finais: Os estudos desta revisdo abordaram majoritariamente os aspectos
psicossociais relativos a tematica da transgeneridade na infancia, o que representa uma perspectiva distinta
das pesquisas sobre adultos trans. Evidencia-se a relevancia de discutir e incluir a temética da
transgeneridade para fortalecer as praticas de cuidado e acolhimento a crianca trans e seus familiares.

Palavras-chave: Crianca, Identidade de Género, Saude, Pessoas Transgénero, Salde da Crianca.

ABSTRACT

Objective: Identify how transgenderism in childhood is addressed in scientific productions. Methods:
Integrative review carried out in three indexed sources: Virtual Health Library (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) and National Library of Medicine National Institute of Medicine of Health of the USA
(NIH via PubMed), with filters related to the MedLine database. The following descriptors were used: “child”,
“gender identity”, in Portuguese, English and Spanish. Data were analyzed using the Nvivo software. Results:
12 articles were selected, organized into two thematic categories: Self-awareness of the transgender
experience in childhood; and Interaction of the trans child with society. Conclusion: The studies in this review
mostly addressed psychosocial aspects related to the topic of transgenderism in childhood, which represents
a different perspective from research on transgender adults. The relevance of discussing and including the
theme of transgenderity is evident in order to strengthen care and reception practices for transgender children
and their families
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RESUMEN

Objetivo: ldentificar como se aborda la transgeneridad en la infancia en las producciones cientificas.
Métodos: Revision integradora realizada en tres fuentes indexadas: Virtual Health Library (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) y National Library of Medicine National Institute of Medicine of Health de
USA (NIH via PubMed), con filtros relacionados con la base de datos MedLine. Se utilizaron los siguientes
descriptores: “nifo”, “identidad de género”, en portugués, inglés y espafiol. Los datos se analizaron usando el
software Nvivo. Resultados: Fueron seleccionados 12 articulos, organizados en dos categorias tematicas:
Autoconciencia de la experiencia transgénero en la infancia; e Interaccion del nifio trans con la sociedad.
Conclusion: Los estudios en esta revisién abordaron en su mayoria aspectos psicosociales relacionados con
el tema del transgenerismo en la infancia, lo que representa una perspectiva diferente de la investigacion
sobre adultos transgénero. Se evidencia la pertinencia de discutir e incluir el tema de la transgeneridad para
fortalecer las practicas de atencién y acogida de los nifios transgénero y sus familias.

Palabras clave: Nifio, Identidad de Género, Salud, Personas Transgénero, Salud Infantil.

INTRODUCAO

O termo identidade de género diz respeito ao processo de autoidenficagdo de cada individuo. Nessa
perspectiva, a identidade de género ndo pode estar circunscrita a genitalia formada no periodo intrauterino,
isto porque, 0 género € uma construcéo social e histérica (BENTO B, 2017; KORPAISARN S e SAFER JD,
2019).

Nesse sentido, o termo transgeneridade € utilizado para referir-se a pessoas que transitoriamente, ou de
forma persistente, identificam-se com um género diferente ao atribuido ao nascer (ZERBINATI JP, 2017),
motivo pelo qual, na atualidade, pessoas transgéneras (ou pessoa trans) tém reivindicado seu
reconhecimento social e legal.

Em que pese a maior parte dos estudos sejam realizados com pessoas transgéneras quando estas
encontram-se na fase adulta, ha indicios de que a concepg¢édo individual de transgeneridade inicia-se na
infancia ou adolescéncia, sendo necessario acolhimento e acompanhamento adequado (RAFFERTY J, 2018).
Entretanto, as normas de género construidas socialmente (e presentes no nucleo familiar), por vezes, sédo
dissonantes com a percepc¢édo da identidade de género da crianga transgénera (WEBER AM, et al., 2019).

Em adi¢cdo, o desconhecimento de familiares sobre a transgeneridade pode acarretar a crianga alguns
problemas de ordem social e emocional, ou mesmo dificuldade de acesso a servigos de salude orientados
para o acolhimento da transidentidades (WEBER AM, et al., 2019).

Estudos realizados na América do Norte, Asia e Europa confirmam que pessoas transgéneras podem ter
problemas de salde que incluem: ansiedade, depressédo, abuso de substancias, transtornos alimentares e
suicidio. Estes agravos tém intima relagdo com marginalizagdo, estigmatizacéo, vitimizacdo, assédio e/ou
rejeicdo, muitas vezes experienciadas por pessoas transgéneras (NEWCOMB ME, et al., 2020; NIEDER TO,
et al., 2020; LEE H, et al., 2020). Tais agravos podem também afetar criancas transgéneras, tornando assim
relevante investigar a transgeneridade na infancia.

Destarte, urge conhecer evidéncias de transgeneridade na infancia para fornecer apoio necessario para
criancas, seus familiares e profissionais que acompanham seu crescimento/desenvolvimento. Assim, o
incremento de estudos acerca desta tematica favorece os cuidados as pessoas transgéneras na infancia, em
diversos setores, possibilitando que profissionais, familiares e toda a sociedade amplie a gama de
conhecimento acerca da temdtica. Portanto, este estudo tem relevancia para atencdo a criancga,
principalmente no que tange a promocdo do cuidado a criangas transgéneras. Diante deste cenario,
guestionamos: como a transgeneridade na infancia é abordada na produgdo cientifica nacional e
internacional? Para responder a este questionamento, o presente estudo objetivou identificar como a
transgeneridade na infancia é abordada nas producgdes cientificas.
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METODOS

Este trabalho consiste em uma Revisdo Integrativa da literatura conduzida a partir de seis etapas (SOUZA
MT, et al., 2010). Na primeira etapa ocorreu a formulagéo da questéo norteadora utilizando a estratégia PICo
(LATORRACA COC, et al., 2019). Logo, observou-se que, segundo o Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), os termos “transgénero”, “transgeneridade” e “identidade de género trans” (e outros similares) nao
se constituem descritores controlados.

Assim, definiu-se que, para a formacéo da estratégia PICo, seria necessario a utilizacdo dos seguintes
termos: (P) Populacéo: crianca; (1) Interesse: a producéo nacional e internacional; e (Co) Contexto do estudo:
a transgeneridade na infancia. Desta maneira, formulou-se a seguinte questdo norteadora: Como a
transgeneridade na infancia é abordada na producéo cientifica nacional e internacional?

Na segunda etapa foram instituidos como critérios de inclusao: estudos realizados com e/ou sobre pessoas
transgéneras, relacionados a identidade de género trans, que abordassem a fase da infancia ou o ser crianca.
Considerou-se “infancia” o periodo do desenvolvimento humano entre zero e 10 anos incompletos, conforme
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2021). Selecionou-se, dentre os filtros, estudos de pesquisas
originais, de abordagem quantitativa e/ou qualitativa, em periddicos nacionais e internacionais, publicados na
integra, nos idiomas Inglés, Portugués e Espanhol.

Em busca de estudos mais recentes, utilizou-se o recorte temporal entre 2010 e agosto de 2020 (periodo
da coleta de dados). Os critérios de exclusdo foram: editoriais, artigos de revisao, artigos duplicados, textos
nao disponiveis on-line, artigos que versassem sobre outras identidades de género que ndo a transgénera
e/ou que considerassem infancia criangas maiores de 10 anos, ou artigos que nédo respondiam a pergunta de
pesquisa supracitada.

Na terceira etapa realizou-se a busca em trés fontes indexadas: Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e National Library of Medicine National Institute Medicine of Health
dos EUA (NIH via PubMed), com filtros relacionados a base de dados MedLine Os descritores aplicados foram
“crianga” e “identidade de género”, devidamente encontrados no Descritores em Ciéncias da Saude (DECs)
(para os idiomas Portugués e Espanhol) e Medical Subject Headings (MeSH) (para o idioma Inglés). As
buscas foram realizadas, concomitantemente, por duas pesquisadoras em agosto de 2020. Utilizou-se os
descritores nos idiomas, inglés, portugués e espanhol, intercalados pelos operadores booleanos AND e OR.

Na quarta etapa, duas pesquisadoras realizaram a selecao dos artigos por titulo e resumo, por meio da
aplicagdo de critérios de inclusdo, em caso de divergéncias foi solicitada a avaliagdo de uma terceira
pesquisadora.

Os artigos foram sistematizados por cada uma das pesquisadoras com auxilio do software EndNote Web,
que permite compartilhar e separar os artigos em pastas em “validos” (atendiam aos objetivos da pesquisa),
“duplicados” (se encontravam em mais de uma base de dados) e “excluidos” (ndo se enquadram nos critérios
de inclusdo estabelecido pela pesquisa). Foram selecionados 83 artigos para leitura na integra, dos quais 12
compuseram a Reviséo Integrativa.

A selecao dos artigos seguiu o fluxograma adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) (PAGE MJ, et al., 2021), demonstrado na ilustracdo da Figura 1 a seguir:

Na quinta etapa ocorreu a andlise de conteido tematica (BARDIN L, 2016), a saber: 1) pré-andlise; 2)
exploracdo do material e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Para tanto, os dados dos
artigos foram compilados em arquivo Excel, os textos foram lidos superficialmente em arquivo PDF, seguiu-
se a leitura aprofundada e exaustiva, onde surgiram cddigos que foram decompostos, enumerados e
recompostos para fins de interpretacéo.

Este processo analitico contou com suporte do software NVivo versdo 12 na tentativa de endossar os
resultados obtidos através da confec¢do do resumo visual proveniente do conglomerado de palavras
repetidas, obtido através dos descritores.
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Figura 1 - Fluxo de selegéo de artigos cientificos.
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Fonte: Jesus MEF, et al., 2023. Fudamentado em Page MJ, et al., 2021.

Além disso, ainda na analise, foram criados quadros de resultados, diagramas, figuras e modelos que, ao
serem condensados, destacaram as informagdes fornecidas neste estudo (BARDIN L, 2016). Os niveis de
evidéncia dos artigos incluidos na revisdo foram avaliados de acordo com estudo anterior que indica os
seguintes conceitos: nivel 1, referente a metandlises de estudos controlados; nivel 2, estudo individual
experimental; nivel 3, estudo quase-experimental como estudo sem randomizacao (séries temporais ou caso-
controle); nivel 4, estudo ndo-experimental, qualitativo ou estudo de caso; nivel 5, relatério de casos ou dados
de avaliacdo de programas; e nivel 6, opinido baseada na competéncia clinica ou de comités de especialistas
(GALVAO CM, 20086).

Na sexta e Ultima etapa foi realizada a Revisdo Integrativa, emergindo duas categorias temaéticas:
Autoconhecimento da experiéncia da transgeneridade na infancia; Interacdo da criangca trans com a
sociedade.

RESULTADOS

Foram selecionados 12 artigos que comp®e esta revisdo e como forma de observar a centralidade dos
estudos selecionados, uma nuvem de palavras foi elaborada, a partir dos descritores presentes nos 12 artigos,
dos quais apenas um ndo menciona uso de descritor, assim, construiu-se a Figura 2 representada abaixo:
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Figura 2 - Nuvem de palavras com base nos termos usados como descritores/palavras-chave de artigos selecionados.
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Nota: Imagem elaborada por meio do software NVivo. Fonte: Jesus MEF, et al., 2023.

Os artigos foram organizados em quadros e os dados das publicagbes encontram-se compilados no Figura
3. Para fins de organizacao, foi atribuido a cada texto a letra “T” seguida de um numero arabico: (T1), (T2) ...
(T12) descritos abaixo:

Figura 3 - Apresentacgdo dos estudos selecionados quanto ao ano de publicagéo, idioma, autores, titulo, local
de realizacéo, revista, conceito no Portal CAPES e fator de impacto.

N2 Ano Idioma Autores N/IP Pais Revista Qce Fld
N Owen-Anderson . J Sex Marital
T1 2010 Inglés AF, et al. (2010) | Canada Ther. A3 | 1.775
T2 2011 Inglés Vaseégl"l')a al. | Samoa (Oceania) | ATChSexBehav |y | 3439
Riley EA, et al. Austrélia, Canada, J Sex Marital
(2013) Franca, Reino Ther
T3 2013 Inglés | Unido, Japao, A3 | 1.775
ngmo, Noruega,
Africa do Sul,
Estados Unidos
A Payne E e Smith J Homosex
T4 2014 Inglés M (2014) | EUA B1 | 1.873
N Silva AL e Oliveira . Estud. pesqui.
T5 2015 Portugués AAS (2015) N Brasil psicol. (Impr.) A2
Aitken M, et al. J Am Acad Child
T6 2016 Inglés (2016) | Canada Adolesc Al | 6.936
Psychiatry
N Fast AA e Olson Child Develop
T7 2017 Inglés KR (2017) | EUA --- | 4.891
R Beek TF, et al. Paises Baixos e PL0S One
T8 2017 Inglés (2017) | Reino Unido B1 | 2.740
A Vanderlaan DP, et Eur Child Adole
T9 | 2018/2017 Inglés al. (2018) | EUA Psychiatry Al | 3.941
A Fontanari AMV, et . J Immigr Minor
IT10 2018 Inglés al. (2018) N Brasil Health A4 | 1.425
T11 | 2019 Inglés Rae(;gl’ge)t al. | EUA e Canada psychol Sci || 5367
" GOmez Jiménez - Arch Sex Behav
mi12 2019 Inglés FR, et al. (2020) | México Al | 3.131

Legenda: a: Numeracdo e codificacdo de cada artigo, b: artigo nacional (N) ou internacional (l) c:
Qualis/Capes d: Fator de impacto. Fonte: Jesus MEF, et al., 2023.
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Apbs a andlise dos dados, os resultados extraidos apontaram duas categorias tematicas, a saber:
autoconhecimento da experiéncia da transgeneridade na infancia e a interacdo da crianca trans com a
sociedade. Na categoria “Autoconhecimento da experiéncia da transgeneridade na infancia”, os estudos que
compBem a categoria abordam a descoberta da transgeneridade quando os individuos ainda sdo criancas
(RILEY EA, et al., 2013; FAST AA e OLSON KR, 2017), a passagem pelo processo de transi¢do social na
infancia (RAE JR, et al., 2019) e as diversas formas de expresséo dessa identidade nesta fase do ciclo vital
(RILEY EA, et al., 2013; SILVA AL e OLIVEIRA AAS, 2015; GOMEZ JIMENEZ FR, et al., 2020).

Ja na categoria “Interacdo da crianca trans com a sociedade, os estudos sintetizam que a identidade de
género é percebida muitas vezes mediante interacdes com a familia e com os amigos (OWEN-ANDERSON
AF, et al., 2010; VASEY PL, et al., 2011; RILEY EA, et al., 2013; PAYNE E e SMITH M, 2014; BEEK TF, et
al., 2017; VANDERLAAN DP, et al., 2018; RAE JR, et al., 2019; GOMEZ JIMENEZ FR, et al., 2020). Dessa
forma, essa categoria dividiu-se em subcategorias que dizem respeito a interagdo de pessoas trans com a
sociedade, como demonstra na figura 4.

Figura 4 - llustracdo da integracdo entre os estudos selecionados.

g—
.
FAMITIA ] RELIGIAO

INDIVIDUO SOCIEDADE [ ouTros e
= (VIZINHOS)

PROFISSIONAIS: ESCOLA, ]

SERVICOS DE SAUDE E APOIO
PSICOSSOCIAL

.

Fonte: Jesus MEF, et al.,, 2023. Elaborado pelas autoras, fundamentado no conteldo dos materiais
analisados.

Observa-se que os estudos mesmo estando em categorias diferentes se correlacionam. Neste contexto,
a participacéo de pessoas da escola onde as criangas estudam, profissionais de saude e da assisténcia social,
bem como concepcdes religiosas podem contribuir positivamente ou dificultar o processo de auto identificagédo
e interferir na relacéo do individuo com a sociedade.

DISCUSSAO

A transgeneridade na infancia € uma tematica investigada majoritariamente por pesquisadores e
pesquisadoras do campo da psicologia, conforme demonstra os destaques da nuvem de palavras. Entretanto,
o termo que faz alusdo a transgeneridade é encontrado no DeCS como “pessoa transgénera” descrito como
individuos na fase adulta que se reconhecem enquanto transgénera. Infere-se que esta limitagdo conceitual
se configura um problema para o desenvolvimento de pesquisas cientificas, considerando que criangas ndo
estdo incluidas.

A literatura consultada demonstra caréncia de estudos nacionais tangente a transgeneridade na infancia.
Porém, emerge ampla variedade de paises em todo o mundo que, mesmo com idiomas, costumes, tradicdes
e localizacdes diferentes, discutem a tematica da transgeneridade na infancia, sendo os estudos concentrados
em paises desenvolvidos, em especial, Canada e Estados Unidos da América. Em adicao, as pesquisas sobre
a temética foram publicadas em revistas de alto fator de impacto e, do total, 50% pertence ao nivel de
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evidéncia quatro, 25% ao nivel cinco, assim, utilizou métodos apurados de investigacao atribuidos mediante
avaliacdo de nivel de evidéncia (GALVAO CM, 2006). Estes achados permitem inferir que os pesquisadores
vém se debrucando sobre métodos de investigagdo quantitativos (que permitem generalizagdo) e qualitativos
que possibilitam estudar o fenébmeno da transgeneridade para os individuos/participantes, focalizando a
subjetividade e explorando suas perspectivas (MINAYO MCS, 2020).

Assim, observamos que a integracdo dos resultados elege a interatividade do individuo transgénero na
infancia com ele mesmo (em uma alusdo ao autoconhecimento e percepcao de si) e com membros da
sociedade (familiares, amigos, vizinhos, profissionais da saude, educacdo e suporte psicossocial), sendo a
subjetividade dessas relacbes investigadas na maioria dos estudos selecionados. Na categoria
“Autoconhecimento da experiéncia da transgeneridade na infancia”, os estudos abordam a descoberta da
transgeneridade ainda na infancia e as diversas formas de expresséo dessa identidade. Estes achados séo
importantes, posto que em estudo com 110 pessoas de diversos paises (identificadas como transgéneros),
41% dos participantes relatam que sua maior necessidade na infancia era ter permisséo para expressar e
exibir seu género sentido (RILEY EA, et al., 2013).

Silenciar e impedir pessoas de expressarem seus sentimentos sao estratégias usadas com frequéncia por
sociedades desiguais, onde estas atitudes destacam quem tem poder e reforcam a exclusdo e a
marginalidade destes grupos (CAMPOS B, et al., 2020; RODRIGUES PRG, 2018). No Brasil, o direito
assegurado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente tangente ao respeito as diferencas ainda hoje é
negligenciado, realidade semelhante ao que ocorre com os direitos de cidaddos e cidadas Léshicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT), como denunciam estudos nacionais (CASTRO EG e MACEDO
SC, 2019; MELO IR, et al., 2020). Em suma, uma crian¢a transgénera tem sobreposi¢cdo de direitos
negligenciados, podendo provocar desconforto e dificuldades de auto compreenséo (RILEY EA, et al., 2013).

No entanto, criangas ndo conformes de género tém comportamentos semelhantes ao de criangas que
fizeram a transicdo social e sdo semelhantes a despeito do desenvolvimento basico de género, quando
comparadas a criancas conformes de género (FAST AA e OLSON KR, 2017; RAE JR, et al, 2019). As
interacBes sociais de meninos e meninas com idade entre trés e quatro anos, observa que a interagao crianca-
crianca diferia por género, pois entre meninos as brincadeiras envolviam grupos maiores, enquanto meninas
preferiam interagir em dupla. Também, os meninos tendem a interagir mediante brincadeiras de cunho
agressivo (RILEY EA, et al., 2013; SILVA AL e OLIVEIRA AAS, 2015; STANGE N, et al., 2019) este tipo de
comportamento ocasiona medo, estresse e afastamento, sobretudo nas criancas trans, interferindo
negativamente no complexo processo de transicdo de género (PAYNE E e SMITH M, 2014; SILVA AL e
OLIVEIRA AAS, 2015; STANGE N, et al., 2019). Pessoas trans abordando suas narrativas durante a infancia,
relata que, quando criangas, pessoas trans utilizam estratégias para se sentirem inseridos, dentre estas esta
o disfarce e a adaptacao visual. Assim, apontam que a adaptagcdo do visual de forma aberta, gradativa ou
mesmo oculta (dentro do quarto), foi uma forma adotada para ndo sofrerem preconceito, nem serem
ridicularizadas (SILVA AL e OLIVEIRA AAS, 2015).

Em alguns contextos, a brincadeira solitaria emergia como veiculo de interagdo da crianga com brinquedos
e/ou com o proprio corpo, ignorando desta maneira outras criangas da mesma idade e que estao no mesmo
espaco (STANGE N, et al., 2019). Nota-se também que as estratégias de adaptacao nas brincadeiras com os
amigos, refugio em histérias em quadrinhos ou em filmes para evitar constrangimentos marcam as historias
de vida nas narrativas de infancias trans. Isto porque, o contato do individuo com suas historias permite a
experiéncia de conflitos, emoc¢des, contrassensos que vdo se estruturando e modificando (SILVA AL e
OLIVEIRA AAS, 2015). A manutencao desses sentimentos pode ser fator preponderante na infancia para o
desenvolvimento do chamado estresse de minoria, que tem como fatores de risco e protecdo: conectividade
comunitaria, o suporte familiar e a autoestima do individuo (PAVELTCHUK FO e BORSA JC, 2020;
COOLHART D e SHIPMAN DL, 2017).

Nesse sentido, na segunda categoria “Interagédo da crianga trans com a sociedade” os estudos sintetizam
que a identidade de género é percebida muitas vezes mediante interacdes com a familia, amigos e
profissionais da assisténcia a salde e educagdo. Ao elucidar as interagfes com a familia frente a
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transgeneridade na infancia, estudos revelaram que as formas de interacdo da crianca transgénera com a
familia podem facilitar ou dificultar o processo de identificacdo de género. Em casos onde a familia repreende
a crianga, a trata com indiferenca, ou age com violéncia (seja esta fisica, emocional, psicolégica), as
dificuldades da descoberta da transgeneridade sao potencializadas, muitas vezes refletindo na salide mental
do individuo (SILVA AL e OLIVEIRA AAS, 2015). Este sofrimento é expresso por meio da ansiedade que
emerge também frente a separacéo dos pais (OWEN-ANDERSON AF, et al., 2010; VANDERLAAN DP, et al.,
2018) mas também pode influenciar na express&do do comportamento sexual (VASEY PL, etal., 2011; GOMEZ
JIMENEZ FR, et al., 2020).

Isto decorre da importancia que a compreensao dos pais tem para a crianca trans. Esta é considerada
uma das principais necessidades deste grupo etario, 0 que em sintese tem relacdo com sentimentos de amor
e valorizacdo que os pais devotam a seus filhos e filhas, dando-lhes espaco para falarem sobre seus
sentimentos. Confirmando estas premissas, estudo aponta que criancas cujos pais tém posturas mais liberais
tém maior facilidade de enfrentar a transi¢cdo de género no contexto social (RILEY EA, et al., 2013). Em um
dos estudos selecionados, a transgeneridade na infancia é tratada como uma doenga, cuja “cura” poderia ser
encontrada na religido (SILVA AL e OLIVEIRA AAS, 2015). Desse modo, ao considerar a necessidade de
cura como compulsoria, religiosos adotam comportamentos e atitudes que atribuem negatividade a esta
identificacdo de género, com reforcos a crengas e valores que incluem a condenagcdo de pessoas
transgéneras para o inferno (RILEY EA, et al., 2013).

Assim, a interferéncia de pessoas ou grupos religiosos pode constituir um empecilho para que a familia
compreenda a transgeneridade, sobretudo na infancia (RILEY EA, et al., 2013; SILVA AL e OLIVEIRA AAS,
2015). Tanto nas praticas religiosas ocidentais como nos terreiros de Candomblé ha prevaléncia do binarismo,
pautado no sexo bioldgico. Ainda que o Candomblé seja considerado um espag¢o que historicamente foi
reconhecido pela inclusdo social de diversidades, mas no que tange o género, vale a genitalia decorrente do
nascimento como marcador (LEMOS K, 2019). Essas diferentes percep¢des revelam que os conceitos de
transidentidade ainda estdo imbricados por uma l6gica normatizadora e classificatéria (BENTO B, 2017), pois
h& uma expectativa familiar e social relativa a expressao do que é ser menino ou menina, de tal maneira, que
as pessoas que transitam em algum aspecto dos papéis de género estabelecidos se tornam pouco
compreendidos, principalmente, durante a infancia (BENTO B, 2006).

De tal forma que as normas mundiais de atencdo a salude de pessoas trans publicadas em 2012
preconizam que a assisténcia multiprofissional pode ser importante para atender as necessidades de criancas
transgéneras como também fornecer apoio aos pais, no que tange a percep¢ao, reconhecimento e aceitagdo
da transgeneridade infantil (COLEMAN E, et al., 2012), tal qual foi observado nos estudos selecionados
(RILEY EA, et al., 2013; SILVA AL e OLIVEIRA AAS, 2015; BEEK TF, et al., 2017). No &mbito da assisténcia
a salde, o diagnéstico de incongruéncia de género na infancia ndo € consensual. Estudo realizado com pais
de criangas trans e profissionais de salde que atuam na assisténcia em paises do Reino Unido e Holanda,
demonstrou que a opinido sobre o diagnostico diverge entre esses grupos. Para os pais, atribuir um CID para
uma crianga nao conforme com o género é estigmatiza-la e dificultar o acesso a servi¢os de saude, ja para
profissionais o diagndstico rigido é importante para facilitar a compreenséao da transgeneridade infantil (BEEK
TF, et al., 2017).

Da mesma forma, no Brasil, médicos e psicologos divergem dos familiares quanto a percepcao e
diagnéstico da transgeneridade em criancas que frequentam o ambulatério trans. Para esses profissionais,
mais importante que o diagnéstico séo os processos de escuta e observacdo que podem subsidiar a deciséo
e terapéutica, no entanto, 0S mesmos revelaram se sentirem inseguros e pressionados pelas expectativas
familiares, sugerindo que o processo decisério seja realizado de forma conjunta (PONTES JC, et al., 2020).
Assim sendo, nas memoérias da infancia de adultos trans séo identificadas necessidades que envolvem a
presenca de adultos ou figuras de autoridade instruidas para o acolhimento, validacao, reconhecimento, apoio
e permissao a liberdade de expressao (RILEY EA, et al., 2013). De acordo com pesquisa internacional, o
diagnéstico ndo é uma necessidade, tendo em vista, que 64,4% dos 65 profissionais de salde participantes
também nao consideram a incongruéncia de género na infancia um transtorno psiquiatrico (BEEK TF, et al.,
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2017). Assim, a via do diagnéstico (apesar de ser a mais utilizada para prestar assisténcia a crianca trans)
além de controversa pode ser a menos cidadd. Desta forma, aponta-se para a menor necessidade de
classificagdo e maior promogéo do cuidado com envolvimento de familiares e profissionais. Entretanto, é
necessario incluir na formagéo o preparo para o cuidado na perspectiva do acolhimento, integralidade e
fortalecimento da luta pela despatologizagdo (FAVERO SR e MACHADO OS, 2019). No entanto, tais
dificuldades ndo se restringem apenas a salde, pois entre os educadores infantis também existem
sentimentos de medo e ansiedade no tocante a crianca que apresenta incongruéncia de género (PAYNE E e
SMITH M, 2014; PARANHOS WR, et al, 2021).

Em algumas escolas estadunidenses, além da falta de conhecimento e formacao universitaria, ha também
resisténcia por parte dos profissionais em reconhecer outras formas de identidade e implementar no ambiente
escolar programas que objetivem acolher este publico. Nesse espaco, as criancas trans sao vistas como
ameagas ao modelo cisheterossexista que é perpetuado na dinamica da educacdo. Logo, ao serem vistos
dessa maneira, sdo mais tolerados do que acolhidos, posto que se sobressaem julgamentos e estigmas a
seu respeito (PAYNE E e SMITH M, 2014). Assim, no ambito educacional também se apresenta o contexto
de exclusdo vivenciada desde a infancia por pessoas trans. Ressalta-se que a crian¢ga também possui
cidadania sendo fundamental voltar-se para esses espacos e garantir que os direitos sejam também
cumpridos e possa se estabelecer um ambiente seguro e propicio ao desenvolvimento psiquico, social,
psicoldgico e intelectual (NASCIMENTO FK, et al., 2020).

Um fator limitador do estudo foi a auséncia de descritores controlados que abordassem a crianca trans.
Esse fato pode ter culminado com um nimero restrito de produ¢des sobre a tematica, mesmo a busca tenha
sido realizada em trés fontes indexadas. No entanto, os artigos que versavam sobre o tema foram elaborados
em diversos paises, contribuindo para o olhar ampliado, a partir de variados contextos. Relaciona-se a isso
as diversas formas de se conceituar a transgeneridade na infancia, sendo capturado na busca muitos artigos
gue ndo versavam sobre a crianga trans especificamente. Ademais, os idiomas selecionados foram inglés,
portugués e espanhol, havendo necessidade de inserir estudos em outros idiomas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos desta revisdo abordaram majoritariamente 0s aspectos psicossociais relativos a temética da
transgeneridade na infancia, o que representa uma perspectiva distinta das pesquisas sobre adultos trans.
Os trabalhos revelam sentimentos de medo, ansiedade e outras repercussdes sociais e de salde, vivenciadas
por criangas transgéneras, em decorréncia dos estigmas e preconceitos sociais e culturais existentes aos
guais estdo expostos nas interacdes sociais. Esses sentimentos, certamente, influenciam na qualidade de
vida e saude, portanto, precisam ser superados e/ou evitados. Tais achados permitem incrementar estudos
gue versem sobre criangas trans, principalmente no ambito da sadde e educagédo, subsidiando a equipe
multiprofissional na desconstrucdo de estigmas sociais e combate aos preconceitos e demais tipos de
violéncia.

REFERENCIAS

1. AITKEN M, et al. Self-Harm and Suicidality in Children Referred for Gender Dysphoria J Am Acad Child Adolesc
Psychiatry, 2016; 55 (6): 513-20.

2. BARDIN L. Andlise de Contetido. 1 nd ed. S&o Paulo: Edi¢8es 70, 2016

3. BEEKTF, et al. Gender Incongruence of Childhood:Clinical Utility and Stakeholder Agreement with theWorld Health
Organization’s Proposed ICD-11Criteria. PLoS ONE, 2017; 12(1): e0168522.

4. BENTO B. Transviad@s: género, sexualidade e direitos humanos. EDUFBA: Salvador, 2017.

5. BENTO B. A reinvencdo do corpo: sexualidade e género na experiéncia transexual. 3nd ed. Rio de Janeiro:
Garamond, 2006.

6. CAMPOS B, et al. Violéncia contra a mulher: vulnerabilidade programatica em tempos de SARS-COV-2/ COVID-19
em Sao Paulo. Psicol. Soc, 2020; 32: e020015.

7. CASTRO EG e MACEDO SC. Estatuto da Crianga e Adolescente e Estatuto da Juventude: interfaces,
complementariedade, desafios e diferengas. Rev. Direito Prax, 2019; 10(2): 1214-38.

8. COOLHART D e SHIPMAN DL. Working toward family attunement: Family therapy with trangender and gender-
nonconforming children and adolescents. The Psychiatric clinics of North America, 2017; 40(1): 113-25.

REAS | Vol. 23(9) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e13878.2023 Pagina 9 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e13878.2023
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?size=200&term=Aitken%2BM&cauthor_id=27238070
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27238070/

/7L acervo+
V‘Q

index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

COLEMAN E, et al. World Professional Association for Transgender Health (WPATH). 7 nd ed. 2012. Disponivel
em: https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7_Portuguese.pdf. Acessado em: 7 de
fevereiro de 2023.

FAVERO SR e MACHADO PS. Diagndsticos Benevolentes Na Infancia: Criangas Trans E a Suposta Necessidade
De Um Tratamento Precoce. Revista Docéncia e Cibercultura, 2019; 3(1): 102—26.

FAST AA e OLSON KR. Gender Development in Transgender Preschool Children. Child Development, 2017; 89(2):
620-637.

FONTANARI AMV, et al. Childhood Maltreatment Linked with a Deterioration of Psychosocial Outcomes in Adult Life
for Southern Brazilian Transgender Women J Immigr Minor Health, 2018; 20(1): 33-43.

GALVAO CM. Niveis de evidéncia. Acta paul enferm, 2006; 19(2): 5-15.

GOMEZ JIMENEZ FR, et al. A Retrospective Study of Childhood Sex-Typed Behavior in Istmo Zapotec Men, Women,
and Muxes. Arch Sex Behav, 2020; 49(2): 467-477.

LATORRACA COC, et al. Search in databases area electronics health: where to start. Diagn. Tratamento, 2019;
24(2): 59-63

LEE H, et al. Internalized transphobia and mental health among transgender adults: A nationwide cross-sectional
survey in South Korea. Int J Transgend Health, 2020; 21(2): 182-93.

LEMOS K. No candomblé, quem é homem e quem ndo €?.1nd ed. Rio de Janeiro: Metanoia, 2019.

MELO IR, et al. O direito a satude da populagdo LGBT: desafios contemporaneos no contexto do sistema Unico de
salde. Rev. Psicol. Saude, 2020; 12(3): 63-78.

MINAYO MCS. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 3 nd ed. Petrépolis, Rj: Vozes; 2020.

NASCIMENTO FK, et al. Criancas e adolescentes transgéneros brasileiros: atributos associados a qualidade de vida.
Rev. Latino-Am. Enfermagem, 2020; 28

NEWCOMB ME, et al. High Burden of Mental Health Problems, Substance Use, Violence, and Related Psychosocial
Factors in Transgender, Non-Binary, and Gender Diverse Youth and Young Adults. Arch Sex Behav, 2020; 49(2):
645-59.

NIEDER TO, et al. Ethical Aspects of Mental Health Care for Lesbian, Gay, Bi-, Pan-, Asexual, and Transgender
People: A Case-based Approach. Yale J Biol Med, 2020; 93(4): 593-02.

OMS. Investing in our future: A comprehensive agenda for the health and well-being of children and adolescents.
2021. Disponivel em: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/a-future-for-children/investing-in-our-future-a-
comprehensive-agenda-for-the-health-and-well-being-of-children-and-
adolescents.pdf?sfvrsn=32caab32_1&download=true. Acessado em: 7 de fevereiro de 2023

OWEN-ANDERSON AF, et al. Expressed emotion in mothers of boys with gender identity disorder. J Sex Marital
Ther, 2010; 36(4): 327-45.

PAGE MJ, et al. A declaragdo PRISMA 2020: uma diretriz atualizada para relatar revisdes sistematicas. BMJ, 2021;
372: 71.

PARANHOS WR, et al. Formagé&o dos profissionais de saude para o atendimento de LGBTQI+. Revisédo Interface
(Botucatu), 2021; 25: e200684

PAYNE E e SMITH M. The big freak out: educator fear in response to the presence of transgender elementary school
students J Homosex, 2014; 61(3): 399-18.

PAVELTCHUK FO e BORSA JC. A teoria do estresse de minoria em lésbicas, gays e bissexuais. Rev. SPAGESP,
2020; 21(2): 41-54.

PONTES JC, et al. “Criangas” e “Adolescentes” trans. A construcéo de categorias entre profissionais de salude. Sex.,
Salud Soc, 2020; 35: 112-32.

RAE JR, et al. Predicting Early-Childhood Gender Transitions. Psychol Sci, 2019; 30(5): 669-681.

RAFFERTY J. Committee on psychosocialaspects of child and family health, aap committee onadolescence, aap
section on lesbian, gay, bisexual and transgender health and wellness. Ensuring Comprehensive Care and Support
for Transgender and GenderDiverse Children and Adolescents. Pediatrics, 2018; 142(4): e20182162.

RILEY EA, et al. Surviving a gender-variant childhood: the views of transgender adults on the needs of gender-variant
children and their parentes. Sex Marital Ther, 2013; 39 (3): 241-63.

RODRIGUES PRG. Influéncia social, minorias ativas e desenvolvimento moral: ensaio teérico sobre a
representatividade politica brasileira. Psicol. Soc, 2018; 30: e173402.

SILVA AL e OLIVEIRA AAS. Transexualizagdo em narrativas de histérias de vida sobre a infancia. Estud. pesqui.
psicol, 2015; 15 (2):484-508

SOUZA MT, et al. Integrative review: what is it? How to do it?. Einstein (S&o Paulo), 2010; 8(1): 102-06

STANGE N, et al. Intera¢des sociais de criancas de trés a quatro anos em instituicdo de educacao infantil. Rev.
Psicol. UNESP, 2019; 18(2): 37-49.

VANDERLAAN DP, et al. Separation anxiety among birth-assigned male children in a specialty gender identity
service. Eur Child Adolesc Psychiatry, 2018; 27(1): 89-98.

VASEY PL, et al. Traits of separation anxiety in childhood: a retrospective study of Samoan men, women, and
fa'afafine Arch Sex Behav, 2011; 40(3): 511-17.

WEBER AM, et al. Gender Equality, Norms and Health Steering Committee. Gender norms and health: insights from
global survey data. Lancet, 2019; 393(10189): 2455-68.

ZERBINATI JP. Desvelando a vivéncia transexual: género, criacdo e constituicAo de si mesmo. Dissertacdo
(Mestrado em Educacéo Sexual) — Faculdade de Ciéncias e Letras. Universidade Estadual Paulista. Sdo Paulo,
2017, 137p.

REAS | Vol. 23(9) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e13878.2023 Pagina 10 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e13878.2023
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27838863/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27838863/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?size=200&term=Payne%2BE&cauthor_id=24397377
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?size=200&term=Smith%2BM&cauthor_id=24397377
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?size=200&term=Vasey%2BPL&cauthor_id=20013150

