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RESUMO

Objetivo: Definir a importancia dos fatores dietéticos e socioecondmico na génese e manutencdo da anemia
carencial. Métodos: Revisado Integrativa baseado na pergunta norteadora “Qual a importancia dos fatores
socioecondmicos na génese e na manutencdo das anemias carenciais?”. O levantamento eletrénico dos
dados ocorreu nas bases de dados Pubmed e LILACS. Resultados: Do total da amostra, cinco estudos foram
extraidos da plataforma LILACS e trés da plataforma Pubmed, sendo composta 50% por estudos transversais,
12,5% corresponde a estudos retrospectivos, 25% a estudos de revisdo sistematica com metanalise e 12,5%
a estudos prospectivos. Todos os estudos foram analisados de forma minunciosa quanto a qualidade
metodolégica e risco de viés presente. A maioria das familias analisadas nos estudos possuia baixa renda.
N&o foram observadas diferencas estatisticas de anemia entre os géneros masculino e feminino e entre as
areas residenciais. Considerac¢8es finais: Foi observada uma associagdo entre o desenvolvimento da
anemia e a fragilidade socioecondmica e educacional. As condi¢gbes precarias de saneamento basico, baixa
renda, dificuldade de acesso aos servicos de saude, moradia rural, baixa escolaridade e o desemprego
influenciam na génese e na manutencgéo das anemias.

Palavras-chave: Anemia, Anemia ferropriva, Anemia megalobléstica, Socioecondmico.

ABSTRACT

Objective: To define the importance of dietary and socioeconomic factors in the genesis and maintenance of
deficiency anemia. Methods: Integrative review based on the guiding question “What is the importance of
socioeconomic factors in the genesis and maintenance of deficiency anemias?”. The electronic survey of data
took place in the Pubmed and LILACS databases. Results: Of the total sample, five studies were extracted
from the LILACS platform and three from the Pubmed platform, comprising 50% of cross-sectional studies,
12.5% corresponding to retrospective studies, 25% to systematic review studies with meta-analysis and 12.5%
to prospective studies. All studies were thoroughly analyzed for methodological quality and risk of bias. Most
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of the families analyzed in the studies had low income. There were no statistical differences in anemia between
males and females and between residential areas. Final considerations: An association was observed
between the development of anemia and socioeconomic and educational fragility. The precarious conditions
of basic sanitation, low income, difficult access to health services, rural housing, low education and
unemployment influence the genesis and maintenance of anemia.

Keywords: Anemia, Iron deficiency anemia, Megaloblastic anemia, Socioeconomic.

RESUMEN

Objetivo: Definir la importancia de los factores dietéticos y socioeconémicos en la génesis y mantenimiento
de la anemia carencial. Métodos: Revisién integrativa basada en la pregunta orientadora “;Cual es la
importancia de los factores socioecondmicos en la génesis y mantenimiento de las anemias carenciales?”. El
levantamiento electrénico de datos se realiz6 en las bases de datos Pubmed y LILACS. Resultados: Del total
de la muestra, cinco estudios fueron extraidos de la plataforma LILACS y tres de la plataforma Pubmed,
comprendiendo el 50% de estudios transversales, el 12,5% correspondiente a estudios retrospectivos, el 25%
a estudios de revisidn sistematica con metanalisis y el 12,5% a estudios prospectivos. Todos los estudios se
analizaron minuciosamente en cuanto a la calidad metodolégica y el riesgo de sesgo. La mayoria de las
familias analizadas en los estudios tenian bajos ingresos. No hubo diferencias estadisticas en la anemia entre
hombres y mujeres y entre areas residenciales. Consideraciones finales: Se observé asociacion entre el
desarrollo de anemia y la fragilidad socioecondémica y educativa. Las precarias condiciones de saneamiento
basico, bajos ingresos, dificil acceso a servicios de salud, vivienda rural, baja educacién y desempleo influyen
en la génesis y mantenimiento de la anemia.

Palabras clave: Anemia, Anemia ferropénica, Anemia megaloblastica, Socioeconémica.

INTRODUCAO

As caréncias nutricionais sdo ocasionadas devido a baixa biodisponibilidade e a baixa oferta de nutrientes,
0 que desencadeia compromentimentos associados ao crescimento e o desenvolvimento das funcfes
normais do organismo. Entre os problemas nutricionais, destacam-se a anemia por caréncia de nutrientes,
podendo ainda ser classificada como anemia por falta de producgéo e definida como um estado em que ha
diminuicdo do hematdcrito, da concentracdo de hemoglobina ou da concentragdo de hemécias no sangue,
em consequéncia da caréncia de um ou mais nutrientes essenciais como folatos, proteinas, vitamina B12,
cobre e ferro, todos esses, componentes envolvidos na atividade hematopoética (INFANTOZZI FC, et al.,
2022).

A anemia é uma manifestacéo clinica e laboratorial que ocorre tardiamente de forma silenciosa devido as
baixas reservas de ferro, que surge quando as reservas organicas se esgotam em virtude de um balanco
negativo. Os habitos alimentares impréprios e a nutricdo pobre em ferro através do consumo de alimentos
como feijdo, carnes e derivados, associados a uma baixa frequéncia de refei¢bes, séo riscos apontados como
determinantes para a deficiéncia de ferro. Sendo assim, a relacdo entre a biodisponibilidade do ferro nos
alimentos e a absorcao, € o que determina a probabilidade maior ou menor da deficiéncia de ferro (KUNDU
S, et al., 2023)

Assim como a anemia por caréncia de ferro, as anemias por deficiéncia de vitamina B12 ou de folatos
(anemia megaloblastica) resultam de uma disparidade entre a disponibilidade e a demanda. No caso da
vitamina B12, encontrada em alimentos de origem animal, os depésitos sdo habitualmente suficientes para
manter a eritropoese por dois a cinco anos apos haver cessado a absorgdo, enquanto que as reservas de
folatos, encontrados nos vegetais frescos, figado e frutas, sdo suficientes apenas para trés ou quatro meses.
Portanto, o periodo para que se iniciem os primeiros sinais clinicos ou laboratoriais de anemia vao depender
da magnitude dos depositos e do grau de desequilibrio do organismo. Esses dois nutrientes sdo muito
importantes, pois atuam como coenzimas em reacfes que ocorrem na sintese de DNA necessarias para a
diviséo celular (MENEGARDO CS, et al., 2020).
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As manifestacdes clinicas da deficiéncia de vitamina B12 séo polimérficas, variando de um estado mais
brando até condicdes muito severas, que se mantida durante anos, pode levar a manifestacdes
neuropsiquidatricas irreversiveis associada a sintomas neuroldgicos com frequente aparecimento da triade
fraqueza, glossite e parestesias. Uma das manifestacdes classicas da anemia perniciosa é a perda de papilas
da lingua, que fica lisa, brilhante e intensamente vermelha (MENEGARDO CS, et al., 2020).

Este presente estudo tem como intuito estabelecer a importancia da investigacdo dos fatores que
desencadeiam as anemias carenciais, principalmente, os fatores de cunho socioeconémico, evitando dessa
forma uma terapia medicamentosa inadequada ou insuficiente. Para isso é imprescindivel que durante as
consultas o profissional de salde tenha a perspicacia em realizar uma anamnese que consiga extrair
informacdes necessarias para identificar as condicées causais que levam os individuos a manifestarem a
anemia — seja por caréncia de ferro, vitamina B12 e/ou folato (MENEGARDO CS, et al., 2020; UGWU NI e
UNEKE CJ, 2020).

A relevancia da pesquisa é garantir que através da identificacdo dos agentes causadores - sobretudo os
de origem socioecondmica e nutricionais - novas medidas de salude publica possam ser definidas,
principalmente no &mbito da atencéo priméria. Nesse sentido, torna-se de interesse cientifico, médico e social
os dados que serdo obtidos através do estudo, pois visardo dessa forma diminuir as probleméticas existentes
no que tangem as anemias carenciais. Ademais, as informac¢6es adquiridas durante o projeto a ser realizado,
trar4 beneficios a populacéo estudada e a sociedade como um todo. Nessa perspectiva, este estudo tem por
objetivo definir a importancia dos fatores dietéticos e socioecondmico na génese e manutencao da anemia
carencial.

METODOS

Foi realizada uma Revisdo Integrativa da Literatura baseado na pergunta norteadora “Qual a importancia
dos fatores socioecon6micos na génese e na manutengado das anemias carenciais?”. A partir disso, este
estudo seguiu-se baseado na busca de dados na literatura, sele¢cdo dos dados, extracdo dos dados
considerados relevantes, avaliacdo dos estudos, interpretacdo e sintese dos resultados obtidos. Apds estas
etapas foi realizada a discusséo.

O levantamento eletrdnico dos dados ocorreu nas bases de dados Pubmed (National Library of Medicine;
National Institutes of Health) e LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude).
Foram considerados como critérios de elegibilidade os artigos publicados a partir de 2013 e que seguiam 0s
seguintes critérios metodoldgicos: restudos prospectivos, estudos retrospectivos, revisées sistematicas e
metandlises e ensaios clinicos com randomizagdo e sem randomizacao publicados na lingua portuguesa,
inglesa e espanhola.

Como refinamento e para facilitar a busca dos estudos cientificos, foram utilizadas palavras-chave
registradas nos Descritores em Ciéncias da Salde (DecS) e no Medical Subject Headings Section (MeSH).

Os DeCs foram aplicados na busca da plataforma LILACS da seguinte forma: “anemia”, “anemia ferropriva”,
“anemia megaloblastica”, “socioecondmico”. Todas as palavras-chave foram pareadas com a utilizacdo do
operador booleano AND. No PubMed, os descritores foram aplicados traduzidos na lingua inglesa da seguinte

forma: “anemia”, “iron deficiency anemia’, “megaloblastic anemia”, “socioeconomic”. Os Meshs também foram
pareados com o auxilio do operador booleano AND, o que facilitou a visualizacdo dos artigos.

Foram desconsiderados neste trabalho os estudos de reviséo narrativa, reviséo integrativa, cartas ao editor
e trabalhos de conclusdo de curso, como dissertacdes de mestrado, teses de doutorado e trabalhos de
graduacgdo. Outrossim, desconsideramos estudos que tratavam de anemias ocasionadas por patologias
cronicas prévias, como anemia associada a neoplasias, doencas renais, doencas autoimunes, doencas
Osseas, diabetes mellitus, hemofilia e outras doencas crénicas. Todos os dados coletados para este estudo
foram organizados em forma de tabela de acordo com o ano de publicacéo e autoria (Identificacdo do estudo).
Foram detalhados ainda a metodologia proposta, o local de publicagéo, o objetivo do estudo e os resultados
apresentados.
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A figura 1 estabelece as etapas de sele¢cdo que foram seguidas para esta revisdo integrativa,
representadas por meio do Fluxograma. Inicialmente, foi realizada a busca com a utilizacdo das palavras-
chave, recorte de tempo pré estabelecido, idiomas e tipos de estudos considerados elegiveis.

ApOs essa primeira busca, foram excluidos 188 artigos por titulo e por resumo, devido ao fato de tratarem-
se de estudos néo inclusos na metodologia ou ainda, discutirem a anemia associada a patologias prévias, o
gue nao é o foco do presente estudo descrito.

Apbs a primeira exclusdo, restaram 184 estudos. Uma nova selecdo e excluséo foi realizada baseada na
metodologia utilizada. Alguns estudos excluidos descreviam a metodologia de forma inconsistente, com falhas
de randomizacédo, auséncia de avaliacdo, desvios de protocolos e foram desconsiderados. Nesta etapa de
excluséo, 165 estudos foram retirados.

Ao final da selecdo dos estudos, foram escolhidos 19 artigos para serem lidos na integra por 2 revisores
de modo que pudessem discutir em comum acordo os estudos que seriam incluidos na discusséo desta
revisdo integrativa. Em situacdes em que ndo houve concordancia de selec¢do, um terceiro revisor participou
da discussédo para que fosse tomada uma decisdo comum. Assim sendo, foram escolhidos oito estudos, sendo
5 publicados na plataforma LILACS e 3 no PubMed.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos considerados elegiveis a discusséao.

Busca de Artigos (n=372)
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Pubmed (n=69)
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Fonte: Oliveira Neto TB, et al., 2023.

RESULTADOS

Para este estudo, oito estudos foram considerados elegiveis de acordo com os critérios metodolégicos
pré-estabelecidos. Do total da amostra, cinco estudos foram extraidos da plataforma LILACS e trés da
plataforma Pubmed, sendo composta 50% por estudos transversais, 12,5% corresponde a estudos
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retrospectivos, 25% a estudos de revisao sistematica com metanalise e 12,5% a estudos prospectivos. Todos
os estudos foram analisados de forma minuciosa quanto a qualidade metodoldgica e risco de viés presente.

Apenas na revisdo sistematica com metanalise discutida por Vazquez LI, et al. (2019) foi observado um
possivel risco de viés que foi visualizado em um grafico funil assimétrico. Apesar disso, ndo foram observadas
diferencas apds as andlises finais de sensibilidade. Além disso, todos os estudos selecionados variaram a
publicacéo do ano de 2018 a 2022, sendo um artigo publicado no ano de 2022, dois estudos publicados no
ano de 2021, dois estudos no ano de 2020, dois estudos publicados no ano de 2019 e o mais antigo publicado
no ano de 2018, correspondendo a um estudo transversal.

Buscamos ainda selecionar estudos que pudessem ampliar a andalise dos fatores dietéticos e
socioecondmico na génese e manutencdo da anemia carencial, especialmente no que tange o impacto
epidemiolégico e social. Dessa forma, a maioria dos estudos analisou a prevaléncia da anemia, as
desigualdades sociais, os fatores sociais e demograficos, a frequéncia e o impacto do consumo de alimentos

no surgimento de anemias carenciais.

Quadro 1 - Sintese das caracteristicas dos estudos incluidos.

Autoria/Ano | Plataforma | Metodologia Objetivo Resultados
. A Ha alta prevaléncia de
Determinar a prevaléncia de o .
Lorenzo Estudo anemia, atrofia e infeccdo por desnutrigao, anemia €
MCS, et al. LILACS . I . . infeccbes  parasitarias  em
prospectivo | helmintos em criangas em idade .
(2022) p criangas pequenas de zona
pré-escolar.
rural.
. Analisar as desigualdades | Os idosos com menor nivel
Rodriguez . . s . e
AS. et al LILACS Estudo socioeconomicas  em saude socioecondmico apresentaram
(2’021) ' retrospectivo | entre a populagdo de maiores | piores niveis de massa
de idade. muscular, baixo peso e anemia
Sanchez Estudo Determinar os fatores sociais e | A prevaléncia da anemia nas
ME, et al. LILACS analitico demograficos associados a | mulheres analisadas foi de
(2021) transversal | anemia em mulheres. 28,3%.
Compreender o fendmeno da
inseguranca alimentar e . . .
. = . A inseguranca alimentar esta
Carneiro Estudo nutricional e sua relagdo com as associada a caréncias
LBV, et al. LILACS deficiéncias de ferro e de N :
transversal S . nutricionais,  especialmente
(2020) vitamina A entre criancas de em menores de cinco anos
uma grande metropole )
brasileira.
Gabrie Ae 'Rews,a.o Determinar ~ a prevalenma A prevaléncia global da
sistemética | agrupada de anemia e seus ; .
Alebel A Pubmed com fatores reditores entre | @nemia entre as criangas
(2020) n , predit analisadas foi de 34,4%.
metandlise | criancas na Etidpia.
Avaliar a frequéncia de | Foi observada baixa
Ferreira Estudo consumo de alimentos fonte de | frequéncia do consumo de
MCP, et al. LILACS transversal ferro entre criancas de 6 a 59 | alimentos fonte de ferro entre
(2019) meses cadastradas na | criancas com idade entre 6 a
Estratégia de Saude da Familia. | 59 meses de idade.
. A anemia é considerada um
Reviséo . P , -
. . o Estimar a prevaléncia de | problema de saude publica
Vazquez LI, Sistematica . . . , S
Pubmed anemia na América Latina e | nesses paises, principalmente
et al. (2019) com ; : .
L Caribe. entre criancas com idade
metanalise . :
abaixo de cinco anos.
Avaliar as  desigualdades
socioecondmicas e a . . -
PO . Paises de baixa e média renda
prevaléncia de anemia entre P
Yang G, et Estudo ) - apresentam alta prevaléncia
Pubmed criangas, meninas e mulheres . :
al. (2018) transversal ~ L . de anemia entre criangas e
ndo gravidas em paises de ~ L
. 1 mulheres ndo gravidas.
baixa e média renda ao longo
do tempo.

Fonte: Oliveira Neto TB, et al., 2023.
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DISCUSSAO

A anemia ferropriva é considerada como uma das caréncias nutricionais mais prevalente em todo o mundo.
No Brasil, esta realidade afeta especialmente criancas com idade pré-escolar e escolar. A alimentacao
inadequada, destacando-se a nao realizagao de aleitamento materno exclusivo até os seis meses, associado
com a baixa ingestéo de alimentos ricos em ferro refletem, muitas vezes, fragilidades educacionais e sociais
das familias. Ferreira MCP, et al. (2019) discutiram ainda que, as condi¢des precarias de saneamento basico
e as parasitoses intestinais sdo componentes importantes que influenciam no desenvolvimento e manutencao
das anemias.

Os principais fatores de risco para a anemia sado baixa renda familiar e baixa escolaridade materna, falta
de acesso aos servicos de salde e precariedade nas condicfes de saneamento. Mesmo dispondo-se,
atualmente, de inUmeras informacdes relativas a prevaléncia da anemia, esta continua persistindo como um
dos mais graves problemas de salde publica no mundo, a qual atinge principalmente os grupos mais
vulneraveis a caréncia de ferro que séo as criangas, as gestantes e as mulheres em idade fértil. Diante disso,
estima-se uma prevaléncia de até 45% das criancas até cinco anos de idade, 50% das mulheres em idade
reprodutiva e até 60% das gestantes apresentem esse quadro carencial. Em relagdo as caréncias de vitamina
B12 ou de folatos, essas sdo encontradas na pratica médica, em especial entre gravidas de classes mais
pobres, idosos e alcoodlatras, na forma classica da anemia perniciosa (ZAGO MA, et al., 2013; SOUSA FGM
e ARAUJO TL, 2004).

E valido ainda destacar que a dependéncia de alcool e outras drogas influencia marcadamente a situac&o
alimentar e nutricional dos individuos, seja pelo aspecto bioldgico, por afetar o apetite, a ingestdo adequada
de nutrientes e o estado nutricional, seja pelo componente social, interferindo nos habitos alimentares, no
autocuidado e na escolha adequada de alimentos. Sendo assim, pesquisas tém demonstrado que 0s
alimentos escolhidos pelos usuarios de drogas sdo normalmente aqueles de baixa qualidade nutricional, de
baixo custo, de facil preparo e rapidos de serem consumidos (BATISTA FILHO M, et al., 2008; OLIVEIRA
MAA., et al., 2007; RIBEIRO DR, CARVALHO DS, 2016).

As desigualdades socioeconémicas, especialmente em paises de média e baixa renda impactam
diretamente na saude dos individuos e no surgimento das anemias carenciais. Outrossim, as poucas
oportunidades educacionais, menor nivel de renda, acesso limitado aos servicos de saude, marginalizacao,
discriminacdo e ainda, a exclusdo de populagdes apresentam piores resultados nos indicadores de salde
(RODRIGUES AS, et al., 2021).

Em revisao sistematica com metanalise, a prevaléncia da anemia nas populagfes da América Latina e do
Caribe foi estimada. A prevaléncia da anemia em individuos com idade menor de 12 anos foi de 25,56% e,
foi estatisticamente significativa entre criancas ainda em idade pré-escolar (32,93%). Nao foram observadas
diferencas estatisticas de anemia entre os géneros masculino e feminino e entre as areas residenciais (urbana
e rural). Foi concluido que, a anemia é uma condi¢cdo prevalente, principalmente entre criangas com idade
inferior a cinco anos (VAZQUEZ LI, et al., 2019).

As pesquisas de Gabrie A e Alebel A (2020) corroboram que ha uma forte influéncia dos fatores sociais e
econdmicos no desenvolvimento de patologias anémicas. Os autores determinaram a prevaléncia da anemia
e os principais fatores preditores entre criangas da Etiopia. A prevaléncia da anemia foi significativamente
maior entre criangas com idade menor que 5 anos, baixa alfabetizacdo das familias e baixo nivel
socioecondmico familiar. A anemia esteve mais presente também entre médes donas de casa ou
desempregadas e com residéncia em ambiente rural.

Em estudo transversal epidemiolégico realizado com criancas entre 6 e 59 meses, Ferreira MCP, et al.
(2019) discutiram condi¢des socioecondmicas familiares e a frequéncia do consumo de alimentos fonte de
ferro por populacdes atendidas em unidades de Atencé@o Primaria a Saude (APS). Foi observado que, a
maioria das familias analisadas possuia baixa renda e as criangcas ndo eram acompanhadas assiduamente
pela equipe de APS, o que eleva a vulnerabilidade social e os problemas associados a saude e educacao. O
consumo de alimentos fonte de ferro € baixo e esteve associado baixa educacéo alimentar entre as familias.
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Os estudos de Carneiro LBV, et al. (2020) corroboram que os indicadores de desenvolvimento refletem
insegurancga alimentar e baixas condigBes socioeconémicas. Em estudo transversal, os autores avaliaram a
concentracdo sérica de hemoglobina (considerado anemia valores abaixo de 11mg/dL) em criancas com
idade entre 6 meses a 59 meses. Foi evidenciado que, a prevaléncia de inseguranga alimentar registrada foi
de 40% do total de criangas avaliadas, sendo que, 20% das maes nédo possuiam ensino fundamental completo
e 42% conseguiram completar o ensino médio. Cerca de 61% das familias incluidas na pesquisa receberiam
menos de dois salarios minimos mensalmente. Foi pontuado pelos autores que, nao foi observada uma
relacdo linear estatistica entre os niveis de inseguranca alimentar e os niveis de hemoglobina, entretanto,
observa-se menores niveis de hemoglobina associado a gravidade da inseguranca alimentar.

Nessa perspectiva, a anemia é uma condicdo mais prevalente entre familias em condicdes
socioecondmicas desfavoraveis. A restricao alimentar ocasionada pelas condicGes econdmicas apresentaram
maior impacto na pesquisa e, entre a populacao infantil pesquisada, a alimentacdo inadequada esteve mais
associada a quadros anémicos (CARNEIRO LBV, et al., 2020). Os principais fatores de risco associados aos
guadros anémicos foi o maior numero de filhos por mée e por mée solteiras, idades mais jovens e 0 sexo
masculino. N&o foram observadas associa¢fes estatisticas significativas entre criangas anémicas e atrasos
de crescimento (LORENZO MCS, et al., 2022).

Lorenzo MCS, et al. (2022) afirmam que, a anemia é um dos principais problemas de saude publica em
criancas e esta presente, principalmente, nas regides com maiores condi¢cdes de pobreza no mundo, como
as rurais e periurbanas. A andlise de 572 criangas com idade média de 32,1 anos e com mées com idade
média de 29 anos identificou que, cerca de 33,9% da populacéo apresentava alguma forma de desnutricéo e
gue a anemia estava presente em 47,2%. Nao foram observados casos de anemia grave, entretanto, 18,9%
das criangas ja apresentavam anemia em grau moderado.

Yang F, et al. (2018) realizaram um estudo transversal para avaliar as desigualdades socioecondmicas e
a prevaléncia da anemia entre criancas, meninas e mulheres ndo gestantes em paises de baixa e de média
renda. Foram incluidas 163.419 criangas com idade entre 6 a 59 meses e 304.202 meninas e mulheres com
idade entre 15 a 39 anos. A prevaléncia da anemia foi de 55,32% entre os participantes com idade menor de
59 meses e, cerca de 2,81% apresentaram anemia grave. Essa anemia grave esteve presente entre 0s grupos
socioecondmicos mais baixos. Além disso, 35% das mulheres apresentaram anemia, entretanto, este valor
nao se mostrou superior a estimativa global.

Rodriguez AS, et al. (2021) avaliaram o impacto das desigualdades socioeconémicas em saude entre
populagdes idosas. A avaliacdo de 2.032 idosos com idade superior a 60 anos revelou que, os individuos com
menor nivel socioecondmico apresentaram mais anemia, desnutricdo e baixo peso. Foi apresentado ainda
gue, as desigualdades em saulde representam como um desafio para a salde publica e sdo necessérias
politicas que possam alcangar equidade do cuidado.

Para isso, é necessério conhecer e identificar as caracteristicas proprias de cada populacado. Um estudo
analitico transversal buscou determinar os fatores sociais e demograficos associados a anemia em uma
populacdo de 1090 mulheres. Os pesquisadores registraram anemia em 28,3% da populagéo e, associaram
os baixos niveis de hemoglobina sérica a regido demogréfica, idade, seguranga de saude e nivel educacional.
As pacientes anémicas possuiam idade entre 15 a 18 anos e idade acima de 35 anos, ndo possuiam planos
de salde e ainda, apresentavam apenas escolaridade primaria e secundaria (SANCHEZ ME, et al., 2021).

Convém frisar que, o Brasil apresenta importantes desigualdades sociais, que ainda se refletem em
persistentes desigualdades em saude. A compreensdo e o monitoramento dos determinantes associados as
diferencas sociais devem ser consideradas para a elaboracdo de estratégias e de politicas de saude que
possam fortalecer popula¢cdes mais vulneraveis que vém sendo deixadas para trds. Nesse sentido, diversos
sdo 0s métodos e estratégias utilizados na literatura para descrever e analisar a distribuicdo dos problemas
de saude com foco em desigualdades. O principal objetivo é identificar os grupos menos favorecidos, que
devem ser priorizados em intervengdes de saude publica (GARCIA LP e DUARTE E, 2015; MONTEIRO MD,
et al., 2019).
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Assim, apesar do impacto nas diferentes esferas populacionais, somente ha pouco tempo o governo
estabeleceu as anemias como tema relevante nas estratégias de politicas publicas. No ano de 1990, a partir
da Reunido de Cupula de Nova York, organizada e promovida pela Organizacdo das Nacdes Unidas, o
conjunto de patologias anémicas tornou-se uma prioridade mundial nos setores de nutricdo e salide publica.
Entretanto, ainda assim, com toda relevancia e repercussdo a saude, é ainda um problema negligenciado
guando comparado a outras patologias menos prevalentes (ROCHA EMB, et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi observada uma associacao entre o desenvolvimento da anemia e a fragilidade socioecondémica e
educacional. Os autores concordam que, as condi¢cdes precdrias de saneamento basico, baixa renda,
dificuldade de acesso aos servicos de saude, moradia rural, baixa escolaridade e o desemprego influenciam
na génese e na manutencao das anemias. Nao ha concordancia em relacdo a prevaléncia da anemia em
relacdo ao sexo, entretanto, foi unanime entre os estudos que, criancas abaixo de cinco anos estdo mais
expostas e possuem maior prevaléncia de quadros anémicos carenciais. Paises de baixa e média renda
estdo entre os que possuem os piores indicadores de saude e, também, maiores taxas de individuos com
anemia em decorréncia de fragilidades de salde, saneamento e educacdo. A anemia € um grande problema
de salde publica, especialmente entre populagfes pediatricas e em regides de média e baixa renda. A
implementacdo de programas e estratégias de monitoramento nutricional sédo essenciais para controlar a
génese e 0 avanc¢o desta condicdo. Além disso, é necesséria a organizagdo entre as esferas politicas
governamentais para intervir na melhoria dos determinantes da saude, de modo a promover qualidade de
vida, condicdes minimas de salde, educacdo e controle de anemias entre essas popula¢cdes mais
fragilidades.
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