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com cancer de mama em quimioterapia

Barriers and benefits to self-care from the perspective of women with breast
cancer undergoing chemotherapy

Barreras y beneficios del autocuidado desde la perspectiva de las mujeres con
cancer de mama sometidas a quimioterapia
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ARQUIVO SUPLEMENTAR
APENDICE Il - Roteiro de Entrevista - ( )GC-A ( )GC-B ( )G-INTERV:

Data Entrevista: / / Entrevista: ( ) 12 ()22 ()3

Nome Completo:

Fones contato:

Data nascimento: / / Idade:

Enderego: Cidade:

Bairro: Instituto Oncolégico — prontuério n°

Médico: (mastologista) (oncologista) outro:

Caracteristicas Clinicas: (prontuério)
- Classificagéo do tumor: ( ) LA ()LB ()TN ( )HER2

- *Antecedentes familiares com céancer: ( ) ndo () sim-tipo:

- Comorbidades: ( ) ndo () diabetes () obesidade () hipertensdo/HAS

Outras:

Abordagens Terapéuticas Oncoldgicas: (prontudrio / entrevista)

- Quando vocé recebeu o diagndstico de cancer de mama?

- Cirurgia: Data: / /

Tipo: ( ) cirurgia radical (mastectomia) () cirurgia conservadora ( ) outra
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Mama: ( ) direita () esquerda Bracos dominante: ( ) direito () esquerdo
- Abordagem axilar: () ndo ( ) linfonodo-sentinela ( ) esvaziamento-axilar Data: / /

- Reconstrucao mamaria: tipo/data: ( ) ndo porque:

() sim-imediata ( ) sim-tardia  Tipo:

Tratamentos complementares:

() Quimioterapia Neoadjuvante / Tipo: Periodo:

( ) Qtpia Adjuvante: () branca ( )vermelha ( ) Herceptina

Inicio: / / Término (previsao): / /

Atualmente: ( ) branca ( )vermelha ( ) Herceptina N°ciclos:

( ) Radioterapia: ( ) ndo N°sess0es: periodo:

( ) Hormonioterapia ( )ndo periodo:

() Outros: tipo / periodo:

Complicagbes: ( )ndo ( ) infeccéo ( ) seroma () hematoma () deiscéncia cicatricial

( ) necrose ( ) edema () dorméncia (onde: )

( ) outras:

Caracteristicas Sociodemograficas: (prontuario / entrevista)

- Cor da pele: () branca ( ) parda () preta () amarela () outra:

- Situagdo conjugal: .Antes tratamento: ( ) solteira ( ) casada ( ) divorciada ( )vidva ( ) unido estavel
Atualmente: ( ) solteira ( ) casada ( )divorciada ( )vilva ( ) unido estavel

- Filhos / idade: / anos

- Profisséo / ocupacéo:

- Situacao de trabalho:. Antes: ( ) empregada ( ) autbnoma ( ) desempregada ( ) aposentada

( ) em licenca salde (motivo: ) ( ) trabalho doméstico

Atualmente: ( ) empregada ( ) autbnoma ( ) desempregada ( )aposentada

( )em licenca saude (motivo: ) ( ) trabalho doméstico

p.02
Renda familiar mensal: ( ) 1-3.sal.minimos ( ) 3-5.sal.min ( )acima de 5.sal.min

Pessoas moram casa: ( )s6 ( )esposo ( )filho/a Outros: Total

Escolaridade: Ensino fundamental: ( ) completo ( ) incompleto

Ensino médio: ( ) completo () incompleto

Ensino superior: () completo () incompleto () outra:
Religido / praticante: ( ) catdlica () evangélica ( )espirita () sem religido

() ateu () outra:

() praticante ( ) ndo-praticante () pouco ativa
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Orientagdes e Autocuidado:
Recebeu orientacfes sobre tratamentos e complicacfes do cancer de mama: ( ) sim ( ) nao

Quais orientacdes recebeu:

( )alimentagcdo ( )repouso ( ) cuidados cirurgia ( ) cuidados braco ( ) exercicios

Outros:

Quando: () antes cirurgia ( ) depois da cirurgia () outro momento:

De quem: () médicos () profissionais salde ( ) ( )familia ( ) amigos

() internet ( ) outros:

Vocé teve dificuldade de compreender as informacgdes: () sim ( ) néo () um pouco
Vocé tem dlavidas sobre os tratamentos e complicagdes do cancer de mama: ( ) sim ( ) n&o

Quais davidas:

Vocé gostaria que alguma informacé&o fosse abordada com mais detalhes: ( )sim ( )néo

Qual:

Vocé consegue realizar as orientagdes que recebeu: ( )sim ( )néo

Vocé identifica alguma dificuldade/barreira para realizar as orientagdes que recebeu (antes):

O que vocé fez para superar estas dificuldades (antes):

Habitos de Vida e Autocuidado:
Como vocé cuida da sua saude hoje:
Vocé realiza alguma atividade fisica (caminhada, etc.): ( ) sim ( )néo

Qual:

Com que frequéncia: ( ) 1x/semana ( )2x/sem ( )3x/sem ( )4x/sem Outros:

Ja fazia antes:

Autorelato de atividade fisica: ( ) inativa ( ) moderadamente inativa ( ) moderadamente ativa ( ) ativa
Vocé (procura) ter uma boa alimentacdo: ( ) ndo () um pouco ( )sim:

Como:

p.03

Como é seu sono: ( ) bom/reparador ( ) médio ( )ruim/acorda cansada

Costuma dormir: horas / noite

Vocé (procura) fazer repouso: () ndo () um pouco ( )sim:
Como/quando:

Tempo: horas minutos

Vocé (procura) ter atividades/periodos de lazer: ( ) ndo ()
sim:
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Como/quando:

Vocé fuma: () ndo () sim: quanto:

Crencas e Autocuidado:

Vocé percebe se estes cuidados com sua salde melhoram os efeitos ou complicacfes dos
tratamentos:

Quais dificuldades barreiras vocé encontra para realizar os cuidados com sua salde:

O que motiva/ d& forca para vocé cuidar de sua saude:

() félespiritualidade () familia () amigos ( ) profissionais ( ) outros:

O que vocé faz para ultrapassar estas barreiras / dificuldades?

Vocé recebe ajuda para enfrentar estas barreiras / dificuldades (motivagéo / rede de apoio)?

Vocé gostaria de falar mais alguma coisa além do que ja foi perguntado:

(Questdes a serem inseridas na 22 avaliagao - fase intermediéria -, apés a intervenc¢ao) (somente para
o Grupo-intervencéo):

Satisfacéo:

- Vocé considera que o grupo de educacdo em saude foi satisfatorio?

- Vocé acha que o material utilizado foi satisfatorio?

- Vocé acha que o nimero de encontros e o tempo de cada encontro foi adequado?

- Vocé acha que suas preocupagdes foram acolhidas, que conseguiu esclarecer suas duvidas?
- Vocé acha que recebeu atencéo de forma satisfatoria, se sentiu acolhida e respeitada?

- Vocé considera que os temas abordados no grupo foram importantes?

- Vocé considera que a linguagem utilizada foi clara, de facil entendimento?

- Vocé considera que o grupo te ajudou a modificar suas a¢des de autocuidado? Por que?

- Vocé considera que (poderia ser feito para te ajudar mais a mudar seus habitos....)o grupo te ajudou a
modificar suas a¢des de autocuidado? Por que?

- Tem mais alguma coisa que vocé gostaria de falar?
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