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RESUMO

Objetivo: Identificar os estudos sobre contribui¢cdes da problematizac@o para o desenvolvimento do estudante
de enfermagem. Métodos: Reviséo integrativa nos portais de pesquisa: Biblioteca Virtual de Saude, PubMed
e portal CAPES. Foram incluidos artigos em portugués, inglés ou espanhol nos ultimos 10 anos que utilizaram
a problematizacdo no ensino. Foram excluidos estudos duplicados e de revisdo. Foram encontrados 992
artigos, apos critérios de elegibilidade, a amostra final foi de oito estudos. Resultado: Houve predominio de
estudos em portugués (87,50%), do tipo relato de experiéncia (62,50%), com nivel de evidéncia cinco
(62,50%), publicados nos ultimos cinco anos (62,50%). Foram geradas quatro categorias: “Aspectos
metodolégicos na execugcdo da problematizagao”; “Protagonismo do estudante no processo de ensino-
aprendizagem”; “Contribuicdo na aquisicdo de conhecimento e habilidades relacionadas a pratica” e “O
educador no processo de ensino-aprendizagem”. Consideracdes finais: A problematiza¢&o contribui para o
estimulo ao protagonismo do estudante, desenvolvimento de autonomia e ganho de conhecimento tedérico-

pratico.

Palavras-chave: Enfermagem, Ensino, Tecnologia Educacional.

ABSTRACT

Objective: To identify the studies on the contribution of problematization to the development of nursing
students. Methods: Integrative review in research portals: Virtual Health Library, PubMed and CAPES portal.
Articles in Portuguese, English or Spanish in the last 10 years that used problematization in teaching were
included. Duplicate and review studies were excluded. 992 articles were found, after eligibility criteria, the final
sample was eight studies. Result: There was a predominance of studies in Portuguese (87.50%), of the
experience report type (62.50%), with level of evidence five (62.50%), published in the last five years (62.50%).
Four categories were generated: “Methodological aspects in the execution of the problematization”; “Student
protagonism in the teaching-learning process”; “Contribution in the acquisition of knowledge and skills related
to practice” and “The educator in the teaching-learning process”. Final considerations: Problematization
contributes to encouraging student protagonism, developing autonomy and gaining theoretical and practical
knowledge.
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RESUMEN

Obijetivo: Identificar los estudios sobre la contribucién de la problematizacién al desarrollo de los estudiantes
de enfermeria. Métodos: Revision integradora en portales de investigacion: Biblioteca Virtual en Salud,
PubMed y portal CAPES. Se incluyeron articulos en portugués, inglés o espafiol en los Ultimos 10 afios que
utilizaron la problematizacion en la ensefianza. Se excluyeron los estudios duplicados y de revisién. Se
encontraron 992 articulos, después de criterios de elegibilidad, la muestra final fue de ocho estudios.
Resultado: Predominaron los estudios en portugués (87,50%), del tipo relato de experiencia (62,50%), con
nivel de evidencia cinco (62,50%), publicados en los ultimos cinco afios (62,50%). Se generaron cuatro

categorias: “Aspectos metodoldgicos en la ejecucion de la problematizacién”; “Protagonismo del estudiante
en el proceso de ensefianza-aprendizaje”; “Contribucion a la adquisicion de conocimientos y habilidades
relacionados con la practica” y “El educador en el proceso de ensefianza-aprendizaje”. Consideraciones
finales: La problematizacion contribuye a incentivar el protagonismo de los estudiantes, desarrollar la

autonomia y adquirir conocimientos tedricos y practicos.

Palabras clave: Enfermeria, Ensefiando, Tecnologia Educacional.

INTRODUCAO

Os cursos de graduacao em Enfermagem tém por base as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN). Essas
sdo norteadoras para as instituicdes de ensino superior, inspirando uma formacé@o generalista e critico-
reflexiva. As diretrizes fornecem liberdade para as instituicbes utilizarem as metodologias de ensino que
julgam mais eficientes, sendo a mais utilizada até entédo, o0 modelo tradicional de Ensino (SANTOS DUARTE
KA, et al., 2019; BRESOLIN P, et al., 2019).

O modelo tradicional de ensino consiste na utilizacéo da estratégia de aula expositiva, tendo como fonte
do conhecimento o professor, sendo o estudante um ator passivo no processo. Essa metodologia tem como
caracteristica a fragmentag&o do aprendizado, o qual separa a parte teérica da préatica. Assim, o estudante
tende a repetir, de modo passivo, 0s mesmos ensinamentos nas diferentes situacdes apreendidas, pois o
raciocinio critico ndo é desenvolvido (SANTOS DUARTE KA, et al., 2019).

Quando se aplica essa realidade aos cursos de Enfermagem, verifica-se um ensino que ndo faz conexfes
entre os contetdos apresentadas, dificultando o desenvolvimento da visdo holistica do contedido. Dessa
forma, observa-se que o processo de ensino-aprendizagem pode contribuir para a formacdo de um
profissional enfermeiro fragmentado, em que héa dificuldade de associacdo entre os diferentes saberes
(SANTOS DUARTE KA, et al., 2019).

Tendo em vista as especificidades da Enfermagem e a importancia de os profissionais analisarem de forma
critica o ambiente a sua volta, para buscar meios para agir em diferentes situa¢ées, a literatura aponta que
se torna mais efetivo o aprendizado baseado em metodologias ativas (FONTES FL, et al.,, 2021;
AFRASIABIFAR A e ASADOLAH M, 2019). Com o uso dessas ferramentas de ensino espera-se que 0
enfermeiro seja capaz de realizar conexdes entre os aprendizados na graduacdo e o habito de estudar,
mantendo-se atualizado a fim de realizar a tomada de deciséo de forma assertiva.

Nesse contexto, vé-se a necessidade de mudangas nas estratégias de ensino utilizadas nas instituicdes
de ensino superior, de forma que os estudantes participem ativamente da constru¢do do seu conhecimento e
deem sentido aquilo que estdo aprendendo. Este modelo de ensino pode ser alcangado por meio da utilizagéo
de metodologias ativas de ensino, que tem como premissa o papel de protagonista sendo ocupado pelo
estudante (PUCINELLI RH, et al.,, 2021). Dentre as metodologias ativas a serem utilizadas, a da
problematizacdo se destaca. Utilizando a andlise de uma realidade como norteadora para o processo de
aprendizado e, instigando o estudante a procurar informacgdes para realizar o trabalho, o torna responséavel
pela aquisicdo do seu conhecimento (PUCINELLI RH, et al., 2021; LEITE KN, et al., 2021).

Na problematizacdo os estudantes devem observar e se aprofundar em uma realidade, levantando
possiveis falhas ou fragilidades, seguido de reflexdes, estudos e proposi¢cdes de solu¢do. Dessa forma, a
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metodologia da problematizacdo é embasada na identificacdo de problemas reais, aproximando os
estudantes da associacao entre teoria e pratica (SANTIAGO RC, et al., 2020).

A metodologia da problematizag&o demonstra grande potencial no ensino de enfermagem, mas carece de
orientagdo pratica especifica. Portanto, é essencial compreender suas caracteristicas, aplicagdo e beneficios
para o desenvolvimento dos estudantes de enfermagem. Dada a necessidade de melhorar o ensino além da
abordagem tradicional e reconhecendo seu potencial para fomentar o pensamento reflexivo e a autonomia
profissional, este estudo justifica-se como um esforco para aprofundar o conhecimento sobre essa
metodologia.

Assim, este estudo teve por objetivo identificar na literatura estudos sobre as contribuicbes da
problematizacdo para o desenvolvimento do estudante de enfermagem.

METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura. A conducdo do estudo foi orientada pelo checklist
Preferred Repoting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA, 2015) e a reviséo foi
realizada em seis etapas conforme proposto na literatura (CASARIN ST, et al., 2020).

Para nortear a busca, foi elaborada a pergunta de pesquisa utilizando a estratégia PICo, onde: P
(Populacéo): enfermeiros e académicos de enfermagem; | (Interesse): formas de aplicacdo da metodologia
de problematizag&o e suas contribuices no ensino de enfermagem; Co (Contexto): ensino pelo método da
problematizacdo. Resultando na seguinte pergunta: Quais as evidéncias cientificas publicadas sobre as
contribuicbes da metodologia da problematizacdo no ensino de enfermagem?

Apbs consulta ao Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), foram selecionados os seguintes descritores
em portugués, inglés e espanhol: “Enfermagem”, “Nursing”, “Enfermeria”, “Ensino”, “Teaching” e “Ensefianza”.
Tendo em vista que nédo foi encontrado um descritor relacionado com a problematizacdo, optou-se por
adicionar na estratégia de busca o termo alternativo, também em portugués, inglés e espanhol,

“problematizagao”, “problematization” e “problematizacion”.

A busca dos estudos foi realizada no més de janeiro de 2022, por meio de trés portais de pesquisa: 1)
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), em que foram realizadas as buscas nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), indice
Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Saude (IBECS), INDEXPSI periodicos e Localizador de Informacdes
em Saulde (LIS) 2) PubMed, em que foi realizada a busca de literatura na base de dados Medical Literature
Analysis and Tetrieval System Online (MEDLINE) e 3) Portal da CAPES onde foi realizada a busca na base
de dados Cumulative Index to Nursing and Allied Health (CINAHL).

Para a busca foi realizado o cruzamento dos descritores pela légica booleana, que resultou nas seguintes
estratégias de busca: (enfermagem OR nursing OR enfermeria) AND (ensino OR teaching OR Ensefianza)
AND (problematizacdo OR problematization OR problematizacién) utilizada na BVS e (nursing) AND
(teaching) AND (problematization) utilizada na PubMed e no Portal da CAPES.

Os critérios de incluséo para a selecao dos artigos foram: artigos cientificos, nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol, publicados nos ultimos 10 anos e que tenham utilizado a problematizacdo como metodologia de
ensino. Esse periodo de tempo foi delimitado com objetivo de identificar a aplicagdo da problematizacdo em
modelos mais recentes, visto que essa metodologia foi sendo aperfeicoada ao longo do tempo. Foram
excluidos os estudos duplicados e artigos de revisdo. A busca e a andlise dos dados foram realizadas por
pesquisador.

Os estudos selecionados foram classificados quanto ao nivel de evidéncia (MOTA DE SOUSA LM, et al.,
2018). Para analise dos estudos, foi utilizado um instrumento de extracao dos dados das publicacdes proposto
(LIMA MADST, et al., 2018) e ajustado para esta pesquisa, contendo: titulo, autores, ano de publicacao, tipo
de estudo, objetivos do estudo, nivel de evidéncia, principais resultados e concluséo.
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RESULTADOS

ApOs realizacdo da busca foram encontrados 992 artigos, ap6s aplicacéo dos critérios de inclusao periodo
de tempo e idiomas permaneceram 494 estudos. Foram excluidos os estudos duplicados, restando 470
estudos para selecdo. Apés leitura do titulo e resumo foi possivel excluir aqueles que ndo abordaram a
tematica da problematizacédo no ensino de enfermagem, restando 38 para leitura na integra. Apds a leitura
final oito estudos responderam a pergunta de pesquisa e compreenderam a amostra final desta revisdo. A
trajetoria de busca e selecao dos estudos seguiu as recomendacdes do grupo PRISMA e pode ser observada
na Figura 1.

Em relacdo ao ano de publicacdo, cinco (62,50%) estudos foram publicados nos Ultimos cinco anos. O
idioma predominante dos artigos foi o portugués, representando sete (87,50%) artigos. Destaca-se que todos
os estudos foram conduzidos no Brasil, mesmo aqueles publicados em outro idioma. O tipo de estudo
predominante foi o relato de experiéncia com cinco (62,50%) dos artigos analisados. Os demais tipos
representaram um (12,50%) para cada tipo de estudo, sendo esses: descritivo, descritivo com abordagem
gualitativa e quase experimental. No que diz respeito ao nivel de evidéncia, um (12,50%) artigo foi classificado
no nivel trés de evidéncia cientifica; dois (25,00%) foram classificados no nivel quatro e cinco (62,50%) no
nivel cinco de evidéncia cientifica.

Figura 1 — Selegéo dos estudos.
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Fonte: Coutinho JSL, et al., 2023.
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Em relacdo ao tamanho amostral, os estudos variaram de cinco a 422 participantes. No que tange a base
tedrica utilizada para a realizacao da problematizacdo, 100% dos estudos utilizaram o Arco de Maguerez para
embasamento da intervencdo. Observa-se lacuna existente na literatura em relacdo a aplicacdo da
metodologia e a prevaléncia de estudos com nivel de evidéncia mediano, tendo baixa ocorréncia de estudos
com mensuragdo de reten¢do de conhecimento. Para melhor apreciagdo dos estudos selecionados, foi
elaborado um quadro de caracteriza¢do dos estudos, contendo as seguintes informag8es: ano; tipo de estudo;
objetivo e principais achados (Quadro 1).

Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos selecionados.

Ano Tipo de estudo Obijetivo Principais Achados
Avaliar a efetividade do Arco de 2e?r:gcr)a?e I(\)/Iagggrrlﬁz;?rl]g;?gvoeparg
2021(13) QL!ase Maguerez no ensino de académicos habilidade dos académicos de
experimental | de enfermagem sobre o Cateter enfermagem referentes a0
Vesical de Demora. Cateterismo Vesical de Demora.
. O uso de uma metodologia de ensino-
Descrever a experiéncia com 0 Uso aprendizagem na solucio de um
da metodologia problematizadora problema real e aplicado as acoes
14 Relato de com Arco de Maguerez em acdes o -
202004 L o ) ~ extensionistas contribuiu no
experiéncia extensionistas de integragdo entre desenvolvimento competéncias e
V|g|l_anAC|a_ \ep|Qem|oIog|ca € 2| habilidades importantes na formacéo
assisténcia a saude. como Enfermeiros
Relatar a experiéncia do uso de uma | Experiéncia exitosa no ambito do
202005 Relato de metodologia ativa no  estagio | ensino-aprendizagem, de forma a
experiéncia supervisionado na Atencdo Primariaa | protagonizar 0 papel das
Saude. académicas.
Analisar @ contribuigéo da Os dados revelaram que nas
Estudo metodologia da problematizagao na condicdes deste estudo o arco de
16) i ili ¢
2019( - aprendizagem de habilidades ; ! )
descritivo LS Maguerez foi um método eficaz para
comunicativas de estudantes de o ensino do contetido broposto
enfermagem. prop '
Possibilitou aos educadores maior
- . conhecimento e visibilidade sobre o
Relato de Rglatar uma - pratica _educatlva uso dessa metodologia ativa
201847 . alicercada na problematizagdo a x X
experiéncia artir do Arco de Charles Maguerez promovendo a reflexdo e
P " | corroborando para avaliar as praxis
formativas no ensino em saude.
Relatar a experiéncia da utilizacao da
Relato de metodologia da problematizacdo no | A metodologia foi efetiva para o
201618 experiéncia ensino do procedimento de terapia | ensino do procedimento de terapia
P intravenosa  para  alunos  de | intravenosa.
graduacéo em enfermagem.
. L ._ | Acréscimo de conhecimento do
Analisar a aplicacdo da metodologia U dvindo d tencial
» T ) grupo, advindo do potencial para o
Descritivo, com | da problematizagdo no ensino de estimulo A autonomia dos suieitos
201319) abordagem residentes de Enfermagem de um onde os mesmos aprendem porJ meic;
qualitativa Pfog_fam?‘ . de Re_5|denC|a da investigacgdo e reflexdo critica de
Multiprofissional em Oncologia. seus obieti d di
jetivos de aprendizagem.
e oments ce o cosirto b | E553 experiéncia v, @ partr o
lato d d bord proposta pedagogica, foi significativa
20) Relato de mestrado ao abordar o tema ibili | Id
2012 A . . e possibilitou aos alunos/docentes
experiencia Metodolog_la Aliva como a repensar e reconstruir suas préprias
Problematizacdo e a Aprendizagem ™ h
praticas pedagogicas.
Baseada em Problemas.

Fonte: Coutinho JSL, et al., 2023.
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DISCUSSAO

A metodologia da problematizacdo € uma metodologia ativa do tipo participativa que ocorre a partir da
observacdo de uma realidade. Essa metodologia se comporta como um guia para o processo de construgao
de conhecimento, visto que a partir dessa realidade observada, o estudante € levado a buscar e construir o
seu conhecimento.

Os estudos sobre o uso da metodologia de problematizag&o no ensino de Enfermagem foram agrupados
em quatro categorias: “Aspectos metodologicos na execugdo da problematizagao”; “Protagonismo do

estudante no processo de ensino-aprendizagem”; “Contribuigdo na aquisicdo de conhecimento e habilidades
relacionadas a pratica” e “O educador no processo de ensino-aprendizagem”.

Aspectos metodoldgicos na execucdo da problematizacéo

A utilizacdo do Arco de Maguerez como embasamento para direcionar a problematizacao foi consenso
entre todos os estudos. O arco é constituido por cinco etapas em que os participantes sao levados a imersao
na situacao proposta. As etapas sdo: 1) Observagdo da realidade 2) Levantamento de pontos chave 3)
Teorizacdo 4) Hipdteses de solucdo e 5) Aplicacdo a realidade (SOUSA JD, et al., 2021; PRADO ML, et al.,
2012).

A primeira etapa, denominada de observacdo da realidade, consiste em reconhecer a relagdo existente
entre a teoria e a pratica na realidade estudada. Nesta etapa sdo registradas as fragilidades, falhas, problemas
ou pontos de sensibilidade observados (CORTES LF, et al., 2018). Os estudos selecionados nesta revisao
mostram diversas abordagens em relacdo a essa etapa do arco de Maguerez, mostrando possibilidades de
disparadores do problema, como, apresentacdo da realidade por meio de caso clinico (VEIGA GD, et al.,
2020), apresentacgdo de video (RIBEIRO VS, et al. 2019), fotos instigadoras de realidades (LEAL LB, et al.,
2018), rememoracdo de experiéncias prévias (PRADO ML, et al., 2012) e, com mais frequéncia, vivéncia e
observacéo real do ambiente a ser trabalhado (SILVA GD, et al., 2020; VEIGA GD, et al., 2020; LOPES JD,
et al., 2016; MELO MC, 2013).

A segunda etapa do arco de Maguerez, conhecida como levantamento de pontos chaves, consiste na
reflex@o sobre os determinantes dos problemas identificados na realidade, possibilitando maior compreenséao
destes. Esta reflexdo deve resultar em topicos, chamados de pontos chave. Os pontos chave facilitam a
compreenséo do problema levantado (CORTES LF, et al., 2018). A definicdo dos pontos chaves podem ser
realizada por discussdo em grupo (SOUSA JD, et al., 2021; LEAL LB, et al., 2018; PRADO ML, et al., 2012),
sintese por topicos (SILVA GD, et al., 2020; PRADO ML, et al., 2012) ou pontos chave transformados em
guestédo de aprendizagem (VEIGA GD, et al., 2020; LEAL LB, et al., 2018; PRADO ML, et al., 2012). Nesse
caso, as questbes de aprendizagem servem como um norteador, um ponto de partida para a terceira etapa
do arco.

A terceira etapa, denominada teorizacdo, consiste na construcdo de respostas para os problemas
identificados nas etapas anteriores a partir do estudo em busca de sentido para os pontos ja discutidos. Nesta
etapa sdo consultados referenciais teéricos a fim de fornecer base para posterior resolugdo do problema
(CORTES LF, et al., 2018). Na pratica, verifica-se que nesse momento pode haver a disponibilizagdo de
materiais cientificos para o estudo dos participantes (SOUSA JD, et al., 2021; VEIGA GD, et al., 2020; LOPES
JD, etal., 2016; PRADO ML, et al., 2012) ou intervalo de tempo para estudo individual (SILVA GD, et al., 2020;
MELO MC, 2013). Alguns estudos complementam essa etapa com o momento de sintese conjunta do
conhecimento, complementada com a participacdo do docente dialogando com os estudantes video
(RIBEIRO VS, et al. 2019; PRADO ML, et al., 2012).

A quarta etapa do arco de Maguerez consiste na elaboracédo de hipéteses de solugdo. Nesse momento,
séo levantadas propostas que poderdo solucionar os problemas levantados nas etapas anteriores (CORTES
LF, et al., 2018). A literatura aponta que essa etapa € caracterizada pela listagem das hipéteses de solugéo
utilizando as evidéncias cientificas e o conhecimento obtido na teorizagdo (SOUSA JD, et al., 2021; VEIGA
GD, et al., 2020; LEAL LB, et al., 2018; PRADO ML, et al., 2012).
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Por fim, a quinta etapa do arco consiste € o momento de aplicacdo na realidade, em que ha possibilidade
de intervir e exercitar situagfes de solugcdo para a mesma realidade em que a reflexdo teve inicio (CORTES
LF, et al., 2018). A partir do resultado dos estudos incluidos nessa revisdo, pode-se perceber que nessa
etapa foram utilizadas diferentes estratégias, como a simulacdo da realidade (SOUSA JD, et al., 2021;
RIBEIRO VS, et al. 2019), a aplicag&o real no campo de vivéncia (SILVA GD, et al., 2020; VEIGA GD, et al.,
2020), e discussao tedrica, sem a execucdo pratica desta etapa (LEAL LB, et al., 2018; MELO MC, 2013;
PRADO ML, et al., 2012).

ApGs a execucédo da quinta etapa, conclui-se todo o caminho proposto pelo Arco de Maguerez. Todas as
etapas seguidas sdo baseadas no processo de acdo-reflexdo-acdo, em que o caminho de aprendizado
percorrido se baseia em agir na busca do problema, refletir e estudar sobre a realidade e agir novamente para
solucionar o problema encontrado.

Protagonismo do estudante no processo de ensino-aprendizagem

A metodologia da problematizacdo foi percebida como uma ferramenta que estimula a promocao de
autonomia entre os estudantes de enfermagem. O processo de desenvolvimento da autonomia entre os
estudantes ocorre a partir da pratica de reflexdo e pensamento critico frente a uma realidade (VEIGA GD, et
al., 2020; LEAL LB, et al., 2018; MELO MC, 2013). Essa metodologia permite que o estudante demonstre sua
percepcéo da temética estudada e, mesmo em meio a um ambiente coletivo, d4 espago para que o mesmo
encontre um caminho individual para aquisicdo de conhecimentos. Assim, ele guia o processo de aprendizado
e aumenta a confianga com desenvolvimento da autonomia (MELO MC, 2013).

Algumas caracteristicas sdo demonstradas pelos estudantes durante a aplicagdo da problematizacgéo,
sendo elas: autonomia, responsabilidade e comprometimento pessoal. Essas compdem um conjunto de
habilidades que favorecem o desenvolvimento de um enfermeiro critico-reflexivo, garantindo qualidade de
trabalho (SILVA GD, et al., 2020; MELO MC, 2013). Além disso, a metodologia da problematizacdo contribui
para o estimulo do protagonismo do estudante no seu processo de aprendizagem, reafirmando seu atributo
de instigar que os estudantes busquem construir seus préprios saberes (SOUSA JD, et al., 2021; VEIGA GD,
et al., 2020; LOPES JD, et al., 2016). O estudante protagonista compreende que € ele o responsavel pela
busca de conhecimentos para além da teoria descrita em aula. Essa mesma caracteristica quando aplicada
ao profissional formado, contribui para o desenvolvimento de enfermeiros comprometidos com seu estudo e
qualificagdo frente as necessidades de sua realidade.

Os estudantes, de forma independente, passam a perceber a necessidade de aprofundar em determinadas
areas para resolver os problemas abordados/estudados (SILVA GD, et al., 2020). O ato de ressignificar o
conhecimento prévio favorece a prética da reflexdo e do pensamento critico sobre as informacdes,
estimulando a construgéo e reconstrugédo do conhecimento, um processo ciclico, em que o proprio estudante
critica e questiona as informagfes encontradas (SOUSA JD, et al., 2021; PRADO ML, et al., 2012).

A busca por seus proprios saberes faz com que o estudante figue menos dependente do educador e,
assim, ele passa a aplicar a aprendizagem problematizadora também para a resolucao de problemas do dia
adia. Com isso, a metodologia sai da sala de aula e alcanca o cotidiano real, sendo utilizada, entéo, na préatica
dos estudantes, ndo apenas nas atividades académicas (SILVA GD, et al., 2020). A aproximacdo dos
estudantes com situagdes reais € um dos beneficios da problematizacéo, j& que permite a integracao entre
teoria e pratica, fazendo com que o estudante desenvolva o pensamento clinico e critico para aplicagao do
conhecimento (VEIGA GD, et al., 2020; LOPES JD, et al., 2016).

Contribui¢do na aquisi¢do de conhecimento e habilidades relacionadas & préatica

A contribuicdo da problematizacdo vai além da aquisicdo de conhecimento teérico. Essa metodologia tem
o potencial de estimular o desenvolvimento de competéncias, como tomada de decisdo, fortalecimento da
comunicacdao e identificacéo e resolucéo de problemas (SILVA GD, et al., 2020; VEIGA GD, et al., 2020).

Um estudo relatando a experiéncia da problematizacdo com cinco estudantes de enfermagem no estagio
supervisionado na Atenc¢do Primaria a Saude, identificou que a metodologia potencializou a autonomia dos
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estudantes, favorecendo o ajuste e melhoria das competéncias dos mesmos. Os estudantes tiveram
oportunidade de realizar todas as etapas do arco de Maguerez, incluindo a aplicagéo na realidade, o que fez
com que suas proprias hipoteses de solugdo fossem desenvolvidas (VEIGA GD, et al., 2020).

Em outro estudo, aplicou-se a metodologia da problematizacdo a um grupo de nove residentes de
enfermagem na area de oncologia. Os resultados demonstraram que apos a intervencao, houve estimulo da
autonomia dos estudantes na investigacao e reflexdo critica dos problemas levantados, bem como maior
relacionamento com a realidade e posterior transformacdo da mesma. Soma-se a essas vantagens, o ganho
de conhecimento e de habilidades praticas de resolucéo de problemas proporcionado aos estudantes (MELO
MC, 2013).

A experiéncia de uma pratica educativa alicercada na problematizacdo com 11 participantes da
enfermagem permitiu identificar melhora no tanto no conhecimento tedérico, quanto nas habilidades praticas
dos estudantes, destacando-se a integracéo e participacao ativa dos estudantes, na conducdo e manutencao
de discussdes e reflexBes acerca da tematica (LEAL LB, et al., 2018). A habilidade pratica também foi
ressaltada em um estudo quase experimental sobre o cateterismo vesical, conduzido com 29 estudantes.
Verificou-se que a problematizag&o resultou em melhoras significativas nas habilidades dos estudantes para
a realizagéo do procedimento (SOUSA JD, et al., 2021).

A problematizacdo enquanto metodologia de ensino tem sido utilizada em diferentes contextos,
envolvendo problemas que vao além da reflexdo tedrica, mas incluem situag¢des praticas. Mesmo sendo um
tipo de aprendizagem dirigida, o estudante é responséavel pela construgdo do seu trajeto e caminho de
aquisicdo de conhecimento, gerando significado na busca por conhecimento e estudo da situacdo o que
contribui para a sua eficacia (LEAL LB, et al., 2018).

O educador no processo de ensino-aprendizagem

A aplicacdo da metodologia da problematizacéo requer a capacitagdo dos educadores para a continuidade
das acoes relacionadas a aplicacdo de metodologias ativas. E fundamental que os docentes sejam treinados
ou capacitados na prética da reflexdo, para que assim, estimulem o estudante a exercer o habito da pergunta,
permitindo que se torne uma prética cotidiana o problematizar e o questionar em busca de uma solucdo
(PRADO ML, et al., 2012).

O professor assume um papel de condutor do processo metodoldégico, facilitando a pratica do pensamento
e da reflexd@o, ndo tendo o papel de detentor de conhecimento nem centralizacdo de informacdes. Isso exige
a abertura para a formacéo continua e reajuste conforme necessidade da atividade (BERBEL NA, 2012). Para
gue esse processo ocorra e seja efetivo, o educador deve se colocar como um mediador nesse processo,
tendo o papel de estimulo ao estudante, facilitando o acesso e mostrando o caminho para a participacdo e
busca ativa de conhecimento (LEAL LB, et al., 2018).

Outro ponto importante na postura ou no papel do educador é a valorizagdo do conhecimento prévio do
estudante, tanto para a busca, quanto para a apropriacdo do conhecimento, dando mais seguran¢a ao
estudante sobre aquilo que ele demonstra saber (LEAL LB, etal., 2018). A realizacdo de praticas pedagdgicas
relacionadas as metodologias ativas, incluindo a problematizacdo, pressupdem levar em conta as
potencialidades apresentadas pelos estudantes. Isso contribui com a formacéo de profissionais qualificados
gue carregam habilidades de sensibilizag&o, identificacdo de problemas, minimizacdo de desigualdades e
falhas na educagédo (PRADO ML, et al., 2012).

Esse contexto contribui para a melhor qualificacdo do ensino superior na area de enfermagem e,
consequentemente, aprimoramento da assisténcia de enfermagem. Diante disso, a pratica da
problematizacdo € vista como significativa e potencial para que os estudantes, futuros profissionais de
enfermagem, possam desenvolver o processo de sempre repensar e reconstruir suas proprias préaticas
(PRADO ML, et al., 2012).

Como limitagéo, temos a selecdo realizada por um Unico pesquisador e a construcdo da estratégia de
busca sem a utilizacdo de sindnimos. Sugere-se a realizacdo de novos estudos de intervencgédo, a fim de
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contribuir para analises mais robustas. A metodologia da problematizacdo promove o desenvolvimento de
competéncias essenciais para enfermeiros, incluindo autonomia, tomada de decisGes seguras e reflexéo
diante de desafios profissionais. Sua integracdo no ensino de estudantes de enfermagem permite aplicar a
abordagem na solugédo de problemas cotidianos, enriquecendo a formagao com um viés critico-reflexivo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A metodologia da problematizagdo integra uma estratégia de ensino participativa, com caracteristica de
conducéo do estudante no processo de aprendizagem critico-reflexiva. Na Enfermagem, tem sido utilizada
em diferentes contextos, abordando aspectos tedricos e praticos. Dentre as contribuicdes da metodologia da
problematizacdo no ensino de Enfermagem, evidenciou-se o estimulo ao protagonismo do estudante, a
aquisicao de conhecimentos teoricos e praticos, bem como o desenvolvimento de autonomia.
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