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RESUMO

Objetivo: Identificar as evidéncias cientificas sobre as infecgfes sexualmente transmissiveis e suas
repercussodes para a saude sexual dos adolescentes. Métodos: Trata-se de revisdo integrativa realizada entre
0s meses de janeiro a abril de 2023, mediante consulta as bases eletrénicas de dados: MEDLINE/PUBMED,
SCOPUS, LILACS, IBECS, BDENF via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores e as palavras-
chaves utilizadas para a busca foram consultados nos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS), Medical
Subject Headings (MeSH). Para analise e sintese dos resultados, utilizou-se o software on-line de revisao
Rayyan. Resultados: Foram identificados no total 36.096 estudos e, apés a aplicagcdo dos filtros restaram
4,753 para a leitura dos titulos e resumos, sendo selecionados 82 artigos para a leitura na integra. Apés
aplicagcdo dos critérios de inclusdo e exclusédo, 36 artigos foram incluidos na amostra: 10 na BVS, 14 na
PUBMED e 11 na SCOPUS. ConsideracGes finais: Observa-se que a falta de conhecimento dos
adolescentes sobre as IST é o principal fator que contribui para a sua disseminacdo. Além disso, esse fator
também se relaciona com os comportamentos de risco adotados por esse publico.

Palavras-chave: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, Adolescentes, Saude Sexual e Reprodutiva.

ABSTRACT

Objective: To identify the scientific evidence on sexually transmitted infections and their repercussions on the
sexual health of adolescents. Methods: This is an integrative review carried out between January and April
2023, by consulting the electronic databases: MEDLINE, SCOPUS, LILACS, IBECS, BDENF via the Virtual
Health Library (VHL). The descriptors and keywords used for the search were consulted in Health Sciences
Descriptors (DeCS), Medical Subject Headings (MeSH). The search strategy was conducted in order to
contemplate the peculiarities of each database. Results: A total of 36,096 studies were identified and, after
applying the filters, 4,753 remained for reading the titles and abstracts, with 82 articles being selected for full
reading. After applying the inclusion and exclusion criteria, 36 articles were included in the sample: 10 in VHL,
14 in PUBMED and 11 in SCOPUS. Final considerations: It is observed that the lack of knowledge of
adolescents about STIs is the main factor that contributes to their dissemination. In addition, this factor is also
related to the risk behaviors adopted by this public.

Keywords: Sexually Transmitted Infections, Adolescents, Sexual and Reproductive Health.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar las evidencias cientificas sobre las infecciones de transmision sexual y sus repercusiones
en la salud sexual de los adolescentes. Métodos: Se trata de una revision integradora realizada entre enero
y abril de 2023, mediante consulta de las bases de datos electrénicas: MEDLINE, SCOPUS, LILACS, IBECS,
BDENF a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Los descriptores y palabras clave utilizadas para la
busqueda fueron consultados en Health Sciences Descriptors (DeCS), Medical Subject Headings (MeSH). La
estrategia de busqueda se realizé con el fin de contemplar las peculiaridades de cada base de datos.
Resultados: Se identificaron un total de 36.096 estudios y, después de aplicar los filtros, quedaron para
lectura de titulos y resimenes 4.753, siendo seleccionados 82 articulos para lectura completa. Después de
aplicar los criterios de inclusién y exclusion, 36 articulos fueron incluidos en la muestra: 10 en BVS, 14 en
PUBMED y 11 en SCOPUS. Consideraciones finales: Se observa que el desconocimiento de los
adolescentes sobre las ITS es el principal factor que contribuye a su diseminacién. Ademas, este factor
también esta relacionado con las conductas de riesgo adoptadas por este publico.

Palabras clave: Infecciones de Transmision Sexual, Adolescentes, Salud Sexual y Reproductiva.

INTRODUCAO

As infec¢cBes sexualmente transmissiveis (IST) constituem um dos principais determinantes da carga de
doencgas na populacdo. Dentre as IST mais conhecidas e que possuem maior incidéncia, destaca-se o Cancro
Mole, Clamidia, Hepatites Virais, Sifilis, Tricomoniase, Condiloma Acuminado (HPV), herpes, Doenca
Inflamatéria Pélvica (DIP), HIV e Gonorreia (NESPOLO DJ, et al., 2019). Os principais meios de transmisséo
dessas infecgdes séo as relacdes sexuais desprotegidas, lesdes e/ou contato com materiais perfurocortantes
de pessoas infectadas, transfusdo sanguinea e transmissao vertical (da mae para o bebé durante o parto ou
amamentacéo) (CARVALHO RO, et al., 2021).

Com base nos dados epidemioldgicos apresentados pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) em 2022,
foram notificados no Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN), 718.651 casos confirmados
de hepatites virais no Brasil, no periodo de 2000 a 2021; de 2007 até junho de 2022, foram notificados 434.803
casos de infeccdo pelo HIV; e de 2011 a 2021, foram notificados no pais 1.035.942 casos de sifilis adquirida,
466.584 casos de sifilis em gestantes, 221.600 casos de sifilis congénita e 2.064 6bitos por sifilis congénita
(BRASIL, 2022; BRASIL, 2022; BRASIL, 2022).

As demais IST como a gonorreia, clamidia, tricomoniase, HPV nédo estéo incluidos na lista nacional de
doencgas e agravos de notificagdo compulsoéria, o que impede uma analise epidemioldgica mais minuciosa
com relagdo as tendéncias das infec¢bes no pais e consequentemente, dificulta acdes estratégicas pelos
profissionais da saude (CARVALHO RO, et al., 2021).

Observa-se também que as notificacbes dessas IST sdo mais acentuadas entre adolescentes,
principalmente na faixa etaria de 10 a 19 anos. Com base nesse cenério, a atencdo a saude sexual e
reprodutiva de adolescentes tem enfrentado alguns obstaculos que contribuem para o aumento da incidéncia
de IST nessa populacdo, como falhas nas estratégias de imuniza¢éo, falta de subsidios necessarios para a
realizacdo do diagnostico e tratamentos, falta de infraestrutura adequada nas unidades basicas de saude;
falta de profissionais capacitados; e falhas nas a¢bes de educacdo em salde (SANTOS CR, et al., 2022).

Diante desse contexto, definiu-se como objetivo deste estudo: identificar as evidéncias cientificas sobre
IST e suas repercussdes para a saude sexual dos adolescentes.

METODOS

Trata-se de revisao integrativa, desenvolvida em seis fases de elaboracado: 1) identificacdo da questao de
pesquisa; 2) busca na literatura e amostragem; 3) definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; 4) avaliagdo critica dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados; 6) sintese do
conhecimento e apresentacao da revisdo (ERCOLE FF, et al., 2014).
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Para elaboracdo da questao de pesquisa, empregou-se o acronimo Populacdo — Fendmeno de Interesse
— Contexto (PICo) (LOCKWOOD C, et al.,, 2020). Os elementos da estratégia PICo consistem em: (P)
Adolescentes, () Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, (Co) Salde Reprodutiva/Comportamento Sexual.
Dessa forma, a pergunta norteadora do estudo foi: “Quais as principais infecgées sexualmente transmissiveis
e suas repercussdes para a saude reprodutiva de adolescentes?” O levantamento bibliografico foi realizado
entre os meses de janeiro a abril de 2023, mediante consulta as bases eletrénicas de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE via PubMed®); SCOPUS; Web of Science TM; Literatura
Latino-Americana de Ciéncias do Caribe e da Salde (LILACS), indice Bibliogréafico de Ciéncias da Salde
(IBECS), e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Salde (BVS). A escolha das
referidas bases justifica-se pelo escopo de abrangéncia e por seu impacto nas producdes cientificas em
salde.

As bases foram acessadas por meio do acesso remoto CAFe (Comunidade Académica Federada) e
registro na Universidade Federal do Amapé (UNIFAP), disponibilizado pelo Portal de Peridédicos da
CAPES/MEC. Os critérios de incluséo delimitados foram estudos de fonte priméria, sem restricdo de idioma,
gue apresentassem aspectos relacionados a prevaléncia de infeccdes sexualmente transmissiveis em
adolescentes e a sua relacdo com os comportamentos sexuais e repercussdes para a salde dos mesmos,
durante o periodo de 5 anos (2018-2023) e que disponibilizassem texto completo. Foram excluidos os

registros editoriais, teses, dissertacges, artigos de revisdo e 0s que nédo respondessem a questao de pesquisa.

Os descritores e as palavras-chaves utilizadas para a busca foram consultados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), Medical Subject Headings (MeSH). Adicionalmente, foram utilizados sinénimos
dos descritores controlados. No intuito de realizar a busca de alta sensibilidade em cada base, inicialmente
os descritores de cada conjunto da estratégia PICo foram combinados entre si com o conector booleano OR
e, ha sequéncia, cada conjunto foi combinado com o conector AND. A estratégia de busca foi conduzida de
forma a contemplar as peculiaridades de cada base de dados (Quadro 1).

Quadro 1 — Estratégia de busca empregados na estratégia de busca nas bases de dados.

Base de dados Estratégia de busca/Descritores e/ou Palavras-chaves

(adolescente) OR (adolescentes) OR (adolescéncia) AND (infeccdes sexualmente
transmissiveis) AND (prevaléncia) AND (comportamento sexual) AND (fulltext:("1") AND
db:("LILACS" OR "IBECS" OR "BDENF")) AND (year_cluster:[2018 TO 2023])
(((((Adolescent) OR (Adolescents)) OR (Adolescence)) AND (Sexually Transmitted Diseases))
AND (Prevalence)) AND (Sexual Behavior)

(ALL(adolescente) OR ALL (adolescentes) OR ALL (adolescéncia) AND ALL ("doengas
sexualmente transmissiveis") AND ALL (prevaléncia) AND ALL ("comportamento sexual"))
SCOPUS AND (LIMIT-TO (OA ,"all")) E ( LIMIT-TO (PUBYEAR , 2023) OU LIMIT-TO (PUBYEAR,2022)
OU LIMIT-TO (PUBYEAR, 2021) OU LIMIT-TO (PUBYEAR, 2020) OU LIMIT-TO
(PUBYEAR, 2019) OU LIMIT-TO (PUBYEAR, 2018))

Fonte: Corréa MLNC, et al., 2024.

Biblioteca Virtual
de Saude

Medline/PubMed

A selecdo das referéncias foi realizada por dois revisores, de forma independente que apds leitura de
titulos, resumos e inclusdo obtiveram indice de concordancia superior a 80%. As discordancias foram
gerenciadas pelo terceiro revisor, que emitiu um parecer quanto a possibilidade de inclusdo. A extragdo dos
dados foi realizada com auxilio de um instrumento proprio, sendo consideradas variaveis relacionadas a
identificacdo do estudo (titulo, autor principal, objetivo e ano de publicacdo), aspectos metodoldgicos
(delineamento e nivel de evidéncia) e principais resultados.

O Nivel de Evidéncia (NE) foi determinado a partir das recomendagfes propostas pelo Agency for
Healthcare Research and Quality (AHRQ) dos Estados Unidos da América, que classifica as evidéncias de
acordo com o delineamento metodolégico: 1 - evidéncias sdo provenientes de revisdo sistemética ou
metandlise de todos relevantes ensaios clinicos randomizados controlados ou oriundas de diretrizes clinicas
baseadas em revisdes sisteméticas de ensaios clinicos randomizados controlados; 2 - evidéncias derivadas
de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; 3 - evidéncias obtidas de ensaios
clinicos bem delineados sem randomizagédo; 4 - evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-
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controle bem delineados; 5 - evidéncias origindrias de revisdo sistematica de estudos descritivos e
qualitativos; 6 - evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou qualitativo; 7 - evidéncias oriundas de
opini&o de autoridades e/ou relatério de comités de especialistas (GALVAO CM, et al., 2006). Para anélise e
sintese dos resultados percorreu-se duas fases: a primeira abordou a triagem dos artigos, avaliando-se os
titulos, por meio do software on-line de revisdo Rayyan, que agiliza a triagem inicial de resumos e titulos, e
incorpora um alto nivel de usabilidade neste processo. Na segunda fase de selegdo foram analisados os
estudos selecionados e lidos os seus respectivos resumos; e na Ultima fase realizou-se a leitura na integra
para definir a amostra final, sendo apresentadas as evidéncias por meio de quadro e figura estruturados de
acordo com as variaveis de interesse. O protocolo deste estudo n&o foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa, uma vez que foram utilizados estudos de acesso publico, disponiveis na literatura cientifica
internacional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados no total 36.096 estudos e, apds a aplicagdo dos filtros restaram 4.753 para a leitura
dos titulos e resumos, sendo selecionados 82 artigos para a leitura na integra. Apés aplicacéo dos critérios
de incluséo e exclusao, 36 artigos foram incluidos na amostra: 10 na BVS, 14 na PUBMED e 11 na SCOPUS.
A selec¢éo dos artigos foi demonstrada conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma da busca dos artigos.
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Fonte: Corréa MLNC, et al., 2024.

Os achados foram categorizados em dois dominios: a) Prevaléncia das infeccdes sexualmente
transmissiveis; e b) Relacdo entre os comportamentos de riscos e as IST. No quadro 2 observa-se a
apresentacéo dos estudos selecionados para compor a revisao integrativa. Os artigos podem aparecer em
mais de uma categoria.
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Quadro 2 — Distribuigdo dos artigos selecionados com base no autor principal, ano de publicacéo, objetivo, delineamento do estudo, resultados, nivel de evidéncia e base

de dados.
D Autpr Objetivo Delineamento Resultados N.ivtfl dg Base de
principal do estudo evidéncia dados
Analisar as praticas sexuais e a Pesquisa Houve predominio de jovens do sexo feminino, faixa etaria 18 a 23
adocdo de praticas de . anos, sexualmente ativos; ndo faziam uso continuo do preservativo
MELO LD, et ~ . ~ descritiva, . . . o . .
1 al., (2022) prevencao de mf_ec?oe_s transversal, com par(?elros fixos e. casuais; a maioria negociava o uso do Nivel 6 BVS
sexualmente transmissiveis - preservativo; nunca realizaram teste para detectar o HIV e negaram
entre estudantes universitarios. quantitativa. ocorréncia prévia de Infec¢gfes Sexualmente Transmissiveis (IST).
Caracterizar as praticas sexuais A iniciacao da vida sexual foi de 21,2% através do sexo oral, com
dos adolescentes e sua predominancia o sexo feminino (94,4%), cor autorreferida parda
SANTARATO asspciagéo .com variaveis Estu.d.o (55,9%). A pr.é\t.ica do sexo vaginal foi relatada.em 31,8%, com idade_
sociodemogréficas, fontes de descritivo média de iniciacdo aos 14,5 anos. A pratica de sexo anal foi .
2 N, et al., . ~ L . o . Nivel 6 BVS
(2022) informacdes ' e habitos | observacional, | detectada em. ?,l%, com meédia de idade aos 14i4 anos, prevalente
comportamentais. transversal. no sexo feminino (83,3%), com cor autorreferida preta (50,0%).
Ocorreu a associacao entre o0 uso de alcool, drogas e tabaco com as
praticas sexuais (p<0,05).
Identificar as condutas sexuais Os achados denotam que os universitarios se reconhecem como uma
dos jovens, as quais, integradas populagdo vulneravel as infecgbes transmitidas pelo sexo
ao contexto social, permitem ) desprotegido. O grupo apresenta insuficiéncia de conhecimentos
SPINDOLA | \isjumbrar a influéncia na sadde Pesq'u'lsa sobre as infec¢gbes e ndo usa preservativos de modo continuo. .
3 T, etal, sexual, minimizando ou desgnhya, Percebeu-se, nos discursos dos universitarios, que o tipo de Nivel 6 BVS
(2021) ampliando a vulnerabilidade do qualitativa. relacionamento afetivo é determinante para uso (ou ndo) do
grupo frente as IST. preservativo. Os jovens acreditam na invulnerabilidade do grupo e,
por conseguinte, assumem um comportamento sexual de risco.
Avaliar o comportamento de Do total, 50% haviam iniciado as atividades sexuais. Entre o sexo
risco para infeccdes Estudo feminino, 48,1% relataram um parceiro, contrapondo-se com 0 Sexo
4 RIZZON BB, | sexualmente transmissiveis | observacional | masculino, no qual 40,7% relataram quatro ou mais. Em relagdo ao Nivel 6 BVS
et al., (2021) | (ISTs) em estudantes do ensino | transversal e | conhecimento sobre manifestacdes de ISTs, 62,4% informaram dor
médio de Urussanga-SC. descritivo. na regido genital como sinal de alerta, todavia a presenca de feridas
e corrimento foi reconhecida por menos de 40% dos adolescentes.
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Autor . Delineamento Nivel de Base de
ID o Objetivo Resultados A
principal do estudo evidéncia dados
Caracterizar aspectos Do total de 37.282 participantes, 73,7% haviam iniciado a vida sexual.
sociodemograficos, As prevaléncias de sifilis na vida e de sifilis confirmada foram de 1,6%
FREITAS comportamentais e clinicos e 1,1%, respectivamente. As seguintes varidveis populacionais
entre conscritos  brasileiros, Estudo apresentaram maior prevaléncia de sifilis: auséncia de acesso a .
5 FLS, et al., . - o - Nivel 6 BVS
(2021) segundo a prevaléncia de sifilis. descritivo. Internet no domicilio; inicio da atividade sexual antes dos 14 anos;
categoria de exposicdo homens que fazem sexo com homens;
praticas sexuais com mais de cinco parcerias; e recebimento de
presentes, drogas ou outros incentivos em troca de sexo.
Estabelecer vinculos entre as Entre as meninas, a ideologia do amor roméntico esta associada a
representagfes sociais que 0s dependéncia do parceiro, resultando na perda da autonomia na
jovens utilizam para construir negociacdo do uso do preservativo. Os meninos representam o
sua identidade de género, desejo sexual como um instinto que ndo conseguem controlar devido
sexualidade e a gestéo do risco Estudo a um fato bioldgico como os hormdnios, o que parece justificar a falta
SAURA S, et | de IST. . de preocupagdo com o uso do preservativo. Essas crengas explicam .
6 qualitativo . ~ . . h Nivel 6 BVS
al., (2019) porque as meninas sdo submetidas a preconceitos sexistas quando
tém relacionamentos sem afeto, enquanto 0s meninos nessas
mesmas situa¢cdes aumentam sua identidade masculina. O discurso
de confianca do casal frequentemente resulta na rejeicdo do
preservativo, pois estéd associado a significados ndo compativeis com
a fidelidade.
Verificar a associagdo entre 0s 212 (73,9%) adolescentes foram considerados mais vulneraveis, com
COSTA MIF, | determinantes sociais de saude Estudo pontuagédo = 4. O determinante social intermediario “moradia (casa .
7 . R L . K Nivel 6 BVS
etal, (2019) | e a vulnerabilidade de transversal. prépria)” obteve associagdo significativa com a vulnerabilidade as
adolescentes as IST. ISTs.
Analisar as praticas e Os universitarios sdo solteiros, heterossexuais e sexualmente
comportamentos sexuais de Estudo ativo; iniciaram a vida sexual na faixa etaria de 12 a 17 anos;
SPINDOLA jovens universitarios frente as descritivo relataram ter alianca fixa e dessas 54,62% nao usaram preservativo;
IST. ’ relataram uma multiplicidade de associa¢des sexuais, € nao usam .
8 T, etal., transversal, . - . Nivel 6 BVS
preservativo em todas as relagfes sexuais. Os alunos relataram
(2020) de abordagem L L .
R consumir alcool, sendo uso esporadico (50,39%), porém,
guantitativa ~ . - ~
acrescentam que nao bebiam antes da dltima relagdo sexual
(69,42%).
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Autor . Delineamento Nivel de Base de
ID o Objetivo Resultados A
principal do estudo evidéncia dados
Determinar a conscientizagao, A maioria dos adolescentes, ou seja, 306 (82,5%), conhecia
as variacbes de género, as comportamentos sexuais de risco, 340 (91,6%) receberam alguma
consequéncias do educacdo sexual e 296 (79,8%) conheciam métodos contraceptivos.
comportamento sexual de risco As principais fontes de informacg&o foram as escolas e os pais. No
NNEBUE e as solucbes adotadas entre Estudo total, 54 (14,1%) participantes eram sexualmente ativos, 12 (22,2%)
9 CC, etal.,, adolescentes do ensino médio transversal relataram ja ter tido uma IST e 9 (75%) foram tratados em hospital. Nivel 6 BVS
(2018) em Owerri, Nigéria ' Além disso, 8 (14,8%) dos 54 haviam lidado com uma gravidez; 7
(87,5%) abortaram, 3 (42,9%) em hospital. Os comportamentos
sexuais de risco no sexo masculino estiveram associados a idade,
tipo de escola e consumo de alcool, enquanto a residéncia dos pais
teve maior influéncia no sexo feminino.
Investigar os calendéarios e Encontrou-se um panorama nacional com tendéncias marcantes nos
caracteristicas do inicio da vida calendarios da primeira relagdo sexual, principalmente por sexo, bem
sexual dos jovens argentinos e como no conhecimento sobre as DST. No entanto, a analise
10 MARCO MH, | investigar a situagdo atual dos Estudo diferenciada por regido e renda familiar em cada sexo mostrou Nivel 6 BVS
etal., (2018) | conhecimentos, praticas e qualitativo grande heterogeneidade que indicaria limitagcdbes no acesso a
acesso a educagéo sexual educacéo sexual e no efetivo cumprimento dos direitos da populagéo,
bem como risco acentuado de contrair DST em determinados grupos
sociais.
Determinar: 1) a prevaléncia de Aproximadamente um em cada 3 estudantes (34%) relatou exposi¢ao
fatores de risco modificaveis a pelo menos um fator de risco. Emergiram 2 classes distintas: alto
para céancer cervical e infeccao risco e baixo risco (cancer cervical: 24% e 76% dos alunos,
por HPV, 2) o agrupamento de respectivamente; infeccdo por HPV: 26% e 74% dos alunos,
fatores de risco modificaveis respectivamente). Em comparac¢do com os participantes das classes
AMPOFO para céancer cervical e infeccao de baixo risco i) a classe de alto risco para cancer do colo do uUtero
. Estudo L s . . ~ .
11 AG, etal., por HPV e 3) fatores associados foi mais propensa a relatar exposi¢do a contraceptivos orais; relacdo Nivel 6 PUBMED
. o transversal . -
(2023) aos agrupamentos identificados. sexual precoce (< 18 anos); DSTs; MSP e tabagismo; e ii) a classe
de alto risco de infec¢cdo por HPV foi mais propensa a relatar
exposicdo a relacdo sexual; sexo desprotegido e MSP. Os
participantes com maior conhecimento dos fatores de risco tiveram
chances significativamente maiores de pertencer as classes de alto
risco para cancer cervical e infec¢do por HPV.
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Autor . Delineamento Nivel de Base de
ID o Objetivo Resultados A
principal do estudo evidéncia dados
Estimar a prevaléncia de HIV e A prevaléncia de infeccdo pelo HIV entre os 288 recrutados pelo
fatores individuais, sociais e projeto foi de 5,9%. Associagbes com significancia estatistica
12 MAGNO L, et | programaticos entre AHSH em Estudo limitrofe foram: uso de aplicativos para achar parceiros sexuais, Nivel 6 PUBMED
al., (2023) Salvador, Bahia, Brasil. transversal. menor escolaridade, histéria de nao ter sido contratado ou de ter sido
demitido em fungéo da orientagdo sexual e falta de uso de servigos
de saude como fonte usual de cuidados.
Avaliar a sifilis autorreferida e 224 individuos relataram ter a doenga. ldade, classe socioeconémica
fatores associados em adultos mais baixa, ser fumante, ndo usar preservativo na primeira relagdo
KOPS NL, et | . . Estudo L . . .
13 jovens sexualmente ativos (16 a sexual e j4 ter tido experiéncia sexual entre pessoas do mesmo sexo Nivel 6 PUBMED
al., (2019) . P transversal. . . .
25 anos) no Sistema Unico de estiveram associados a sifilis.
Saude no Brasil.
Descrever as caracteristicas Houve aumento da incidéncia de gonorreia, de 1,9 casos por 10.000
epidemioldgicas e as tendéncias pessoas em 2007 para 7,6/10.000 em 2015, em HSH de 27,1 para
da incidéncia de gonorreia, 228,8/10.000. A incidéncia do HIV apresentou aumento nao
. Estudo de S .
SENTIS A et sifilis, HIV e linfogranuloma incidéncia de significativo nos homens (p=0,27), e a do LGV manteve-se estavel
14 X venéreo (LGV) entre jovens de (p=0,59). Os fatores associados ao aumento do risco de co-infeccdo Nivel 6 PUBMED
al., (2019) base . , . .
15 a 24 anos em Barcelona e opulacional pelo HIV incluiram ser HSH e ter > 10 parceiros sexuais ou
determinar 0s fatores pop " | diagnéstico de IST durante os Ultimos 12 meses.
associados a coinfec¢do pelo
HIV.
Avaliar a positividade basal de A positividade de CT e NG e a reatividade de anticorpos para sifilis
Chlamydia trachomatis (TC) e foram maiores entre homens adolescentes que fazem sexo com
Neisseria homens (HSH) infectados pelo HIV do que HSH adolescentes ndo
SHANNON gonorrhoeae (NG) urogenitais e infectados pelo HIV, particularmente infeccéo retal CT ou NG. Dos
15 CL. et al extragenitais, bem como a Estudo participantes com infecces CT ou NG positivas, 65% tiveram Nivel 6 PUBMED
(2’0 19) v positividade de anticorpos da transversal infec¢Bes apenas extragenitais, 20% tiveram infec¢des extragenitais
sifilis entre um amostra grande e e urogenitais e 15% tiveram infec¢des apenas urogenitais.
diversificada de adolescentes
em Los Angeles e Nova
Orleans.
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Autor . Delineamento Nivel de Base de
ID o Objetivo Resultados A
principal do estudo evidéncia dados
Estimar a prevaléncia da sifilis e Foram analisados 677 participantes. A idade mediana era 18,9 anos,
avaliar sua associagdo com 70,5% (477) se auto identificaram como pretos, 70,5% (474) como
fatores sociodemograficos, homossexuais/gays e 48 (7,1%) como mulheres trans ou travestis. A
. . e . 0 .
WESTIMR | STPITITIOR. S S| e | o e e e ot
16 e GRECO NN . transversal . . L L Nivel 6 PUBMED
multicéntrica  brasileira para A chances maiores de sifilis: autorrelato de episodio de IST nos ultimos
DB (2023) ~ . multicéntrico. e .
prevencdo combinada do HIV 12 meses, profissional do sexo, e menos de 11 anos de escolaridade.
com uso diario de PrEP entre
HSH e adolescentes TrTGW de
15 a 19 anos
Avaliar o nivel de conhecimento Os 1.833 individuos, com idades entre 18 e 30 anos, que
de uma populacdo grega de responderam ao estudo parecem ser particularmente bem
adultos jovens sobre o risco de informados sobre DSTs como AIDS (97,7%), verrugas (97%),
infeccdo por DST, as formas de clamidia (92,2%), herpes genital (89,9%), sifilis (81,9%) e gonorréia
transmisséo e seu diagndstico e (72,1%), enquanto percentuais menores foram observados para
VOYIATZAKI | prevencao Estudo tricomoniase (39,3%), molusco contagioso (12,9%), micoplasmose
17 C,etal., transversal (11,6%) e amebiase (7,4%). Em relagédo a transmisséo oral de DST, Nivel 6 PUBMED
(2021) observacional. | os participantes responderam corretamente para herpes genital
(45%), verrugas (35,8%) e AIDS (HIV; 33,8%), enquanto 30,2%
desconheciam a transmissao sexual oral. Dos participantes, 52% n&o
sabiam que as DSTs podem causar infertilidade. Apenas 40,4% dos
entrevistados relataram sempre usar preservativo nas relagfes
sexuais e 48,6% nunca haviam feito o teste de DST.
Analisar a relagdo entre as Houve associacéo significativa relacionada a "moradia" (p=0,022),
vulnerabilidades as Infeccdes “renda familiar” (p=0,037) e vulnerabilidade as IST/HIV/aids. Os
18 COSTA MIF, | Sexualmente  Transmissiveis Estudo adolescentes cujo pai possui ensino médio completo (p=0,043) Nivel 6 PUBMED
et al., (2020) | (IST/HIV/aids) de adolescentes transversal. possuem uma resiliéncia moderadamente alta.
em situacdo de pobreza e seu
nivel de resiliéncia.
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Autor . Delineamento Nivel de Base de
ID o Objetivo Resultados A
principal do estudo evidéncia dados
Determinar a prevaléncia e os Inscrevemos 3.166 participantes (54,3% mulheres), com idade média
fatores de risco da Chlamydia de 17 anos, sem diferenca por sexo. A experiéncia sexual foi relatada
trachomatis (CT) genital entre por 1.954 (61,7%) participantes. A prevaléncia combinada de CT foi
adolescentes do sexo masculino Estudo de 15,8%. Em uma andlise ajustada por idade e regiéo, a prevaléncia
GABSTERA, | e feminino com experiéncia de TC foi maior entre os participantes do sexo feminino em .
19 , transversal ~ . Nivel 6 PUBMED
etal., (2021) | sexual escolar no Panama. multilocal. comparagdo com os do sexo masculino (21,6% vs 9,1%). Entre
mulheres com experiéncia sexual, a prevaléncia de TC foi maior entre
aquelas que relataram =3 parceiros sexuais ao longo da vida em
comparagdo com um parceiro.
Avaliar as diferencas potenciais Os participantes foram categorizados em quatro grupos: (1)
no risco de transmissao de HIV indetectavel sem DSTs (55,2%); (2) indetectavel com DSTs
e outras ISTs entre YLWH para (14,2%); (3) detectavel sem DSTs (22,8%); e (4) detectavel com
informar o HIV subsequente e DSTs (7,8%). Em comparagdo com 0s outros trés grupos, os jovens
BERG JJ, et ~ Estudo de . . . .
20 al., (2020) Esforgos de prevencéo de DST. coorte do grupo mde_tectavel com D$Ts relatargm atitudes (_e crengas de Nivel 4 PUBMED
' reducdo de risco sexual mais favoraveis, uso da internet para
encontrar parceiros sexuais, sexo anal com parceiros masculinos e
sexo anal sem preservativo com parceiros masculinos.
Avaliar o comportamento sexual As trés coortes especificas por idade mostraram diferencas
autorrelatado e o conhecimento estatisticamente significativas em seu status de relacionamento, seus
sobre vérias IST usando um contatos sexuais e o numero de parceiros sexuais ao longo da
qguestionario de 21 itens, (B) Estudo vida. Independentemente da idade, homens que fazem sexo com
ROROWSKI | prevaléncia de infecgdes por CT |  transversal | homens tiveram maior niimero de parceiras sexuais em todas as
21 AS, etal, e NG, entre trés coortes de | Monocéntrico, | faixas etarias. O conhecimento de trichomonas , micoplasmae | Nivel 6 PUBMED
(2020) idade especifica 14-19, 20-25 e aberto e candida em particular foi <50% em todas as faixas etarias. A triagem
25-30 anos, respectivamente. prospectivo de clamidia continua ruim, apesarda infeccdo atual por
clamidia entre as coortes I, 1l e Il ser de 7,1%, 5,4% e 11,4%,
respectivamente.
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Avaliar a interagdo de mudancas Estimamos que 1.118.483 casos de clamidia e 214.762 casos de
em comportamentos detalhados gonorréia foram evitados (19,5% da carga em todas as idades). Isso
GOODREAU . . . S .
29 SM. etal. no relatério de tendéncias YRBS Estud('). gerou um? _economla de US$ 474 milhGes (_dolar?s de 2017) em Nivel 6 PUBMED
(2021) .de. A2907—2917 sobre a exploratdrio cu;tos médicos ao longo da década. O maior niumero de casps
incidéncia estimada geral e por evitados (767.543) ocorreu entre adolescentes negros, mas a maior
categorias demogréficas. proporcao (28,7%) ocorreu entre adolescentes hispanicos.
Avaliar 0os comportamentos De 4.488 AGYW (54,5%) que ja tiveram relagdes sexuais, 12,9% (n =
sexuais de risco e a prevaléncia 581) tiveram sua estreia sexual antes dos 15 anos; 19,1% (n = 858)
de HIV e sifilis entre AGYW relataram histéria de DSTs. Daqueles que ja tiveram relagdes
atualmente na escola e fora da sexuais, 79,6% (n = 3.573) fizeram sexo nos 12 meses anteriores a
escola, com idades entre 10 e pesquisa; 75,6% (n = 2.707) com um (1) e 24,2% (n = 866) com 2+
24 anos, para informar o projeto parceiros. O uso de preservativo com o parceiro sexual mais recente
de intervengdes apropriadas de foi baixo, com apenas 20,4% (n = 728) relatando uso consistente de
MATOVU prevencdo de IST para dentro e Estudo preservativo, enquanto 79,6% (n= 2.842) relataram uso
23 JKP, et al., fora da escola. guantitativo inconsistente ou nenhum preservativo. AGYW na escola eram Nivel 6 PUBMED
(2021) descritivo significativamente menos propensos a ter tido relagdes sexuais, ter
tido inicio sexual antes dos 15 anos ou praticar sexo com 2+
parceiros. O uso consistente de preservativo foi significativamente
maior entre os AGYW na escola do que fora da escola. No geral,
1,7% (n = 143) tinham HIV, enquanto 1,3% (n = 104) tinham sifilis. A
prevaléncia de HIV e sifilis foi maior entre adolescentes fora da
escola do que dentro da escola (HIV: 2,6% vs. 0,9%; sifilis: 2,1% vs.
0,5%, respectivamente).
Avaliar a associagdo da infeccao Maior prevaléncia de HPV genital foi encontrada em mulheres que
genital e oral pelo HPV entre praticavam sexo oral (57,85%) e em homens que praticavam todos
diferentes praticas sexuais em os tipos de sexo (65,87%). No entanto, ter mais parceiros sexuais e
PAULIS, et ambos 0s sexos. Estudo ser .mais jovem foram mais importantes do. qgg o.tipo de sexlo ]
24 praticado. HPV 6 (7,1%) e 16 (10,5%) foram significativamente mais Nivel 6 SCOPUS
al., (2022) transversal. .
prevalentes em mulheres que praticavam sexo oral, enquanto o HPV
6 (23,96%) e 11 (21,49%) foram mais prevalentes em homens que
praticavam sexo anal. O tipo de sexo ndo esteve associado a
prevaléncia de HPV oral.
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Avaliar as associacdes entre A incidéncia ponderada de HIV foi de 3,92 por 100 pessoas-ano
fatores sociais/demogréficos (intervalo de confianga de 95%: 3,27—4,69; 163 soroconversdes em
subjacentes e fatores 4.016 pessoas-ano). Entre jovens de 15 a 19 anos, auséncia de apoio
comportamentais que afetam familiar, ter um parceiro circuncidado ou ser HIV positivo e ndo em
LEWIS L, et | diretamente a probabilidade de Estudo de terapia antirretroviral (ART) foram associados & incidéncia de .
25 o coorte . . . . Nivel 4 SCOPUS
al., (2022) um individuo ser exposto e . HIV. Agueles que relataram auséncia de apoio familiar também foram
suscetivel ao HIV. prospectiva. mais propensos a relatar > 1 parceiro durante o acompanhamento.
Entre jovens de 20 a 24 anos, a ndo concluséo do ensino médio, uso
inconsistente de preservativo e relato de parceiro(s) que eram HIV
positivos e ndo em TARV foram associados a incidéncia de HIV
Determinar a prevaléncia da A idade mais comum na primeira relacéo sexual foi 16 anos (24,6%),
infecgcéo por Chlamydia seguida de 15 anos (21,3%). Apenas 32,6% relataram usar sempre
trachomatis em jovens nao 0 preservativo, 49,2% as vezes e 15,6% nunca. Um teste positivo
LACALLE diagnosticados com idade entre Estudo para clamidia foi encontrado em 34 participantes (5,5%), sem
26 AR, et al., 15 e 24 anos. diferenca por sexo. Na andlise multivariada, o status de trabalho foi Nivel 6 SCOPUS
transversal . . L ~ o
(2022) um fator independente associado a infec¢éo por clamidia, enquanto
nao ter sido previamente diagnosticado com uma DST e nunca usar
a Internet para encontrar parceiros sexuais foram fatores protetores
contra a infeccao por clamidia.
Descrever a prevaléncia e os Inscrevemos 504 alunos de 5 HLIs, com idade média de 21,5
fatores de risco associados ao anos. 17% dos alunos tiveram pelo menos uma IST; a prevaléncia foi
Virus Herpes Simplex tipo 2 maior entre as mulheres do que entre os homens (21,1% versus
(HSV-2), Chlamydia 14,1%). CT (11%) e HSV-2 (6,1%) foram as ISTs mais comuns,
trachomatis (CT), Neisseria enquanto NG (1,1%) e infec¢do por HIV (0,7%) tiveram a menor
MCHARO gonorrhoeae (NG), Sifilis e Estudo ocorréncia. Nenhum dos participantes foi diagnosticado com
27 RD, et al., infeccdo pelo HIV entre adultos transversal. sifilis. Na andlise univariada, os preditores de ISTs foram sexo, uso Nivel 6 SCOPUS
(2022) jovens que frequentam inconsistente de preservativo nas Ultimas 4 semanas, relato de sexo
Instituicbes de Ensino Superior oral, orientacdo sexual (bissexual/homossexual) e ter um parceiro
(IAS) em Mbeya, Tanzania. sexual com uma diferenca de idade de pelo menos 5 anos (mais
velho ou mais novo); enquanto na andlise multivariada, sexo, uso
inconsistente de preservativo nas Ultimas 4 semanas e orientacdo
sexual (bissexual/lhomossexual) permaneceram significativos.
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Descrever padrdes de infec¢éo O atendimento relacionado a sifilis foi fornecido 145 vezes e houve
por sifilis e utlizacdo de Estudo de 109 episaddios de sifilis confirmada entre 83 participantes Unicos entre
BONNET S, | cuidados relacionados a sifilis 2011 e 2018. A taxa geral de incidéncia de sifilis foi de 13,50 (IC 95%: .
28 coorte Nivel 4 SCOPUS
etal., (2021) | entre adolescentes e adultos . 10,9-16,5) casos por cem pessoas-ano.
. . retrospectivo.
jovens vivendo com HIV
(AYALH) na Filadélfia.
Investigar o padréo de infecgbes Das 5.268 mulheres, 33,00% (IC 95% 31,07-34,92) tiveram
multiplas pelo papilomavirus infec¢des multiplas. Pelo menos um tipo de HPV de alto risco esteve
humano (HPV) e fatores presente em 85,50% de todas as infec¢cdes mdultiplas. Todos os tipos
associados em mulheres jovens Estudo de HPV foram detectados com mais frequéncia em associagdo com
KOPS NL, et | que acessam o sistema publico outros tipos do que isoladamente. Individuos jovens solteiros ou em .
29 , - transversal e . . . . Nivel 6 SCOPUS
al., (2021) de saude brasileiro para melhor multicéntrico. relacionamento casual e aqueles que tiveram mais de um parceiro
compreender as caracteristicas sexual no ultimo ano tiveram maior probabilidade de ter infecctes
das infec¢cbes mdltiplas por mudltiplas.
HPV, uma questao critica nesta
era de vacinas multivalentes.
Determinar as caracteristicas A incidéncia de VB, o tipo intermediario de VB, TV, CVV e vaginite
das infecgBes vulvovaginais em patogénica desconhecida foi de 25,67%, 19,30%, 2,46%, 29,37% e
50 | XYL etal, | meninas de 14 a 18 anos no final Estudo 23,20%, respectivamente. A incidéncia de VB e CWV foi | Nivels SCOPUS
(2020) da puberdade. retrospectivo. | significativamente maior do que TV. A incidéncia de VB no grupo de
17 anos foi significativamente maior do que em outras faixas etérias.
Relatar a incidéncia de HIV e As taxas de incidéncia de HIV foram de 2,91 por 100 pessoas-ano
fatores associados entre (44 soroconversfes entre 1.513 pessoas-ano). A incidéncia foi
homens jovens que fazem sexo significativamente maior em participantes negros do que em
MUSTANKI | com homens (YHSH) e Estudo de participantes brancos (IRR 8,81; IC 95% 2,72-45,26) e latinos (IRR
31 B, etal., mulheres transexuais (TW). coorte 3,15; 1,49-7,28), mas ndo foram encontradas diferencas Nivel 4 SCOPUS
(2020) significativas por identidade de género. Teste positivo para DSTs
retais (HR 2,50; IC 95% 1,27—-4,92) e sexo com um parceiro de uma
area comunitaria de alta incidéncia de HIV (HR 2,46; IC 95% 1,19-
5,07) foram associados a maior incidéncia.
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Universidade de Gondar,

noroeste da Etiopia.

infeccBes sexualmente transmissiveis foram significativamente
associados as infec¢des sexualmente transmissiveis.

Autor . Delineamento Nivel de Base de
ID o Objetivo Resultados A
principal do estudo evidéncia dados
Investigar a prevalénciade IST e Inscrevemos 700 participantes (idade média, 17 anos [participantes
fatores de risco entre do sexo feminino]; 18 anos [participantes do sexo masculino]) de 20
adolescentes da regido indigena escolas. A experiéncia sexual foi relatada por 536 participantes
Comarca Ngabe-Buglé do (76,6%). As prevaléncias de HIV/IST entre mulheres e homens
Panama. foram: HIV 0,4% e 1,0%, sifilis ativa de alto titulo 1,3% e 6,6%, HSV-
30 | GABSTERA, Estudo 2 16,1% e 16,1%, HBsAg 1,3% e 1,4%, anti-HBc 3,2% e 1,4%, NG | nNivel6 | SCOPUS
etal., (2019) transversal | 1.8% e 1,7%, CT 17,5% e 10,7%; entre as mulheres: BV 42,9% e
HPV 33,2%. CT foi independentemente associado a ser do sexo
feminino; sifilis ativa de alto titulo por ser do sexo masculino. A
vaginose bacteriana foi associada ao comportamento sexual (23
parceiros sexuais ao longo da vida, e HPV com experiéncia sexual
Avaliar a prevaléncia de As infeccbes sexualmente transmissiveis entre 0s universitarios
infecgcbes sexualmente foram de 18,20%. Historia prévia de infecgBes sexualmente
a3 KASSIE BA, ;r:gsgiw;zsg;/e;sntre OeS alu;ifrgz Estudo transmiss.iveis, multiplo:c, parceiro; sexua?s na vida,. ndo uso de Nivel 6 SCOPUS
etal., (2019) transversal preservativo nas relagdes sexuais e baixo conhecimento sobre

Fonte: Corréa MLNC, et al., 2024.
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Prevaléncia das infec¢des sexualmente transmissiveis em adolescentes

Estudos hoje demonstram que as taxas de prevaléncia de ISTs sdo mais elevadas em adolescentes,
guando em comparacdo com outras faixas etarias, principalmente a sifilis, HIV, hepatites virais e infeccGes
vulvovaginais como a clamidia, candidiase, gonorreia e tricomoniase. A iniciacdo da vida sexual ocorre
primariamente por meio do sexo oral, com predominancia no sexo feminino, sendo a idade média de iniciagcao
compreendida no intervalo da adolescéncia (SANTARATO N, et al., 2022; XU L, et al., 2020).

No Brasil, dados do Ministério da Saude mostram que, em 2020, foram notificados mais de 290 mil casos
de sifilis adquirida, mais de 74 mil casos de gonorreia € mais de 39 mil casos de HIV em pessoas com idade
entre 15 e 24 anos. Além disso, a Chlamydia trachomatis € uma das principais causas de infertilidade em
mulheres jovens e pode estar presente de forma assintomatica em até 70% dos casos (VOYIATZAKI C, et
al., 2021; SENTIS A, et al., 2019).

Para mais, ressalta-se a infeccéo por sifilis em adolescentes como uma preocupacdo de salde publica,
pois pode acarretar em complicacdes graves se nado forem tratadas precoce e adequadamente. Haja vista
gue existem varios fatores que se relacionam com a infec¢do nesta populacdo como: inicio precoce da
atividade sexual; multiplos parceiros sexuais; falta de uso ou uso inadequado de preservativos; uso de drogas;
baixa escolaridade e nivel socioecondmico; falta de informag&o e acesso aos servigos de saude (WESTIN
MR e GRECO DB, 2023; BONNET S, et al., 2021; FREITAS FLS, et al., 2021; KOPS NL, et al., 2021; KOPS
NL, et al., 2019; GABSTER A, et al., 2019; ROROWSKI AS, et al, 2020).

Além do mais, os estudos apontam que a populagdo estudantil apresenta certa relutancia em relagéo aos
fatores de risco para clamidia, cancer de colo cervical e para o virus do HPV. Essa relutancia pode estar
relacionada a falta de informacgé&o sobre a importancia da prevencao e da realizacdo de exames preventivos,
bem como a falta de acesso aos servicos de salde especializados (AMPOFO AG, et al., 2023; PAULI S, et
al., 2022; GABSTER A, et al., 2021).

Para mais, Shannon CL, et al. (2019) afirma que outra questdo preocupante € a ocorréncia matua de
infec¢cdes como sifilis e HIV entre essa populagdo. Considerando que essas infecgfes sao transmitidas pelo
mesmo mecanismo de disseminacao sexual e podem estar relacionadas aos mesmos fatores de risco, como
a falta de uso de preservativos, a atividade sexual precoce e multiplos parceiros.

Diante desse cenario, € fundamental que as politicas de salde e educacdo adotem medidas para
conscientizar e sensibilizar os jovens sobre a importdncia da prevengdo das infecgbes sexualmente
transmissiveis, incluindo o cancer de colo cervical e o HPV. E necessario também ampliar o acesso aos
servicos de saude, especialmente os que oferecem exames preventivos e tratamento adequado para as
infec¢des, para garantir que essa populacdo tenha as ferramentas necessarias para cuidar da sua saude
sexual e reprodutiva (PAULI S, et al., 2022).

Goodreau SM, et al. (2021) ao constatar em seu estudo que 1.118.483 casos de clamidia e 214.762 casos
de gonorréia foram evitados e geraram uma economia em cerca de US$ 474 milhdes (dblares de 2017) em
custos médicos ao longo da década, demonstra que investimentos na salde publica como aumento das
triagens e na cobertura de rastreamento para essas IST em adolescentes, ndo apenas aumenta 0S
diagnésticos e evita complica¢des, como também reduz a incidéncia das mesmas.

Isto posto, observa-se entre os fatores que contribuem para a alta prevaléncia de IST em adolescentes se
encontram na falta de informacéao sobre sexo seguro e prevencéo de IST, a iniciagcdo sexual precoce, a baixa
adesdo ao uso de preservativos, o uso de drogas e alcool e a falta de acesso aos servicos de salide (MAGNO
L, et al., 2023).

No tocante a isso, ratifica-se também os achados no estudo de MUSTANKI B, et al. (2020), os quais
sugerem a importancia de medidas preventivas, como 0 uso de preservativos e a educacao sexual,
especialmente entre as meninas que ja iniciaram a vida sexual. Ademais, o respectivo estudo também destaca
a importancia do diagnéstico precoce e tratamento adequado das infeccBes vulvovaginais para evitar
complicacBes e melhorar a qualidade de vida das adolescentes.

REAS | Vol. 24(1) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e14236.2024 Pagina 15 de 18


https://doi.org/10.25248/REAS.e14236.2024

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Por isso, é importante que sejam implementadas politicas publicas voltadas para a educacédo sexual e
prevencao de ISTs, além de campanhas de conscientizacéo e acesso facilitado aos servicos de salde. A
orientagdo aos jovens e adolescentes sobre o uso de preservativos e métodos contraceptivos, bem como a
realizacdo regular de testes de deteccdo de ISTs, sdo medidas fundamentais para prevenir e controlar a
disseminacéo dessas infecgdes.

Relacdo entre os comportamentos de risco e a prevaléncia das infecc¢des;

Os comportamentos sexuais de risco como relacdo sexual desprotegida e multiplicidade de parceiros, sédo
os mais frequentes entre adolescentes e tem por consequéncia 0 aumento das taxas de infeccdes
sexualmente transmissiveis. Dentre os principais fatores que contribuem para esse cenario, Spindola T, et al.
(2021) destaca em seu estudo que os adolescentes apresentam uma insuficiéncia de conhecimento tanto
sobre as IST quanto a importancia do uso correto de preservativo, além de que os mesmos acreditam em
uma invulnerabilidade e por isso assumem tais comportamentos.

Atrelado a ndo utilizagdo do preservativo, a populacdo masculina costuma apresentar relatos como
diminuicdo de sensacdo de prazer, desconforto, dificuldade na ejaculacdo. As meninas, por outro lado
possuem uma dependéncia emocional do parceiro, uma vez que 0s mesmos ainda argumentam que a sua
utilizacdo é sindnimo de infidelidade, o que resulta na sua perda de autonomia enquanto que 0s meninos
nessas mesmas situagfes aumentam sua identidade masculina (SAURA S, et al., 2019).

Grande parte das IST sdo assintomaticas e, devido a essa particularidade, é importante que seja detectada
precocemente. Porém, Melo LD, et al. (2022) constatou que os adolescentes ndo possuem o habito da
realizacéo de testes rapidos devido ao medo de um possivel diagnéstico positivo. No entanto, o autor também
apresenta que ha casos de omissédo de casos positivos que contribuem para a disseminacdo entre 0s
adolescentes. Além disso, a utilizacdo de drogas, ilicitas ou licitas, por motivos recreativos ou antes de
relagbes sexuais, a falta de acesso a internet, recebimentos de presentes foram associados com o aumento
do risco a saude sexual do adolescente (SANTARATO N, et al., 2022; SPINDOLA T, et al., 2020; FREITAS
FLS, et al., 2021).

Atualmente, os aplicativos de namoro que incentivam os relacionamentos sexuais sdo apontados como
grandes responsaveis pelo aumento de casos de IST (BERG JJ, et al., 2020). Nesse sentido, Lacalle AR, et
al. (2022) afirma que a néo utilizacéo de internet € um fator protetor contra as IST.

Diversos autores apontam que a precocidade da primeira relacéo sexual é tida como um comportamento
de risco intrinseco nas taxas de infec¢es das IST e que ndo existe um consenso a respeito da idade ideal
para a primeira relagdo sexual. Porém, alguns estudos encontraram que a idade variou entre 12 a 18 anos,
principalmente na populag¢éo feminina (SANTARATO N, et al., 2022; RIZZON BB, et al., 2021; FREITAS FLS,
et al., 2021; SPINDOLA T, et al., 2020; KASSIE BA, et al., 2019).

Ademais, no estudo realizado por Rizzon BB, et al. (2021) as mulheres relataram ter apenas um parceiro,
ao contrario do sexo masculino que relataram ter quatro ou mais parceiras e a menor adesdo ao uso de
preservativos. Esse achado reflete o cenério no qual h4 mais mulheres infectadas devido aos homens serem
0s principais disseminadores das IST (MCHARO RD, et al., 2022). No estudo realizado por NNEBUE CC, et
al. (2018), observou-se que a maioria dos adolescentes (82,5%) conheciam os comportamentos sexuais de
risco e receberam alguma educagédo sexual, que envolve o conhecimento sobre as infec¢des e os métodos
contraceptivos, sendo a origem de tais informacdes o ambiente escolar e a conversa com 0s pais e/ou
responsaveis. Desta forma, o ambito escolar é considerado um local propicio e privilegiado para o debate de
temas relacionados as IST, além de que contribui para a reducéo da pratica sexual com mais de um parceiro
e aumento da utilizagcdo de preservativo (MATOVU JKP, et al., 2021).

As limitagcdes no acesso a educacao em salde contribuem para o risco de contrair alguma IST (MARCO
MH, et al., 2018). Lewis L, et al. (2022) ratifica esse fato ao encontrar, em seu estudo, que jovens com idade
entre 20 a 24 anos que nao concluiram o ensino médio possuiam parceiros sexuais positivados para HIV e
néo faziam uso dos medicamentos antirretrovirais, aumentando assim sua exposi¢do a tal infeccao.
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De acordo com uma pesquisa conduzida na Grécia, verificou-se que os adolescentes possuem um amplo
conhecimento sobre as diversas IST, assim como seus principais sintomas e formas de transmisséo, sendo
o HIV a infec¢éo mais conhecida. Esses achados podem ser atribuidos ao aumento do nivel de escolaridade
dos estudantes gregos em relagéo a outros paises, bem como a contribuicdo de campanhas socioeducativas
gue visam fornecer informagfes adicionais sobre a transmisséo, riscos e medidas de prevencgdo das IST
durante as aulas de biologia (VOYIATZAKI C, et al., 2021).

Altas prevaléncias de IST pela populacdo LGBTQIA+ sdo relatadas frequentemente na literatura. Um
obstaculo importante que contribui para tais dados é o ndo cumprimento efetivo dos direitos sexuais dessa
populagdo jovem (MCHARO RD, et al., 2022; MARCO MH, et al., 2018)

A pobreza e as desigualdades sociais sdo vulnerabilidades que potencializam outras vulnerabilidades,
principalmente na adolescéncia. Condic8es relacionadas a moradia e relacées familiares sao classificadas
como vulnerabilidades na adolescéncia que potencializam os riscos de IST (COSTA MIF, et al., 2019). E
importante destacar que uma boa relacdo com a familia tendem a minimizar a exposicdo ao adoecimento,
porém devido a baixa escolaridade dos pais, a falta de acesso a informacdes e sentimento de inseguranca,
medo e vergonha ao abordar tais assuntos com os filhos, acabam interferindo em uma boa comunicagéao
sobre sexualidade (COSTA MIF, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que a falta de conhecimento dos adolescentes sobre as IST é o principal fator que contribui
para a sua disseminagdo. Além disso, esse fator também se relaciona com os comportamentos de riscos
adotados por esse publico, sendo os principais: a iniciacdo precoce da vida sexual, multiplicidade de
parceiros, ndo utilizagdo de preservativo e uso de diversos tipos de drogas. Nessa perspectiva, a educagao
em saude é primordial, e esta deve abranger a familia, 0 &mbito escolar e os servigos de salde para a garantia
de uma maior pratica de autocuidado aos adolescentes. Desta forma, espera-se que, com base na
identificacao desses fatores, seja possivel elaborar estratégias eficazes para a reducgédo e controle das altas
taxas de infec¢des sexualmente transmissiveis entre os adolescentes.
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