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Os beneficios das terapias assistidas por animais no
transtorno do espectro autista

Benefits of animal-assisted therapies in autism spectrum disorder
Beneficios de las terapias asistidas por animales en el trastorno del espectro autista
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RESUMO

Objetivo: Explorar a eficacia das Terapias Assistidas por Animais (TAA) no contexto do Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Métodos: Mediante uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de
dados PUBMED e Biblioteca Virtual de Saude, sem restricdes temporais, foram selecionados nove artigos
apos a eliminacgdo de duplicatas e a aplicacé@o de critérios de incluséo e exclusdo. Resultados: Destaca-se
os efeitos positivos das TAA, demonstrando melhorias no engajamento e comunica¢do dos individuos com
TEA. As interagbes com cédes terapeutas tém proporcionado apoio emocional, resultando em avancos
terapéuticos. Além disso, a equoterapia tem se mostrado benéfica ao aprimorar a coordenacao motora, ciclo
de marcha e aspectos cognitivos. A analise ressalta o carater de complementaridade das TAA no tratamento
do TEA, enfatizando a importancia de critérios adequados de selecdo e treinamento para assegurar a
seguranca e eficacia das intervencdes. Consideracdes finais: Torna-se necessério personalizar as terapias
conforme as necessidades individuais é fundamental para maximizar os beneficios. Ao integrar essas terapias
em planos terapéuticos abrangentes e adaptados, é possivel otimizar os resultados.

Palavras-chave: Autismo, Terapia Assistida por Animais, Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT

Objective: To explore the effectiveness of Animal-Assisted Therapies (AAT) in the context of Autism Spectrum
Disorder (ASD). Methods: Through an integrative literature review conducted on the PUBMED and Virtual
Health Library databases, without temporal restrictions, nine articles were selected after eliminating duplicates
and applying inclusion and exclusion criteria. Results: The positive effects of AAT are highlighted,
demonstrating improvements in engagement and communication among individuals with ASD. Interactions
with therapy dogs have provided emotional support, resulting in therapeutic advancements. Furthermore,
equine therapy has shown benefits in enhancing motor coordination, gait cycle, and cognitive aspects. The
analysis emphasizes the complementary nature of AAT in the treatment of ASD, underscoring the importance
of appropriate selection and training criteria to ensure safety and effectiveness of interventions. Final
considerations: Personalizing therapies according to individual needs is crucial to maximize benefits. By
integrating these therapies into comprehensive and tailored therapeutic plans, it is possible to optimize
outcomes.

Keywords: Autism, Animal-Assisted Therapy, Autism Spectrum Disorder.

RESUMEN
Objetivo: Explorar la eficacia de las Terapias Asistidas por Animales (TAA) en el contexto del Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Métodos: A través de una revision integrativa de la literatura realizada en las bases
de datos PUBMED vy Biblioteca Virtual de Salud, sin restricciones temporales, se seleccionaron nueve
articulos después de eliminar duplicados y aplicar criterios de inclusién y exclusion. Resultados: Se destacan
los efectos positivos de las TAA, demostrando mejoras en el compromiso y la comunicacién de los individuos
con TEA. Las interacciones con perros terapeutas han brindado apoyo emocional, lo que ha resultado en
avances terapéuticos. Ademas, la equinoterapia ha demostrado ser beneficiosa al mejorar la coordinacion
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motora, el ciclo de marcha y aspectos cognitivos. El analisis resalta el caracter complementario de las TAA
en el tratamiento del TEA, enfatizando la importancia de criterios adecuados de seleccion y capacitacion para
garantizar la seguridad y eficacia de las intervenciones. Consideraciones finales: Es necesario personalizar
las terapias de acuerdo con las necesidades individuales, lo cual es fundamental para maximizar los
beneficios. Al integrar estas terapias en planes terapéuticos integrales y adaptados, es posible optimizar los
resultados.

Palabras clave: Autismo, Terapia Asistida por Animales, Trastorno del Espectro Autista.

INTRODUCAO

A Terapia Assistida por Animais (TAA) é uma técnica de intervencao que utiliza a ajuda de animais durante
0 processo terapéutico, sem o uso de medicamentos. Essa abordagem segue critérios especificos e é
conduzida por profissionais da area de sallde humana e animal, visando o desenvolvimento fisico, cognitivo
e emocional dos pacientes, com objetivos claros e definidos, podendo ser realizada individualmente ou em
grupo. Assim, a TAA é realizada por uma equipe especializada e multidisciplinar composta por psic6logos,
médicos e veterinarios que utilizam uma abordagem personalizada para cada paciente, de acordo com suas
metas e necessidades especificas (PALOSKI LH, et al., 2018).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do neurobiolégica do desenvolvimento que afeta a
comunicacdo, interacdo social e comportamento da pessoa. O TEA é considerado um transtorno de espectro
porque afeta cada pessoa de maneira diferente, variando desde comprometimentos leves até graves. O
diagnostico é geralmente realizado na infancia e os sintomas podem ser percebidos a partir dos dois primeiros
anos de vida (NASCIMENTO MIC, et al., 2014). Problemas de salde mental ligados ao estresse, como
depressdao e ansiedade, afetam significativamente os adultos com TEA, impactando até 77% dessa
populacao. O estresse possui forte associacdo com depresséo, ansiedade, mortalidade prematura, problemas
de saude e agravamento dos tragcos de TEA, que englobam dificuldades na interacéo social e comunicagéo
(PALOSKI LH, et al., 2018).

No contexto das familias com criangas no espectro do autismo, a terapia ocupacional se destaca como o
segundo servigo terapéutico mais demandado. Nesse sentido, visa facilitar o cumprimento de atividades
cruciais para o individuo, além de promover a integracdo social. Para as criancas dentro do espectro do
autismo, as dificuldades frequentemente encontradas no engajamento tendem a afetar consideravelmente
sua capacidade de participagdo ativa nas ocupacgdes do dia a dia (HILL JR, et al., 2020). As TAA tem se
destacado como uma ferramenta de tratamento psicossocial de significativa relevancia para criangcas com
TEA. Esse enfoque terapéutico ganha destaque devido a capacidade singular de criar um ambiente propicio
no qual muitas criancas se sentem mais a vontade para expressar suas habilidades e emocdes sociais. A
presenca de um animal durante a terapia proporciona a elas um profundo sentimento de conforto e confianga,
permitindo uma abertura genuina que pode néo ser tdo facilmente alcangada em outros contextos (SANTOS
RF, et al., 2020).

Nesse contexto, diversas terapias envolvendo animais tém se destacado por suas abordagens Unicas e
impacto terapéutico. A equoterapia € uma pratica consciente, planejada e controlada que utiliza o cavalo e a
equitacdo de maneira estratégica para prevenir danos, promover a recuperacao, e também para aprimorar e
educar criangas e adultos com diversos perfis de desenvolvimento ou em situacdo de risco. Essa abordagem
terapéutica pode ser realizada individualmente ou em grupo, com base em orientagfes médicas, educacionais
ou psicolégicas. A interacdo com os cavalos desempenha um papel essencial, visando a melhoria,
manutencdo e potencializacdo da condicdo daqueles cujo estado de salude é cuidadosamente avaliado
(STEINER H e KERTESZ Z, 2015). Segundo as definicbes do Professional Association of Therapeutic
Horsemanship International (PATH), a Equitagdo Terapéutica € uma atividade que conta com a assisténcia
de cavalos, com o propdésito de contribuir de maneira positiva para o bem-estar cognitivo, fisico, emocional e
social de individuos com necessidades especiais. A ET prioriza aspectos como atencdo, controle, foco,
gerenciamento sensorial, além de promover a comunicacao verbal e ndo-verbal, com o intuito de ensinar
habilidades de equitagdo. Essa abordagem terapéutica, centrada na interagdo entre o individuo e o cavalo,
emerge como uma via Unica e valiosa para desenvolver habilidades e aprimorar diferentes aspectos da
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gualidade de vida dos participantes (ANDERSON S e MEINTS K, 2016). A equoterapia se destaca como uma
abordagem holistica e versatil na prevengdo, melhoria e tratamento dos sintomas relacionados ao autismo.
Através da regulacdo da tonicidade muscular e do aprimoramento das funcdes motoras, a equoterapia
demonstra uma capacidade Unica de influenciar positivamente o equilibrio, coordenacédo e controle dos
movimentos da cabeca e tronco (STEINER H e KERTESZ Z, 2015).

As TAAs englobam uma variedade de abordagens conduzidas por profissionais especializados em areas
pertinentes, tirando proveito dos instintos dos cavalos para induzir mudancas comportamentais significativas.
Por meio dessas terapias, os cavalos sdo habeis aliados no processo terapéutico, contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e fisico dos individuos atendidos. A interacdo com 0s animais e a
conexao intrinseca entre humano e cavalo promovem uma plataforma Unica para alcancar metas terapéuticas,
beneficiando aqueles que buscam aprimorar suas habilidades e bem-estar geral (ANDERSON S e MEINTS
K, 2016). A terapia assistida por cdes também esta ganhando crescente atengdo como uma abordagem
auxiliar para criancas autistas. Apesar disso, a pesquisa nesse campo ainda é limitada, e grande parte da
literatura relacionada a essa intervencgéo € predominantemente anedética. Com o proposito de contribuir com
evidéncias quantitativas substanciais, o presente estudo busca aprofundar o entendimento sobre o potencial
dos cées em exercer uma influéncia positiva na modulacdo do comportamento de criangcas com TEA (SILVA
K, et al., 2011).

Uma pesquisa recente revelou que a Equitacdo Terapéutica (TR) pode representar uma abordagem
altamente adequada para individuos com TEA. A intera¢do com cavalos oferece uma dindmica singular, onde
esses animais sao capazes de captar nuances minimas na linguagem corporal humana, proporcionando um
reflexo simbodlico que permite aos participantes uma visdo reflexiva de sua prépria psique. No ambito
fisiolégico, os fundamentos da biologia comportamental e evolutiva sustentam que existem mecanismos e
estruturas universais subjacentes a essa interacdo, fortalecendo a compreensdo do potencial terapéutico
Unico da TR (ANDERSON S e MEINTS K, 2016).

Para além de sua influéncia no ambito do Transtorno do Espectro Autista (TEA), é valido destacar que as
abordagens terapéuticas que envolvem a participacdo de animais tém sido estendidas para abranger
distdrbios que englobam ansiedade, depresséo e estresse pos-traumatico. Essas intervengdes se desenrolam
em uma variedade de cenérios, englobando desde ambientes hospitalares até centros de reabilitagédo e
instituicbes educacionais, buscando incessantemente elevar a qualidade de vida e cultivar o bem-estar
emocional dos pacientes que estdo sob seus cuidados (BARKER SB, et al., 2016). Essas abordagens
terapéuticas refletem a crescente compreensado da importancia da conexdo humano-animal no campo da
saude mental e terapia. A variedade de terapias envolvendo animais oferece oportunidades Unicas para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais, abrindo caminho para intervencdes
inovadoras que melhoram a qualidade de vida e a salde mental de individuos com uma ampla gama de
necessidades (O'HAIRE ME, 2013).

O presente estudo se insere, em um contexto de crescente produ¢do de conhecimento sobre terapias
assistidas por animais no Transtorno do Espectro Autista. A pesquisa se baseia em um referencial tedrico que
destaca os beneficios dessas terapias, especialmente em relacdo ao engajamento e comunicagdo em
individuos com TEA. Assim, o estudo visa fornecer uma revisdo integrativa de literatura que investigue a
eficacia das terapias assistidas por animais na melhoria da qualidade de vida de pessoas com TEA.

METODOS

O presente artigo trata-se de uma revisédo integrativa de literatura. Esta metodologia objetiva auxiliar
profissionais da saude na busca por resultados validados de forma mais rapida e concisa. Levando-se em
conta que ha uma grande quantidade de informacg@es disponiveis, faz-se necessario desenvolver formas de
filtrar o que é de fato relevante para o profissional. Para tal propdsito, foram empregadas 3 etapas. Na etapa
1, elaborou-se a questdo problema a metodologia PICo, com isso, tem-se: Terapias Assistidas por Animais
sdo benéficas como tratamento complementar para melhoria da qualidade de vida de pacientes com
Transtorno do Espectro Autista? (P), por meio de uma revisdo integrativa (Co). Na etapa 2, foram definidos
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os critérios para inclusao de artigos e exclusdo. Para inclusdo considerou-se artigos sem restricao de periodo
de publicacéo, publicados na integra em portugués, inglés ou espanhol nos portais PUBMED e Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). As palavras descritoras foram buscadas nos portais de vocabulario Medical Subject
Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) com operadores boleanos AND e OR. Na
plataforma BVS buscou-se: (‘mascote terapia” OR "mascote-terapia” OR “terapia assistida por animais de
estimacdo” OR “terapia com animais de estimacdo” OR “terapia facilitada por animais de estimac&o” OR “uso
terapéutico de animais de estimacdo” OR "terapia assistida por animais™ OR “terapia assistida com animais”
OR “terapia apoiada por animais” AND "autismo”™ OR T"autista” OR “transtorno de espectro autista” OR
“transtorno do espectro do autismo” OR "transtorno do espectro autista").

Ja na plataforma de busca internacional PUBMED, buscou-se: ("Animal Assisted Therapy’, OR "Animal
Facilitated Therapies” OR "Animal Facilitated Therapy’ OR “Assisted Therapies, Animal” OR “Assisted
Therapy, Animal” OR “Facilitated Therapies, Animal” OR “Facilitated Therapies, Pet” OR “Facilitated Therapy,
Animal” OR “Facilitated Therapy, Pet” OR "Pet Assisted Therapy” OR "Pet Facilitated Therapies” OR "Pet
Facilitated Therapy™ OR "Pet Therapies” OR "Pet Therapy” OR "Pet-Assisted Therapies” OR "Pet-Assisted
Therapy™ OR "Therapies, Animal Assisted” OR "Therapies, Animal Facilitated” OR "Therapies, Pet” OR
"Therapies, Pet Facilitated” OR "Therapy, Animal Assisted” OR "Therapy, Animal Facilitated” OR "Therapy,
Pet” OR "Therapy, Pet Facilitated” OR "Therapy, Pet-Assisted” AND “Autism Spectrum Disorders™ OR “Autistic
Spectrum Disorder” OR “Autistic Spectrum Disorders™ OR “Disorder, Autistic Spectrum”™ OR “Spectrum
Disorders, Autis™ OR "Disorder, Autistic® OR "Disorders, Autistic™.

Na etapa 3, foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo e também realizada a leitura dos resumos
e titulos, para assim classificar os materiais quanto ao seu nivel de evidéncia cientifica. Nivel 1: metandlise
de multiplos estudos com controle; nivel 2: estudos individualizados e experimentais; nivel 3: estudos quase
experimentais sem randomizag&o/séries temporais ou caso controle; nivel 4: estudos ndo experimentais como
pesquisas qualitativas e quantitativas ou estudo de caso; nivel 5: relatos de casos ou dados obtidos de forma
sistematica, qualidade verificavel ou dados de avaliacdo de programas; nivel 6: opinides de autoridade,
convites de especialista, interpretacdo de informacdes ndo baseadas em pesquisas (GALVAO CM, et al.,
2003).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca nas bases de dados identificaram-se inicialmente 214 estudos. Foram identificados 2 duplicados;
dos 212 que permaneceram, apos a leitura completa, foram excluidos 203, e assim foi atingida uma amostra
de 9 artigos (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma detalhado da selecéo dos artigos incluidos no estudo.

Estudos identificados por meio da
pesquisa nas bases de dados
(n=214)

Identificacdo

l > Excluidos por duplicidade (n = 2)

Publicacées apds remocio de
duplicidades: (n = 212)

Triagem

l Excluidos apos leitura: (n = 203)

Estudos para avaliacdo de
elegibilidade: (n = 9)

:

Estudos selecionados para
compor a amostra final da revis&o:
(n=9)

Elegibilidade

Inclusdo

Fonte: Ribeiro GF, et al., 2023.
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Quanto a caracterizacdo dos estudos, verificou-se que os mesmos foram publicados no intersticio dos
ultimos doze anos (de 2011 a 2023), oriundos de periodicos nacionais e internacionais. No que se trata do
desenho, foram 5 estudos individualizados e experimentais (A2, A6, A7, A8 e A9) e 4 estudos quase
experimentais sem randomizacao/séries temporais ou caso controle (Al, A3, A4 e A5). O Quadro 1 foi
elaborado com base nos estudos selecionados e seus principais resultados.

Quadro 1 - Caracterizacéo dos artigos selecionados nas bases de dados.

N

Autor e ano

Principais resultados

Al

Hill IR, et al.
(2020)

Os dados foram analisados por meio de uma abordagem tematica, que envolveu a
identificacdo de temas comuns que emergiram das respostas dos terapeutas as perguntas
sobre suas experiéncias de trabalhar com cdes em terapia ocupacional para crian¢as no
espectro autista. A andlise tematica envolveu a codificagdo e categorizagdo dos dados e
a identificacdo de padrdes e temas que representam as percepcBes e experiéncias
compartilhadas pelos terapeutas entrevistados.

A2

Germone MM, et
al. (2019)

Utilizando um projeto cruzado, os participantes serviram como seu préprio controle,
envolvendo-se em duas condigfes de 10 minutos: um cao experimental e interagdo do
manipulador (atividades assistidas por animais) e um novo brinquedo e controle do
manipulador (controle). Os dados comportamentais dos participantes foram capturados
por meio de video e codificados usando o “Observation of Human-Animal Interaction for
Research”, uma ferramenta desenvolvida especificamente para capturar interagdes
comportamentais humanas na presenca de animais.

A3

Anderson S e
Meints K (2016)

Avaliou-se os efeitos de um programa de 5 semanas de equitagdo terapéutica no
funcionamento social de criancas/adolescentes (N = 15) com TEA. A eficacia do programa
foi avaliada usando o espectro do autismo quociente, a Escala de Comportamento
Adaptativo de Vineland e o quociente de empatia e sistematizagdo. A amostra consistiu
em 27% de participantes com TEA, 20% com TEA e TDAH e 53% com TEA e condi¢des
relacionadas. Cada pai/responséavel foi dado o quociente do espectro do autismo e o
guociente de empatia/sistematizacéo para completar pré e pds-intervencao.

A4

Funahashi A, et
al. (2014)

Avaliaram quantitativamente os sorrisos de uma crianga com transtorno do espectro do
autismo, usando um dispositivo de interface vestivel durante atividades assistidas por
animais (AAA) por 7 meses, e comparou os resultados com um controle da mesma idade.
A participante era uma crianca de 10 anos menino com TEA e um menino normal e
saudavel da mesma idade era o controle.

A5

Silva K, et al.
(2011)

Um menino de 12 anos com diagnéstico de TEA foi exposto, as seguintes condi¢des de
tratamento: (1) atividades estruturadas de um para um com um terapeuta assistido por um
cdo de terapia certificado e (2) atividades estruturadas individuais com o mesmo terapeuta
sozinho (como controle). Para avaliar com precisdo as diferencas no comportamento do
participante entre essas condi¢cdes de tratamento, os terapeutas seguiram um rigoroso
protocolo de pesquisa.

A6

Hill J, et al. (2020)

Vinte e duas criangas entre 4 e 6 anos e 11 meses foram randomicamente colocadas em
um grupo de tratamento (n=11) ou grupo de controle em lista de espera (n=11). Os
resultados mostraram que, embora houvesse uma tendéncia positiva para o
comportamento em atividades e realizagdo de objetivos no grupo de tratamento, os
resultados ndo foram estatisticamente significativos. Esses resultados apoiam a
necessidade de mais pesquisas na area de terapia ocupacional assistida por cées para
criancas autistas.

A7

Borgi M, et al.
(2016)

Neste estudo, a eficacia de uma terapia assistida por cavalos na melhoria do
funcionamento adaptativo e executivo em criangas com transtorno do espectro do autismo
foi examinado (criangas que frequentam o EAT, n=15, grupo controle n=13; critérios de
inclusdo: QI [70]. As sessfes terapéuticas consistem em atividades estruturadas
envolvendo cavalos e incluia tanto o trabalho no solo como a equitagdo. Os participantes
foram aleatoriamente designados para um dos dois grupos (simples randomizacgéo): (1)
grupo EAT (criangas em sessdes de equoterapia, n=15) ou grupo controle (GC, criangas
em lista de espera, n=13).

A8

Wijker C, et al.
(2020)

Um estudo controlado randomizado com linha de base, poés-intervencdo e
acompanhamento de 10 semanas, que explora os efeitos da terapia assistida por animais
(AAT). No total, 53 adultos com TEA com normal a alto inteligéncia foram randomizados
em uma intervencdo (N = 27) versus grupo de controle de lista de espera (N = 26).

A9

SteinerH e
Kertesz Z (2015)

26 alunos (12 meninos e 14 meninas) de uma escola especial. Examinaram o mecanismo
da marcha usando andlise especial da marcha antes e um més apds a equoterapia
realizando um total de 104 analises de marcha.

Fonte: Ribeiro GF, et al., 2023.
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E essencial mencionar que as TEA, sdo complementares e devem ser integradas de forma coerente no
plano de reabilitagéo global da crianca, levando em consideracao as expectativas da familia (HILL JR, et al.,
2020). Essas terapias ndo sao indicadas para todos os tipos de autistas, pois criancas com fobia de cées,
historico de comportamento agressivo ou desinteresse nao sdo consideradas adequadas para essa terapia
(BORGI M, et al., 2016). Foi observado que a idade mais avancada estava relacionada a um maior prejuizo
na capacidade de resposta social (STEINER H e KERTESZ Z, 2015). Isso sugere que a idade pode ser um
fator importante a ser considerado ao abordar a intervencdo em adultos com TEA (WIJKER C, et al. 2019).

A presenca de um cao terapeuta nas sessfes de terapia ocupacional com criancas autistas teve um
impacto positivo, incentivando a participacéo ativa e motivada e resultando em um progresso mais rapido em
relacdo as metas terapéuticas (BORGI M, et al., 2016). O cédo terapeuta estabeleceu uma conexéo forte e
rapida com as criangas, proporcionando mais comportamentos sociais e de comunicacdo do que atividades
com brinquedos (STEINER H e KERTESZ Z, 2015).

Os cées proporcionaram ainda maior envolvimento e concentracao, resultando em sessdes mais eficientes
(BORGI M, et al., 2016). Os caes terapeutas foram descritos como uma presenca reconfortante, auxiliando
no equilibrio emocional das crian¢as durante as atividades terapéuticas (BORGI M, et al., 2016). Além disso,
a interacdo com o0s animais promoveu um aumento significativo nos comportamentos sociais e de
comunicacdo, incluindo fala, gestos, contato visual e expressfes faciais positivas, demonstrando maior
engajamento e diversdo e reducdo de sintomas depressivos (STEINER H e KERTESZ Z, 2015). A presenca
do cao terapéutico durante as sessdes resultou em uma reducao significativa dos comportamentos agressivos
e estresse, assim como uma diminuicdo na duracdo da absorcdo e uma tendéncia de reducdo no
comportamento de olhar obsessivamente (SILVA K, et al., 2011). De forma notavel, a intervencdo teve um
efeito significativo na reducdo da agorafobia (WIJKER C, et al., 2019).

Ao longo das sessdes, houve um progresso no nimero de sorrisos da crianca com TEA em terapias com
céaes. Foi utilizado um dispositivo de interface vestivel para uma avaliacdo objetiva do estado de felicidade da
crianca em situagBes reais. No inicio, a crianca apresentava receio ao contato visual com o cdo, mas
demonstrava toques no corpo do animal. No entanto, ela se afastava quando o c&o direcionava o rosto para
ela, mesmo sorrindo e acariciando-o voluntariamente. Ter um cachorro em casa ndo garante essa associacao
positiva para criangas com TEA (FUNAHASHI A, et al., 2014).

O comportamento de manter-se na realizagdo de tarefas foi observado como maior na primeira sessao
para criancas autistas e criangas neurotipicas, sugerindo o efeito de novidade. A terapia ocupacional
direcionada a metas mostrou resultados positivos para crian¢cas no espectro do autismo, com ou sem a
inclusdo de um cdo terapéutico. Ndo foi possivel determinar se as crian¢gas experimentaram motivacéo
autdbnoma durante a intervencdo ou se dependiam de motivadores externos fornecidos pelo terapeuta, ao
analisar apenas os comportamentos relacionados ao trabalho (HILL JR, et al.,, 2020). Embora o
comportamento focado na tarefa e o alcance de objetivos tenham sido semelhantes entre os grupos, foi
observado um esforgo significativamente maior para manter esses aspectos nas criangas quando o cdo nao
estava presente. E importante considerar se esses resultados positivos sdo devido a presenca do c&o em si
ou a introducé@o de um elemento novo no ambiente experimental. Em relagdo a autoestima, os resultados nao
indicaram efeitos significativos da intervencéo (SILVA K, et al., 2011; WIJKER C, et al., 2019).

E essencial garantir que o c&o terapeuta seja devidamente treinado, a fim de evitar latidos ou mordidas
direcionadas a crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e que seja amigavel com as pessoas em
geral (FUNAHASHI A, et al., 2014). Levantam-se questionamentos importantes sobre a terapia ocupacional
assistida por caes. Sao necessarios treinamentos adicionais tanto para terapeutas ocupacionais quanto para
cées terapeutas? Existe algum critério especifico para um c&o se tornar um cdo terapeuta? Quais sdo 0s
possiveis riscos envolvidos na inclusdo de um céo terapeuta em sessdes de terapia ocupacional? (HILL JR,
et al., 2020). Ao abordar essas questdes, serd possivel preservar a integridade do profissional de terapia
ocupacional e garantir a seguranca e o bem-estar dos clientes e dos cées terapeutas envolvidos (HILL JR, et
al., 2020, BORGI M, et al., 20186).
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No que tange a equoterapia, ocorreu uma melhoria na empatia e comportamentos sociais (ANDERSON S
e MEINTS K, 2016). A interagdo com animais também foi associada a um aumento na capacidade de interagir
socialmente em criangas com TEA. No entanto, neste estudo ndo houve aumento na comunicagéo ao longo
do tempo, conforme relatado pelos pais em entrevistas. Observacdes diretas das criangas durante as sessfes
terapéuticas nédo foram realizadas (HILL JR, et al., 2020).

Nesse sentido, reconhecer as expectativas e preferéncias Unicas de cada crianga com TEA emerge como
um ponto crucial ao contemplar a implementacdo das terapias assistidas por animais. A personalizacdo da
abordagem terapéutica conforme as caracteristicas individuais assume um papel central, possibilitando nédo
somente a maximizacdo dos beneficios terapéuticos, mas também a criacdo de uma conexdo profunda e
enriquecedora entre a criancga e a intervencédo (HILL JR, et al., 2020).

Compreender os efeitos que reverberam a longo prazo através das terapias assistidas por animais no
desenvolvimento e bem-estar das criangcas portadoras de TEA estabelece-se como um componente de
reflexdo inescapével. A investigacdo meticulosa das implicacBes dessas intervencfes ao longo do tempo
adquire uma dimenséo crucial, oferecendo insights substanciais para avaliar a persisténcia de beneficios
terapéuticos e suas ramificacdes a longo prazo (SILVA K, et al., 2011).

Desse modo, a intrinseca natureza subjetiva subjacente aos resultados das terapias assistidas por animais
pode, de fato, acarretar desafios ao procurar quantifica-los de maneira objetiva. A busca incessante por
métodos de avaliagdo mais sélidos e confiaveis proporciona um espaco de melhoria para enriquecer a
compreensdo dos beneficios terapéuticos proporcionados por essas intervengdes, ampliando assim seu
alcance e eficacia (HILL JR, et al., 2020). A salvaguarda da seguranca e eficacia inerentes as sessbées de
terapia emerge como uma premissa que demanda o treinamento aprofundado tanto dos terapeutas
ocupacionais quanto dos proprios caes terapeutas. Estabelecer critérios rigorosos de treinamento e
implementar padrdes de conduta rigidos assume um papel preponderante para assegurar 0 sucesso e a ética
das terapias assistidas por animais, enriqguecendo, assim, a experiéncia terapéutica (BORGI M, et al., 2016).

Sendo assim, o desbravamento dos efeitos das terapias assistidas por animais em distintas faixas etérias,
abarcando inclusive adultos com TEA, desvela-se como um campo de investigagdo proficuo que promete
desvendar abordagens terapéuticas eficazes ao longo de todo o espectro de vida. A considerac&o acurada
da idade como um elemento nodal durante a intervengéo tem o potencial de contribuir de maneira significativa
para alcancar resultados abrangentes e duradouros (WIJKER C, et al., 2019). Em um esfor¢o para assegurar
intervencdes terapéuticas mais personalizadas e eficazes, a consideracdo das diferencas inerentes ao
espectro do autismo assume um papel primordial. Abracar a riqueza da variabilidade presente no TEA
impulsiona a busca por abordagens terapéuticas moldadas para atender as necessidades Unicas de cada
crianga, potencializando, dessa forma, os resultados terapéuticos (HILL JR, et al., 2020).

A exploracdo das implicagBes emocionais e psicologicas decorrentes da interagdo com caes terapeutas
abre portas para compreender como esses parceiros de terapia podem influenciar o equilibrio emocional e o
bem-estar das criangas com TEA durante as sessdes terapéuticas. Aprofundar essa perspectiva pode revelar
a capacidade Unica dos caes terapeutas em desencadear reagdes emocionais e criar um ambiente propicio
ao crescimento terapéutico (BORGI M, et al., 2016). A avaliagdo da sinergia entre terapias assistidas por
animais e abordagens terapéuticas convencionais desenha uma fronteira de exploragéo promissora. Revelar
como essas abordagens se complementam pode levar a um tratamento mais completo e eficaz, trazendo
esperanca e progresso notavel para criangas com TEA (STEINER H e KERTESZ Z, 2015).

Em estudo, um grupo que recebeu terapia com cavalos, teve uma melhoria significativa em coordenacao
e orientacgéo, resultando em uma caminhada mais efetiva tanto em termos cinéticos quanto cinematicos. Essa
melhora é evidenciada pelo aumento do ciclo de marcha de 13 cm para 50 cm em 73% dos participantes ap6s
a conclusdo da terapia. Esses resultados fornecem suporte a hipotese de que a terapia com cavalos é uma
abordagem terapéutica complexa e adequada para melhorar a condicdo de criancas com autismo. Além de
contribuir para um ciclo de marcha e orientagdo mais eficientes, essa terapia também demonstra beneficios
na melhoria das habilidades cognitivas (STEINER H e KERTESZ Z, 2015).
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Cabe considerar que alguns estudos apresentam amostras pequenas, 0 que pode restringir a
generalizagdo dos resultados para toda a populacéo de criangas com autismo. Outro aspecto é que a maioria
dos estudos apresenta um acompanhamento de curto prazo, o que impede uma avaliacdo abrangente dos
efeitos a longo prazo das terapias assistidas por animais no desenvolvimento e bem-estar das criangas com
TEA. Através do reconhecimento que cada crianga tem caracteristicas especificas e preferéncias Unicas,
enfatiza-se a necessidade de uma abordagem personalizada para maximizar os beneficios terapéuticos. Ao
compartilhar os resultados com a comunidade cientifica e profissionais da saude, promovemos o debate, a
troca de informacdes e a implementacdo adequada dessas terapias. Isso tem um impacto significativo ao
beneficiar as criancas com TEA e suas familias, garantindo que elas recebam intervenc@es terapéuticas
personalizadas e baseadas em evidéncias.

CONSIDERAGOES FINAIS

As terapias assistidas por animais, como a terapia com cées e a equoterapia, ttm demonstrado resultados
positivos no tratamento de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A presenca de caes
terapeutas nas sessdes de terapia ocupacional tém sido associada a um maior engajamento, concentragdo e
progresso nas metas terapéuticas, além de promover comportamentos sociais e de comunicacdo mais
expressivos. Os cdes terapeutas também oferecem apoio emocional e ajudam a reduzir comportamentos
agressivos e estresse nas criancas. No entanto, é importante considerar critérios de selecdo e treinamento
adequados para os cées terapeutas, além de avaliar se a terapia com cdes € apropriada para todas as
criangas com TEA. Em relacdo a equoterapia, observou-se uma melhoria significativa na coordenagéo,
orientacdo e ciclo de marcha das criangas com autismo. Essa abordagem terapéutica complexa também
demonstrou beneficios na melhoria das habilidades cognitivas. No entanto, € necessario realizar mais
pesquisas para compreender completamente os efeitos da equoterapia em outras areas, como a
comunicacao.
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