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RESUMO

Objetivo: Revisar sobre a importancia da tecnologia aplicada no campo da salde e suas perspectivas para
o Climatério. Revisao bibliografica: A tecnologia aplicada a satde por meio de dispositivos méveis - Salde
Mével - ganhou espago nos ultimos anos pela facilidade de acesso, trazendo beneficios como informacdes
seguras, monitoramento do paciente e criar uma interatividade entre este e o profissional de salde de maneira
ndo presencial. O Climatério € um importante periodo na vida da mulher que demanda de uma atencéo
especifica por parte dos servi¢os de salde e as ferramentas tecnoldgicas possuem diversos recursos para
ampliar essa assisténcia, visto que had uma deficiéncia de informacdes e de tecnologias aplicadas ao
Climatério. Consideracdes finais: O Climatério representa um marco na vida da mulher, caracterizado pelo
final da fase reprodutiva. Entretanto, pode estar relacionado a prejuizo na saude fisica e psicossocial. Embora
a utilizacéo das tecnologias em saude seja uma realidade em muitas areas, ainda € discreta quando se trata
de Climatério. E preciso investir em ambientes voltados para a educacdo em salde no Climatério pois a
utilizacdo de recursos tecnoldgicos como os aplicativos méveis garantem um ambiente informativo, de facil
acesso, seguro e cientificamente estruturado para auxilia-las durante o processo da senescéncia ovariana.

Palavras-chave: Climatério, Aplicativos moveis, Tecnologia de informag&o e comunicagédo, Menopausa.
ABSTRACT

Objective: To review the importance of applied technology in the field of health and its perspectives for the
Climacteric. Literature review: The technology applied to health through mobile devices - Mobile Health - has
gained ground in recent years due to the ease of access, bringing benefits such as secure information, patient
monitoring and creating interactivity between the patient and the health professional in a non-face-to-face
manner. Climacteric is an important period in a woman's life that demands specific attention from health
services and technological tools have several resources to expand this assistance, since there is a lack of
information and technologies applied to Climacteric. Final considerations: Climacteric represents a milestone
in awoman's life, characterized by the end of the reproductive phase. However, it may be related to impairment
in physical and psychosocial health. Although the use of health technologies is a reality in many areas, it is
still discreet when it comes to Climacteric. It is necessary to invest in environments aimed at health education
in Climatério, as the use of technological resources such as mobile applications guarantee an informative,
easily accessible, safe and scientifically structured environment to help them during the process of ovarian
senescence.

Keywords: Climacteric, Mobile apps, Information and communication technology, Menopause.

RESUMEN

Objetivo: Revisar la importancia de la tecnologia aplicada en el campo de la salud y sus perspectivas para
Climacteric. Revision bibliogréafica: La tecnologia aplicada a la salud a través de dispositivos maviles -Mobile
Health- ha ganado terreno en los Ultimos afios debido a la facilidad de acceso, aportando beneficios como
informacion segura, seguimiento del paciente y creacion de interactividad entre el paciente y el profesional de
la salud de forma no presencial. manera cara a cara. El Climaterio es un periodo importante en la vida de la
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mujer que demanda atencion especifica por parte de los servicios de salud y las herramientas tecnolégicas
cuentan con varios recursos para ampliar esta atencion, ya que falta informacion y tecnologias aplicadas al
Climatérico. Consideraciones finales: El climatérico representa una situacién en la vida de la mujer,
caracterizada por el final de la fase reproductiva. No, puede estar relacionado con prejuicios en la salud fisica
y psicosocial. Aunque el uso de tecnologias sanitarias es una realidad en muchos ambitos, todavia es discreto
en lo que respecta al clima. Es necesario invertir en entornos orientados a la educacién en salud y clima,
utilizando recursos tecnoldgicos como aplicaciones méviles para garantizar un entorno informativo, de facil
acceso, seguro y cientificamente estructurado para asistirlas durante el proceso de senescencia ovarica.

Palabras clave: Climatérico, Aplicaciones moviles, Tecnhologia de la informacién y la comunicacion,
Menopausia.

INTRODUCAO

O uso da tecnologia aplicada a saude vem ganhando espaco ao longo dos anos e comegou a obter
destaque quando houve a criacdo de uma Politica Nacional de Ciéncia Tecnologia e Inovacdo em Saude
proposta e aprovada pela 22 Conferéncia de Ciéncia e Tecnologia em Saude (2004). Esta politica foi
embasada no Sistema Unico de Saude (SUS), considerando que este modelo garante o incremento do
desenvolvimento cientifico e tecnoldégico em sua érea de atuacdo, para ampliar a assisténcia a toda a
populagcdo. Um dos principais objetivos desta iniciativa € mostrar os beneficios da tecnologia frente a saude
e diminuir as desigualdades com relacdo ao acesso a tais recursos (BRASIL, 2008).

Em 2011, houve uma atualizagdo no documento, por meio da Lei 12.401/2011, que formalizou a criacio
da Comissédo Nacional de Incorporacgéo de Tecnologias no SUS (CONITEC), que dispbe sobre a implantagéo
do uso de tecnologias no Sistema Unico de Saide (GUIMARAES R, et al., 2019).Com a disponibilidade de
acesso a ferramentas tecnolégicas no Brasil, € visivel que a incorporacdo de novos recursos tecnolégicos
obteve grandes destaques na &rea da salude, como a adog¢&o das tecnologias de informag&o e comunicagao
(TIC), englobando tecnologias que permitem a producdo, o acesso e a propagacéo de informacdes, assim
como tecnologias que permitem a comunicacdo entre pessoas, sendo que a comunicacao é essencial na
assisténcia humanizada a saude da populacdo (RODRIGUES RB, 2016).

Com o desenvolvimento da tecnologia, a saude ganhou um novo conceito chamado de Saude Moével
(mHealth) que engloba o uso de dispositivos méveis de facil acesso como celulares, que ja sao utilizados por
grande parte da populagdo, com amplo dominio da sua utilizagdo. Essas ferramentas irdo facilitar e rastrear
o tratamento do paciente, a criacdo de avisos para realizar acdes educativas com o0s pacientes, com a
intengdo de manter um cuidado integral ao usuario (ROCHA TAH, et al., 2016).

Os aplicativos méveis ganharam espaco ao longo dos anos, em especial no campo da Saude, por permitir
um melhor monitoramento dos pacientes. Essas ferramentas tecnoldgicas permitem um vinculo entre o
profissional e o usuario fora da unidade de assisténcia, o que leva a melhores resultados e ao aumento do
conhecimento da equipe para garantir um compartilhamento de informagdes entre os profissionais, facilitando
o rastreamento do tratamento do paciente (SILVA CT, et al., 2021).

O uso de aplicativos méveis na area da salde ja € uma realidade. Estudos apontam que varias séo as
aplicacdes destes dispositivos para auxiliar no monitoramento de pacientes com tuberculose (ARAUJO MPS,
et al., 2022) aqueles com afeccdes cardiovasculares (AI-ARKEE S, et al., 2021), para auxiliar a higienizacao
bucal em criangcas (MORAIS ER, et al., 2019) e na orientagdo as gestantes (GOMES MLS, et al., 2019).

Apesar dos aplicativos citados acima abrangerem diferentes areas, ambos os autores ressaltam alguns
pontos positivos da utilizacdo da tecnologia em sadde como: ampliam a educacdo em salde, apoiam as
atividades de promocéao e prevencéo, possibilitam um rastreio no tratamento do paciente auxiliar no uso de
medica¢do, quando necessaria, e proporcionam uma boa relacdo entre profissionais e pacientes, a fim de
estender a assisténcia, o que garante uma continuidade do tratamento (AL-ARKEE S, et al., 2021; ARAUJO
MPS, et al., 2022; GOMES MLS, et al., 2019; MORAIS ER, et al., 2019).

Em relag&o aos dados do IBGE de 2021, a expectativa de vida das mulheres tem aumentado ao longo dos
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anos, com média de 80,5 anos. Logo, percebe-se que as demandas de salde da populacéo feminina tendem
a aumentar, em especial, aquelas relacionadas ao Climatério, que configura-se em um momento cujo declinio
da producé@o hormonal ovariana ocasiona alguns sinais e sintomas importantes na vida da mulher (BRASIL,
20009).

Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo revisar sobre a importancia da tecnologia aplicada no
campo da saude e suas perspectivas para o Climatério.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Tecnologia em Saude

A utilizacdo da tecnologia esta se expandindo rapidamente nos lares brasileiros e segundo a Pesquisa
Nacional por Amostras de Domicilios, no ano de 2021, o acesso a internet no Brasil abrange cerca de 90,0%
dos domicilios sendo 5,8 milhes de lares conectados a mais do que no ano de 2019, representando cerca
de 155,7 milh&es de usuarios de internet em todas as faixas etarias. Ainda é importante ressaltar que houve
0 aumento na utilizagdo da internet tanto na populacdo idosa quanto na dos moradores rurais (BRASIL,
2022).

A saude mével (mHealth) é um termo aplicado para designar praticas que envolvem a utilizagdo de
dispositivos méveis seguros e de facil acesso, as quais tem aumentado atualmente. Sendo assim é notavel
dizer que a utilizagdo da tecnologia em saulde ja era uma realidade na sociedade, contudo em advento da
Pandemia da Covid-19, essa modalidade se tornou mais popular sendo que o uso de recursos tecnolégicos
aumentou significativamente devido a necessidade do distanciamento social. Assim, profissionais e pacientes
se adaptaram aos atendimentos onlines, tendo a tecnologia como um recurso essencial para monitoramento
dos pacientes e para a garantia da continuidade dos tratamentos (CELUPP IC, et al., 2021; MARENGO LL,
et al., 2022; MUNIZ VO, et al., 2023).

De acordo com a Federacdo Farmacéutica Internacional FIP (2019), esta hova modalidade de assisténcia
a saude tem como um dos principais objetivos proporcionar aos pacientes educacao em saude, atendendo
todas as suas necessidades; além de fornecer dados e informag6es rapidas e seguras aos profissionais sobre
a saude de seus clientes por meio de aplicativos méveis, garantindo uma assisténcia de qualidade (FIP, 2019).

Aplicativos méveis em saude (AMSA) e sua aplicabilidade

De acordo com Free C, et al. (2013), a popularidade e maior adesdo das tecnologias justifica-se pela
facilidade do acesso, pois as pessoas carregam seus dispositivos méveis como celulares, para todos os
locais, permitindo assim uma melhor sincronia entre paciente e prestadores de servicos em tempo real,
incluindo lembretes de eventos. Além disso, oferece suporte quando os profissionais de saude ndo estiverem
presentes.

Segundo Zhou L, et al. (2019), os aplicativos em saude (ASA) podem ser classificados em duas categorias
dependendo do seu grau de interacdo, onde ha aplicativos em saudde: Interativos, 0os quais proporcionam
uma interacéo entre paciente e profissional de sadde permitindo assim um compartilhamento de informacdes;
enquanto que nos Aplicativos Autdnomos ndo existem esta interatividade pois apenas registram os dados,
armazenam as informag8es, geram lembretes, mas ndo enviam informagdes para os profissionais de salde
Ou para 0s usuarios.

Com a intengéo de tornar a saude mais digital e ampliar a acessibilidade das tecnologias nos servigos de
saude brasileiros, o Ministério da Salde criou um manual Estratégia de Saude Digital para o Brasil 2020-
2028.

Este documento reconhece a importancia da informatizacéo na satde, buscando solucionar os empecilhos
gue retardam a implementacdo dos recursos tecnolégicos. Para materializar esta missdo, em 2020, foi
incluido no Sistema Unico de Saude (SUS), o Aplicativo Conecte SUS que garante aos pacientes informacdes
importantes sobre vacinagdo, exames, atendimento, internacSes e proporciona aos profissionais a
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disponibilidade de acessar dados seguros sobre seus pacientes, o que gera uma assisténcia de qualidade
(BRASIL, 2020).

Em se tratando da Salde da Mulher, o uso de AMSA vem aumentando e estudos relatam que estes trazem
varios beneficios. A grande parte deles foi desenvolvida para auxiliar as mulheres em fases de grandes
mudancas como na gestacgédo, aplicativos que promovem melhor adesdo as consultas de pré-natal (SOUZA
FMLC, etal., 2022), e de carater informativo a respeito da gestacéo, com o intuito de sanar dividas (QUEIROZ
FFSN, et al., 2020). Ambos os aplicativos mostraram a importancia dos dispositivos méveis e a boa
aceitabilidade por parte das usuarias em uma fase da vida que geralmente as deixam mais inseguras por
causarem muitas transformacdes (SOUZA FMLC ,et al., 2022; QUEIROZ FFSN, et al., 2020).

Contudo, a disponibilidade desses recursos de forma facil e rapida requer alguns cuidados, pois de acordo
com um estudo de (BOULOUS MNK, et al.,, 2014), onde os autores revisaram sobre varios aplicativos
desenvolvidos para auxiliar em doencas cronicas, apoiar dependentes de alcool e de fumo, acompanhar
pacientes psiquiatricos, monitorar doencas infecciosas e assuntos dermatoldgicos, chegaram a concluséo
gue ambos os dispositivos trouxeram beneficios para o paciente e profissionais, embora ainda existem
limitacdes quanto ao seu uso; sendo necessério assim capacitar, educar seus usuarios a respeitos dos pontos
negativos que estas redes podem oferecer e sempre instruir a ter confiabilidade do aplicativo antes de instalar.

Climatério e aplicativos méveis em saude (AMSA)

O Climatério é a transicdo da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva e geralmente se inicia por volta dos
40 anos, se estendendo até os 65 anos. E caracterizado como um periodo importante e inevitavel da vida das
mulheres que deve ser compreendido de forma biolégica e ndo patoldgica. Os sinais e sintomas no inicio do
Climatério podem se intensificar ao longo do tempo devido a diminui¢do da producéo de hormdnios femininos
estrogénio e progesterona.

Entretanto este periodo ndo € igual para todas as mulheres, algumas podem apresentar sinais e sintomas,
enquanto outras ndo apresentam,e algumas mulheres passam por esse periodo com uma experiéncia positiva
e outras de forma negativa (CURTA JC E WEISSHEIMER AM, 2020; FEBRASGO, 2022; BRASIL, 2020).

O Manual de Atengdo a Mulher no Climatério/Menopausa (BRASIL, 2008) ressalta as trés fases do
Climatério, sendo a primeira a (1) perimenopausa, caracterizada como o periodo préximo a menopausa onde
inicia o declinio dos horménios femininos; a (2) menopausa, que compreende a cessa¢ao da menstruagao
por 12 meses consecutivos e a (3) pés menopausa, marcada como o evento apés o fim do ciclo menstrual
onde a sintomatologia do Climatério pode permanecer ou se intensificar. Por ser um periodo longo e marcado
por alterag@es psicoldgicas e fisiologicas, percebe-se a importancia de acdes voltadas para este periodo, pois
com o aumento da expectativa de vida feminina, vale ressaltar que as mulheres passam cerca de um tergo
da vida vivenciando o Climatério (SILVA VH, 2016).

Os sinais e sintomas mais comuns nesta fase sdo a sudorese, 0 ressecamento vaginal, a insbnia, os
fogachos, a oligaria, o desconforto na relagéo sexual, as dores musculares e articulares, as dores de cabega,
palpitacBes e fadigas.

Ja no ambito psicolégico, as mulheres apresentam alteragfes neuropsiquicas como baixa autoestima,
tristeza, ansiedade, depressao e até mesmo perda da memdéria (BRASIL, 2008; BRASIL, 2016; TRENTO
SRSS, et al., 2021). Assim, o conjunto dessas apresentacdes clinicas € denominado como "Sindrome do
Climatério" (FEBRASGO,2022).

A qualidade de vida das mulheres que estédo vivenciando o Climatério geralmente é afetada de forma
negativa. De acordo com um estudo que avaliou mulheres de 40 a 65 anos, ao serem questionadas sobre as
principais alterac8es que percebem em seu corpo, cerca de 50% delas relataram que a qualidade de sono
piorou muito nesse periodo, fator este relacionado a um prejuizo na vida social, familiar e profissional., Além
disso as participantes ressaltaram um grande esgotamento fisico e mental na realizacdo das atividades
cotidianas, sendo que as alteracbes do humor e irritabilidade foram os sintomas prevalentes nessa faixa
etaria (SILVA IM, et al., 2022).
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Considerando que o Climatério é dividido em trés etapas, ao se comparar a gravidade dos sintomas, a
literatura cientifica demonstra que a sintomatologia € mais intensa na ultima fase do Climatério, ou seja, na
pés menopausa e, apesar disso, apenas a menopausa € a fase mais conhecida pela sociedade. Uma grande
parcela da populacdo feminina desconhece a palavra Climatério e simplesmente se baseiam na ideia que
estdo passando pela menopausa ou até mesmo acreditam que os efeitos causados pelo declinio da producao
hormonal sdo consequéncias do cansac¢o do dia a dia e ndo procuram atendimento especializado (LEITE ES
etal., 2011; FILHO CRA, et al., 2023).

O Protocolo da Atencdo Basica a Saude das Mulheres (2016), aponta a menopausa como 0 marco
principal do Climatério e que, geralmente, ocorre na faixa etaria de 48 a 50 anos (BRASIL, 2016). Fato este
gue justifica a existéncia de aplicativos méveis voltados para a menopausa com boa aplicabilidade como o
MenoPro, que auxilia profissionais e pacientes quanto ao monitoramento desta fase (MANSON JE, et al.,
2015). Contudo, apesar de existirem recursos tecnolégicos voltados para a menopausa, ainda é necessario
ampliar o uso de tecnologias méveis, visto que a maioria dos aplicativos focam no rastreio da menopausa
possuindo deficiéncias no carater informativo para pacientes e profissionais (BACKONJA U, et al., 2021).

Ainda existem empecilhos para a popularizagdo desses dispositivos como ressalta um estudo que avaliou
22 aplicativos voltados para a menopausa percebendo que estes sdo 6timas fontes de informacges utilizando
imagens, videos, espacos interativos que auxiliam na Salde da Mulher nesta fase e funcionam como uma
ferramenta educativa; contudo salientam é preciso aproveitar 0s recursos positivos e ampliar esta modalidade
tecnolégica com mais investimentos para que ela possa crescer cada vez mais no campo da Saude da Mulher
(GKROZOU F, et al., 2019).

Educacdo em Saude no contexto das tecnologias moéveis

De acordo com Souza MGMA e Martinez NIP, (2022), ha uma deficiéncia de informacdes na Saude Publica
no Brasil a respeito do Climatério. Tal fato prejudica principalmente as mulheres que ndo possuem recursos
financeiros para usufruirem de uma assisténcia em consultérios particulares, tornando o periodo mais dificil
de ser vivenciado. Além disso, a maioria das atividades realizadas na esfera publica sdo voltadas para assistir
a populagéo feminina no periodo reprodutivo, por exemplo, com as a¢@es de prevencdo contra o cancer de
mama e uterino. Ja com relagdo ao Climatério, partindo da visao dos proprios profissionais de saude, hd uma
ineficiéncia de atendimento nesta fase, necessitando assim de ac¢des preferencialmente, de promocéo a
saude, além de uma melhor capacitagdo da equipe de assisténcia (LUZ MMF e FRUTUOSO MFP, 2021;
SANTOS MA, et al., 2021).

Embora o Climatério seja um momento importante e novo na vida das mulheres, ainda permanece um
assunto pouco discutido na area da saulde, tanto por profissionais que relatam possuir um conhecimento
insuficiente sobre o tema, quanto pelos préprios pacientes, que relatam desconhecer esta fase e apenas a
caracterizam como menopausa sem prestarem maiores detalhes (LUZ MMF e FRUTUOSO MFP, 2021;LEITE
ES, et al.,, 2011; SANTOS MA, et al., 2021).

Diante desses dados, € de grande importancia para as mulheres climatéricas, que a¢des de Educacéo em
Saulde sejam implementadas, pois é nesta fase que as mesmas precisam adquirir mais conhecimento sobre
as alteragBes que irdo vivenciar, sejam fisioldgicas, psicologicas e/ou sociais. As informages poderao
influenciar positivamente no autocuidado, pois a maioria relata ter um conhecimento superficial sobre o tema,
fato que gera mais duvidas, incertezas e medo. Visto que as Politicas Pudblicas em Salde sao
preferencialmente voltadas para as fases reprodutivas da mulher, como a maternidade e o puerpério, é
essencial que estratégias de cuidado sejam ampliadas para a fase ndo reprodutiva (DOUBOVA SV, et al.,
2012).

Os profissionais de saude possuem um papel fundamental nas a¢des de promoc¢éao da saude no Climatério,
podendo assim oferecer suporte emocional, informativo e criar um ambiente onde a mulher possa se
expressar, conversar, terem suas dlvidas sanadas, para que as mesmas entrem neste periodo tendo
conhecimento das alteracbes que o seu corpo sofrerd. E necessario ter um olhar holistico e humanizado
voltados para as mulheres que vivenciam o Climatério, além de buscar entender suas queixas e derrubar os
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mitos que rodeiam esta fase para que assim tenham uma boa qualidade de vida e saibam lidar com as
mudancas do seu corpo (CURTA JC E WEISSHEIMER AM, 2020).

Percebe-se entdo que a Educacdo em Saude é um fator primordial para garantir as mulheres climatéricas
uma melhor qualidade de vida. sendo assim é necessério investir em ferramentas que proporcionem
informacdes seguras tanto para as pacientes quanto para os profissionais, pois ha uma deficiéncia de
conhecimento a respeito do Climatério e quando a mulher conhece as alteragdes do seu corpo facilita o
processo de compreenséo e auto cuidador (FILHO CRA, et al., 2023).

As ferramentas tecnoldgicas em saulde proporcionam diversos recursos para ampliar o atendimento e,
possuem a caracteristica de serem ambientes informativos para os profissionais de salde e para os
pacientes. Ademais, permitem um acesso seguro, rapido e eficaz ao conhecimento especifico que
necessitam ,além de proporcionar um vinculo entre paciente e profissional, garantindo assim um
compartilhamento de informagdes educativas (ROCHA TAH, et al., 2016).

O acesso a tecnologia cresceu significativamente nos Ultimos anos, com base nisso ha uma maior
disponibilidade de dispositivos méveis de facil acesso para a populacdo em geral como os celulares.
Considerando que existe uma deficiéncia de informacdes e de tecnologias a respeito do Climatério, a
educacdo em saude é essencial nessa fase da vida e os recursos tecnoldgicos como os AMSA s&o primordiais
para a assisténcia a mulher climatérica. Esses recursos possuem a facilidade de poderem ser acessados de
casa, no trabalho, durante uma viagem e, dessa forma, as pacientes podem monitorar seus sinais e sintomas
obtendo informagfes seguras. No campo da pesquisa, o presente estudo reflete sobre a importancia da
utilizac@o dos recursos tecnolégicos como os AMSA para ampliar e melhor qualificar o atendimento as
mulheres climatéricas, oferecendo um facilitador durante a vivéncia desse processo. O estudo apresenta
como limitacdo o fato existirem poucos estudos que implementaram recursos tecnolégicos voltados
especificamente para o Climatério além de Politicas Publicas ainda modestas sobre a tematica.

CONSIDERACOES FINAIS

A tecnologia aplicada a saude, por meio de dispositivos méveis, -Saude Movel-, proporciona varios
beneficios para pacientes e profissionais, servindo como ambiente atrativo, interativo e informativo que
garante uma assisténcia de qualidade, um estimulo a continuidade do tratamento além do rastreio das
pacientes, em tempo real, fora da Unidade de Saude. O Climatério € uma fase bioldgica que pode causar
alteracdes fisioldgicas e psicossociais e, a falta de informacgdes e conhecimentos especificos sobre esta fase
pode impactar negativamente, a salde das mulheres, uma vez que nao estardo aptas a assumirem um papel
participativo e de autocuidado dentro do processo da senescéncia ovariana. Sendo assim, as tecnologias em
salde sdo alternativas viaveis para estreitar a relagdo com este publico, visando assim, a criacdo de um
espaco educativo e informativo, o qual a mulher climatérica possa ser interpretada, estimulada a expressar
suas queixas, de maneira nado intimista (sem a necessidade de um contato fisico do profissional), dentro de
um ambiente seguro e cientificamente estruturado.
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