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RESUMO

Objetivo: Discutir sobre os processos, praticas e estrutura de grupos utilizadas na promocgéo de satde mental
de adolescentes. Métodos: Revisdo integrativa. A coleta ocorreu em outubro de 2022, nas bases de dados:
lilacs; Medline; embase; scopus; web of Science; Science direct; doaj; cinahl; eric; pepsic, por meio do Portal
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES. Utilizamos os descritores:
adolescente; promogdo em saude; salde mental; pratica de grupo; processos grupais; estrutura de grupo e
termos alternativos. Definiu-se como critérios de inclusdo — textos completos, disponiveis na integra, em
portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal dos Ultimos cinco anos. Literatura cinzenta foi excluida.
Resultados: A amostra final contou com oito estudos primarios. Identiificamos que os grupos podem ser
utiizados de diversas formas: consultivos, reabilitacdo e aconselhamento, podendo ainda, alcancar as
perspectivas de prevencao, terapéutica e promoc¢do de salde mental junto aos adolescentes. Os artigos
selecionados proporcionaram a criacao de trés categorias tematicas: processos de grupo, praticas de grupo
e estrutura de grupo. O uso de grupos para a promoc¢éo de saude mental de adolescents. Considerac6es
finais: Agrupamos informagodes significativas para as trés categorias tematicas elencadas. Tivemos menos
dados quando tratamos da categoria estrutura de grupos. Grupos sdo importantes meios de agdo sobre
individuos e coletividades.

Palavras-chave: Grupos, Promocédo de Salde, Salde mental, Adolescentes, Jovens.

ABSTRACT

Objective: To discuss the processes, practices and structure of groups used in the promotion of mental health
of adolescents. Methods: Integrative review. Data collection took place in October 2022, in the following
databases: lilacs; Medline; Embase; Scopus; web of Science; Science direct; Doaj; cinahl; Eric; pepsic,
through the Portal Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES. We used the
descriptors: adolescent; health promotion; mental health; group practice; group processes; group structure
and alternative terms. The inclusion criteria were defined as full texts, available in full, in Portuguese, English
and Spanish, with a time frame of the last five years. Grey literature was excluded. Results: The final sample
consisted of eight primary studies. We identified that the groups can be used in different ways: consultative,
rehabilitation and counseling, and can also achieve the perspectives of prevention, therapy and promotion of
mental health among adolescents. The selected articles provided the creation of three thematic categories:
group processes, group practices and group structure. Final considerations: We grouped significant
information for the three thematic categories listed. We had less data when it came to the group structure
category. Groups are important means of action on individuals and collectivities.
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RESUMEN

Objetivo: Discutir los procesos, practicas y estructura de los grupos utilizados en la promocién de la salud
mental de los adolescentes. Métodos: Revisién integradora. La recoleccién de datos se realizé en octubre de
2022, en las siguientes bases de datos: lilacs; Medline; Embase; Scopus; web de la ciencia; Ciencia directa;
Doaj; cinahl; Eric; pepsic, a través del Portal Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
— CAPES. Se utilizaron los descriptores: adolescente; promocion de la salud; salud mental; practica grupal;
procesos grupales; Estructura del grupo y términos alternativos. Los criterios de inclusién se definieron como
textos completos, disponibles en su totalidad, en portugués, inglés y espafiol, con un marco temporal de los
ultimos cinco afios. Se excluyo la literatura gris. Resultados: La muestra final consisti6 en ocho estudios
primarios. Identificamos que los grupos pueden utilizarse de diferentes maneras: consultiva, de rehabilitacion
y de asesoramiento, pudiendo también alcanzar las perspectivas de prevencion, terapia y promocién de la
salud mental entre los adolescentes. Los articulos seleccionados proporcionaron la creacion de tres
categorias tematicas: procesos grupales, practicas grupales y estructura grupal. Consideraciones finales:
Se agrupé informacion significativa para las tres categorias tematicas enumeradas. Teniamos menos datos
cuando se trataba de la categoria de estructura de grupo. Los grupos son medios importantes de accién sobre
individuos y colectividades.

Palabras clave: Grupos, Promocion de la Salud, Salud mental, Adolescentes, Joven.

INTRODUCAO

A adolescéncia compreendida, cronologicamente, dos dez aos 19 anos de idade, é caracterizada por
mudancas significativas no desenvolvimento. As dimensdes fisica, cognitiva e psicossocial sofrem
reconfiguracbes de percepcdes, afetos, entendimentos, comportamentos e sentimentos afetando,
diretamente, a relagdo consigo, com os demais e nos contextos aos quais faca parte. Esta é uma fase crucial
para o inicio da vida adulta e prévia as geracfes vindouras (OPAS, 2022).

Apontamos a importancia dos servicos e profissionais da salde prestarem assisténcia continuada em
termos de acompanhamentos sisteméticos que visem a promog¢éo e a protecdo da salde haja vista, que os
adolescentes estdo em pleno desenvolvimento e os fatores de riscos fragilizam sua formacgéo potencial. H&
emergéncia da saude mental para esta fase do ciclo vital & nivel mundial. Condi¢des de adoecimento mental
séo responsaveis por 16% das doencgas e lesbes em individuos com idade entre dez e dezenove anos. 50%
das condi¢bes de doenca mental comega aos quatorze anos de idade e sem identificacdo e tratamento
adequados; a depressao € a principal causa de adoecimento e incapacidade entre adolescentes; o suicidio é
a terceira principal causa de morte entre adolescentes de 15 a 19 anos de idade (OPAS, 2022).

Os estudos estdo apontando evidéncias de mal-estar subjetivo e condutas de riscos: alteracdes de
comportamentos; agressividade; discussdes e brigas com familiares e em ambiente escolar; uso de
substancias quimicas; condutas sexuais sem protecdo; comportamento alimentar disfuncional; direcédo
ofensiva e/ou imprudente; comportamento infracional; fugas de casa; isolamento social; atos auto-lesivos;
conflitos com questdes de género (BRAGA CP e D'OLIVEIRA AFPL, 2022; SOUZA TT, et al., 2021; ZAPPE
JG, et al., 2018).

Baseados nos principios de integralidade do cuidado, ag8es multiprofissionais e coletivas em sadde com
foco nas caracteristicas das comunidades propostos pelo Sistema Unico de Satde (SUS) assim como pelos
Nucleos Apoio a Salde da Familia (NASF) tornando-se, posteriormente, Equipe do Nucleo Ampliado de
Saude da Familia e Atengdo Primaria (eNASF — AP) Brasil (2023), Brasil (2008), Sangioni LA, et al. (2020),
Fernandes ETP, et al. (2019). Com base nessas acfes é possivel reconhecer que as intervencfes em grupo
séo vias possiveis para melhoria do desenvolvimento de adolescentes e ainda, prevencédo de sofrimentos
psiquicos e males mentais.

Assim, vivéncias de grupo que propiciem o autoconhecimento, o reconhecimento do outro, identifique
condutas do cotidiano, aproveite os conflitos para trocas e reflexdes e ainda, regulagem emocional,
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promovendo a analise de escolhas e decisdes, no¢des de risco ante a vida em coletividade e construcéo de
lacos socio-afetivos sdo requeridos e aconselhados ao discutirmos sobre promocao de salde mental de
adolescentes (FREITAS M, et al., 2018).

O presente estudo, portanto, teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre a utilizacdo de
grupos terapéuticos na promogédo de salde mental de adolescentes.

METODOS

A revisao integrativa € um método de revisao da literatura que serve a uma pratica baseada nas melhores
evidéncias em saude. Ela integra e sintetiza dados de pesquisas anteriores sobre uma tematica de estudo e
o faz, de modo ordenado e sistematico em consonéncia com seis fases descritas em sequéncia (MENDES,
KDS, et al., 2008).

A primeira fase é a elabora¢éo da pergunta de pesquisa; a segunda, € a busca dos estudo primarios nas
bases de dados; a fase seguinte (3%) é a extra¢do dos dados; A quarta fase € a andlise critica dos estudos
incluidos; A fase posterior (52) é a discussao dos dados — sintese e andlise; e a Ultima fase (6%) € a elaboragéo
da revisdo (SOARES CB, et al., 2014; SOUZA MT, et al., 2010). Partimos do Acrénimo PICo Araujo WCO
(2020) para formular a pergunta da pesquisa: quais processos, praticas e estrutura de grupos séo utilizados
na promocao de saude mental de adolescentes?

Tragamos a estratégia de busca nos utilizando do vocabulario controlado - Descritores em Ciéncias da
Salde/Medical Subject Headings (DECS/MESH), operadores booleanos (OR e AND); em trés idiomas:
Portugués: (Adolescente OR Adolescéncia OR adolescentes OR jovem OR jovens OR juventude) AND
("pratica de grupo" OR "processos grupais” OR "estrutura de grupo” OR “grupo terapéutico” OR “grupos
terapéuticos” OR grupo OR grupos OR *“terapia de grupo” OR “grupo operativo” OR “grupos operativos” OR
“terapia coletiva” OR “terapias coletivas”) AND (“promogéo da saude” OR “ambientes apoiadores de saude”
OR “ambientes de apoio a saude” OR “programas de bem-estar” OR “promogao do bem-estar” OR “promogao
em saude” OR “saude mental” OR “area de saude mental” OR “higiene mental” OR “assisténcia a saude
mental” OR “assisténcia em saude mental’); Inglés: Adolescent AND (“Group practice” OR “group processes”
OR “group structure”) AND (“Health promotion” OR “mental health” OR “mental health assistance”) e Espanhol:
(Adolescente OR Adolescencia OR Adolescentes OR Joven OR Jovenes OR Juventud) AND (“practica de
grupo” OR “processos de grupo” OR “estructura de grupo”) AND (“Promocién de la salud” OR “salud mental”
OR “atencion a la salud mental”).

As buscas de estudos primarios foram realizadas em dez bases de dados via Portal Coordenagédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES: LILACS; MEDLINE; EMBASE; SCOPUS; WEB OF
SCIENCE; SCIENCE DIRECT; DOAJ; CINAHL; ERIC; PEPSIC; no dia 09 de outubro de 2022. O
levantamento de dados sobre a existéncia de guias, manuais ou demais tecnologias sobre a temética retornou
sem resultados. Para selecao dos estudos primarios utilizamos o0s seguintes critérios de inclusdo: busca na
literatura nacional e internacional; corte temporal dos Ultimos cinco anos; texto completo e acesso aberto.
Literatura cinzenta foi excluida. Os estudos foram exportados para o gerenciador de referéncias ENDNOTE
totalizando 287 estudos primérios. A selecdo resultou em oito estudos incluidos para compor a revisédo
integrativa. A seguir apresentamos fluxograma com o passo a passo deste processo (Figura 1).

Para extracdo e apresentacdo da sintese de dados utilizamos, como parametro, o instrumento proposto
por Souza MT, et al. (2010) que foi adaptado para este estudo com os seguintes dados: titulo, autor, ano,
periddico, publico, objetivo, método, conceitos, resultados, conclusfes, nivel de evidéncia, limites e
recomendacgdes. Os oito estudos que compuseram a revisdo foram analisados na integra para apresentagao
de uma sintese do conhecimento (Quadro 1), onde j& anunciamos os niveis de evidéncia (PEDROSA KKA,
2015).

A discussao dos dados foi estruturada a partir da analise textual discursiva. Os estudos incluidos séo
analisados a partir de categorias que respondem a nossa questao de pesquisa. Em sequéncia, estabelecemos
relacdes associativas entre os achados dos estudos primarios bem como, o conhecimento emergente advindo
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do envolvimento e interpretacdo dos dados. Assim, essa etapa contém e condensa informacgdes pertinentes;
gera relagbes compreensivas entre cada estudo e ainda; apresenta novas constatagdes sobre a temética
(MORAES R e GALIAZZI MC, 2006). Os estudos selecionados propiciaram a criacdo de trés categorias
tematicas: Processos de Grupo, Praticas de Grupo e Estrutura de Grupos.

Por tratar-se de uma pesquisa que utiliza fonte de dados secundéria, em bases de dados de acesso
publico, ndo se faz necessaria a aprovacdo de um Comité de Etica em Pesquisa.

Figura 1 — Selecéo dos estudos.
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= . sem relagio comn descritores (N = 159); . a"'?m pard
= _sem relaciio com pliblico (N = 11);_ leiiurana
E" . sem relagdo com interveng3o (M = 63); integra.
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2 Motivos de exclusSo: T'Dh’! ded
3 . sem relagdo com intervengdo (M = 2); —¥ _ arhgos
E . sem acesso aberto (N = 3); incluidos.

Total de excluidos =5

Fonte: Soares FV, et al., 2023. Fundamentado no método Prisma.

RESULTADOS

Foram incluidos oito estudos, publicados no intervalo temporal 2019-2022, que trouxeram discussdes
sobre indicacbes e usos de grupos com adolescentes e jovens. Destacamos ocorréncias inerentes ao
funcionamento grupal que coadunam com o entendimento de que a¢des grupais trazem beneficios a salde
mental. Sendo assim, apresentamos a caracteriza¢do dos estudos no Quadro 1 a seguir:
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Quadro 1 - Sintese de busca nas bases de dados.

Autor s - A . . ~ Limites e
Nl e Ano Periddico Publico Objetivo Método Conceitos Resultados Conclusdes NE recomendaces
Avaliar impactos e Participagéo regular em
relactes P Participagdo regular | grupos, quando jovem adulto,
Bean simglténeos e Participagéo em grupos, aos 21 | pode diminuir sintomas de- Recomendacéo de
cG Adolescentes rospectivos entre em grupo; | anos, esteve | pressivos em periodos de considerar a causalidade
1 ot a'l escolares g e?rtici acio em Coorte sintomas diretamente ligada a | expansdo e recessdo. Esses | 2A | re-versa ou efeitos
(201'9) ' rupos eps(i;ntomas depressivos. indices mais baixos | efeitos podem perdurar ao bidirecionais em estudos
ge Eessivos de sintomas | longo de 20 anos prospectivos futu-ros.
P ' depressivos. e contribuir para melhor salide
mental.
Identificar 0s A Recomendacgdes de
. A experiéncia de .
efeitos de uma amostras maiores  nos
. Aconselhament | bem-estar em grupos I o .
experiéncia de g h A experiéncia de bem-estar em proximos estudos;
VelaJC, | Journal of bem-estar em o ¢em grupo; e aconselhamento grupo esteve relacionada com Indicacdes dos grupos de
' Adolescentes Estudo de | Satisfacdo pela | pode ser eficaz para
2| etal. School h grupo de o 0 aumento da esperanca e da 4 aconselhamento e
. latinos. caso. vida Ter | aumentar a ) x . o
(2019) Counse-ling aconselhamento es éran a esperanca e a sa- satisfagéo com a vida. experiéncias de bem-estar
para adolescentes P a -Speranc - para conselheiros
- tisfacdo com a vida. -
latinos. escolares utilizarem com
adolescentes latinos.
Programas de reabilitagdo
deveriam considerar como
Promover a Um programa de reabilitagdo objetivo terapéutico, aquilo
Internationa articinacso no | Métodos o rocesso  de | POT meio de grupo para jovens que 0s proprios jovens
. | Journal P pag . I _proc ; com deficiéncia visual é consideram importante; as
Salmien Environ- Jovens grupo e | de desi- | Reabilitacéo reabilitagdo por meio benéfico or romover limitacoes roprias  da
AL, deficientes desenvolver maior | gn de tri- | grupo, do grupo foi muito P prom tagoes prop
3 mental L ) o LS . - autonomia e independénciana | 2C | deficiéncia e as
et al. visuais. independéncia e | angula- deficiéncia importante e permitiu s - : s
Research . ~ . . realizacdo de atividades; os dificuldades com fatores e
(2019) . autonomia cdo. visual. 0 apoio dos pares. = . A
and Public ess0ais elementos centrais: s@o o contextos ambientais,
Health P ) apoio pratico e a vivéncia de devem ser considerados
contextos da vida entre pares. pelas éareas da salde,
assisténcia social e
educacdao.
O formato sala de | As intervengdes coletivas — ~
Apresentar ~ | . o lub leti d Recomendacdes para usar
Gram L tipologia de grupos: Intervgngoes aua  Preve - agoes Clubes e coletivos — podem a tipologia proposta como
' | BMJ Global | Adolescentes e grupais em | individuais em saude; | alcangcar diversos fatores " POy
4| etal. salas de aula, | (*) . - N ~ *) referéncia para es-tudos e
health . saude. clubes e colectivos | atrelados as questdes de . - -
(2020) clubes e coletivos. eram aces | saude intervencdes em saude
gerar AG ’ publica.
coletivas em salde.
Grunke | Insights into | Adolescentes/ | Identificar como Dificulda-de Interacio social o- Esportes coletivos sdo alusivos Recomendacgdes aos pro-
5| M, Lgarn?r_lg jovens surgem  as rela- | (*) aprendizagem; portungizad a pelo ao funcioname_nt_o de agru- (*) | fessors (_ascolares para
et al. Disabilities. escolares com | ¢Bes sociais entre ' pamentos sociais; a parti- usar o beisebol dentro de
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(2020) dificuldades de | pessoas no jo-go inclusdo social; | tempo longo das | cipagdo nos torneios conectou perspectiva agregadoura.
aprendizagem | de beisebol; beisebol. partidas de beisebol. | pessoas de diferentes grupos e E promover o enten-
destacar os efei-tos A competicdo trans- | possibilitou a integracéo social dimento de que manter
dessas interagfes mite importantes li- | das pessoas com dificuldades essa perspectiva contribui
para pe-ssoas com ¢Oes de vida . de aprendizagem. para prevenir e combater o
dificuldades de isolamento  social das
aprendizagem. pessoas com dificuldades
de aprendizagem.
Verificar a redugéo
de sintomas
. depressivos e Os efeitos da parti- | Participar de grupos para pre-
Internatio- o i . ~ ~ =
nal Journal verlflcar a dimi- cipacdo dos adoles- | vencdo da depresséo em ado-
Rohde . nuicdo . Depresséo centes em grupos re- | lescentes pode trazer reducdo .
P Environ- (prospectiva) do Ensaios prevencao;adol | sultaram em 16% de | imediata dos sintomas, con- Recomenda que as pro-
6| mental Adolescentes . randomi- .' PR h ~ o 1A | ximas pesquisas tenham
et al. apare-cimento  do es-centes; diminuic&o dos sinto- | tudo, ndo parece ter efeitos :
Research zados. . TN amostra maior.
(2020) and  Public transtorno de de- grupo mas depressivos | sobre a diminuicao a longo pra-
Health pressdo maior em imediatamente apds | zo ou no inicio da depressdo
funcdo da par- a intervencao. maior.
ticipacao em
grupos.
Sete_ categorlrf\s Limitagdo foi a falta de
. relacionadas as . ~ .
Pesquisa L d orientagdo metodologica.
Compreender as | s no praticas de grupo . N Recomendacdo de usar
- , foram apre-sentadas; | Possibilitou o acesso a con- .
Chan M, | Health melhores praticas | Google e | Grupo saude, P ~ esse conhecimento para
Juventude . 8 . proposito, cepgéo abrangente sobre gru- ; -
7| etal. Expecta- de saude para | métodos juventude. . : > 4 identificar grupos que as
- h desenvolvimento o- | pos de jovens na saude. . !
(2021) tions jovens. complem ~ pessoas poderiam ingres-
peracGes, estrutura, . -
entares - sar assim como, ajudar no
- envolvimento de a- ~
(*). dultos. adesio e formac&o de novos grupa-
' mentos.
acesso.
Lideres e segui- Pesquisa futuras que con-
Analisar o] Criacio de dores, na condicdo | Ha fortes evidéncias neurais siderem as questbes de
mecanismo neural U %_ sin- criativa de grupo, | das interagdes criativas em género devem ser consi-
Liang Z, . Estudantes interpessoal de grupo, tinham;  sincroniza- | grupo no contexto da comu- deradas; proximas pesqui-
Neuroima- - o x Caso cronizacgao x . L - ~ ;
8| etal. universitérios criagdo de grupo ¢80 neural interpes- | nicacdo humana e permite o | 2B | sas deverdo considerer
gem controle. neural, co- R ~ . .
(2022) durante a municacso soal significativo se | aumento da compreenséo da mais areas do cérebro com
comunicacgéo. inter esgsoal comparado ao caso | criatividade em grupo. possiveis associa-¢des
P ' controle. com interacdes em grupo
mediante comuni-cacao.

Legenda: (*) — ndo foi encontrado com a leitura completa do estudo. Pelas caracteristicas do texto, compreendemos que se trata de opinido de autoridades/especialistas
com nivel de evidéncia 5. (**) — com a leitura completa do estudo, compreendemos que se trata de relatos de caso e série sem definicdo de caso-controle.

Fonte: Soares FV, et al., 2023.

REAS | Vol. 23(12) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e14443.2023

Pagina 6 de 11



https://doi.org/10.25248/REAS.e14443.2023

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

DISCUSSAO

A analise dos estudos primarios evidenciou que ha varias perspectivas de promog¢ao da salde mental de
adolescentes por meio da participagdo em grupos. Consultivos ou de pesquisa, com a finalidade de alcangar
a realidade e problematicas desse publico para usos em saude; Reabilitagdo ou terapéutico, onde
observamos o coletivo sendo utilizado como intervencao clinica frente a uma patologia previamente
estabelecida; e; de Aconselhamento, onde verificamos um entendimento de assisténcia formativa voltada para
as questdes proprias da fase de desenvolvimento. Observamos que, como pratica da area de saude, os
grupos podem alcangar as dimensdes da prevencgéo, da terapéutica e da promogdo (CHAN M, et al., 2021;
ROHDE P, et al., 2020; GRUNKE M, et al., 2020; SALMIEN AL, et al., 2019; VELA JC, et al., 2019).

Observamos ainda que alguns pesquisadores nao realizaram verificagdo dos resultados de intervengoes
especificas de grupo, mas trouxeram reflexdes sobre os efeitos positivos aqueles que participam de
agrupamentos naturais da vida, como por exemplo: os clubes, salas de aula, grupos comunitarios e a pratica
de esportes que foi 0 agrupamento mais referendado. Desse modo, entendemos que uso de grupos pode
alcangar varias areas do conhecimento: educagéao, assisténcia social, educagéo fisica, como abordado pelos
estudos Liang Z, et al. (2022), Gram L, et al. (2020), Grunke M, et al. (2020), Bean CG, et al. (2019), Salmien
AL, et al. (2019). E, possuir variadas perspectivas: lazer, aprendizagem formal, manejo da realidade socio-
econdmica, fomento da cultura e da espiritualidade, estética e “fitness”. Muito embora ndo tenhamos
encontrado nos estudos referéncia aos grupos culturais e religiosos.

Identificamos trés estudos que propuseram modelos interventivos para o uso de grupos. Em um primeiro
estudo, vimos o grupo sendo estruturado para a vivéncia de atividades cotidianas e aquisicdo de habilidades
pessoais com vistas a maior autonomia. Um segundo estudo, prop6s o grupo em formato de rodas de dialogos
e efetivou o funcionamento em torno de praticas discursivas e reflexivas em coletividade. Um terceiro estudo,
propds uma tipologia que co-relacionou: o propdsito e o contexto. Assim, consideramos que, mesmo que a
tematica dos grupos esteja sendo bem discutida, nosso levantamento de dados n&o nos trouxe um eixo
comum ou uma estrutura que apresente os parametros para o uso de grupos (GRAM L, et al., 2020; SALMIEN
AL, et al., 2019; VELA JC, et al., 2019).

Contudo, vamos destacar o estudo de tipologia grupal na medida em que pode trazer clareza ao inicio da
formacéo de um grupo: Neste caso, cada um dos trés tipos de grupo possui caracteristica central: o primeiro
corresponde ao uso de um contexto coletivo para aquisi¢des que beneficiam o individuo; o segundo tipo de
grupo, considera os intercAmbios préprios da coletividade e o beneficio ocorrendo tanto para o individuo
quanto para a coletividade; o terceiro tipo de grupo, esta relacionado ao fluxo entre a coletividade,
compreendendo o agrupamento como um microssistema, e o contexto ao qual o grupo faga parte, a
comunidade ou a sociedade. Assim, poderiamos aderir a um tipo de formato grupal em fungao dos resultados
que se pretenderia atingir na area da saude (GRAM L, et al., 2020).

Ao voltar nossas analises para a pergunta da revisdo, pudemos organizar os dados em trés categorias
tematicas: processos, praticas e estrutura de grupos. A categoria processos, diz respeito a como os
participantes foram afetados realizando as atividades em grupos. Ou seja, processos tem relacdo com os
efeitos. As praticas guardaram relacdo com as atividades propostas aos participantes dos grupos. E, estrutura,
esteve relacionada aos achados operacionais dos grupos.

Categoria — 1: Processos de Grupo

Rastreando os dados sobre os efeitos obtidos por estar em coletividade e participando das atividades
propostas pelo grupo, identificamos ganhos em duas dimensées: individuais e interpessoais. A nivel
individual, destacamos os seguintes achados: Ganhos em saude tendo acesso a informagdes, exemplos e as
experiéncias de fomento a salde proprias ao grupo Salmien AL, et al. (2019). De modo muito especifico, o
estudo de Liang Z, et al. (2022) constatou padrao neural interpessoal nos processos de criagdo de grupo. O
estudo de Vela JC, et al. (2019) apontou aumento da esperanga e satisfagdo com a vida; reorganizagéo de
crengas, aumento da coragem e motivagao e ainda, maior autonomia e auto eficacia. Melhoria da esperanca,
motivacéo e coragem sao verificados também no estudo de Rohde P, et al. (2020). Desenvolvimento da auto
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estima Vela JC, et al. (2019) e Salmien AL, et al. (2019) e das habilidades de comunicagédo e de movimentos
corporais sao discutidos no estudo de Salmien AL, et al. (2019). Destacamos ainda ganhos em relagdo a
diminuicdo de preconceitos, a superacao de limites pessoais € ao desenvolvimento da habilidade
autorregulatoria Grunke M, et al. (2020). Os estudos apontam assim, que ha grande melhoria da saude mental
e do bem-estar Grunke M, et al. (2020), Bean (2019), Vela JC, et al. (2019), Salmien AL, et al. (2019). indices
menores de depressao foram verificados com a participagdo em grupos Rohde P, et al. (2020), Bean CG, et
al. (2019) sendo que, no estudo de Rohde AL, et al. (2020), pode-se verificar reducdo de 16% dos sintomas
depressivos logo apds a intervencdo grupal. O estudo de Grunke M, et al. (2020) vem reforcar este
entendimento de reducédo de sintomas destacando que ha diminuigdo do isolamento. Fechando as
constatagbes sobre os ganhos na esfera pessoal, alcangamos o entendimento de que a participagdo em
grupos no periodo da adolescéncia/juventude possibilita a construgdo de capital social: aprendizagem e
desenvolvimento de recursos, habilidades e saberes ao longo em uma fase da vida que é formativa; que isto
compreende uma reserva subjetiva para generaliza¢des perante situagdes da vida, favoraveis ou nao Bean
CG, et al. (2019), Salmien AL, et al. (2019).

Esse entendimento € corroborado no estudo de Grunke M, et al. (2020) quando destaca a aquisi¢cao de
referéncias diversas e de ligbes para a vida que viabilizaria usar do potencial para alcangar objetivos pessoais.
Por fim, vimos o alcance destes beneficios a longo prazo Vela JC, et al. (2019), dado comprovado pelo estudo
de Bean CG, et al. (2019) que especificou este achado ao longo de vinte anos prospectivos, reiterando a
protecdo da salde mental. Vamos destacar ainda, uma reflexdo alusiva aos ganhos que os adolescentes e
jovens com deficiéncias ou alteragdes no curso do desenvolvimento obtém ao participar de grupos. Estar em
grupo, construir saberes e habilidades, experimentar e constituir-se nesse processo formativo para além da
patologia e de forma integrada a uma coletividade que ndo seja a familia e a escola é, verdadeiramente,
necessario (SALMIEN AL, et al., 2019; GRUNKE M, et al., 2020).

A nivel interpessoal, evidenciamos os seguintes dados: Desenvolvimento de diversas relagdes sdcio-
afetivas e o intercruzamento das mesmas Bean CG, et al. (2019), Salmien AL, et al. (2019) com possibilidade
de aproximagdes pelos interesses comuns, trocas e intercambios entre os membros do grupo Grunke M, et
al. (2020) séo enriquecedores por propiciar 0 novo e as descobertas. Parcerias sdo formadas Chan M, et al.
(2021) e a vivéncia do outro e com o outro sdo tomados de modelos e inspiragdo Vela JC, et al. (2019). No
grupo é possivel viver experiéncias que, estando sozinho, n&o viveria Gram L, et al. (2020).

Assim, no grupo os participantes sdo convocados a estar presente para o outro tomando-o também como
unidade unica e de modo a considerar que as questdes trazidas por este outro possam se tornar centrais.
Estar presente para o outro, desenvolver a empatia e a aceitacdo s&o habilidades relacionais estimuladas
Grunke M, et al. (2020). As relagdes permitem acesso ao outro, as vivéncias, as descobertas, ao novo e as
aprendizagens (saberes e habilidades Gram L, et al. (2020).

Desencadeiam uma rede de apoio e o senso de solidariedade mutua entre os integrantes do grupo Vela
JC, et al. (2019), Salmien AL, et al. (2019). Foi evidenciado ainda que o pertencimento a um grupo propicia o
acesso as oportunidades da vida, maior perseveranga em relacdo aos onjetivos pessoais e uma maior
facilidade para se engajar na comunidade em funcéo de ter muitas experiéncias relacionais Vela JC, et al.
(2019) e que essas relagdes trazem muito daquilo que sera vivido na vida adulta a exemplo de viver com
regras e saber lidar com o ganhar e perder (GRUNKE M, et al., 2020).

Categoria — 2: Praticas de Grupo

Dos oito estudos incluidos nessa revisao, identificamos trés estudos cujas praticas de grupo nao foram
discutidas de forma ampla. Observamos, que a finalidade dessas pesquisas, trouxe um recorte associativo
especifico. Vejamos: O estudo de Bean CG, et al. (2019), tratou de identificar os sintomas depressivos ao
longo de vinte anos e o resultado promissor que os grupos proporcionam sobre a saude mental dos individuos.
Este estudo ndo especificou as atividades vivenciadas pelos participantes dentro do grupo.

Rohde P, et al. (2020) também abordou a depressdo. O estudo associou a influéncia das relagbes
interpessoais sobre a prevencdo de sintomas depressivos na adolescéncia, focando na incidéncia e
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frequéncia dos sintomas. Assim como no estudo de Bean CG, et al. (2019), também nao identificou
especificagdes sobre as atividades vivenciadas pelos participantes dentro do grupo. Ja o estudo de Liang Z,
et al. (2022) trouxe uma perspectiva inaugural ao verificar o aumento da atividade neuroldgica na ocasido da
criagdo de grupo. Observamos que, na situagdo do experimento, as tratativas eram de criagdo de uma
situagdo no contexto da comunicagcdo natural com os participantes. A pratica seguiu os moldes de
experimentac¢do. Encontramos ainda, um estudo Gram L, et al. (2020) tipolégico, reflexivo e com contribuigbes
sobre a relagdo dos grupos com demais sistemas (micro e macrossistemas). Este estudo ndo trouxe
detalhamentos sobre as atividades vivenciadas pelos participantes dentro do grupo.

Ademas, identificamos quatro estudos cujos resultados sugerem que experiéncias de pratica grupal com
adolescentes e jovens podem ter a finalidade de reabilitagdo, pesquisa, esporte e acompanhamento de vida
(CHAN M, et al., 2021; GRUNKE M, et al., 2020; VELA JC, et al., 2019; SALMIEN AL, et al., 2019). O Quadro
2 abaixo descreve essas finalidades.

Quadro 2 - Sintese de dados — categoria Pratica de Grupos.
Finalidade/Autor | Descrigio
REABILITAGAO

Individuos reunidos para aquisigdo, tratamento e/ou adaptacdo de fungdes alteradas, perdidas
ou inexistentes da saude global. Busca de alternativas; experiéncias “in locus”; vivéncias
inclusivas; adaptac¢des aos contextos da realidade; criagdo de condigbes saudaveis e oportunas;
estimulagdo de competéncias individuais e interativas; aprendizagem de habilidades e
Salmien AL, et al. | desenvolvimento de recursos; orientacdo em situagdes da vida; identificacdo de barreiras e

(2019) obstaculos relacionados ao dia a dia; estimulagdo as posturas ativas e em rede/suporte socio-
afetivo; énfase no lazer e no ludico: clima descontraido, diversdo e de inter-relacionamentos
espontaneos; identificagdo, experimentagdo, treino, testagem e reformulagdo de alternativas
para superagdo de limites e entraves; apoio pratico, orientacdo em situagbes da vida,
acompanhamento e “feedbacks”; Intervencgdes individuais e familiares.

PESQUISA
Individuos reunidos para identificar problematicas de saude e discutir/apontar resolugdes.
Envolvimento e engajamento entre individuos; Promogao a expansao da opinido dos individuos;
Chan M, et al. validagao das experiéncias individuais e valorizagao dos individuos; transmissao de dados sobre
(2021) a realidade; praticas discursivas; exemplificagdo de ocorréncias; reflexdo, partilha, debates,

identificacdo e criagdo através dos dialogos; aplicagéo/verificagdo e a possibilidade de agir na

ocorréncia dos fendmenos; identificacdo de aprendizagens obtidas.

ESPORTES COLETIVOS

Individuos reunidos em torno das atividades fisicas/esportivas para aprender/treinar/jogar em

coletividade. O esporte coletivo usa as relagbes para apoio, integragdo de fungdes,

compensagcdes, substituicdes e associagao de potencialidades; formagado de uma unidade maior

que os individuos chamada equipe/time cujo objetivo a ser alcangado ndo ¢é individual e sim, do

grupo; disputa, busca e luta bem como, seu correlato de diversao e lazer; experiéncia corporal

com ativagdo das competéncias fisicas, psiquicas e sociais. Experiéncia corporal e coletiva em

diversos ambientes.

ACOMPANHAMENTO DE VIDA

Individuos reunidos para dialogar sobre si e sobre a vida. Os grupos desenvolveram atividades

de aconselhamento e orientacéo; trocas dialogadas; estabelecimentos de metas a médio e longo

Vela JC, et al. prazos; “feedbacks” e redirecionamento de crengas e condutas; experiéncias alusivas a
(2019) problematicas da vida com reflexdes compartilhadas e identificagcdo das aquisi¢cdes. Realizaram

atividades praticas com as seguintes tematicas: nutricdo, retribuicdo a comunidade, justica

social, identidade pessoal e significado da vida.

Fonte: Soares FV, et al., 2023.

Grunke M, et al.
(2020)

Categoria — 3: Estrutura de Grupo

Alguns aspectos sobre a estruturagdo do grupo variaram de estudo para estudo: duragéo e frequéncia
variaram desde encontros semanais a encontros mensais; observamos que o tempo em que 0s grupos se
mantiveram funcionando este atrelado ao seu propdsito: sendo pesquisas tinham prazo para finalizar e, a
pratica de esportes, ndo vimos prazos pré-estabelecidos; observamos que os grupos tiveram, em sua maioria,
encontros presenciais. Nao identificamos dados significativos sobre quantidade de integrantes, género, etnia,
crenga religiosa, escolarizagdo ou condigdo econdémica. Nao identificamos numero de profissionais, area de
formacgao/atuacao, tempo de experiéncia e também sobre interdisciplinaridade.
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Identificamos um estudo que nos trouxe fundamentos norteadores ao grupo: universalidade -
entendimento do todo e n&o, somente, da singularidade; altruismos — visdo realizadora dos potenciais
humanos; coesédo — ambiéncia grupal de acolhida, compreenséo, confianga, cuidado mutuo e de solidariedade
Salmien AL, et al. (2019). Outro estudo apontou a alianca terapéutica e a postura profissional por fatores
significativos a serem considerados (ROHDE P, et al., 2020). Contudo, identificamos informag¢des que
guardam relevancia para uma representagao sobre aspectos operacionais e os localizamos nos quatro ultimos
estudos tratados na categoria praticas: reabilitagdo, pesquisa, esporte coletivo e acompanhamento de vida
(CHAN M, et al., 2021; GRUNKE M, et al., 2020; VELA JC, et al., 2019; SALMIEN AL, et al., 2019). Conforme
dispostos no Quadro 3.

Quadro 3 - Sintese de dados — categoria Pratica de Grupos.

Finalidade / Autor | Descrigdo

REABILITAGAO

Salmien AL, et al. Os individuos/pacientes estiveram reunidos a partir de proposicdo das unidades de
(2019). tratamento. Os beneficios estiveram voltados para os individuos e suas familias. A ocorréncia

dos grupos esteve localizada nos espacos de consultorios, residéncias e estabelecimentos da
vida pratica (lanchonete por exemplo). Os facilitadores/clinicos tiveram a funcdo de
recuperagéo da saude e aumento da qualidade de vida.

PESQUISA
Chan M, et al. Aqui vimos que os individuos sdo chamados a formagao do grupo pelos 6rgéo regulatérios e
(2021) politicos da area da saude. O ganho direto esta voltado para a comunidades e uma

problematica de saude. Os ganhos para os adolescentes sdo indiretos e ndo identificamos
ganhos para a unidade grupal. Sua ocorréncia € localizada em um lugar especifico e fixo. Os
facilitadores dos grupos tiveram a fungéo de levantar dados e de criar planos de agéo.

ESPORTE COLETIVO
Grunke M, et al. Aqui observamos que a formag&o do grupo esta relacionada ao interesse particular de cada
(2020) individuo; o grupo e seu funcionamento tém impacto na dire¢do dos individuos e das
comunidades ao seu entorno (torcidas, representar unidades federativas etc), sua ocorréncia
localizada em lugares variaveis. Os facilitadores dos grupos/professores tiveram a fungéo de
desenvolvimento dos conhecimentos sobre o esporte, desenvolvimento de competéncias
individuais para atividades requeridas pelo esporte assim como, a formagéo de coeséo do

time.
ACOMPANHAMENTO DE VIDA
Vela JC, et al. Aqui observamos que aquilo que motiva a participagdo dos individuos parte da instituigdo
(2019) formal: escola. O grupo e seu funcionamento, tém efeito sobre cada individuo e sua ocorréncia

¢ localizada em um lugar especifico e fixo. Os facilitadores/conselheiros/professores tiveram
por fungdo a formacgao/desenvolvimento humanos.

Fonte: Soares FV, et al., 2023.

CONSIDERAGOES FINAIS

Pudemos agrupar informacgdes significativas para as trés categorias tematicas, conforme dispostas no
corpo do texto. Tivemos menos dados quando tratamos da categoria estrutura de grupos, relatos de
experiéncias poderao ser exitosos em trazer a descricdo desses dados. Grupos sédo importantes meios de
agao sobre individuos e coletividades. Atendem a diversos propositos, sdo adequados a varios ambientes e
contextos, podendo ser utilizados por profissionais de diversas areas do conhecimento. Sdo bem aceitos por
individuos adolescentes/jovens. Recomendamos_estudos sobre contextos sécio-cultural, condicdo econdmica
bem como, vulnerabilidades e exposi¢ao a riscos para uma melhor representacéo tedrica sobre a fase de vida
tratada. Uma outra recomendacgéo é de discutir sobre formagéo de profissionais para condugcéo de grupos.
Assim como, analisar o alcance do uso de grupos em demais areas do conhecimento e a possibilidade de
relacionar com ganhos em saude.
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