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RESUMO

Objetivo: Analisar a relagdo da R/E com o processo de enfrentamento do uso abusivo de substancias
psicoativas, a partir das representacdes sociais de usuarios de um Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e
Outras Drogas. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo descritivo, realizado em um Centro de
Atencao Psicossocial Alcool e Outras Drogas, a partir da aplicagéo de entrevistas com roteiro semiestruturado
com usuarios do servico. Resultados: A partir das andlises dos dados, emergiram quatro categorias
tematicas: Refletindo sobre os sentidos de espiritualidade e religiosidade; A influéncia de aspectos da
religiosidade e espiritualidade; Abordagem de elementos espirituais e religiosos no tratamento obtido no
CAPSad e; Inclusdo de elementos religiosos e espirituais no tratamento obtido no CAPSad. Concluséo: Ao
analisar as representagfes sociais de dependentes de alcool e outras drogas e 0s aspectos da religiosidade
e espiritualidade, observou-se que estes sao fortemente interligados com cotidiano deste grupo social, como
um ponto de auxilio no enfrentamento do uso abusivo.

Palavras-chave: Representacdo Social, Abuso de Substancias Psicoativas, Servicos de Saude Mental.

ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship between R/S (Religiosity/Spirituality) and the coping process of abusive
use of psychoactive substances, based on the social representations of users from an Alcohol and Other Drugs
Psychosocial Care Center. Methods: This is a qualitative, descriptive study conducted at an Alcohol and Other
Drugs Psychosocial Care Center, using semi-structured interviews with service users. Results: Four thematic
categories emerged from the data analysis: Reflecting on the meanings of spirituality and religiosity; The
influence of aspects of religiosity and spirituality; Addressing spiritual and religious elements in the treatment
received at CAPSad (Psychosocial Care Center for Alcohol and Other Drugs); and Inclusion of religious and
spiritual elements in the treatment received at CAPSad. Conclusion: By analyzing the social representations
of alcohol and other drugs dependents and the aspects of religiosity and spirituality, it was observed that these
are strongly interconnected with the daily life of this social group, serving as a point of support in coping with
abusive use.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la relacién entre la R/E (Religiosidad/Espiritualidad) y el proceso de afrontamiento del uso
abusivo de sustancias psicoactivas, a partir de las representaciones sociales de los usuarios de un Centro de
Atencion Psicosocial para Alcohol y Otras Drogas. Métodos: Se trata de un estudio cualitativo, de tipo
descriptivo, realizado en un Centro de Atencidon Psicosocial para Alcohol y Otras Drogas, mediante la
aplicacion de entrevistas con guion semiestructurado a los usuarios del servicio. Resultados: A partir del
analisis de los datos, emergieron cuatro categorias tematicas: Reflexiones sobre los sentimientos de
espiritualidad y religiosidad; La influencia de los aspectos de la religiosidad y espiritualidad; Abordaje de
elementos espirituales y religiosos en el tratamiento recibido en CAPSad; e Inclusién de elementos religiosos
y espirituales en el tratamiento recibido en CAPSad. Conclusién: Al analizar las representaciones sociales
de los dependientes de alcohol y otras drogas, y los aspectos de la religiosidad y espiritualidad, se observé
que estos estan fuertemente interconectados con la vida cotidiana de este grupo social, siendo un punto de
apoyo en el enfrentamiento del uso abusivo.

Palabras clave: Representacion Social, Abuso de sustancias psicoactivas, Servicios de Salud Mental.

INTRODUCAO

A dependéncia quimica é uma sindrome caracterizada pela incapacidade de controlar o uso de uma
determinada substancia psicoativa. Essas substancias afetam o sistema nervoso central, desencadeando
sintomas psicolégicos e promovendo o consumo repetido. Exemplos comuns séo o alcool, drogas ilicitas e a
nicotina (SCHIMITH PB, et al., 2019). Na &rea da salde, a identificagdo da dependéncia segue critérios
especificos e refere-se ao consumo prejudicial de qualquer substancia psicoativa, indicando um transtorno
psiquidtrico persistente. Este transtorno pode acarretar uma ampla gama de consequéncias negativas para o
usuério, afetando ndo apenas sua saude fisica, mas também aspectos sociais, emocionais, educacionais,
legais e até mesmo criminais. (SOCCOL KLS, et al., 2022).

A preocupacdo em definir politicas publicas para lidar com o consumo de &lcool e drogas & uma questéo
relativamente nova no Brasil. Foi somente em 2003 que o Ministério da Saulde lancou a "Politica para a
Atencao Integral a Usuarios de Alcool e Outras Drogas" (BRASIL, 2003). Durante esse periodo, os Centros
de Atencao Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPSad) foram oficialmente estabelecidos pelo Ministério
da Saude somente em 2004, baseando-se na abordagem clinica-politica da Redu¢éo de Danos. Os CAPSad
tém como meta colaborar em rede com outros servigos de salde, educacao, cultura, assisténcia social e
comunidade em geral (BRASIL, 2008).

A estratégia de reducdo de danos tem sido uma das abordagens mais eficazes da saude publica em
relacdo ao uso abusivo de &lcool e outras drogas, porque se destina a diminuir as questbes de saude
resultantes do abuso de substéancias em vez de discriminar seu uso ou tentar erradici-lo. As abordagens de
reducdo de danos reconhecem o papel das drogas legais e ilegais na histéria e na sociedade, com o objetivo
de capacitar pessoas e comunidades através de métodos dinamicos e interativos (OLIVEIRA MF, et al., 2023).

No que se refere a religiosidade e espiritualidade (R/E) e sua relagdo no processo de enfrentamento do
uso abusivo de alcool e outras drogas, verificou-se em uma reviséao de literatura que existem muitos beneficios
em abordagens espirituais como suporte as terapéuticas medicinais modernas. A R/E atua tanto na prevencgéao
guanto na recuperacéo do uso abusivo de substancias psicoativas (CAMPOS MTF e RODRIGUES JP, 2022).

Certos pesquisadores propdem que R/E podem contribuir para a recuperacdo de individuos com
dependéncia de drogas através de diversos meios: promovendo um aumento no otimismo, percebendo um
maior apoio social, fortalecendo a resisténcia ao estresse e reduzindo os niveis de ansiedade. Esse
mecanismo parece estar mais intimamente ligado a aspectos sociais, como reintegrar o jovem a sociedade
através da reconstrucdo de sua rede de amigos, inserindo-o em um ambiente que ndo ofereca acesso a
drogas (CORDERO RD e RODRIGUEZ MG, 2018).
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Frente ao exposto, este estudo teve objetivo de analisar a relacdo da R/E com o processo de
enfrentamento do uso abusivo de substancias psicoativas, a partir das representagfes sociais de usuarios de
um Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Outras Drogas.

METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo descrito. A pesquisa seguiu recomendacdes dos Critérios
Consolidados para Relatar Pesquisa Qualitativa (COREQ) (TONG A, et al., 2007) para sua elaboracéo. O
referencial tedrico-metodolégico que balizou a pesquisa foi a Teoria das Representacfes Sociais (TRS). Essa
teoria trabalha com o cognitivo do individuo e sua interacdo no meio social, atuando na transformacéo do
mesmo. Ela mostra como um grupo reapresenta e constréi uma realidade (JODELET D, 2017).

O estudo foi desenvolvido em um CAPSad, localizado em Belém, capital do estado do Para. Participaram
da pesquisa usuarios que faziam acompanhamento no CAPSad, constituindo a amostra aqueles que se
enquadravam nos seguintes critérios de elegibilidade: ser maior de 18 anos; possuir dependéncia em alcool
e/ou outras drogas, conforme diagndstico médico e; estar em abstemia por, pelo menos, trés meses. Foram
excluidos aqueles que ndo estavam frequentando regularmente as atividades do CAPSad. Os participantes
foram selecionados por conveniéncia, a partir da técnica bola de neve.

Acerca da coleta de dados, utilizou-se como instrumento a entrevista com roteiro semiestruturado. Os
sujeitos foram abordados individualmente, apés consultas de enfermagem, nos turnos da manha ou tarde.
Neste momento, era feito o convite para participacéo e explicado as motivacdes e finalidades da pesquisa.
Alguns sujeitos se propuseram a realizar a coleta de dados no momento da abordagem, outros preferiam
acordar outro dia e horario. Todas as entrevistas foram realizadas em uma sala privativa, disponibilizada pelo
gestor do CAPSad, garantindo com que nao houve interferéncia externa, além de garantir o sigilo e conforto
dos participantes. A média de durag&o das entrevistas foi de 25 minutos.

Antes do inicio de cada entrevista, era apresentado e lido junto ao participante o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), sendo a coleta iniciada apds sua assinatura em duas vias. Para manter o
anonimato os sujeitos foram codificados utilizando-se a letra H para Homens ou M para Mulheres, de acordo
com a sequéncia de realizacdo das entrevistas (Exemplo: H1 — refere-se ao sujeito do sexo masculino,
primeiro na ordem de entrevista).

Todas as entrevistas foram gravadas, posteriormente transcritas e organizadas, para que pudesse ser
iniciado a analise. Para a analise dos dados, adotou-se a técnica de analise de conteldo, seguindo as etapas
de pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos dados (BARDIN L, 2016). Neste ambito, emergiram
guatro categorias tematicas: Refletindo sobre os sentidos de espiritualidade e religiosidade; A influéncia de
aspectos da religiosidade e espiritualidade; Abordagem de elementos espirituais e religiosos no tratamento
obtido no CAPSad; Inclusdo de elementos religiosos e espirituais no tratamento obtido no CAPSad.

Os preceitos éticos da Resolugdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude foram devidamente
obedecidos, tendo a coleta de dados iniciada somente ap6s aprovagdo do projeto da pesquisa pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Para (UFPA), sob o parecer n°
963.364, CAAE n° 35517014.0.0000.0018.

RESULTADOS
Categoria 1 — Refletindo sobre os sentidos de espiritualidade e religiosidade

Nesta categoria optou-se por desvelar as representacdes dos usuarios relativos as suas percepgdes a
partir da pergunta indutora que se referia ao que os mesmos entendiam por religiosidade e por espiritualidade.
Neste sentido, buscou-se compreender as representagfes e sentidos destes conceitos para 0s usuarios. A
partir das manifestacbes dos entrevistados, pode-se observar que a maioria trouxe concepcdes
complementares dos conceitos de R/E, porém nao se evidenciaram manifestagdes que entendiam ambos os
conceitos como iguais. Isto pode ser evidenciado nas representacdes abaixo:
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Eu acho que a religiosidade eu digo assim que cada um tem um tipo...segue uma
igreja... cada religido tem um modo de ser... e de agir com a Biblia... agora a
espiritualidade eu s6 pegco que 0 meu espirito esteja sempre calmo e perto de
mim...porque néo é facil...mas eu ndo acho que espiritualidade e religiosidade sejam a
mesma coisa...tem gente que tem uma espiritualidade muito boa e tem outras em que
0 espirito de Deus esta na pessoa e a pessoa se torna uma pessoa boa, se torna uma
pessoa agradavel e tem aquele brilho, assim... (H2)

Acho que espiritualidade é o que eu té tentando fazer é buscar Deus, me apegar
com coisas que a gente nao Vvé, ter fé em Deus, em Jesus Cristo, em nossa Senhora e
pedir forcas, nessas coisas que a gente nao vé, mas sente essas forcas... tudo isso faz
parte da espiritualidade e a gente ta aprendendo isso, independente da religido...eu
vejo assim por esse lado...a religiosidade eu vejo assim, a religido...tem um monte de
religido, a que eu sigo é evangélica e pra mim é uma coisa boa... e religido € uma coisa
que a gente ndo se discute, mas a gente vai pra onde a gente se sente bem, onde vocé
vai e se identifica...eu acho que religido é isso...ndo sei se eu t6 enganado, mas eu
acho que é isso... (H8)

Categoria 2 — A influéncia de aspectos da religiosidade e espiritualidade

Quanto a influéncia de aspectos da R/E no processo de tratamento do uso abusivo de alcool e outras
drogas, observou-se nas representagfes sociais dos sujeitos entrevistados, uma concordancia unanime sobre
as influéncias positivas desses fatores no processo de enfrentamento. Isto pode ser explicitado de acordo
com as manifestagcdes abaixo:

Ajuda-me muito...porque eu peco muito a Deus pra ele me dar for¢a, e Ele faz... Ele
me ouve...Ele me d& for¢ca pra eu continuar o meu tratamento...porque eu ja pensei
muitas vezes em desistir...porque ndo tava dando certo...ai eu sentava, me ajoelhava
e conversava com Ele, pra Ele me dar for¢ca pra eu nédo fazer isso...toda noite, toda
manha quando eu acordo...eu ndo frequento nenhuma igreja... mas eu rezo todo dia...
(H4)

E fundamental pra me da forcas e acreditar que existe tudo isso no nosso coracio
e nos déa forgas pra eu conseguir vencer esse monstro que tem dentro de mim...que eu
sei que ele s6 ta adormecido, mas a qualquer momento ele desperta, quando ele
desperta é s6 Deus mesmo pra segurar ele dentro de mim... (H11)

Categoria 3 — Abordagem de elementos espirituais e religiosos no tratamento obtido no CAPSad

Com relacdo a abordagem de elementos espirituais e religiosos no tratamento obtido no CAPSad, os
usuarios em suas representacdes sociais, manifestaram em sua maioria (nove entrevistados), que estes néo
sdo abordados ou sdo abordados de forma ainda escassa pelos profissionais. Esse resultado foi evidenciado
a partir das manifesta¢gdes dos entrevistados:

N&o...eu acho que néo...religiosidade nao se fala muito...ndo se fala muito ndo. (H3)

N&o... aqui na casa nunca vi tratarem essa parte ndo... agora que a gente ta
conversando sobre isso... mas eu acho que seria muito bom... porque isso faz parte do
tratamento... e tratando nesse assunto € muito bom (H15)

Em algumas falas (quatro entrevistados), foi destacado que alguns profissionais fazem essa abordagem
em seus atendimentos individuas, tratando destes aspectos (religiosos e espirituais) durante o processo
terapéutico:

A minha técnica de referéncia fala comigo e jA me convidou pra eu ir na igreja que
ela frequenta...ela sempre fala de Deus toda a vez que a gente conversa...nos grupos
eu ainda ndo observei...ainda ndo vi ninguém falar disso nos grupos. (H4)
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Eu vim aqui para o atendimento e a minha técnica de referéncia falou comigo...e
nessa conversa eu acabei entendendo que nds temos que fazer o bem... e isso € uma
questdo de espiritualidade, porque a palavra de Deus nos ensina que temos que fazer
0 bem...entdo a passei a entender isso de uma forma mais clara. (H7)

Por fim, trés entrevistados relataram que os aspectos religiosos e espirituais se encontram implicitos nas
posturas dos profissionais e na forma de tratamento com que estes profissionais atuam com os usuarios em
tratamento. O que pode ser evidenciado de acordo com a fala de um entrevistado:

Eu até me emociono com isso, porque eu observo desde quando eu cheguei aqui
na casa foi a forma como vocés nos tratam e isso me fez compreender que vocés sao
uns anjos...entdo eu compreendo que ha isso aqui dentro neste sentido...que ha uma
forca superior aqui dentro, algo agindo aqui dentro...ha essa espiritualidade aqui dentro
dando essa forca...entdo aqui dentro tem essa for¢a espiritual, independente de se
tratar diretamente desses aspectos em grupos e reunides, porque aqui vocés tratam
bem as pessoas...eu vejo aqui tem um monte de anjos... (H9)

Categoria 4 — Inclus@o de elementos religiosos e espirituais no tratamento obtido no CAPSad

No que tange a abordagem dos aspectos religiosos e espirituais dentro das atividades desenvolvidas na
instituicdo de tratamento, observou-se que a maioria dos usudrios se mostrou favoravel (quatorze
entrevistados) e dois posicionaram-se contra a abordagem destes aspectos no tratamento desenvolvido no
CAPS. Estes resultados séo evidenciados a partir das falas dos sujeitos:

Eu acho importante, com certeza trabalhar nessa parte porque isso ai € uma ajuda
muito grande que vem de Deus para todos nés...ndo s6 para ndés que SOMOs usuarios
como também para os profissionais da casa também, né...eu acredito que seria muito
bom, seria muito bem vindo isso ai da parte da religiosidade e da
espiritualidade...através de uma oragéo... (H2)

Com certeza, porque devido complementar...porque tu sabes que na nossa vida de
usuario, tudo que € vindo para cada paciente para cada instituicdo, coisas de melhores
sdo tudo benéficos, tudo vem pra somar... (H14)

Convém salientar que na maioria das falas tomou-se o cuidado por parte dos entrevistados, de que estas
abordagens religiosas e espirituais ndo se detenham a uma religido especifica, salvaguardando, assim a
liberdade religiosa de cada um:

Eu acho que poderia pelo menos uma vez na semana fazer um grupo que fale de
espiritualidade, que fale dessa questao...poderia se incluir no tratamento...ndo voltado
pra uma religido sé..., mas tirar um dia da semana que pudesse falar um pouco disso
porque ajuda...e muito. (H3)

Ter um espaco para todos e cada um falar da sua religido e se ter o respeito, né?
Ai o que ainda nao tiver a religido tenha a decisdo de escolher qual religido ele deve
seguir... pra mim é assim, nada de forcar...até porque desde o inicio a gente sabe que
Deus nos deu o direito de escolher...nos deu o livre arbitrio...e entdo a gente ndo pode
forcar ninguém... (H16)

Por fim cabe destacar que os usudrios que foram contra este tipo de abordagem, relataram a nao
conveniéncia deste tipo abordagem no tratamento desenvolvido no CAPS, conforme a fala de um usuario:

Eu acho que ndo seria conveniente... porque alguém aqui estaria ferindo o livre
arbitrio de cada pessoa... a religiosidade pertence somente a escolha do ser humanao...
se eu me sinto bem aqui e eu frequento o espiritismo fui eu que procurei 14, porque eu
me identifiquei... ndo foi o espiritismo que me procurou, eu que procurei... eu me sinto
bem I4... eles me ajudam, me tratam bem... eu acho entdo que n&o devem ser tratados
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aqui porque ferem o livre arbitrio da pessoa...cada um tem que procurar o que € melhor
pra si... (H5)

DISCUSSAO

A espiritualidade é uma qualidade singular e pessoal que pode envolver ou nédo a fé em um ser superior,
conectando o individuo ao universo e aos demais. Ela abarca a busca pelo bem-estar e desenvolvimento,
assim como a compreenséo do proposito do mundo e do que é verdadeiramente significativo, indo além do
ambito religioso e das praticas formais (PEREIRA KCL e HOLANDA AF, 2019). Especialmente dentro do
campo da dependéncia de drogas, o termo espiritualidade esta pouco definido e pode englobar inUmeras
formas de mensuracao, de acordo com a proposta particular de cada pesquisador.

Sabe-se que a religiosidade é um fator multidimensional, de dificil acesso, que envolve dominios publicos
(em grupo) e privados (individuais). Por isso, neste trabalho optou-se por denominar religiosidade a toda
pratica religiosa relatada pelos entrevistados, como, por exemplo, frequéncia ao grupo religioso, oracdes,
leitura de textos sagrados e a aceitacdo dos dogmas ou principios bésicos da religido professada.

Entende-se R/E como duas palavras diferentes. Religido implica em um sistema de crencas a que um
individuo adere, enquanto que espiritualidade pode ser compreendida como a experiéncia atual de uma
pessoa em relagdo aos outros, com a natureza e com Deus. Espiritualidade é encontrada através de um
relacionamento pessoal com Deus (PEREIRA KCL e HOLANDA AF, 2019).

Cabe destacar também estudos de Cunha VF e Scorsolini-Comin F (2019), que o conceito de religiosidade
repousa sobre aquilo que é sagrado e sobre a busca de significado, envolvendo expressées de
espiritualidade, expressdes tradicionais de fé, participagdo em igrejas estabelecidas, agdes politicas e sociais,
bem como atos pessoais de misericordia e compaixao.

E necessario ter em mente que os termos “espiritualidade” e “religiosidade” estdo relacionados, mas
apesar de muitas vezes serem utilizados como sinbnimos, ndo apresentam as mesmas caracteristicas
(COSTALS, et al., 2022). Esta correlacéo ficou clara durante as manifestacdes das representagdes sociais
dos entrevistados. Nesse sentido, é relevante salientar que a espiritualidade € uma faceta inerente ao ser
humano, porém nao necessariamente manifestada por meio de praticas religiosas. Ela transcende e é mais
individualizada, relacionando-se com valores pessoais, sensacao de plenitude interna, equilibrio e conexao
com o0s outros. Essa dimensédo espiritual desperta um interesse tanto pelos outros quanto por si mesmo,
reconhecendo uma unido com a vida, a natureza e o universo. E aquilo que confere significado & existéncia,
independentemente de convicgdes religiosas, e, desse modo, fortalece a capacidade de lidar com sentimentos
debilitantes como culpa, raiva e ansiedade (SANTOS IM, et al., 2023).

Portanto, para alcancar a dimenséo espiritual, uma pessoa ndo necessita pertencer a uma religido, ou
seja, a um sistema de crengas organizado, que envolve um culto compartilhado por um grupo, inclui a
existéncia de uma for¢a divina ou um ser superior e propdem normas, ideias préticas e rituais. Espiritualidade
relaciona-se com elementos que transcendem o tangivel e conduz um propdsito a vida. Além disso, os
aspectos espiritualistas podem mobilizar energias positivas e melhorar a qualidade de vida das pessoas
(CURCIO CSS e MOREIRA-ALMEIDA A, 2019).

A partir das representacbes dos entrevistados, € inegavel o papel da religido e da religiosidade no
desenvolvimento da fé auxiliando no processo de enfrentamento do uso abusivo de substancias. Esta fé e a
busca por um Ser Superior € a chave deste estudo na recuperagao dos usuarios de drogas. Determina a
continuidade na R/E e lhes oferece motivos para nao retornar ao consumo. Ainda que existam outros fatores
gue contribuam para a mudanca de conduta dos usuérios de alcool e outras drogas, como o acolhimento e
coesdo do grupo, é a espiritualidade desenvolvida ao longo de alguns meses, através do contato com a
informacéo religiosa, que os faz permanecer no caminho da abstinéncia. Sozinhos estes procedimentos néo
seriam suficientes em longo prazo. Neste caso, € a mudanca de paradigma de visdo do futuro, proposta pela
religido, que os faz temer consequéncias no pos-vida e, até mesmo, no presente (DINIZ AP, et al., 2020).
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Campos MTF e Rodrigues JP (2022) ainda destaca em seu estudo que o processo de enfrentamento
baseado na busca pela R/E ndo se trata de procedimento simples, afinal, todos estédo sujeitos a sofrimentos
relativos ao processo de recuperacdo da dependéncia de drogas. Entende-se, portanto, que além de
promover estilos de vida mais saudaveis, as crencas espirituais ajudam na adesdao ao tratamento,
especificamente para aqueles que estdo se reabilitando do uso abusivo de substancias. O individuo em
tratamento tende a apresentar comportamento mais interativo, reconhecendo sua necessidade de mudanga.
A religido aumenta o comprometimento com o tratamento por diversas razdes: a religiosidade esta associada
com baixas taxas de depresséo, maior esperanc¢a, maior numero de familias estabilizadas e um maior nimero
de apoio social; todos associados com melhor adeséo aos tratamentos (BARBOSA D, et al., 2020).

Nesse sentido, a pratica da espiritualidade pode desempenhar um papel crucial nesse processo,
oferecendo ao individuo uma base soélida para evitar recaidas e recuperar os comportamentos desejaveis.
Isso pode ser amplificado ao conectar questbes espirituais a sua religiosidade. De modo geral, a
espiritualidade se revela como um recurso para que 0s usudrios de substancias psicoativas fortalecam ou
reiniciem com éxito seus objetivos em cada fase motivacional. Pesquisas cientificas recentes tém reforcado
esse impacto positivo de apoio e facilitagdo do sucesso a longo prazo nessas circunstancias (SOUZA L, et
al.,, 2020). Apesar da relevancia ndo restrita a questdo das substancias, a intervencdo que privilegia as
dimensbes espirituais e religiosas da pessoa ndo é reconhecida como prioritaria entre os profissionais que
atuam nesta area, o que pode ser explicado por varios motivos, entre eles a inabilidade para lidar com o
subjetivo e a desvalorizagédo do potencial terapéutico dessas facetas humanas em relacéo a esfera biolégica
do ser humano (HOLANDA AF e PEREIRA KCL, 2020).

Outros fatores limitantes referem-se ao excesso de atribuicbes, tempo reduzido para atendimentos
individuais, falta de parametro para avaliar quando a religido e a espiritualidade podem ajudar a lidar com um
agravo e quando podem estar exacerbando essa condig&o, falta de informagfes sobre o paciente e tendéncia
dos profissionais a privilegiar determinados aspectos do sujeito em detrimento de outros (CAMPOS MTF e
RODRIGUES JP, 2022). A partir das falas dos entrevistados, compreende-se que a assisténcia espiritual e
sua avaliacdo tornam-se necessérias em razéo da possibilidade de perceber e compreender a situacao real
do paciente para, assim, estar em condi¢bes de identificar problemas emocionais ndo resolvidos, conflitos
interpessoais, memdrias infelizes, sentimento de culpa, ou seja, saber trabalhar com a angustia mental (SILVA
FILHO JA, et al., 2022).

Nos diferentes campos de atuacdo, para uma prética clinica efetiva, o profissional tem a opgdo de
investigar sobre as crengas religiosas ou espirituais e utiliza-las como recurso terapéutico, pois é notorio que
esses componentes humanos interferem nas atitudes e podem ser fortes motivadores para alteragdes nos
modos de pensar, sentir e agir do individuo. Essa maneira de implementar o cuidado religioso/espiritual pode
ter efeitos potencializados se pensada a partir de um modelo explicativo que melhor se enquadre a histdria
de vida do cliente (BEZERRA GAF, et al.,, 2022). Muitos profissionais acreditarem que abordagem da
espiritualidade, religiosidade e crencas com o paciente deva ser realizada somente por pessoas religiosas,
alguns por terem receio de impor seus valores aos mais vulneraveis, outros por desconhecerem o assunto,
por ndo se considerarem religiosos ou também por subestimar a influéncia da religido e espiritualidade na
vida das pessoas no processo de terapia (CAMPOS RCA e OLIVEIRA RA, 2022).

Ademais, convém destacar a ideia de Farr RM (2003), que destaca o conceito de representacao social de
Moscovici tem maior adaptabilidade ao pluralismo de ideias e valores, mobilidades sociais, assim como a
rapidez das mudancas econ6micas, politicas e culturais; a intensidade e fluidez das trocas e comunicagdes e
o desenvolvimento da ciéncia, que caracterizam as sociedades contemporaneas. Desse modo, as
representacdes sdo compreendidas como estruturas em processo, pois, apesar de manterem alguma
estabilidade, também sdo permeaveis as mudancgas continuas nos contextos de onde emergem.

CONCLUSAO

Ao analisar as representacdes sociais de dependentes de alcool e outras drogas e os aspectos da R/E,
observou-se que estes sdo fortemente interligados com cotidiano deste grupo social, como um ponto de
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auxilio no enfrentamento do uso abusivo. Espera-se que esta pesquisa funcione como subsidios para
aperfeicoar a pratica assistencial, levando em consideracdo a importancia de considerar a R/E no processo
terapéutico.
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