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Knowledge about cardiopulmonary resuscitation by health academics
Conocimientos sobre resucitacion cardiopulmonar por parte de académicos de la salud
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RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento dos académicos da &rea de salde acerca de ressuscitacao
cardiopulmonar. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com artigos indexados na Scielo
e Pubmed entre 2018 e 2022. Na busca, os seguintes termos foram utilizados por meio dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Ressuscitacao Cardiopulmonar, Estudantes, Conhecimentos e Suporte Bésico.
Utilizou-se como questédo norteadora: Qual o nivel de conhecimento dos académicos sobre ressuscitagao
cardiopulmonar? Resultados: A busca inicial resultou em 439 artigos. Apds a aplicacdo dos critérios de
selecdo e elegibilidade, permaneceram nesta revisdo 11 artigos. Foram analisados fatores que contribuiram
diretamente para o bom nivel de conhecimento dos académicos, tais como: idade, nivel de progresso
académico, treinamento prévio, sexo e experiéncia profissional. Considerag6es finais: O estudo possibilitou
identificar lacunas no processo de aprendizagem que resultaram em uma menor retencao de habilidades
pelos académicos da area de salide, demonstrando um nivel de conhecimento satisfatorio relacionado a teoria
e inferior ao que diz respeito a prética.

Palavras-chave: Ressuscitacdo Cardiopulmonar, Estudantes, Conhecimento, Suporte Bésico de vida.

ABSTRACT

Objective: To analyze the knowledge of health academics about cardiopulmonary resuscitation. Methods:
This is an integrative literature review with articles indexed in Scielo and Pubmed between 2018 and 2022. In
the search, the following terms were used through Health Sciences Descriptors (DeCS): Cardiopulmonary
resuscitation, Students, Knowledge and Basic Support. It was used as a guiding question: What is the level of
knowledge of academics about cardiopulmonary resuscitation? Results: The initial search resulted in 439
articles. After applying the selection and eligibility criteria, 11 articles remained in this review. Factors that
directly contributed to the good level of knowledge of the academics were analyzed, such as: age, level of
academic progress, previous training, sex and professional experience. Final considerations: The study
made it possible to identify gaps in the learning process that resulted in a lower retention of skills by academics
in the health area, demonstrating a satisfactory level of knowledge related to theory and lower than what
concerns practice.

Keywords: Cardiopulmonary Resuscitation, Students, Knowledge, Basic suport of life.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el conocimiento de académicos de la salud sobre resucitacion cardiopulmonar. Métodos:
Se trata de una revision integrativa de la literatura con articulos indexados en Scielo y Pubmed entre 2018 y

1Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora — SUPREMA, Juiz de Fora — MG.

SUBMETIDO EM: 8/2023 | ACEITO EM: 9/2023 [ PUBLICADO EM: 11/2023

REAS | Vol. 23(11) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e14478.2023 Pagina 1 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e14478.2023

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

2022. En la busqueda se utilizaron los siguientes términos a través de Descriptores en Ciencias de la Salud
(DeCS): Reanimacion Cardiopulmonar, Estudiantes, Conocimiento y Soporte Basico. Se utiliz6 como
pregunta orientadora: ¢Cual es el nivel de conocimiento de los académicos sobre resucitacion
cardiopulmonar? Resultados: La basqueda inicial resulté en 439 articulos. Después de aplicar los criterios
de seleccién y elegibilidad, quedaron 11 articulos en esta revisién. Se analizaron factores que contribuyeron
directamente al buen nivel de conocimiento de los académicos, tales como: edad, nivel de progreso
académico, formacion previa, sexo y experiencia profesional. Consideraciones finales: El estudio permitié
identificar lagunas en el proceso de aprendizaje que resultaron en una menor retenciéon de competencias por
parte de los académicos del area de la salud, demostrando un nivel satisfactorio de conocimientos
relacionados con la teoria e inferior a lo que concierne a la practica.

Palabras clave: Reanimacion Cardiopulmonar, Estudiantes, Conocimiento, Soporte basico de la vida.

INTRODUCAO

Em um contexto mundial, a Parada Cardiorrespiratéria (PCR) destaca-se como um problema de salde
publica de grande prevaléncia, com morbidade e mortalidade elevadas (GONZALEZ MM, et al.,2013; KALIL
R, etal., 2019). No brasil, estima-se uma média de 200.000 PCRs ao ano, onde metade ocorrem em ambiente
extra-hospitalar. A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) apresenta h4 muitos anos uma posicéo de
destaque acerca dos avancos relacionados a prevencéo e tratamento da PCR, no entanto, a imprecisao
estatistica diante do problema leva a um nimero elevado de mortes no Brasil anualmentel. Para que se tenha
sucesso em uma Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP), é necessério o reconhecimento e abordagem das
manobras de forma correta com o intuito de salvar vidas (CARVALHO LR, et al., 2020; AMERICAN HEART
ASSOCIATION, 2020).

E imprescindivel que as agdes realizadas durante os minutos iniciais de atendimento a uma emergéncia
sejam realizadas de modo a garantir a sobrevivéncia da vitima. Diante disso, a SBC prevé que as acdes de
suporte béasico devem ser realizadas de maneira adequada, para assim se obter um suporte avancado eficaz
(KALIL R, et al., 2019). O protocolo de atendimento que sistematiza a realizagdo de condutas de forma l6gica
e fundamentada é destacado pela American Heart Association (AHA) através do elo de cadeia de
sobrevivéncia que consistem em etapas sistematizadas a serem seguidas para aumentar as chances de
sobrevivéncia diante de um quadro de PCR, sendo elas: reconhecimento da PCR, acionamento do servigco
médico de emergéncia, RCP de alta qualidade, desfibrilagéo, ressuscitagdo avancada, cuidados pos PCR e
recuperacao (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2020).

A Sociedade Brasileira de Cardiologia tem por objetivo atualizar as diretrizes brasileiras a cada 5 anos com
o propésito de revisar informacdes e definir consensos sobre RCP e Atendimento Cardiovascular de
Emergéncia (ACE) baseado nos consensos internacionais, através do International Liaison Committee on
Resuscitation (ILCOR) composto por comités formados por profissionais com expertise na tematica como a
American Heart Association (AHA) (GONZALEZ MM, et al., 2013).

Nesse sentido, compreende-se que um profissional de salde deve possuir conhecimentos adequados
para o atendimento a PCR independente da sua especialidade, pois essa é a emergéncia clinica mais grave
e que exigem habilidades que possibilitem atuar de maneira rapida e eficaz durante o atendimento, além de
manter-se atualizado sobre o assunto (SILVA DAF, et al., 2013; COLET D, et al., 2015). A autoconfianca em
emergéncias clinicas € indispensavel para que sejam obtidos resultados positivos para os pacientes e uma
atuacéo eficaz do profissional que podera oferecer assisténcia com qualidade e agilidade ao se sentir capaz
de reconhecer e intervir diante de um agravo clinico (BRANDAO MGSA, et al., 2020).

Levando em conta que a PCR constitui uma das mais frequentes situagdes de emergéncia com risco de
morte eminente, uma rpida analise da situacdo e boa execucdo das manobras de RCP por parte dos
profissionais de saude é fundamental, uma vez que a vitima necessita de um eficaz atendimento das
manobras de RCP de alta qualidade, que consistem na reducédo de interrup¢des durante as compressoes,
atingir uma frequéncia de 100 a 120 compressdes por minuto, garantir uma profundidade 5 a 6 cm e permitir
o retorno total do térax. Deste modo, durante a graduacdo, € imprescindivel que o aluno disponha de
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conhecimentos cientificos que o capacite para agir com seguranca em um contexto de PCR (CARVALHO LR,
etal., 2020; MENDEZ-MARTINEZ C, et al., 2019; OLIVEIRA SS, et al., 2014). Logo ao ingressar na faculdade,
€ esperado pela sociedade que o graduando ja tenha habilidades profissionais que o leve a atuar em um
cenario de SBV como nos casos de PCR e outras urgéncias em salde. Diante da expectativa gerada pela
populacdo em relacdo a atuacdo dos académicos e a preocupacdo em prestar um atendimento adequado, a
fim de evitar um prognéstico desfavoravel ou até mesmo o 6bito, surgiu a inquietacdo e a necessidade de
investigar sobre a tematica (GONZALEZ MM, et al., 2013; BOAVENTURA AP e MIYADAHIRA AMK, 2013).

Desta forma o presente estudo teve como objetivo analisar o conhecimento dos académicos da area de
salde acerca das manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura que buscou pesquisar artigos sobre:
Conhecimentos acerca de ressuscitacao cardiopulmonar por académicos da area de saude. Para elaborar a
pergunta de pesquisa foi utilizada a estratégia PICO (acrénimo para P: populacdo/pacientes; I: intervencgéo;
C: comparacao; O: desfecho). Nesse estudo objetivou-se responder a questao: “Qual nivel de conhecimentos
acerca de ressuscitagdo cardiopulmonar pelos académicos da area da saude?”, a Populagéo (P) foi composta
pelos académicos da &rea da salde, a Intervencdo (l) se referiu a ressuscitagéo cardiopulmonar, e o Desfecho
(O) foi o conhecimento dos académicos, como observa-se no Quadro 1. Nesse estudo ndo houve
Comparacgéo (C).

Quadro 1- Estratégia de pesquisa utilizada segundo a estratégia PICO.
Questao de pesquisa P I C (@)
Qual nivel de conhecimentos acerca de
suporte béasico de vida com énfase em | Académicos da | Ressuscitacdo | Ndo havera | Conhecimentos
ressuscitagéo cardiopulmonar pelos | area da saude cardiopulmonar | comparacao | dos académicos
académicos da &rea da saude?
Fonte: Sudré LAJ, et al., 2023.

Para selecdo dos artigos foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: estudos com textos livres
disponiveis na sua integra, publicados entre os anos de 2018 e 2022. A delimitacdo desse periodo de
publicacéo refere-se a estudos publicados recentemente. Adotou-se como critério de excluséo: estudos em
duplicidade em integras diferentes, os que ndo eram relacionados ao tema. Para a elaboracao desse trabalho
foi realizado um levantamento eletrdnico nas bases de dados PubMed e Scielo. Levando em conta a
populacdo (académicos da &rea da saude), a intervencao (ressuscitacdo cardiopulmonar) e o desfecho da
guestao do estudo (conhecimentos dos académicos) e apos consulta ao Medical Subject Headings (MeSH),
a busca no PubMed ocorreu com os seguintes termos: Conhecimentos, Ressucitacdo Cardiopulmonar,
Suporte Béasico de Vida, Estudantes, (Knowlegde, Cardiopulmonary Resuscitation, Basic Cardiac Life
Support, Students), em inglés e portugués.

As palavras chaves foram encontradas no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em inglés.
Utilizaram-se os Medical Subject Headings (MeSH). Buscamos ainda a utilizacdo dos operadores booleanos
“AND”, e “OR”; e as combinagbes das palavras-chave, ficando entdo a seguinte frase de pesquisa:
(“Cardiopulmonary Resuscitation” OR CPR OR “Basic Cardiac Life Support”) AND students AND knowledge,
e os equivalentes em portugués: “Ressucitacédo cardiopulmonar’ OR PCR OR “Suporte Basico de Vida”) AND
estudantes AND conhecimento. A busca e selecdo dos artigos ocorreu entre abril e maio de 2022 e foi
realizada a partir de uma analise manual dos artigos por meio da leitura de todos os titulos, remogéo dos
trabalhos duplicados nas diferentes bases e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao ap0s leitura do
resumo e/ou texto na integra. Apds a selecdo dos estudos supracitados, foi implementada a estratégia
Preferred Reporting Iltems for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA), na versdo adaptada para
versdo de revisdo integrativa, sendo que os pesquisadores optaram por priorizar, a discussao de quatro
passos do checklist neste estudo, sdo eles: identificacdo, critérios de selecdo, elegibilidade e inclusao.
Ressalta-se que trés revisores independentes avaliaram a qualidade dos estudos e acordados as diferencas
entre eles.
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RESULTADOS

Foram encontrados 399 artigos na base de dados PubMed e 40 na base de dados Scielo, totalizando 439
artigos. Desses, 342 artigos da base de dados PubMed néo fizeram parte do escopo por ndo contemplarem
os critérios de incluséo definidos como: free full text, publicados nos (ltimos 5 anos, estudos realizados em
humanos e idioma de publicacdo sendo portugués e inglés. E na base de dados Scielo, 24 artigos foram
excluidos da selegéo por ndo contemplarem os critérios de inclusédo como: idioma de publicacéo portugués e
inglés e artigos publicados nos ultimos 5 anos.

Para a analise exploratéria, a fim de reconhecer os artigos individualmente, restaram 73 artigos (57 artigos
da base de dados PubMed e 16 artigos da base de dados Scielo). Apos a leitura na integra dos mesmos, foi
observado que alguns artigos ndo abordavam o tema investigado. Por fim, 11 artigos contemplaram o objetivo
do trabalho e todos os aspectos envolvidos e perfizeram parte desta revisao integrativa. O fluxograma
apresentado na figura 1 demonstra o quantitativo de artigos incluidos e as etapas da revisao para responder
a lacuna cientifica.

Figura 1 - Fluxograma representativo da sele¢do dos estudos elegiveis para revisdo integrativa.

N. de artigos identificados no banco de dados de N. de relatos identificados em outras fontes.
buscas SciELO e PubMed. Total = 439 artigos Total = 0
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Incluséo

Fonte: Sudré LAJ, et al., 2023.

O idioma de publicacéo que prevaleceu foi o0 inglés com 7 artigos, seguido do portugués com 4 artigos. Os
anos de publicacao que prevaleceram foram 2020 e 2021 com 4 artigos em cada (33% cada), 2022 com 1
artigo (8%) e 2019 com 2 artigos (16%). Inicialmente na base de dados PubMed, dos 399 resultados
encontrados, apenas 191 se mantiveram apds aplicagao do filtro “free full text”, desses, apos aplicagdo do
filtro “5 years”, restaram apenas 106 resultados. Quando aplicado o filtro “em humanos” e idioma, sendo esses
inglés e portugués, os resultados cairam para 57. Dessa forma, foram excluidos 342 artigos por néo
contemplarem os critérios de inclusdo para elaboracdo da revisdo. Na base de dados Scielo, apds a
aplicabilidade dos critérios, foram selecionados 16 artigos. Por fim, ap0s andlise criteriosa dos resultados,
foram selecionados 11 estudos para perfazerem parte do escopo desta pesquisa. O quadro 2 apresenta 0s
artigos incluidos na presente revisao integrativa, com a extracéo das seguintes informacdes: titulo do artigo,
nome dos autores, ano da publicacdo, objetivo, resultados e conclusdes.
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos incluidos na Revisao Integrativa.

Autores e ano

Objetivos

Resultados

Conclusdes

Principais Achados

Sturny L, et al.
(2021).

Avaliar o conhecimento de BLS
em estudantes de medicina
junior da Faculdade de Medicina
da Universidade de Genebra
(UGFM) e compara-lo com o da
populacdo em geral.

Em relacdo aos acertos e a seguranca
para realizar o BLS, foi maior entre os
alunos, mesmo comparado com leigos
que ja haviam realizado curso antes.
Somente o desconhecimento acerca do
DEA foi o erro mais comum entre ambos
0S grupos.

Apesar de ter tido mais acertos
entre os alunos quando
comparados com leigos, a
propor¢cdo de acertos ainda é

considerada baixa, fazendo
pensar em estratégias de
mudancgas curriculares para

melhorar os resultados.

Embora os estudantes tivessem
mais conhecimentos que leigos,
ainda é considerado baixo,
necessitando de novas politicas
educacionais

Kwiecien-Jagus
K, et al. (2020).

Analisar o conhecimento teorico
e pratico de estudantes de
enfermagem (dentro do curso de
graduacédo) em relacdo ao BLS

Os conhecimentos com maior acerto:
garantir a seguranca do socorrista e da
pessoa ferida; local certo para comprimir
0 térax de um adulto; profundidade
correta das compressdes toracicas;
avaliar o pulso de um adulto; proporcao
correta de compressdes toracicas e
respiracdes

Os Conhecimentos dos alunos
aumentam significativamente
com a idade e o semestre em
que vao completando na
faculdade. O alto nivel de
conhecimento, bem como as
habilidades dos estudantes de
enfermagem estdo ligados a
frequéncia do treinamento.

A partir de treinamentos, o
desenvolvimento dos estudantes
quanto aos conhecimentos da
ressuscitacdo  cardiopulmonar
foi produtivo.

Moretti MA, et
al. (2021).

Avaliar se os estudantes de
medicina s@o capazes de reter
as habilidades por mais de seis
meses.

Houve uma perda dos conhecimentos
dos estudantes apds serem testados 6
meses depois do treinamento

A falta de prética ou revisédo das
técnicas de PCR, resultou em
perda das habilidades nos
estudantes.

Foi analisado que informacfes
absorvidas sdo capazes de
serem perdidas a partir de 6
meses prejudicando a aplicacdo
das habilidades em RCP.

Awadalla NJ, et
al. (2020).

Avaliar a experiéncia de BLS
entre estudantes de profissGes
de salde da King Khalid
University (KKU), sudoeste da
Arédbia Saudita.

Dos estudantes entrevistados, apenas
46,0% foram treinados na universidade.
Além disso, 81% apoiam a
implementacéo do treinamento em BLS
na sua grade curricular. Barreiras como a
agenda académica lotada e alto custo do
curso contribuiram para néo realizarem o
treinamento em BLS, por este néo
contemplar obrigatoriedade na grade
curricular.

Propbe-se que o treinamento em
SBYV seja implementado a grade
curricular dos estudantes da
area da salde do sudoeste da
Arabia. O treinamento prévio em
BLS utilizado como requisito
para o ingresso na graduacao de
salde pode incentivar o0s
estudantes a inscreverem-se em
cursos de BLS e melhorarem seu
conhecimento.

Foi evidenciado falha na
implementacéo das técnicas de
BLS por estudantes, indicando
uma necessidade de mudanca
na grade de ensino.

Oteir AO, et al.
(2019)

Explorar o} nivel de
conhecimento de RCP entre
estudantes de profissdes de

As principais causas de ndo de ndo terem
realizado 0] treinamento, foram
treinamento desconhecidos e falta de
tempo. Entre os cursos, fisioterapia e

Poucos alunos participantes da
pesquisa possuiam
conhecimento em RCP, mesmo
agueles que ja haviam realizado

O estudo indicou fragilidade do
conhecimento de alunos sobre a
abordagem a RCP.
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Autores e ano

Objetivos

Resultados

Principais Achados

salde aliadas e seus fatores
associados.

terapia ocupacional obtiveram as maiores
médias, enquanto os de fonoaudiologia
tiveram a menor.

Conclusdes
treinamento durante a
graduacéo. Fatores como

treinamento anterior em RCP e

treinamento  recente  foram
relatados por aqueles que
possuiram conhecimento.
Barreiras como

desconhecimento dos locais de
treinamento e a falta de tempo
contribuiram para nao realizarem
0 treinamento.

Mendes-
Martinez C, et
al. (2019).

O objetivo deste estudo foi
avaliar o efeito do treinamento
em RCP e o manejo de um DEA

Mesmo apds receberem treinamento em
RCP, a qualidade esperada das
manobras nao foi obtida por todos, bem
como a realizagdo adequada da
ventilagdo. O sexo masculino, maior peso
e altura, assim como valores mais altos
de IMC dos alunos que participaram da
pesquisa influenciaram nos resultados
com relagdo a manobra de RCP, uma vez
gue estes demonstraram menor esforgo
durante as compressoes. .

O treinamento obteve sucesso
quando relacionados ao
conhecimento geral obtido pelos
estudantes sobre SBV. Porém
nao foi suficiente para atingir
uma qualidade ideal para a
realizagcdo das manobras de
RCP.

Os treinamentos aumentaram
parcialmente o nivel de
conhecimento dos estudantes

déficits no conhecimento e nas
habilidades em RCP.

Ssewante N, et | Avaliar o conhecimento e a | Aidade, o nivel de progresso académico | A adaptagdo das grades | Mudancgas nas grades
al. (2022). atitude em relacdo ao BLS entre | e o treinamento prévio em SBV estiveram | curriculares pelas instituicbes | curriculares impactaram
estudantes de graduagcdo em | diretamente relacionados ao bom nivel | com a implementagdo de | positivamente no conhecimento
medicina em Uganda para | de conhecimento dos entrevistados praticas e maior participacao dos | dos alunos sobre SBV
informar sobre a viabilidade dos estudantes contribuirda para o
curriculos atuais das escolas de aprimoramento do
medicina e como eles podem ser conhecimento.
melhorados para atender as
necessidades de salde do pais.
Brandao Avaliar autoconfianga, | A autoconfiangca aumenta de acordo com | Houve diferencas entre o | Alunos demonstraram muito
MGSA, et al. conhecimento e habilidade | o periodo dos internos se encontram. | conhecimento tedrico e | mais conhecimento teérico do
(2020). acerca da ressuscitacdo | Houve maiores acertos nos | habilidades praticas dos | que pratico e de acordo com o
cardiopulmonar de internos de | conhecimentos tedricos do que praticos. | académicos, dos variados | avangco dos periodos se
enfermagem. semestres do internato, com | mostravam mais confiantes.
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Autores e ano

Objetivos

Resultados

Conclusdes

Principais Achados

Bastos TR, et
al. (2020).

Identificar os conhecimentos dos
estudantes de medicina sobre o
tema, de modo a verificar se 0s
discentes reconhecem os sinais
indicativos de parada
cardiorrespiratéria; a sequéncia
de medidas aplicadas durante o

Dos participantes, o0s conhecimentos
sobre RCP ficou com média maior de
erros académicos até os 3 primeiros anos
de curso. Pouco mais da metade 58,4%
dos alunos acertaram sobre o DEA. OS
mais seguros para realizar RCP foram os
alunos do ultimo ano.

Quando comparados com o0s
alunos dos semestres mais
avancados observou um
aumento na quantidade de
acertos das questdes o que esta
relacionado a intensificacdo das
atividades praticas e a revisdo do

Alunos dos semestres mais
avancados  possuem  mais
confianga e habilidade para
aplicarem as técnicas de RCP.

atendimento pré-hospitalar de protocolo no semestre pré-

vitimas em PCR e as técnicas internato.

indicadas para prestacdo do

atendimento.
Duarte HM e | Avaliar as caracteristicas | Evidenciou que estudantes que ja tem | Demonstrou que os | O estudo demonstra que através
Dixe MA | sociodemogréficas e | experiencia profissional que ja atuou em | conhecimentos sobre SBV € | da experiéncia profissional a
(2020). académicas dos estudantes de | RCP apresentam melhores | modificavel através das | atuacdo em RCP pode ser

enfermagem; avaliar 0s | conhecimentos sobre SBV. Os | caracteristicas: a idade, o ano de | melhorada.

conhecimentos tedricos sobre
SBV dos estudantes de
enfermagem e relacionar as
caracteristicas

sociodemogréficas e
académicas dos estudantes de
enfermagem, com 0s seus

conhecimentos tedricos sobre
SBV

conhecimentos mais identificados s&o:
Avaliacéo das condi¢cbes de seguranca,;
avaliacdo da via aérea; realizagdo das
compressdes toracicas e a realizagéo de
ventilagOes eficazes.

licenciatura, a realizacdo de
ensinos clinicos, a pratica de
cuidados de saude antes do
inicio da  formacédo em
enfermagem, e a formacgéo
certificada em SBV.

Peleck CA, et
al. (2021).

Determinar 0] nivel de
conhecimento sobre SBV e os
fatores associados entre
formandos dos cursos da area
de salde de uma universidade
publica.

Seus fatores associados foram: Oferta da
disciplina mais ao final da integralizacao
curricular, pratica de SBV durante a
formacdo, ter a disciplina obrigatéria
dentro da sua ementa, pratica em
atividades  extracurriculares  durante
formacdo, tempo de estagio/internato
dentro dos hospitais o que leva a uma
maior préatica de PCR, e idade.

A maioria dos estudantes que
apresentaram baixo nivel de
conhecimento sobre SBV foi
devido a nao ter a disciplina
sobre a temética, e os
estudantes de enfermagem e
medicina foram os Unicos que
apresentaram alto nivel de
conhecimento dentro da
tematica.

O estudo demonstrou a
importancia da disciplina de SBV
na grade curricular como forma
de oferta de conhecimentos
sobre RCP para atuacdo em
uma emergéncia clinica.

Legenda: BLS/SBV (Suporte bésico de vida), DEA (Desfibrilador externo automatico), RCP (Ressuscitagcdo cardiopulmonar).
Fonte: Sudré LAJ, et al., 2023.
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DISCUSSAO

Ocorreram avancgos significativos nos ultimos anos relacionados a prevencao e ao tratamento da PCR e
alteracbes cardiovasculares, mas ainda ha elevadas mortes relacionadas a este evento. A ressuscitagao
cardiopulmonar (RCP) baseia-se na juncdo de fatores utilizados para ofertar a quantidade ideal de oxigénio e
circulagcdo adequada ao corpo de um individuo que se encontra em parada cardiaca9. A reverséo da PCR é
concebida pelas manobras de RCP, realizadas de maneira eficiente e iniciadas rapidamente, diminuindo
assim as sequelas da vitima e contribuindo para a reducéo da mortalidade (BUKIRAN A, et al., 2019; STURNY
L, etal., 2021). A analise dos estudos demonstrou fatores que contribuiram diretamente para o bom nivel de
conhecimento dos académicos, tais como idade mais avancada; nivel de progresso académico; treinamento
prévio e experiéncia profissional. Dos conhecimentos mais identificados tem-se avaliagcdes das condi¢cbes de
seguranca, avaliacdo de vias aéreas, realizacdo das compressdes toracicas e realizacdes das ventilaces
eficazes, profundidade correta das compressées, avaliagdo do pulso e propor¢do correta de compressdes
toracicas (MENDEZ-MARTINEZ C, et al., 2019; KWIECIEN-JAGUS K, et al., 2020; SSEWANTE N, et al.,
2022; BASTOS TR, et al., 2020; DUARTE HMS e DIXE MACR, 2021). De acordo com as diretrizes da AHA,
a identificacdo precoce da PCR, a solicitacdo de ajuda e do Desfibrilador Externo Automético (DEA),
realizacdo das manobras de compressdo toracicas, suporte avancado de vida e os cuidados pés-PCR
esgquematizam a sequéncia correta do elo de cadeia de sobrevivéncia (GONZALEZ MM, et al., 2013).

A respeito do conhecimento dos discentes em relacdo a teméatica, estes obtiveram bons resultados na
abordagem tedrica, no entanto, foram identificados alguns déficits relacionados a pratica, o que leva a uma
reducéo da eficacia da RCP (BRANDAO MGSA, et al., 2020). Por se tratar de uma tematica prética, as
abordagens sobre 0 SBV néo alcangam o proposito necessario em sala de aula (OLIVEIRA SS, et al., 2014).
Fatores como a quantidade de aulas de simulacdo contribuem para as habilidades praticas desenvolvidas
pelos académicos, outrossim relaciona-se ao contato continuo com o protocolo de SBV (KALIL R, et al., 2019;
STURNY L, et al.,2021). N&o obstante, tais metodologias ndo sdo aplicadas de forma a suprir as necessidades
dos alunos (KALIL R, et al., 2019; STURNY L, et al., 2021; KWIECIEN-JAGUS K, et al., 2020). Notou-se
algumas divergéncias entre os estudos que demonstraram uma maior retencéo dos conhecimentos em RCP
pelos estudantes com maior nivel de progressao académica, uma vez que esses alunos testemunharam maior
numero de PCR’s, podendo estar relacionado ao método de ensino da instituicdo, como articulagdes,
metodologias ativas, entre outras (BASTOS TR, et al.,, 2020). Observou-se também uma perda das
habilidades quando ndo ha uma pratica continua ou revisdo da disciplina durante o curso, pois, sem a
aplicagdo frequente dessa pratica, tal aprendizado tende a ser prejudicado. Dessa forma, pode-se dizer que
o tempo corrido desde o Ultimo contato do estudante com o treinamento de BLS esta diretamente relacionado
ao nivel de deficiéncia das habilidades e conhecimentos do mesmo (OLIVEIRA SS, et al.,2014; MORETTI
MA, et al., 2021; KWIECIEN-JAGUS K, et al., 2020).

A falta da pratica além de levar a perda das habilidades, diminui a autoconfianga dos estudantes,
prejudicando diretamente a assisténcia durante uma PCR. Dessa forma, estudos evidenciam a ideia de que
ao mesmo tempo em que ha o aumento da autoconfianga de acordo com a progressdo académica, sem a
continuidade de abordagens praticas, isso torna-se um fator irrelevante. Todavia, as causas relacionadas ao
declinio da retencéo de habilidades e ao tempo em que ocorrem sao variadas, dificultando no estabelecimento
do intervalo de tempo adequado para um re-treinamento (MORETTI MA, et al., 2021; KWIECIEN-JAGUS K,
et al., 2020; SSEWANTE N, et al., 2022). Apesar dessa tematica ser abordada na graduacao, nota-se que o
conteddo ndo tem sido suficiente para o desenvolvimento de um conhecimento sélido para os alunos. Os
académicos de enfermagem que se identificam com urgéncia e emergéncia e pretendem atuar na area,
geralmente, demostram melhor desempenho em relag&o aos alunos dos demais cursos avaliados (GALVAO
SBT, etal., 2019). Consensos apontam que o uso do DEA assegura uma melhor resposta cardiaca nos casos
onde o choque é indicado, principalmente nos primeiros 5 minutos de PCR, sendo este evidenciado pelo
terceiro item destacado no elo de cadeia de sobrevivéncia proposto pelo AHA, onde em uma parada
cardiorrespiratéria extra hospitalar (PCREH) 90% das PCR em adultos advém de ritmos chocaveis, fazendo
com gue a desfibrilacdo precoce aumente as chances de sobrevida dos pacientes (BASTOS TR, et al., 2020;
GONZALEZ MM, et al., 2013).
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Todavia, apesar do DEA ser uma ferramenta importante para a reversao e dispor de uma tecnologia de
facil manuseio, pensado e voltado principalmente para leigos, muitos estudantes encontram dificuldades no
manejo desse aparelho. Ademais, estudos evidenciam que uma grande parte dos académicos desconhecem
o significado do termo DEA (STURNY L, et al., 2021; BASTOS TR, et al., 2020).

Foram identificadas circunstancias que favoreceram o aprimoramento do conhecimento e mitigaram
possiveis danos durante a RCP. A pratica hospitalar durante a graduagdo como ocorre nos os estagios e
internato, demonstrou ser um bom aliado para manuten¢do da capacidade de intervencédo diante de uma
PCR. Estratégias de simulacao, por se basearem em um método realista de ensino, também permitem aos
alunos que desenvolvam suas habilidades praticas de maneira (BASTOS TR, et al., 2020; PELEK CA, et al.,
2021; KAWAKAME PMG E MIYADAHIRA AMK, 2020).

Outrossim, a oferta da disciplina nos periodos finais da graduacéo, proximo a ida do estudante ao campo
de estagio, pode contribuir para sua melhor atuagéo diante a um cenario de PCR, como ocorre nos cursos de
enfermagem e medicina diferentemente dos cursos da area da salde que contam com a disciplina tedrica,
administrada no inicio da graduacao resultando em um rendimento insatisfatdrio pelos académicos (PELEK
CA, et al., 2021).

As acbes para reverter uma PCR englobam organizag&o, autoconfianga e rapidez. O responséavel pelo
atendimento deveré dispor de conhecimentos tedricos e de habilidades praticas para que possa promover a
vitima um atendimento de qualidade, para tanto praticas extensas precisam ser revisadas periodicamente
para assegurar que o conhecimento e as habilidades adquiridas sejam adequados quando for necessério
coloca-las em préatica (SSEWANTE N, et al., 2022; BRANDAO MGSA, et al., 2020).

Estudos demonstraram que apesar de haver uma maior retencdo de conhecimento e habilidades entre os
estudantes da area de saude quando comparado com leigos, o nivel de entendimento acerca desse tema
ainda é reduzido.

Considerando a abrangéncia dos cursos da area de salde, foi evidenciado a ndo obrigatoriedade da
disciplina de SBV na composicéo da grade curricular de alguns destes, levando a uma caréncia do dominio
de profissionais de diferentes areas da saude sobre o tema de RCP, tornando-se uma situa¢éo preocupante
(STURNY L, et al., 2021; AWADALLA NJ, et al., 2016; PELEK CA, et al., 2021).

A formacdo académica deve priorizar o desenvolvimento de habilidades, articulada com a realidade
vivenciada no ambiente hospitalar. Porém, ainda o ndmero reduzido de experiéncias e simulacdes leva a
dificuldade do acesso a informacdes e aprendizado de procedimentos que deveriam ser priorizados como
parte importante da educacao em salde. O treinamento de estudantes de enfermagem desde o inicio de suas
carreiras para realizar RCP de alta qualidade promete a melhoria nas taxas de sobrevivéncia (FERNANDES
CR, et al., 2014; EVERETT-THOMAS R, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

O nivel de conhecimento acerca de ressuscitacao cardiopulmonar pelos académicos da area de saude foi
satisfatdrio ao que diz respeito a teoria, no entanto, ao analisarmos a pratica foram observadas lacunas no
processo de aprendizagem que resultam em uma menor retencdo de habilidades pelos académicos. Cabe
ressaltar que o conhecimento é uma busca constante, haja vista que se trata de uma temética ampla e em
constante atualizacdo. Destaca-se a necessidade de periodicidade da abordagem pratica no decorrer da
graduacéo, uma vez que a abordagem correta nas manobras de RCP possui relevancia nos atendimentos de
emergéncia. Diante disso, percebe-se a necessidade de mudan¢a no mecanismo de ensino-aprendizagem
no decorrer da graduacdo através de metodologias ativas como simulacdes realisticas, uma possivel
extensdo da carga horaria pratica de internato e estagios devem ser inclusas em todos os cursos da saude,
uma vez que qualquer profissional dessa categoria pode se deparar com uma emergéncia. As habilidades
praticas irdo contribuir positivamente para a reducédo da mortalidade em casos de PCR.
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