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RESUMO

Objetivo: Descrever a experiéncia adquirida na realizacdo de intervencées em saude em um Colégio
Municipal de Vitéria da Conquista. Relato de experiéncia: A presente proposta trata-se de um relato de
experiéncia, de carater descritivo e qualitativo, produzido por sete discentes e um docente do curso de
Medicina da cidade de Vitéria da Conquista no periodo de 09/02/2023 a 23/03/2023, a qual procura descrever
a realizacéo de intervencdes de promocéao e prevencao da salde, executadas uma vez por semana em trés
semanas subsequentes a um publico-alvo formado por 50 criangas com faixa etéria entre cinco a dez anos
de idade de um Colégio Municipal da cidade em questéo. Ao final das intervencdes, foi notério o papel de
destaque dos individuos participantes na autopromocao da salde e seu protagonismo na disseminacéo das
informacdes, haja vista que estes expuseram seu aprendizado e mencionaram o desejo de levar tais
informacdes aos demais integrantes da familia. Considerac8es finais: Praticas de prevencédo e promogao a
saude, associadas ao ambiente escolar, sdo importantes influenciadores aos cidaddos no periodo infantil,
beneficiando os discentes do ensino superior e a comunidade.

Palavras-chave: Saude Infantil, Prevencéo Priméria, Crianca.

ABSTRACT

Objective: To describe the experience gained in carrying out health interventions in a Municipal College in
Vitéria da Conquista. Experience report: This proposal is an experience report, of a descriptive and qualitative
nature, produced by seven students and a professor of the Medicine course in the city of Vitéria da Conquista
in the period of 09/02/2023 to 03/23/2023, which seeks to describe the implementation of health promotion
and prevention interventions, performed once a week for three subsequent weeks to a target audience
consisting of 50 children aged between five and ten years old of a Municipal College in the city in question. At
the end of the interventions, the prominent role of the participating individuals in self-promotion of health and
their role in the dissemination of information was notorious, given that they exposed their learning and
mentioned the desire to share this information with other family members. Final considerations: Prevention
and health promotion practices, associated with the school environment, are important influencers for citizens
during childhood, benefiting higher education students and the community.
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RESUMEN

Objetivo: Describir la experiencia adquirida en la realizacién de intervenciones de salud en un Colegio
Municipal de Vitéria da Conquista. Informe de experiencia: Esta propuesta es un relato de experiencia, de
caracter descriptivo y cualitativo, producido por siete estudiantes y un profesor del curso de Medicina de la
ciudad de Vitéria da Conquista en el periodo de 02/09/2023 a 03/ 23/2023, que busca describir la
implementacion de intervenciones de promocion y prevencion de la salud, realizadas una vez por semana
durante tres semanas posteriores a un publico objetivo compuesto por 50 nifios con edades entre cinco y diez
afios de un Colegio Municipal de la ciudad en cuestion. Al final de las intervenciones, fue notorio el papel
destacado de los sujetos participantes en la autopromocién de la salud y su papel en la difusién de la
informacion, ya que expusieron su aprendizaje y mencionaron el deseo de compartir esa informaciéon con
otros familiares. miembros Consideraciones finales: Las practicas de prevencién y promocion de la salud,
asociadas al ambiente escolar, son importantes influenciadores para los ciudadanos durante la infancia,
beneficiando a los estudiantes de ensefianza superior y a la comunidad.

Palabras clave: Salud Infantil, Prevencién Primaria, Nifio.

INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) é um conjunto de elementos interrelacionados, que interagem para
desempenhar uma determinada fungdo e esse sistema visa oferecer cuidados de salde a populagéo. Hoje,
ele é considerado como a politica publica de maior impacto social, mesmo com todas as dificuldades. O SUS
€ constituido pela conjugagdo das acdes e servicos de promocdo, protecdo e recuperacdo da salde
executados pelos entes federativos, de forma direta ou indireta, mediante a participagdo complementar da

iniciativa privada, sendo organizado de forma regionalizada e hierarquizada (TELES IDF, et al., 2020).

Dessa forma, evidencia-se o Planejamento e Programacéo local em Saude (PPLS) como uma forma de
promocédo a salde a um nivel local do SUS, que busca trabalhar em execuc¢fes de a¢cbes de educagdo em
saude em relacdo aos principais problemas manifestados pela comunidade. Além disso, envolve dimenséo
politico-gerencial da vigilancia a salde. Nesse sentido, no ambito da Atengdo Priméria a Saude (APS), o
PPLS serve como base para a rede de atengéo a saude, ja que as Equipes de Saude da Familia (ESF) adotam
tal planejamento como forma de orientacdo para a aplicacdo da salde na comunidade. Por meio desse
contexto, a equipe influencia o processo de planejamento local além de atender as demandas da comunidade
adstrita (OLIVEIRA JS, et al., 2018).

Nesse cenario, com base em analises da Politica Nacional de Atencdo Basica (Pnab), entende-se que o
profissional médico tem um papel fundamental junto & equipe multiprofissional. Politicas e programas publicos
de salde e de educacdo sao essenciais para uma melhor qualidade de vida e saude da populacéo, diante
disso o Programa Saude na Escola (PSE) foi criado como um importante espaco para debater, desenvolver
e fazer crescer o ideario da Promocao da Saude (PS), avangcando em inovacgdes que ressignifiquem a escola
como cenéario de producéo de cidadania, de empoderamento e de mudanca dos determinantes dos modos
de viver considerando o ambiente escolar como espaco ideal para ampliar os alcances do SUS (LOPES IE,
et al., 2018; SANTOS ACD, et al., 2019).

O PSE possui, como objetivo, a abordagem de contetidos importantes para o desenvolvimento do publico
infantil, como, por exemplo, as infec¢Bes respiratérias, habitos de higiene e alimentacdo saudavel. As
infeccdes respiratorias sdo uma das maiores causas de mortes, isto quando se trata do publico infantil, no
gual o pouco acesso as informacgdes agrava esses numeros (LINS JNM, et al., 2022).

Nesse sentido, os profissionais da satude devem inserir-se nesse contexto de forma efetiva, promovendo
acOes a respeito do tema e, durante esta, devem esclarecer as criangas, pais e responsaveis a respeito da
tematica em questéo, explicando os aspectos fisiopatoldgicos relacionados e, também, prestando apoio ao
esclarecimento de dividas que possam surgir ao longo do processo (SOARES LDS, et al., 2020).
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Além disso, Souza DS, et al. (2019) afirma que a abordagem de questdes relacionadas aos habitos de
higiene pessoal constitui-se de fundamental relevancia durante a infancia, uma vez que garantem a prevencgao
de diversas patologias. No entanto, muitas comunidades ainda n&o disp6em de conhecimento suficiente para
a pratica da higiene, o que faz com que sejam afetadas por patologias evitaveis. Dessa forma, a promogao
da saude, realizada por profissionais da area adscrita, torna-se imprescindivel para a orientacéo, sobretudo
aos individuos em fases iniciais da vida, sobre a prevengdo mediada pelos habitos de limpeza.

Por fim, no periodo de crescimento da crianca é ideal que sejam trabalhadas questdes sobre a alimentagéo
saudavel, a qual é de extrema relevancia para o seu desenvolvimento adequado, além de prevenir diversas
doencas que sdo causadas por alimentos ultraprocessados e escassos em nutrientes (ARAUJO NR, et al.,
2021). Segundo Einloft ABN, et al. (2018), varias mudancas nos habitos de vida influenciaram a aderéncia a
alimentacédo inadequada, com alto consumo de ultraprocessados e de alimentos ricos em sédio e glicose.

Tais praticas, entretanto, sao prejudiciais a salde, e, por esse motivo, € importante a realizagdo de
intervencdes em saude que orientem os individuos, ainda na infancia, sobre a importancia do consumo
consciente dos alimentos e dos seus valores nutricionais, com o objetivo de evitar agravos patolégicos futuros,
como a obesidade e a hipertenséo arterial (PIASETZKI CTR e BOFF ETO, 2018). O objetivo do trabalho foi
descrever a experiéncia adquirida na realizacdo de interven¢gBes em saude em um Colégio Municipal de
Vitéria da Conquista.

RELATO DE EXPERIENCIA

O relato de experiéncia descreve uma vivéncia académica, a qual tem por objetivo contribuir de forma
relevante para uma area de atuacao especifica (MUSSI RFF, et al., 2021). O presente estudo descreve a¢des
pautadas na promocdo da saude e prevencado da doenca através da utilizacdo do Planejamento e
Programacéo Local em Saude (PPLS), para enfrentamento de agravos a salde infantil. Tais acdes foram
executadas uma vez por semana em trés semanas subsequentes, obtendo como publico alvo, 50 criancas
na faixa etaria de cinco a dez anos, de uma unidade escolar no municipio de Vitéria da Conquista.

No planejamento das atividades, o grupo de estudantes se reuniu no dia 09/02/2023 para organizar as
tarefas a serem realizadas. Nesse momento, foram definidos os problemas da &rea em questéo, o0s objetivos
gerais e especificos a serem alcancados com a atividade, as a¢Bes necessarias a sua execugdo, as
facilidades e dificuldades inerentes ao projeto, bem como as estratégias para superar os obstaculos e
aumentar as facilidades.

Foram definidos, também, os responséaveis por cada etapa da a¢do e 0s prazos para a sua execugao,
construindo, com essas informacdes, uma planilha norteadora, com trés tematicas a serem abordadas:
infeccdes respiratdrias, higiene geral e alimentacéo saudavel.

Na etapa seguinte, realizada no dia 02/03/2023, os estudantes se deslocaram até o colégio para dialogar
com os diretores sobre a proposta e ouvir possiveis sugestdes para a sua melhoria. Além disso, foi entregue
a planilha construida no dia 09/02/2023 aos diretores da referida instituicdo educacional, para que estes
pudessem acompanhar o desenvolvimento das acdes.

Durante o primeiro dia de interveng¢éo, com uma turma escolar de quinto ano do ensino fundamental, com
idade entre oito a dez anos, foi realizada, inicialmente, a explanacéo do conteddo de infecgbes respiratorias,
utilizando, para isso, uma pec¢a anatémica de sistema respiratorio para melhor ilustracéo as criancas.

Adiante, foi feita uma brincadeira sobre a transmisséo das infec¢fes respiratérias e ensinou-se 0s alunos
a lavarem as maos corretamente. Por fim, executou-se um experimento, com orégano e sabdo, para mostrar
a utilidade deste no impedimento da entrada da infeccdo no organismo humano e, como incentivo
educacional, distribuiu-se brindes, como doces e chocolates, aos estudantes.

No segundo dia da proposta educativa (16/03/2023), executada com o mesmo publico da data anterior,
com a tematica de higieniza¢&o geral, incluindo higiene corporal, bucal e intima, foi passado um video sobre
a limpeza pessoal e, apds isso, explicou-se o conteddo por meio de maquete pedagdgica conseguida
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previamente pelos discentes de medicina. Apds isso, foi realizada uma danca educativa com as criangas
sobre o tema proposto e uma brincadeira de classificagdo sobre habitos higiénicos e ndo higiénicos. Sendo
distribuidos, ao final, escovas de dente como forma de incentivo.

No ultimo dia do projeto, foi abordado o conteddo de alimentagéo saudavel e ingestdo de agua, com um
publico-alvo de cinco a seis anos, em uma turma do quarto ano do ensino fundamental. Em um primeiro
momento, indagou-se aos estudantes sobre o seu conhecimento prévio relacionado a alimentacao saudavel
e a ingestdo de agua, explicando, em seguida, conceitos ndo esclarecidos.

Posteriormente, foi aplicado um jogo da memdria educativo, preparado e confeccionado pelos alunos do
curso de Medicina, além de uma coreografia lidica sobre o tema. Logo depois, realizou-se um jogo de
classificacdo de alimentos saudaveis e nao saudaveis, contando com a interacdo das criancas para o
desenvolvimento da atividade. Ao final, distribuiu-se garrafas de agua e saladas de frutas para os
componentes da turma.

Arealizagdo das intervencdes, por meio de visitas ao colégio, proporcionou um retorno positivo aos autores
do projeto e a comunidade, uma vez que as criancas participantes relataram a expansdo dos seus
conhecimentos para além dos assuntos propostos em sala de aula. Os temas trabalhados constituem-se
como fundamentais para as vivéncias diarias dos individuos e foram bem aceitos pelos envolvidos nas
intervencoes.

As criancas, que sdo de suma importancia para a mudanca futura do contexto de salde na sociedade,
participaram ativamente das propostas, interagiram e mencionaram o aprendizado ao final das ac¢des. O
projeto apresentou, como desafio, a manutencdo da atencédo dos estudantes do Colégio Municipal. Para
superar tal obstaculo, os autores utilizaram-se de um planejamento construido antes das intervencgdes, o qual
serviu como um guia para evitar repeticbes, improvisos, construir coeréncia e adaptar-se as possiveis
eventualidades.

Outro aspecto observado foi o entusiasmo das criancas na sala de aula ao responderem o0s
guestionamentos realizados previamente a explicacdo das tematicas. Além disso, ao serem questionadas
sobre assuntos cotidianos que se relacionavam aos temas das intervencgdes, elas se sentiram induzidas a
falar, comentar e expor suas ideias, seus questionamentos e suas experiéncias de vida.

Ao final das trés intervencdes, foi notorio o papel de destaque dos individuos participantes na
autopromocao da saude e seu protagonismo na disseminacdo das informacdes, haja vista que estes
expuseram seu aprendizado e mencionaram o desejo de levar tais informacdes aos demais integrantes da
familia. Para os autores do projeto, foi possibilitada a expansao da vivéncia em praticas de orientagédo a saude
e convivio com a comunidade, sobretudo com o publico infantil, além do trabalho em equipe na Atencéo
Bésica.

DISCUSSAO

Estratégias em Saude constituem-se fundamentais para o pleno desenvolvimento da Atencéo Basica a
Saude, contribuindo para a realizacao integral das fun¢des sociais da Medicina de Salde da Familia e
Comunidade. Tais intervencdes sdo constituintes da Estratégia de Salde da Familia e proporcionam o
cuidado multifatorial aos moradores de um territério adscrito (SANTOS DS, et al., 2018).

E importante que, ainda na graduacéo, discentes e docentes sejam deslocados do ambiente académico
para a vivéncia completa da Atencdo Primaria & Saude, por meio do contato com as diversas faixas etarias
da comunidade. Nesse sentido, o0 PSE deve ser orientado mediante as PPLS e executado através de acdes
integrativas com o publico infantil, o qual deve ser orientado sobre agdes necessarias a prevengao e promogao
da saude, objetivando evitar patologias que possam se desenvolver nesse periodo e acometer a vida adulta.

O PSE é um programa que visa a ampliacdo da Atencéo Priméria a Saude para todas as esferas sociais,
desempenhado por meio de acdes e intervengbes que buscam melhorar o cenério individual e global das
condicdes de salde (VIEIRA LS e BELISARIO SA, 2018). Nesse sentido, a atuacdo médica nas escolas
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busca alcancar a prevencdo e promocdo a salde, utilizando-se de temas importantes para o pleno
desenvolvimento infantil, a exemplo das infec¢des respiratérias, que constituem problema de salde publica,
com aumento da taxa de morbimortalidade, sobretudo na primeira infancia (SANTOS TB, et al., 2019). Além
do potencial de acometimento, essa faixa etaria € mais sensivel a capacidade de transmissibilidade dos virus
respiratérios, fato que reforca a necessidade de atencgédo e orientagdo a esses individuos (ABO YN, et al.,
2021). Dessa forma, torna-se relevante sensibilizar a populacdo quanto a esse assunto para prevenir a
disseminacéo dessas infec¢des, possibilitando, assim, um melhor tratamento.

Além disso, existe a importancia de conscientizar a comunidade, principalmente infantil, sobre as formas
de higiene pessoal, uma vez que, no periodo de crescimento, é de suma relevancia para a prevencao de
doencas bacterianas que podem afetar esse publico, levando a complicacdes ainda na primeira infancia com
repercuss@es na vida adulta. A infancia, devido ao fato de ser o periodo de maior atividade dos fatores de
desenvolvimento cerebrais, €, também, o melhor periodo para alertar os seres humanos sobre os riscos da
higiene inadequada e os beneficios da higiene executada da maneira correta, sobretudo se forem utilizadas
atividades ludicas, que desenvolvam sinapses cerebrais e funcionem como promotores do aprendizado
(ROCHA GBA e SILVA BGB, 2018). Ademais, a educacao sobre a higiene corporal auxilia na prevencédo de
patologias, principalmente as doencas infecciosas e parasitarias, as quais adentram o organismo humano por
meio de falhas nos mecanismos de limpeza (FACANHA GB, et al., 2022).

Outra tematica de extrema relevancia para a prevencdo de doencas inicialmente bucais, mas que,
posteriormente, podem ter acometimento sistémico sdo as praticas de higiene bucal, com destaque para a
escovacao dental com suas devidas particularidades, como o movimento a ser realizado com a escova de
dente e a correta utilizacdo do fio dental. No entanto, a populagdo, muitas vezes, carece de informacdes
precisas sobre tais aspectos, destinando-se, dessa forma, a Ateng&o Primaria a Saude o papel de orientar os
individuos, reduzindo, assim, as dimensfes das doencas originadas pela escovacao dental incorreta, como a
doenca periodontal, a ocorréncia de caries e até mesmo acometimentos mais agravantes no contexto médico,
como o cancer bucal (TEIXEIRA AD, et al., 2020).

A alimentac&o saudavel, por sua vez, também é um aspecto relevante a ser abordado no contexto escolar
(DALLACOSTA M, et al., 2022). Uma vez que os habitos alimentares sao desenvolvidos ainda na infancia,
cabe aos profissionais de salde, de forma multiprofissional, levar as criancas o conhecimento acerca da
funcéo alimentar como fundamental na prevencdo de um &mbito abrangente de patologias, incluindo, nesse
sentido, as doengas metabdlicas e cardiovasculares, a exemplo da obesidade e da Hipertensdo Arterial
Sistémica (CIRINO CAP, et al., 2022). Dessa maneira, a sociedade atual, na qual predominam o alto consumo
de alimentos ultraprocessados e a escassa oferta de suprimentos saudaveis, necessita de intervenc¢des
voltadas a quebra desse cenario (SOUZA BS, et al., 2021).

O presente estudo busca relatar a experiéncia de estudantes e professores na busca por transformar o
cenario da saude publica mediante a intera¢éo Ensino-Servico-Comunidade, desenvolvendo, para isso, agdes
baseadas no Programa Saulde na Escola. As tematicas abordadas, escolhidas criteriosamente pelos autores,
possuem o potencial de modificar a mentalidade dos individuos abordados, tornando-os autoprotagonistas da
salde e protagonistas de um futuro promissor na diminuicdo de diversas doengas que poderiam ser
ocasionadas pelos habitos inadequados de higiene corporal e bucal durante a infancia, alimentacgéo incorreta
e ascencdo de infecgBes respiratérias. Outra abordagem relevante diz respeito a disseminagdo das
informacdes passadas durante as intervencdes, as quais podem ser expandidas pelas criancas participantes.

Durante as intervencdes, foi possivel observar a necessidade de orientacao na populacao atendida, a qual
relatava o desconhecimento de informacdes cruciais para o cuidado com a prépria saude. Nas palestras sobre
infeccdes respiratérias, as criancas aparentavam desconhecer a higienizacdo completa das maos, a qual é
necesséria para o bloqueio da transmissao dos virus respiratérios. Nas dindmicas de higienizagdo corporal,
tais participantes possuiam preconceitos relacionados a discussao da higiene intima, o que os impedia de
adquirir conhecimentos acerca dessa tematica. Por fim, as atividades lidicas de alimentacdo saudavel
evidenciaram que as criancas, apesar de possuirem conhecimentos béasicos dessa temética, ainda
apresentavam duvidas sobre determinados alimentos, as quais foram expostas e esclarecidas durante o
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encontro. Além dos beneficios ressaltados, houve a promocao, também, da interacdo entre os discentes,
pertencentes a comunidade académica, e a populagdo adscrita. A comunicagao entre os sujeitos promotores
da educacdo em saude e os receptores é imprescindivel para o desenvolvimento de futuros profissionais
médicos interessados em atender a sociedade de forma integralizada e oferecer-lhes orientacdes a respeito
do cuidado com a prépria saide e com a saude dos individuos ao seu redor (MENDES TMC, et al., 2018).

Praticas de prevencdo e promocdo a salde, associadas ao ambiente escolar, sdo importantes
influenciadores aos cidaddos no periodo infantil, beneficiando os discentes do ensino superior e a
comunidade.

Deste modo, eventos como esses sdo oportunidades para colocar em préatica a teoria aprendida,
reforcando elementos importantes do treinamento médico, como vinculo, comunicacéo forte, reconhecimento
de estilos de vida comunitarios e comportamentos familiares, além de ajudar os participantes a identificar
praticas de risco a saude. E importante ressaltar, também, a importancia do Programa Salde na Escola, o
qgual ajuda a identificar e criar estratégias para as vulnerabilidades existentes que afetam os estudantes e a
comunidade.
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