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RESUMO

Objetivo: Analisar a producgéo cientifica acerca da assisténcia da enfermagem na prevencdo e no manejo
das lesBes cutaneas crénicas em idosos no contexto da Atencdo Priméria a Saude. Métodos: Revisdo
integrativa da literatura realizada nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE. Delimitou-se a busca
para artigos originais publicados em portugués, inglés e espanhol, entre 2017 e 2022, disponibilizados na
integra e gratuitamente. Resultados: O total de 6 (seis) artigos foram elegiveis. Todos originais, brasileiros,
publicados em portugués, sendo 3 (trés) de abordagem quantitativa e 3 (trés) de abordagem qualitativa. Em
relagdo ao periddico, todos foram publicados em revistas de enfermagem. Os conteudos abordados nos
estudos foram: orienta¢des dos enfermeiros aos idosos quanto a prevencado e aos cuidados com lesdes;
conhecimentos dos enfermeiros sobre medidas de prevencéo e manejo das lesbes; uso de novas tecnologias
para o tratamento de lesdes. Consideragdes finais: O estudo evidenciou a importancia da discussao acerca
da prevencgéo e do manejo das lesbes cutaneas cronicas, de modo a contribuir para a melhoria da qualidade
da assisténcia ao idoso, bem como a necessidade de novos estudos, haja vista a relevancia do tema e a
baixa producéo cientifica.

Palavras-chave: Atencdo Priméria & Salde, Cuidados de Enfermagem, Ferimentos e Lesfes, Saude do
Idoso.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific production about nursing care in the prevention and management of
chronic skin lesions in the elderly in the context of Primary Health Care. Methods: Integrative literature review
carried out in LILACS, BDENF and MEDLINE databases. The search was limited to original articles published
in Portuguese, English and Spanish, between 2017 and 2022, available in full and free of charge. Results: A
total of 06 (six) articles were eligible. All originals, Brazilian, published in Portuguese, 03 (three) with a
guantitative approach and 03 (three) with a qualitative approach. Regarding the journal, all were published in
nursing journals. The contents addressed in the studies were: nurses' guidance to the elderly regarding injury
prevention and care; nurses' knowledge about injury prevention and management measures; use of new
technologies for the treatment of injuries. Final considerations: The study highlighted the importance of
discussing the prevention and management of chronic skin lesions, in order to contribute to improving the
quality of care for the elderly, as well as the need for further studies, given the relevance of the topic and the
low scientific production.
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RESUMEN

Obijetivo: Analizar la produccion cientifica sobre los cuidados de enfermeria en la prevencién y manejo de
lesiones cutaneas croénicas en ancianos en el contexto de la Atencién Primaria de Salud. Metodos: Revision
integrativa de la literatura realizada en las bases de datos LILACS, BDENF y MEDLINE. La basqueda se limité
a articulos originales publicados en portugués, inglés y espariol, entre 2017 y 2022, disponibles integramente
y de forma gratuita. Resultados: Fueron elegibles un total de 6 (seis) articulos. Todos originales, brasilefios,
publicados en portugués, 3 (tres) con enfoque cuantitativo y 3 (tres) con enfoque cualitativo. En cuanto a la
revista, todas fueron publicadas en revistas de enfermeria. Los contenidos abordados en los estudios fueron:
orientacion del enfermero al anciano sobre prevencion y cuidado de lesiones; conocimiento de las enfermeras
sobre medidas de prevencion y tratamiento de lesiones; uso de nuevas tecnologias para el tratamiento de
lesiones. Consideraciones finales: El estudio destacé la importancia de discutir la prevencién y el manejo
de las lesiones cutaneas cronicas, para contribuir a mejorar la calidad de la atencion a las personas mayores,
asi como la necesidad de realizar mas estudios, dada la relevancia del tema y la baja produccion cientifica.

Palabras clave: Atencion Primaria de Salud, Cuidado de enfermera, Heridas y Traumatismos, Salud de los
ancianos.

INTRODUCAO

O aumento da populacao idosa € considerado um evento de magnitude global, especialmente no Brasil,
onde foi estimado haver 31,2 milhdes de idosos no ano de 2021 (CABRAL U, 2022). Considerando essa
realidade demografica, somada a alta prevaléncia de doencas crénicas ndo transmissiveis nessa faixa etaria,
0s servicos de saude necessitam promover adequacgfes para atender as necessidades advindas dessa
populacdo (DUIM E, et al., 2015; TRISTAO FR, 2020). No ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS), a
enfermagem tem seu protagonismo ao se inserir na comunidade e reconhecer as demandas da populagéo
idosa, ao favorecer a implementacéo do cuidado por meio da escuta acolhedora, do respeito as diversidades
e da humanizagédo do atendimento (SILVA NRM, et al., 2022). Nesse nivel de atencdo a saude, a assisténcia
tem como foco a prevengdo de agravos, a promocao e a recuperacao da salde e da qualidade de vida, com
vista a desempenhar um cuidado integral ao individuo (BRASIL, 2011).

Estudos brasileiros desenvolvidos com idosos no contexto da APS demonstraram a presenca de uma ou
mais doencas crbnicas em 54,7% a 91,7% dos individuos de suas amostras, além de uma prevaléncia de
8,0% a 20,7% de lesBes cutaneas crbnicas, tais como lesdes por pressdo, Ulceras venosas, arteriais e
diabéticas (DUIM E, et al., 2015; VIEIRA CPB, et al., 2017; VIEIRA CPB; ARAUJO CPB, 2018). Assim, dentre
as diversas atribuicbes da enfermagem no cuidado a populagédo idosa no contexto da APS, destaca-se a
prevencao e 0 manejo as lesdes cutaneas cronicas, agdes necessdrias frente ao acometimento deste publico
por alteracdes cutaneas devido ao processo fisiopatolégico do envelhecimento (VIEIRA CPB; ARAUJO CPB,
2018).

No decorrer da senescéncia, diversas alteracbes acometem a pele dos idosos, como a reducdo da
espessura da epiderme, a diminuicdo da producdo de colageno, a perda muscular, a redu¢édo da gordura
subcutanea, a perda da elasticidade, a diminuicao de resposta inflamatéria, a reducdo da vascularizacdo e a
diminuicdo da sensibilidade (DUIM E, et al., 2015; SOUZA NR, et al., 2017). O somatdrio destas modificagbes
fisiolégicas, adicionado a alta prevaléncia de doencas crénicas ndo transmissiveis na populagéo idosa, resulta
em uma maior predisposicao as lesbes cutaneas crbnicas nessa faixa etéaria (ZANOTI MDU, 2021).

Vale ressaltar que as lesdes cutaneas crbénicas sdo aquelas que nao produzem grandes avancos no
processo de recuperagéo e cicatrizagado anatomofuncional dentro de um periodo de trés meses, demandando,
assim, um compilado de cuidados individualizado e especializado ao individuo (VIEIRA CPB e ARAUJO CPB,
2018; ZANOTI MDU, 2021). Dessa maneira, no contexto da APS, cabe ao enfermeiro compreender as
diversidades cientificas e técnicas que envolvem a prevencgéo e o manejo das lesfes cutaneas cronicas e as
condicdes bioldgicas e sociais que cercam a saude do individuo acometido por estas, em busca de elaborar
um plano de cuidado focado nas necessidades individuais de cada cliente para o alcance de resultados
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satisfatorios (FREDERICO GA, 2018; TRISTAO FR, 2020). Assim, ao considerar a alta prevaléncia das lesées
cuténeas crdnicas na populacdo idosa (DUIM E, et al., 2015; VIEIRA CPB, et al., 2017; VIEIRA CPB e
ARAUJO CPB, 2018) e a importancia da enfermagem na prevencdo e no manejo destas no ambito da APS
(FREDERICO GA, 2018; TRISTAO FR, 2020), este estudo teve como objetivo analisar a producéo cientifica
acerca da assisténcia de enfermagem na prevenc¢do e no manejo das lesdes cutaneas crénicas em idosos no
contexto da APS.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, um método de pesquisa que analisa estudos para
alcancar uma compreensédo ampla de determinado tema (MENDES KDS, et al., 2008). Este método propde
a investigacao, a avaliacdo e a sintese das evidéncias cientificas disponiveis acerca de um tema proposto, a
fim de construir um conhecimento conjunto que, na Enfermagem, auxilia na identificacdo de lacunas na
assisténcia e na promocgdo de melhorias nos cuidados prestados (SOUSA LMM, et al., 2017). Este estudo
percorreu as seguintes etapas: formulagdo da pergunta de pesquisa, designacao de critérios de incluséo e
exclusdo, determinagcéo dos conteudos de relevancia a serem extraidos dos estudos para composi¢édo desta
revisdo, analise critica dos estudos incluidos, interpretacdo dos principais resultados e sintese do
conhecimento (MENDES KDS, et al., 2008).

Para nortear a elaboragdo da metodologia de busca, utilizou-se a estratégia PICO, uma ferramenta efetiva
para a construcdo de uma pergunta de pesquisa adequada que seja capaz de possibilitar a definicdo
apropriada de quais informacfes sdo pertinentes para resolucdo do questionamento proposto. Nessa
estratégia, o acromio PICO significa: P (patient) paciente, | (intervention) intervenc¢do, C (comparation group)
grupo de comparacéo e O (outcome) resultados (SANTOS CMC, et al., 2007). Neste estudo, configurou-se
como P — pacientes idosos com risco de desenvolver lesdes cutaneas crdnicas e/ou com estas ja instaladas,
| — cuidados realizados pela enfermagem (prevencdo e/ou manejo), C — nédo se aplicou para esta pesquisa e
O —auséncia de leséo, obtendo-se como questédo de pesquisa: O que se tem publicado acerca da assisténcia
de enfermagem frente & prevencdo e/ou ao manejo das lesdes cutdneas cronicas em idosos no ambito da
APS?

Para selecéo das publicacdes, realizou-se uma busca online, no més de novembro de 2022, nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual da Saude (BVS), e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), via US National Library of Medicine (PUBMED). Na BVS, a estratégia de busca
utilizada para localizagdo dos artigos, segundo os Descritores em Ciéncias da Satde (DECS), foi: (“Ulcera”
OR “Ferimentos e Lesdes”) AND (“Saude do Idoso” OR “ldoso”) AND (“Cuidados de Enfermagem” OR
“Enfermagem”) AND (Atencdo Primaria a Saude OR Atengéo Basica). Ja na PUBMED, de acordo com 0s
descritores Medical Subject Headings (MESH), utilizou-se: ("Ulcer" OR "Wounds and Injuries") AND ("Aging"
OR "Aged") AND ("Nursing" OR "Nursing Care") AND ("Primary Health Care").

Foram elencados como critérios de incluséo artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol;
com recorte temporal de 5 anos (2017-2022), a fim de discutir acerca de evidéncias mais recentes; e com
disponibilizacéo integral de maneira gratuita. Foram excluidos estudos duplicados e de revisdo, monografias,
dissertacdes, teses e artigos que ndo respondiam a questao de pesquisa. O software Endnote®, ferramenta
para gerenciamento de referéncias, foi utilizado para exclusédo das publicacdes duplicadas. Apds a remogédo
das duplicatas, os resultados da pesquisa foram exportados para o Rayyan®, software que possibilita o
processo de selecdo de artigos por titulos e resumos em cooperagao cega entre 0s revisores.

O levantamento dos artigos foi realizado em duas etapas. Na primeira, ocorreu a leitura dos titulos e
resumos dos artigos encontrados a partir da estratégia de busca e dos critérios de elegibilidade propostos.
Na segunda etapa, os artigos anteriormente selecionados foram lidos integralmente para confirmacédo de sua
pertinéncia a este estudo. Em ambas as etapas cada artigo foi avaliado de forma independente por dois
revisores, e em caso de discordancia, um terceiro revisor realizou nova analise e as divergéncias foram
resolvidas por discussdo mutua entre todos os pesquisadores. O processo de selegdo dos estudos é
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apresentado por meio do fluxograma, adaptado de The Preferred Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis (PRISMA) (MOHER D, et al., 2009) (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos.

o Estudos identificados por meio dos
<L .
O descritores nas bases de dados
Z() BDENF e/ou LILACS (n = 88)
E PUBMED (n = 6827)
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g sobre a assisténcia de enfermagem a idosos
o com lesdes cutaneas cronicas na Atengao
z Priméria a Saude.
(Total: n = 6)

Fonte: Silva LS, et al., 2024.

Para analise dos artigos, os autores desenvolveram um instrumento para definir quais informacgfes seriam
extraidas, abarcando os seguintes itens: identificacdo do artigo (titulo, autores, ano de publicacdo), objetivo,
abordagem metodolégica, sintese dos principais resultados e concluséo.

RESULTADOS

O total de 6 (seis) artigos comp6s a amostra final desta pesquisa. Destes, 2 (dois) foram publicados no
ano de 2021, 3 (trés) no ano de 2019 e 1 (um) no ano de 2017. Quanto a origem dos estudos, todos foram
desenvolvidos no Brasil e publicados no idioma portugués, sendo 3 (trés) de abordagem quantitativa e 3 (trés)
de abordagem qualitativa.

O Quadro 1 apresenta a caracterizagdo dos estudos incluidos nesta revisdo quanto aos objetivos,
abordagens metodolégicas, principais resultados e conclusdes, a fim de facilitar a comparacgéo das evidéncias
encontradas. Em relagdo aos periédicos, todos os artigos foram publicados em revistas de enfermagem. Além
disso, todos os estudos utilizaram dados primarios, nos quais as informag6es foram coletadas por meio de
fotografias e formularios estruturados ou semiestruturados elaborados pelos proprios pesquisadores.
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Quadro 1 — Caracterizacéo dos estudos incluidos na reviséo.

ZANOTI MDU,
2021.

acompanhamento de pacientes
com feridas crbénicas, usuarios de
uma Unidade Bésica de Saulde,
em um municipio do interior
paulista.

transversal, desenvolvida em
domicilio junto a usuarios de
uma Unidade Basica de
Saude.

com média de idade de 68 anos e
temporalidade da ferida com
variagdo entre 10 meses e 08
anos. Destes, 2 apresentavam
lesdo por pressdo, 1 pé diabético,
1 \lcera arterial e 1 sem
diagnéstico definido.

Autor(es), ano Objetivo Abordagem metodolégica Principais resultados Concluséo
Participaram da pesquisa 05
pacientes, sendo 4 do sexo Varios fatores interferem no processo cicatricial das
Apresentar dados sobre o | Pesquisa quantitativa e | feminino e 1 do sexo masculino,

feridas cronicas, requerendo assisténcia especifica
da equipe de enfermagem/multiprofissional, pois
falhas no tratamento, auséncia de orientacdes e
esclarecimentos ao paciente e a familia, bem como
falta de recursos, podem prejudicar o processo de
cicatrizacao.

TRISTAO FR, et
al., 2020.

Identificar préticas de cuidado
empregadas pelos Enfermeiros
da Estratégia Saude da Familia
para prevencao, diagndstico de
enfermagem e tratamento de
lesdo por friccdo e lesdo por
pressao em idosos na
comunidade.

Estudo qualitativo, descritivo
realizado com enfermeiros da
Estratégia Saude da Familia.

Observou-se divergéncia entre as
falas e auséncia de padronizacédo
entre os enfermeiros para
avaliacdo clinica da pele do idoso.
Notou-se que a aplicacdo de
ferramentas validadas para
avaliacdo do risco para lesbes em
idosos €& pouco explorada.
Também se observou a aplicacéo
de nomenclatura especifica para
estadiamento da lesdo por
pressdo, mas para lesdo por
friccdo o estadiamento ainda é
incipiente. Por fim, para o
tratamento das lesdes, notou-se
aplicacao de praticas voltadas aos
aspectos gerais para o manejo das
lesbes de pele.

Observou-se a necessidade de maior investimento
institucional em a¢6es de educacdo permanente aos
profissionais de Enfermagem, para que sejam
efetivadas boas praticas de cuidado na prevencao,
estadiamento e manejo das lesdes estudadas.

PONTE VA, et al.,
2019.

Avaliar os efeitos da irradiagdo
ultrassodnica de baixa frequéncia
no tratamento de Ulcera venosa
de pacientes assistidos em
unidades de Atencdo Primaria &
Saude.

Estudo de aplicacdo de
tecnologia em saude,
realizado com individuos com
lesBes venosas.

Participaram 5 pacientes com
idade entre 65 e 88 anos. Todos
apresentaram Ulceras venosas,
maioria localizada na porgdo
inferior da perna. Houve reducéo
minima de 2,5% e maxima de
35,8% sobre a area das lesoes.
Um participante apresentou
100,0% de epitelizacgdo e os
demais apresentaram tecido de
granulacdo maior ou igual a 70,0%.

A terapia ultrassbnica de baixa frequéncia traz
aspectos positivos ao processo de cicatrizagdo
tecidual, desde a reducao da area da leséo até o
aumento do tecido viavel, estimulando a
cicatrizacdo mais rapida, quando comparada a
técnicas convencionais de curativos.
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Autor(es), ano

Objetivo

Abordagem metodolégica

Principais resultados

Conclusao

GIRONDI JBR, et
al., 2019.

Identificar o conhecimento dos
enfermeiros em relacdo ao
desbridamento de feridas em
idosos na Atencdo Primaria a
Saude.

Estudo de abordagem
guantitativa, do tipo
exploratério e descritivo.

A maioria dos enfermeiros
conhece as técnicas de
desbridamento e suas

contraindicagbes, porém ndo se
sentem aptos e seguros para
executa-lo, reflexo da fragilidade
de instrumentalizagéo, pois
relatam que o conhecimento foi
adquirido somente na graduacao.
Outro motivo de inseguranca ao

realizar o desbridamento é o
distanciamento  dessa  pratica
diaria.

A instrumentalizacdo dos enfermeiros com a pratica
do desbridamento é essencial para o processo de
cicatrizacdo de feridas. Uma vez que acdes
sistematizadas e individualizadas sdo fundamentais
para o sucesso do tratamento de feridas complexas.

SANTOS MKS, et
al., 2019.

Analisar as orientagbes
oferecidas pelos enfermeiros da
Estratégia Saude da Familia aos
idosos com Diabetes Mellitus na
prevencéo de lesdes na pele.

Estudo qualitativo, descritivo,
exploratério, realizado nas
Unidades de Salde de
Familia.

Evidenciou-se que existem déficits
guanto ao método de avaliacédo e
orientagdo aos cuidados de lesédo
na pele durante as consultas de
Enfermagem como, também,
estratégias de envolvimento do
familiar na participagdo desse
cuidado na descricdo das
categorias.

O enfermeiro precisa ter um bom conhecimento
tedrico-pratico para que, junto com a familia e a
equipe multiprofissional, promova o cuidado devido
aos pacientes, ao intervir positivamente e diminuir o
risco de desenvolvimento de lesBes e problemas na
pele.

DANTAS RFB, et
al., 2017.

Conhecer a realidade das lesbes
crénicas nos idosos atendidos na
Estratégia Salde da Familia.

Estudo exploratério,
descritivo, com abordagem
guantitativa, realizado nos
Servigos de Atencao Priméria
nas Estratégias de Saude da
Familia.

As lesBes sdo do tipo Ulceras por
pressdo, varicosa, diabética,
arterial e ferida neoplasica, onde
todos os idosos faziam troca do
curativo em domicilio pela equipe
de enfermagem ou por cuidadores
familiares. Observou-se que a
técnica utilizada se distanciava da
asséptica e as substancias eram
inadequadas ao tratamento
especifico de algumas lesdes.

Observou-se a necessidade de implantar um
protocolo de atendimento que orientasse o
autocuidado e de promover a capacitagdo dos
profissionais prestadores de cuidados a populagédo
com les@es cronicas.

Fonte: Silva LS, et al., 2024.
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DISCUSSAO

A partir da analise da producéo cientifica, percebe-se que o desenvolvimento de estudos sobre a tematica
ainda é incipiente, isso porque, mesmo ao realizar o levantamento em trés bases de dados que abrange uma
colecéo de periddicos nacionais e internacionais, houve uma baixa elegibilidade de pesquisas, as quais foram
integralmente nacionais. Além disso, o numero reduzido de estudos que explorem a tematica no ambito da
APS revela outra lacuna no conhecimento cientifico, tendo em vista o reconhecimento da APS como porta de
entrada a Rede de Atencdo a Saude e como ponto assistencial referéncia na promocao e protecédo da salde,
na prevencao de agravos, no diagndstico, no tratamento, na reabilitagcdo e na manutencédo da salde (BRASIL,
2011), particularmente, quando se discute lesdes cutaneas cronicas (TRISTAO FR, et al., 2020).

As producdes cientificas elegiveis retrataram, principalmente, a diversidade de cuidados de enfermagem
frente as lesbGes por pressdo e por friccdo, Ulceras venosas, arteriais e diabéticas. De maneira geral, as
pesquisas demonstram que ha uma grande variedade de orientagdes para prevencgédo das lesdes cutaneas
cronicas e, também, diferentes maneiras de manejar as lesdes j& instaladas, o que torna necessario compilar
0 conhecimento de todos para a prestacdo de um cuidado efetivo, mas sem desvincular as particularidades
de cada individuo (SERGIO FR, et al., 2021).

Com relacdo as medidas preventivas adotadas pelos enfermeiros, os estudos elegiveis relataram
avaliagBes/orientagcdes quanto as caracteristicas da pele, a mudancga de decubito, as condi¢des do colchao
utilizado, a higiene corporal, a umidade da pele, ao estado nutricional, a hidratacao, a mobilidade fisica, a
presenca de distdrbios imunoldgicos, ao uso adequado das medicagBes e/ou as condi¢des socioecondmicas
(TRISTAO FR, et al., 2021; SANTOS MKS, et al., 2019).

Ja ao serem questionados acerca do uso de ferramentas para avaliagdo da pele, no caso de lesbes por
pressdo, alguns enfermeiros demonstraram fazer uso da escala de Braden, enquanto outros utilizaram o
sistema RYB (red/yellow/black) ou a escala de Norton, por outro lado, alguns relataram néo fazer uso de
escalas e/ou protocolos para avalia¢do (TRISTAO FR, et al., 2021).

Por sinal, todas essas orienta¢cdes e/ou ferramentas utilizadas procedem, porém, nem todas, estavam
presentes nos estudos elegiveis. Além disso, € valido acrescentar & assisténcia de enfermagem a avaliacédo
do nivel de compreensao dos clientes acerca de sua situacdo de salde para, posteriormente, estabelecer o
plano de cuidado. Dessa forma, as interveng8es devem ser feitas ndo somente com base nas caracteristicas
da lesao; mas também na presenga de comorbidades e nas condi¢des socioecondémicas e demogréaficas do
cliente (GIRONDI JBR, et al., 2021).

Ja no que concerne ao manejo das lesGes cutaneas crbnicas, os enfermeiros dos estudos elegiveis
disseram realizar as seguintes acdes: inspe¢do da pele, limpeza da lesdo e da pele ao redor, avaliagdo do
leito da ferida, troca de curativos, uso de coberturas apropriadas ao tipo de leséo, desbridamento (se necrose)
el/ou identificacdo de sinais de infeccdo (GIRONDI JBR, et al., 2019; SANTOS MKS, et al., 2019; TRISTAO
FR, et al., 2021).

Especialmente com relacdo ao desbridamento, um dos estudos buscou compreender o conhecimento de
enfermeiros frente a esta pratica e identificou que 47,6% da amostra conhecia as técnicas de desbridamento,
mas apenas 22,7% se sentiam aptos e seguros para realizarem tal acdo (GIRONDI JBR, et al., 2019).

A falta de aptiddo e de seguranca para o desenvolvimento de uma competéncia do enfermeiro reflete a
fragilizacdo do embasamento cientifico/tedrico e clinico/pratico durante a graduacdo em enfermagem e,
também, a falta da educacao permanente em saude para capacitacao do profissional (GIRONDI JBR, et al.,
2019).

Além disso, 0 ndo empoderamento desta e outras atribuicbes do enfermeiro potencializa o tempo
despendido ao cuidado, a presenca de infec¢des, o numero de internacdes hospitalares e o custo com o
tratamento, enquanto sua apropriacdo poderia promover a recuperacdo da saude e da qualidade de vida do
cliente (SANTOS ICRYV, et al., 2013). Assim, a necessidade de protocolos de atendimento que sistematizem
a assisténcia emerge da atual transicdo demografica que traz consigo o aumento da expectativa de vida e,
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consequentemente, o crescimento da populacao idosa, a qual se apresenta altamente acometida por lesdes
cutaneas cronicas (CAMPOI ALM, et al., 2019), somado ao fato de muitas interveng¢des implementadas pela
enfermagem estarem baseadas na intuic&o, experiéncia ou habito (NOBREGA IS, et al., 2023).

Segundo o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), em sua resolucdo 567/2018, a equipe de
enfermagem é responséavel pelo cuidado a clientes com lesdes cutaneas. No tocante & atuacéo do profissional
enfermeiro, cabe a este avaliar as lesbes, elaborar protocolos de tratamento, prescrever
medicamentos/coberturas, executar os cuidados as lesdes de maior complexidade, coordenar e supervisionar
a equipe de enfermagem na prevencao e no cuidado as lesGes cutaneas mais brandas. Porém, sabe-se que
este ndo é o Unico profissional que integra a equipe de enfermagem.

Técnicos e auxiliares de enfermagem também estdo envolvidos nos cuidados (COFEN, 2018), como
orientar sobre medidas basicas de prevencdo de lesdes, realizar a mudanca de decubito de clientes
acamados, aplicar hidratante corporal e creme de barreira, auxiliar o enfermeiro na realizacdo de curativos,
além de realizar curativos sob a supervisdo e prescricdo do enfermeiro (CORREIA ASB e SANTOS IBC,
2019). No entanto, os estudos elegiveis restringiram-se a discussao aos cuidados prestados pelo profissional
enfermeiro, sem mencionar técnicos e/ou auxiliares de enfermagem (TRISTAO FR, et al., 2021; GIRONDI
JBR, et al., 2019; SANTOS MKS, et al., 2019).

Embora os estudos tivessem focado na atencéo dispensada pelo enfermeiro, na pratica, o que se observa,
sdo os profissionais de nivel médio (auxiliar e técnico de enfermagem) prestando a maior parte dos cuidados
nas salas de curativos e em ambiente domiciliar. Esse cenario € preocupante, haja vista as atribuicdes que
sdo inerentes a cada profissional (COFEN, 2018).

Além disso, a experiéncia - muitas vezes maior entre os profissionais de nivel médio -, ndo se reverte,
necessariamente, em qualidade da assisténcia, uma vez que cuidar exige atualizacBes e reciclagens
constantes (SOUSA RC e FAUSTINO AM, 2019). Estudo recente comparou o nivel de conhecimento sobre
prevencéo de lesdo por pressdo entre enfermeiros e técnicos de enfermagem e o resultado mostrou que
quanto maior o grau de escolaridade, maior o nivel de conhecimento (NOBREGA IS, et al., 2023).

Ainda, é vélido ressaltar que, embora metade dos estudos tenham focado na assisténcia prestada pelo
enfermeiro, os demais estudos incluidos nesta reviséo objetivaram caracterizar e apresentar a evolugdo das
lesdes cutaneas cronicas em idosos acompanhados na APS. Sobre a caracterizacdo, os estudos incluidos
destacaram as lesGes por pressao, as Ulceras venosas, arteriais e diabéticas entre as mais frequentes na
populacao idosa assistida na APS. Ja em relagdo a evolugéo da cicatrizacéo, a discusséo dos artigos ndo se
restringiu ao tratamento conservador, como terapia topica, controle de infeccao e da doenca de base; mas
também ao uso de novas tecnologias em salude (PONTE VA, et al., 2019).

Aliado a isso, estudos demonstram que a evolugéo da cicatrizacdo obtém melhores resultados quando o
cuidado de enfermagem abarca a humanizacao e a integralidade do cliente, a partir da escuta acolhedora e
da educacdo em salde (TRIVELLATO MLM, et al., 2018).

Particularmente acerca das novas tecnologias, estudo cearense buscou avaliar os efeitos da irradiacdo
ultrassbnica de baixa intensidade para auxiliar o tratamento de Ulceras venosas em idosos de unidades de
APS, e encontrou uma reducéo de até 35,8% da area das feridas avaliadas (PONTE VA, et al., 2019).

Da mesma maneira, estudo de reviséo integrativa que avaliou o potencial terapéutico do laser de baixa
poténcia no tratamento de lesBes cutaneas, identificou que esta ferramenta apresenta propriedade anti-
inflamatdria, promove melhora nos aspectos fisicos da lesdo (diminuicdo da area, da vermelhiddo e da
descamacdao), apresenta capacidade de reduzir a dor, por meio da estimulacao da producao de endorfinas e
neurotransmissores, e de estimular a imunidade celular (NEGREIROS RV, et al., 2023).

Ademais, outro estudo de revisao integrativa com foco na oxigenoterapia hiperbéarica em Ulceras venosas,
apresentou como beneficios da tecnologia: melhora da hipéxia tecidual, aumento da perfusdo, reducéo do
edema, queda na regulacdo das citocinas inflamatérias, proliferacao de fibroblastos, producao de colageno e
angiogénese (LIMA LO, et al., 2020).
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Assim, evidencia-se que as propriedades e os beneficios terapéuticos destas tecnologias promovem o
aumento do reparo tecidual e, consequentemente, otimizam o processo cicatricial de lesdes de diferentes
etiologias (LIMA LO, et al., 2020; NEGREIROS RV, et al., 2023).

Sobre a escuta acolhedora e a educacao em saude, resultados satisfatérios foram encontrados em estudo
paulista (TRIVELLATO MLM, et al., 2018). Esse método de cuidar se faz necessario devido a redugéo da
gualidade de vida que a susceptibilidade e/ou a presenca de uma lesdo cutédnea cronica podem causar ao
cliente, devido ao aumento da dor, a dificuldade de mobilidade, a incapacidade de desempenhar alguma
acdo/funcao, e as alteracdes psicocomportamentais relacionadas a autoestima e a autoimagem que levam a
pessoa ao afastamento do convivio social (BANDEIRA LA, et al., 2018).

Segundo Tavares APC, et al. (2017), as orientagdes fornecidas pelos profissionais de saude podem ser
menos compreendidas quando o cliente apresentar nivel de instrugao baixo, dessa forma, as agdes
educativas devem ser adaptadas e direcionadas de forma individualizada, a fim de possibilitar ao cliente o
entendimento e a aplicagao das orientagées na sua rotina (TAVARES APC, et al., 2017).

Como limita¢des do estudo destaca-se a ndo incluséo de todas as bases de dados disponiveis, o que pode
ter afetado a quantidade de artigos elegiveis. No entanto, ainda assim, 0 quantitativo € baixo, j& que as trés
bases englobam mais de 6300 periédicos, o que justifica a necessidade de mais estudos sobre a tematica, a
fim de promover aprimoramento cientifico a assisténcia de enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados encontrados nesta reviséo evidenciam a importancia da discusséo acerca da prevenc¢éo e do
manejo das lesdes cutaneas cronicas em idosos no contexto da APS, mas também demonstram a existéncia
de lacunas e divergéncias no conhecimento da enfermagem sobre a tematica. Percebe-se que a literatura
carece de publicacdes voltadas as medidas de prevencdo e de manejo das lesdes cutaneas crbnicas em
idosos que busquem a melhoria da assisténcia da equipe de enfermagem, como um todo, particularmente na
APS. Assim, urge a necessidade de ampliar o compromisso cientifico com essa tematica com vistas a
divulgacao de novos estudos. Ademais, recomenda-se a insercéo efetiva desta tematica na matriz curricular
dos cursos de ensino superior e de formacao técnica em enfermagem, a fim de aprimorar os conhecimentos
e as competéncias da equipe de enfermagem para a garantia de uma assisténcia segura e qualificada frente
a prevencdo e ao manejo das lesdes cutaneas cronicas.
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