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RESUMO

Objetivo: Analisar na literatura cientifica os processos de validacdo de instrumentos para a area da saude.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada em junho e julho de 2023. Realizou-se uma busca
de alta sensibilidade nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National Library of Medicine and the National
Institutes of Health (PUBMED) e SciVerse Scopus (SCOPUS), cruzando operadores booleanos OND e OR.
Foram incluidos estudos primarios e excluidos teses e duplicatas. Houve delimitagdo temporal de 5 anos e
idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados: A busca resultou em um total de 251 artigos. Apés
aplicacado dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram incluidos 18 artigos que trazem os principais resultados,
destacando os processos de validacdo de instrumentos para area da salde. Consideracgdes finais: Foi
observado que a literatura apresenta uma diversidade de instrumentos que podem ser aplicados de diferentes
formas, contribuindo para confiabilidade dos instrumentos usados na area da saude.

Palavras-chave: Tecnologia em sautde, Estudos de validacao, Validac&o, Area da saude.

ABSTRACT

Objective: To analyze in the scientific literature the validation processes of instruments for the health area.
Methods: This is an integrative review, carried out in June and July 2023. A high sensitivity search was carried
out in the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic
Library Online databases (SCIELO), National Library of Medicine and the National Institutes of Health
(PUBMED) and SciVerse Scopus (SCOPUS), crossing Boolean operators OND and OR. Primary studies were
included and theses and duplicates were excluded. There was a time limit of 5 years and languages
Portuguese, English and Spanish. Results: The search resulted in a total of 251 articles. After applying the
inclusion and exclusion criteria, 18 articles were included that bring the main results, highlighting the validation
processes of instruments for the health sector. Final considerations: It was observed that the literature
presents a diversity of instruments that can be applied in different ways, contributing to the reliability of the
instruments used in the health area.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar en la literatura cientifica los procesos de validacién de instrumentos para el area de la
salud. Métodos: Se trata de una revision integradora, realizada en junio y julio de 2023. Se realiz6 una
busqueda de alta sensibilidad en las bases de datos de Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias
de la Salud (LILACS) y Biblioteca Electrénica Cientifica en Linea (SCIELO), Biblioteca Nacional de Medicina
y los Institutos Nacionales de Salud (PUBMED) y SciVerse Scopus (SCOPUS), cruzando los operadores
booleanos OND y OR. Se incluyeron estudios primarios y se excluyeron tesis y duplicados. Habia un limite
de tiempo de 5 afios e idiomas portugués, inglés y espafiol. Resultados: La busqueda dio como resultado un
total de 251 articulos. Luego de aplicar los criterios de inclusién y exclusién, se incluyeron 18 articulos que
traen los principales resultados, destacando los procesos de validacion de instrumentos para el sector salud.
Consideraciones finales: Se observé que la literatura presenta diversidad de instrumentos que pueden ser
aplicados de diferentes maneras, contribuyendo a la confiabilidad de los instrumentos utilizados en el rea de
la salud.

Palabras clave: Tecnologia sanitaria, Estudios de validacion, Validacién, Area de salud.

INTRODUCAO

Atualmente vive-se uma época histérica de desenvolvimento tecnoldgico, que faz a sociedade atual ser
reconhecida pelo avanco no conhecimento e na tecnologia. Estando fortemente impactado por esta inovacéo,
no campo da saude é notavel a influéncia do desenvolvimento de novas tecnologias como técnicas
assistenciais, que incluem informacao, comunicacdo, medicamentos, procedimentos técnicos, programas e
protocolos assistenciais, pelos quais a atencéo e o cuidado séo prestados de forma eficaz (SILVA FTM, et al.,

2022).

Nesse sentido, as tecnologias em saude séo classificadas em leve, leve-duras e duras, no qual estdo
ligadas, as vincula¢cdes humanas, saberes estruturados e instrumentos tecnoldgicos. As leves concernem as
tecnologias das relag6es humanas, que direcionam a convergéncia do usuério, com as necessidades das
intervencdes de saude. As leves-duras é compreendida como a construcdo de conhecimentos estruturados e
sdo caracterizados pelos principios que exercem saude. J& as duras, é definido como alta tecnologia,
representadas pelo produto efetivo como equipamentos (BARROS FRB, et al., 2021).

Dessa forma, o desenvolvimento e a utilizacdo de tecnologias na area da saude estdo em constante
ascensdao, buscando cada vez mais novas tecnologias que sejam eficazes e menos invasivas para prevencao
de agravos, promocéo da salde e rastreio precoce de doencas. O desenvolvimento subsidia o cuidado em
diferentes contextos, e reune, de forma organizada e sistematizada, conhecimentos e evidéncias cientificas
disponiveis na literatura, para traduzir e validar um instrumento para o publico-alvo a que se destina. O mais
importante atributo desses instrumentos sao: validacdo, confiabilidade, praticabilidade, sensibilidade e
responsividade (FERREIRA DS, et al., 2020).

A validacdo é um fator determinante na escolha e/ou aplicagdo de um instrumento e verifica se o
instrumento mede com precisédo o que se propdem a estudar, considerando valido quando ele consegue
avaliar o seu objetivo principal. Os métodos para obter validade sdo: validade de conteldo, validade
relacionada a um critério e validade de construto (ALEXANDRE E COLUCI, 2011).

A validade de contetdo constitui o grau em que o conteddo de um instrumento reflete adequadamente o
construto que esta sendo medido, bem como representa a extensao com que cada item se propde a investigar.
Para a avaliagdo da validade de conteddo, este método apresenta duas etapas: desenvolvimento do
instrumento e julgamento dos especialistas, e apds uma abordagem quantitativa com a utilizacdo do indice
de Validade de Conteudo (IVC) (MEDEIROS RKS, et al.,2015).

Quanto a validade de critério é a correlacé@o entre a medida avaliada e a medida ou instrumento que serve
como critério de avaliagdo, e deve consistir em uma medida vastamente aceita, com as mesmas
caracteristicas do instrumento de avaliagdo. Os pesquisadores testam a validade de uma medida comparando
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seus resultados com um “padréao-ouro” ou critério estabelecido, considerado valido os resultados quando
estes concordam com o do critério estabelecido. Essa validacédo pode ser provada por meio de um coeficiente
de correlagéo, sendo desejaveis coeficientes igual ou acima de 0,70 (SOUZA AC, et al., 2017).

Por (ltimo, temos a validade de construto consiste em verificar de forma direta a amplitude em que a
medida corresponde o fendmeno a ser medido. Para a validade de construto, sdo construidas hip6teses para
gerar previsbes que seréo testadas para apoiar a validade do instrumento. Nessa etapa, sdo realizadas
diversas pesquisas sobre a teoria do construto que se pretende medir, dessa forma, quanto mais evidéncias,
mais valida é a interpretacdo dos resultados (SAUZA AC, et al., 2017).

Assim, é imprescindivel que os instrumentos fidedignidade e validade, tornando-se um aspecto
fundamental para legitimidade e credibilidade dos resultados do que se pretende identificar, validando
instrumentos confiaveis, com embasamento cientifico que der subsidios para uma assisténcia com recursos
de qualidade utilizados de forma rapida e organizada. Logo, o presente estudo teve o objetivo de identificar
nas produgdes cientificas, os processos de validagédo de instrumentos para a area da salde.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Realizada nas bases de dados da literatura nacional e
internacional no periodo de junho a julho de 2023, por duas pesquisadoras independentes. A consulta foi
realizada nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
PUBMED (National Library of Medicine and the National Institutes of Health), SCIELO (Scientific Electronic
Library Online), e SCOPUS (SciVerse Scopus), para 0 acesso, utilizou-se o portal de peridédicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

A formulacdo da pergunta considerou o acrénimo PICo, (Populacéo, Interesse e Contexto) (ARAUJO
WCO, 2020), conferiu-se o “P” - Instrumentos; “I” Validacdo de instrumentos-; “Co” Area da Salde;
possibilitando a elaboracdo da seguinte questdo norteadora: Quais 0s processos para validacdo de
instrumentos para a area da saude conforme a literatura?. Para realizar as buscas foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), consultados na BVS e no Medical Subject Heardings (MeSH) da
National Library of Medicine (NLM). Nas buscas foram utilizados os seguintes descritores combinados
respectivamente, “tecnologias em Saude”, “validagao”, “estudo de validagdo” e “area da Saude”; “health
technology”, “validation”, “validation study” e “health servisse area”. Cruzados com os operadores boleanos

AND e OR, realizando uma busca de alta sensibilidade.

A partir da filtragem dos artigos, foi estabelecido o critério de incluséo: estudos primarios publicados sobre
construgdo e validacao de instrumentos para area da saude, de texto completo, em idioma portugués, inglés
e espanhol e que compreendiam o periodo proposto de 5 anos. E os critérios de exclusdo: teses e
dissertagbes e estudos duplicatas nas bases de dados.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou em um total de 251 artigos, no qual foram excluidas 20 referéncias
duplicatas e 11 teses. Dessa forma, 220 artigos passaram pela andlise inicial por meio da leitura de titulos e
resumos, destes, 170 ndo estavam dentro do critério de inclusdo. Foram selecionados 51 artigos para leitura
na integra, e destes, restaram 18 artigos para a amostra do presente estudo seguindo as recomendac¢fes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses (PRISMA), conforme mostra explicita o
fluxograma de PRISMA adaptado (Figura 1).

A maioria dos artigos foram publicados no ano de 2022 e 2021 n=5 (27,77%) seguidos de 2019 e 2020
com n=3 (16,66%) e 2023 com n=2 (11,11%). Referente ao delineamento da pesquisa n=8 estudos
metodolégico (44,44%), estudo exploratério n=3 (16,66%), seguido de estudo transversal, validacdo e
descritivo com n=2 (11,11%), e observacional com n=1 (5,55%). Estdo disponiveis as seguintes informacdes
dos estudos incluidos na revisao: autor e ano; método; cenario de estudo; objetivo; resultados; e instrumento
validado (Quadro 1).
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Figura 1 - Sele¢&o dos artigos nas bases de dados no fluxograma de PRISMA adaptado.
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Fonte: Silva BA, et al., 2024. Fundamentado em Page MJ, et al., 2021.
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Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao.

Autor(es) (ano) Métodos Cenario Objetivo Resultados Instrumento validado
. L Estratégia . . . validagdo em trés etapas: por juizes
Moerllltel(rgolil)gs), et Estudgerggrti(:ic\j/gloglco Saude da E)/izlgzr Srn;f]‘ ;ecnologla educacional sobre especialistas; pelo publico-alvo; e | Aplicativo de celular
" Familia 9 Ga. terceira etapa por estatistica.
Feitosa MCR, et Est%i?irzgitr?]c;ﬂlt%glco Eﬁgfﬂlg do E(ljit:;;ré’}gnaf G dﬁ:\;ahzrra ; dn;?escé?wienglgglrﬁ validagdo de conteddo por | Jogo de tabuleiro “Mito ou
al.,, (2019) . P especialistas e publico-alvo. Verdade”
transversal fundamental hanseniase.

Pizzolato AC, et
al., (2019)

Estudo metodolégico

SAMU estaduais

Validar aparéncia e o contetdo de um
instrumento para registro do processo de
enfermagem no servico de atendimento
mével de urgéncia.

Validagdo de face e validacdo de
conteudo por enfermeiros, por meio
da escala Likert.

Registro do Processo de
Enfermagem no SAMU

Validagdo por meio de grupo focal

Nacional de Seul
(SNUBH)

. Estudo descritivo Atencéo Descrever as etapas de desenvolvimento e " SO ;
Permminio HB, . o7 = com especialistas, dividida em dois .
exploratério Primaria a | os resultados do processo de elaboragéo e . ~ Modelo Logico
et al., (2020) . S hoe L momentos: apresentacdo  dos
Saude validag&o do Modelo Légico da Pnaisari. L ; ~
elementos, analise e discusséo.
Estudo metodoldgico N Construir  uma escala~ de atltude_ dos Escala de Atitudes dos Alunos
Barros TMKBH, Instituicdo de | adolescentes em relagdo a sexualidade, . ~
. X o Validag&o de construto. Adolescentes em face da
et al., (2020) ensino determinar as caracteristicas )
. o Sexualidade (E3AS)
psicométricas.
.- Universidade Desenvolver e avaliar a convergéncia do Val_ldag?o em duas, etapas: Instrumento para Validagdo de
Souza ACC, et | Estudo metodoldgico ; S P validagdo de conteddo  por P .
estadual do | instrumento para validagéo de aparéncia de I ..~ | Aparéncia de Tecnologias em
al., (2020) . . . especialistas e validagao .
Ceara tecnologias em saude. Saude (IVATES)
convergente.
Hospital
. - Bundang da . L L .
Yoon J, et al., Pesquisa exploratoria Universidade Desenvolver e validar o questionario de validac3o concorrente Questionario de Instabilidade
(2021) instabilidade do humor-trago (MIQ-T). & ’ do Humor -Traco (MIQ-T)

Amazonas.

Duarte HMS e . Duas escolas da | Validar para a populagcdo portuguesa a S . Clinical Decision Marking
. Estudo metodolégico - A validag&o do instrumento baseou- ; =
Dixe MACR, observacional regido centro de | escala de enfermagem para tomada de se na cateqorizacio psicométrica Nursing Scale - Versdo
(2021) Portugal decisao clinica (CDMNS). 9 a0 p ' Portugués (CDMND-PT)
Produzir e validar o roteiro de aulas do
Silva LPR, et al., | Estudo metodolégico Atgn(;go programa teledlfibetes como ~ uma yglldagao de.cc.)nteudo foi aEraves de Roteiro de aulas do Programa
Primaria a | tecnologia educacional para profissionais | juizes-especialistas da area da -
(2021) . . ~ L P , ” - Telediabetes
Saude de saude da atencéo priméria do interior do | saude, utilizando a escala Likert.
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Toledo TRO, €t | E,40 metodolégico

Hospital Santa
Casa de

Construir e validar um aplicativo mével
sobre orientagbes para prevencdo de

Validagdo por juizes especialistas e

Aplicativo PrevTev

Machado GCC,
et al.,, (2022)

Estudo metodolégico

enfermagem de
Ribeirdo Preto —
USP

verificar a confiabilidade da versao
brasileira do instrumento PACT-Noivice em
contexto simulado, entre estudantes do
Brasil.

Validagéo psicométrica
estudantes da area da saude.

com

al., (2021) Mlser!(;ordla de Tromboembolismo Venoso (TEV). validagao pelo publico-alvo.
Macei6, Alagoas
Souza MR. et Verificar a validade de contetdo do validacio de  conteldo or
al (2021’) Estudo de validacio Hospital publico | aplicativo mével SAFE HEART integrado ao enfern?eiros especialistas utilizanpdo Aplicativo movel SAFE
" & de Manaus samrtwatch para  monitoramento e . P ' HEART
) o . . a escala Likert.
identificacdo de risco de infarto.
validacdo de contetido e construto,
Faria ACA, et Estudo metodolégico | Unidade Bésica | Adaptar e validar a escala Individual | por meio da andlise fatorial . . )
al., (2022) descritivo de Saude Lifestyle Profile (ILP). exploratéria (AFE) e da andlise Individual Lifestyle Profile (ILP)
fatorial confirmatéria (AFC).
. Hospital € | Avaliar a confiabilidade e validade do . - Chinese Parental Heath
Yin A, etal, Estud | Centros de hi P | Health Li validade de construto por andlise Li . .
(2022) studo transversal Satde C inese  Parenta ealtl iteracy fatorial confirmatoria iteracy Questionnaire
. Questionnaire (CPHLQ) na china. ' (CPHLQ)
Comunitaria
Yoon J. et al Estudo descritivo Hospital Desenvolver o Digital Health Technology | Validade de face dos itens com
; " PO académica de | Literacy Assessment Questionnaire (DHTL- | publico-alvo e validade | DHTL-AQ
(2022) exploratério . s
Seul AQ). psicométrica.
Rincon-Mendez o . Universidade De_senhar € dete_rmlnar a conflabllldadg € | validade de face por especialistas e
Revisao de literatura, - validade de um instrumento para medir o . i .
AY, et al., S Industrial - : P validade de construto utilizando o | Evaltri
validagao trabalho intersetorial em funcionarios
(2022) Santander P L modelo Rasch.
publicos, na coldmbia.
Traduzir e validar o conteddo de construto e
Escola de

PACT - estudantes

Araudjo MPS, et

al., (2023) Estudo metodolégico

Unidade Basica
de Salde

Construir  um  aplicativo para o0
acompanhamento do tratamento de
pessoas com Tuberculose (TB).

validacdo de conteudo por juizes
especialistas, guiada pelo método
de Pasquale e técnica Delphi.

Aplicativo mével SARA

Ribeiro ASR, et

al., (2023) Estudo metodolégico

Universidade
Federal do
Amapa -
UNIFAP

Construir e validar tecnologia educacional
sobre insulinoterapia para  préticas
educativas de profissionais de saude.

validacdo de conteldo e validacao
de aparéncia guiada pelo modelo de
pasquali.

Album seriado-insulinoterapia

Okagawa FS e
CUNHA ICKO
(2023)

Estudo metodolégico

Instituicdo de
Ensino Superior
(IES)

Construir, validar e aplicar um instrumento
de avaliacdo de cursos de nivel superior
ofertados a distancia.

Validagdo em duas etapas:
validagdo do  pré-teste pela
triangulacdo de especialistas e de
conteldo pelo método Delphi.

Instrumento para cursos EAD

Fonte: Silva BA, et al., 2024.
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DISCUSSAO
Estudos de validacao para atencéo primaria a saude

A validac&@o permite verificar se o instrumento mede com precisdo o que se propde, e é imprescindivel
para garantir uma maior seguranca na pratica clinica, assim, Pinheiro OM, et al. (2023), em seu estudo
utilizaram a escala de Likert para validacédo de contetido e aparéncia, com o objetivo de validar um Pacote de
Mensagens de Texto e Figuras (PMTF) para promocao de salide bucal na gestacao na APS. Para os autores,
o processo de validacdo do estudo ocorreu em duas etapas, utilizando a escala Likert. Na primeira fase com
juizes especialistas e segunda fase com publico-alvo, os resultados mostraram indice de validacdo adequado
acima de 0,90, validando o instrumento PMTF para APS, corroborando com os achados deste estudo.

A escala Likert, investiga a clareza e pertinéncia dos itens, possibilitando a analise individual de cada
especialistas do contelildo. Uma escala de quatro pontos, onde o especialista diz se concorda, se estd em
davida ou se de discorda. A partir das respostas é calculado e gerado uma soma das respostas, respostas
de “3” a “4” de cada avaliador em cada item julga o instrumento valido (GUARDA D, et al., 2023). Destaca-se
que, validar instrumentos com especialistas e publico-alvo é de suma importancia, pois possibilita reunir
diferentes saberes e préticas voltadas para o que se pretende medir e aperfeigcoa-las como instrumento valido
para uso no contexto da APS.

Muitos estudos de validacdo baseiam-se no modelo de Pasquali para validagcdo de contelddo na area da
APS. O modelo de Pasquali envolve a teoria da constru¢do de instrumentos de medida de fenbmenos
subjetivos, composto de trés procedimentos: tedricos, empiricos (experimentais) e analiticos (estatisticos).
Quanto ao polo tedrico os itens sdo submetidos a juizes para validacéo, onde estes devem ser peritos na area
gue se pretende validar o instrumento, em um ndmero de 6 a 20 especialistas (MEDEIROS RKS, et al., 2015).
Dessa forma, muitos estudos de validagdo baseiam-se no modelo de Pasquali para validacdo de contetdo
na éarea da APS corroborando com achados deste estudo. Como o estudo de Mattos S, et al., (2021) que
buscaram validar por especialistas com base no polo teérico um instrumento para avaliacdo da APS em
adultos. Este estudo mostrou eficiéncia pelo método em validar seu contetdo e confiabilidade do instrumento
para avalicdo da APS em adultos. O modelo de Pasquali, apesar de ser da psicologia, vem sendo observado
em estudos de enfermagem, constando evidéncia para validagc&o de instrumentos de maior qualidade.

A técnica Delphi, € uma técnica de investigacdo que permite reunir um conjunto de opinides de
especialistas possibilitando a analise profunda de realidades que serve como base para uma melhor
compreensao dos fendbmenos e orientar a tomada de deciséo e transformar essas realidades com base em
opinides. Essa técnica, é bastante utilizado na validagdo de conteldo de instrumentos na area da saulde
(MARQUES JBV e FREITAS D, 2018). A validade de contetdo tem sido utilizada com maior frequéncia, sendo
o tipo de validag&o que se baseia em duas fases: desenvolvimento do instrumento e revisédo por especialistas
(ou juizes) para decidir se o conteudo é suficiente e correto para o que € proposto, resultados semelhantes
ao identificado neste estudo (MEDEIROS RKS, et al., 2015). O método de avaliacdo por especialista também
é descrito em outros estudos (TRENTINI PL e SILVA DMGV, 2017; MELO R et al., 2011).

O uso de Aplicativos Mdveis (APP) em celulares ou outras tecnologias moveis, sdo importantes para
promover saude em diversas areas ou programas de saude. Nesse contexto, em um estudo realizado na
APS, com objetivo de validar o conteido por juizes especialistas, utilizando a técnica Delphi de um aplicativo
movel para gestantes, o aplicativo “Gestacéo Saudavel” foi validado indicando confiabilidade das informacgdes
e a importancia dos assuntos abordados (SOUZA FMLC, et al.,, 2022). Dados estes semelhantes aos
resultados deste estudo, que validaram por meio de validacdo de contelddo aplicativos méveis para APS,
mostrando que é um processo de validacdo eficaz.

A validag&o de construto é uma extensdo de um instrumento ja valido em gque um conjunto de variavel
representa o construto a ser medido. E dividida em testes de hip6teses, como: técnica de grupos conhecidos,
gue avalia a validade convergente e validade discriminante; validade estrutural ou fatorial, que fornece
ferramentas como andlise fatorial confirmatoria (CFA) e andlise fatorial exploratoria (EFA) para avaliar forte
relagdo entre as variaveis; e validade transcultural, importante processo que mede se as evidéncias do
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construto sofrem interferéncia do instrumento original. Importante mencionar que, deve possuir um
desempenho similar da versédo original (SOUZA AC, et al., 2017).

As técnicas de validade de construto, principalmente de grupos conhecidos e validade estrutural ou fatorial,
sdo bastante utilizadas em estudos de validagcdo para area da sadde. No presente estudo, a validade de
construto por meio da andlise fatorial exploratéria (AFE) e analise fatorial confirmatéria (AFC), bem como a
validade convergente e discriminatéria realizada em uma unidade de salde para validacdo de uma escala
para consultas obteve validacdo adequada. Corroborando com achados importantes em outro estudo
(SCHILLER COA, et al., 2019).

O processo de validacao por Grupo Focal (GF) vem sendo bastante difundida nos Ultimos anos para
validacdo de instrumentos para area da saude, utilizada principalmente no ambito da APS. Tal técnica, visa
por meio de interagdes grupais, discutir sobre determinado tépico e buscando consenso entre os grupos para
obter validagéo, método com resultados semelhantes neste estudo (OLIVEIRA WA, et al., 2021).

Outro estudo levou a validacao de instrumento significativo pela mesma técnica (MENDONCA SCB, et al.,
2017). Foi possivel verificar que diferentes estudos, trazem distintos processos para validagdo de
instrumentos para atencdo priméria a satde. Os instrumentos validos, mostraram apropriados para uso pelos
profissionais de saude e populagéo na prética do cotidiano.

Estudos de validagao para o ensino

A validacdo se aplica em diferentes campos, e seus métodos para adquirir instrumentos validos, se
estende em diversos campos, um deles por exemplo é o ensino. Um dos processos de validagao educacional
bastante utilizados, e a de contetdo e aparéncia. A validagdo de aparéncia é a representacdo estética
constituida formas, cores e outros, que devem se harmonizar ao contetdo das informacdes do instrumento,
a validacéo de aparéncia tem sido feita por itens contidos dentro do instrumento de valida¢do de conteudo
(SOUZA ACC, et al., 2020). A validacéo de contetdo e aparéncia € descrito em outros estudos, corroborando
com os achados desta pesquisa (LEITE SS, et al., 2018; BITTENCOURT MN, et al., 2020)

Para confirmacéo de validag&o de construto, destaca-se a validade convergente amplamente utilizada em
validagBes de instrumentos educacionais. A validagcdo convergente verifica se o instrumento avaliado esta
fortemente correlacionado a outras medidas ja existentes e validadas, onde os itens de um construto
especifico devem possuir elevada proporgdo em comum (SOUZA AC, et al., 2017). Bons estudos de validagao
construidos, desafia e estimula o interesse, além de orientar e guiar estes alunos a como estudar, aumentando
sua curiosidade intelectual.

A validagdo psicométrica de instrumentos constitui-se em um esforgco sistematico para assegurar a
medicdo de comportamento, atitudes ou opiniées, tendo como base as construgdes tedricas, com o objetivo
de organizar e atribuir significados ao ambiente que se pretende medir, atentando para as caracteristicas
psicométricas, que s&o: confiabilidade e validade, para efetivacdo destes instrumentos. As técnicas
amplamente usadas para testar a confiabilidade e validade de instrumentos é o método de consisténcia
interna através do Alfa de Cronbach e analise fatorial respectivamente. Ambos, séo utilizadas com o objetivo
de comprovar que o instrumento medi com precisédo o que propdem, como mostra os achados deste estudo
(SILVA RPA, et al., 2013). Achados semelhantes foram encontrados em outro estudo que validaram
instrumento educacional (GUARDA D, et al., 2023).

A validacdo facial ou aparente refere-se a percepcao que o publico-alvo ou pesquisador tem sobre a
medida e depende do julgamento avaliativo relacionado a clareza, relevancia e compreenséo por diferentes
juizes especialistas. Embora seja bastante utilizada, é apontada como um método pouco consistente
(ECHEVARRIA-GUANILO ME, et al., 2019).

Salienta-se que diferentes estudos utilizaram a validacdo de face para instrumentos no ensino com
resultados de validacdo satisfatéria com boa compreensédo (PINTO SS, et a., 2015; SOARES JEF, et al.,
2018). Portanto, este método no presente estudo garante instrumentos (til e valido com aplicabilidade para
avaliar o construto desejado.
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O modelo Rasch é um modelo probabilistico bastante utilizado na avaliacdo educacional, ciéncias da
saude e outras areas, que propde explicar a probabilidade de uma certa resposta e uma caracteristica do item
por sua dificuldade e habilidade dos sujeitos. Resultados de validacdo utilizando o modelo Rasch mostram
evidéncias sobre validacdo para itens e sujeitos, com valores adequados e fidedignidade, boa distribuicdo
dos niveis de dificuldade dos itens, sendo semelhante aos achados do estudo (FERNANDES DC, et al., 2015).

Diferentes métodos de validacdo foram encontrados neste estudo, como o processo de validagdo de
construto pela triangulacdo de especialistas. Na triangulacdo, os pesquisadores analisam os dados
separadamente sobre um determinado fendmeno e em seguida realiza a comparacdo dos resultados
(SANTOS KS, et al., 2020). A triangulacdo de especialistas produz instrumentos flexivel com embasamento
tedrico validado e confiavel como mostra o presente estudo.

Nesse sentido, ressalta-se a importancia da validacdo de instrumentos educativos para saude, envolvendo
tematicas de promocao, prevencéo e recuperacao da saude, qualidade de vida e adesao ao tratamento, que
servem para aprimorar intervencdes em diferentes contextos de salde (LEITE SS, et al., 2018).

Estudos de validagao para a aten¢do secundaria

O processo de validacdo para atencdo secundaria ndo diverge daqueles estudos de validacdo para
atencdo primaria e ensino. A validacdo de conteldo por especialistas e publico-alvo esteve presente em
diferentes estudos validando instrumentos para uso hospitalar, provando que instrumentos validados por este
método é confiavel e valida. Corroborando com achados de outro estudo que buscou validar instrumentos
para a atencéo secundéria (BELLUCCI JUNIOR JA e MATSUDA LM, 2012).

Neste estudo, a validacéo de contetdo por especialistas e publico-alvo adotando o Suitability Assessment
of Materials (SAM), Instrumento de Validacdo de Conteldo Educativo em Saude (IVCES), Instrumento de
Avaliacao para o Publico-alvo, e a System Usability Scale (SUS) tiveram resultados positivos para validar
instrumentos com clareza de contetdo e boa usabilidade, esses testes sdo considerados aceitaveis com
pontuacéo acima de 70, disponibilizando instrumento com embasamento cientifico capaz de validar conteddo
destinados para pacientes hospitalizados (TOLEDO TRO, et al., 2022). A validacdo de face mostrou
relevancia para validacao de instrumentos para o servico de salde secundario, validando instrumento quanto
a sua aparéncia, clareza, organizacdo e facilidade de leitura. Estudo semelhante de validagdo de face
identificou concordancia entre os itens, aceitando quanto a linguagem, apresentacéo e pertinéncia dos itens
(DIAS JS, et al., 2019). Compreende-se que instrumentos validados pela validagdo de face utilizados na
pratica clinica de enfermeiros na atencéo secundaria, traz subsidios técnicos, cientificos e respaldo legal.

A validagdo concorrente consiste em uma combinacdo de validacdo retrospectiva e prospectiva.
Normalmente é aplicada em processos existentes ndo previamente validados ou validado de forma ineficaz,
bem como a producdo de produtos para venda. Este estudo traz resultados bastante eficaz de validagdo
concorrente para uso clinico com forte aplicagdo na area da saude. Processos de validagdo convergente e
discriminante, foram recomendados para validagcdo de instrumentos hospitalares para aplicacdo na prética
clinica bem como utilizado para apoiar a tomada de deciséo clinica e formulacdo de politicas para area da
saude, presente nos achados deste estudo (SOUZA RQ, et al.,, 2020; YOON J, et al., (2021). Por sim,
observou-se que na selegdo dos artigos, ndo é frequente a identificacdo de estudos internacionais sobre o
processo de validacdo de instrumentos, tal fato se justifica pela grande quantidade de estudos brasileiros na
amostra, assim, limitando-se de outros estudos.

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura traz uma diversidade de processos de validacdo, validando instrumentos que mede com
precisdo o que pretende medir em diferentes areas. As vantagens do processo de validagdo séo notaveis
guando os métodos utilizados, validando instrumentos confiaveis de facil aplicacéo e interpretacédo, quanto as
suas desvantagens, ainda séo encontrados métodos que exigem diferentes técnicas e mais de um estudo
para obter validacdo. Assim, este estudo traz como contribuicdo a diversidade de processo de validacdo que
podem ser amplamente utilizados para contribuir com a validagédo de instrumentos altamente confiaveis.
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