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RESUMO

Objetivo: Identificar evidéncias na literatura sobre o ensino do Suporte Avancado de Vida para os estudantes
e profissionais de Enfermagem. Métodos: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). A busca
foi realizada em janeiro a junho de 2023, com a utilizagdo da estratégia PICo. A coleta dos dados ocorreu
com o cruzamento dos descritores com os operadores booleanos AND e OR. Analisou-se os dados com
método de Bardin. Resultados: A busca na literatura resultou em um total de 1066 publicacdes, apds a
selecdo de 659 artigos, apenas 49 estudos foram rastreados pelos titulos, resumos e metodologias, em
seguida com uma leitura na integra, foram incluidos 12 artigos para a produ¢éo da RIL. Concluséo: Por meio
da analise dos resultados foi possivel constatar que ainda existem lacunas no compartiihamento de
conhecimento sobre o protocolo em Suporte Avancado de Vida para discentes e profissionais de enfermagem,
ou seja, ainda ha pouca divulgacdo de abordagens em faculdades e universidades, permitindo sinalizar falhas
na formacéo profissional.

Palavras-chave: Ressuscitacdo Cardiopulmonar, Enfermagem, Suporte Avancado de Vida, Simulacéo,
Estudantes de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To identify evidence in the literature on the teaching of Advanced Life Support to nursing students
and professionals. Methods: This is an Integrative Review of the Literature. The search was carried out from
January to June 2023, using the PICo strategy. Data collection occurred by crossing the descriptors with the
Boolean operators AND and OR. Data were analyzed using Bardin's method. Results: The literature search
resulted in a total of 1066 publications, after selecting 659 articles, only 49 studies were screened by titles,

lUniversidade do Estado do Para (UEPA). Belém — PA.

SUBMETIDO EM: 9/2023 | ACEITO EM: 10/2023 | PUBLICADO EM: 12/2023

REAS | Vol. 23(12) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e14702.2023 Pagina 1 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e14702.2023

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

abstracts and methodologies, then with a full reading, 12 articles were included for the production of Integrative
Review of the Literature. Conclusion: Through the analysis of the results, it can be seen that there are still
gaps in the sharing of knowledge about the Advanced Life Support protocol for students and nursing
professionals, there is a lack of dissemination of approaches in colleges and universities, allowing to signal
flaws in professional training.

Keywords: Cardiopulmonary Resuscitation, Nursing, Advanced Life Support, Simulation, Nursing Students.

RESUMEN

Objetivo: Identificar evidencia en la literatura sobre la ensefianza del Soporte Vital Avanzado a estudiantes y
profesionales de enfermeria. Métodos: Se trata de una Revisién Integrativa de la Literatura. La basqueda se
realiz6 de enero a junio de 2023, utilizando la estrategia PICo. La recoleccion de datos ocurrié cruzando los
descriptores con los operadores booleanos AND y OR. Los datos se analizaron utilizando el método de Bardin.
Resultados: La busqueda bibliografica dio como resultado un total de 1066 publicaciones, luego de
seleccionar 659 articulos, solo se cribaron 49 estudios por titulos, resumenes y metodologias, luego con una
lectura completa se incluyeron 12 articulos para la elaboracién de la Revision Integrativa de la Literatura.
Conclusion: Através del andlisis de los resultados, se puede ver que aln existen lagunas en la comparticion
de conocimientos sobre el protocolo en Soporte Vital Avanzado para estudiantes y profesionales de
enfermeria, o sea, hay poca difusion de los abordajes en las facultades, lo que permite sefialar falencias en
la formacion profesional.

Palabras clave: Reanimacion Cardiopulmonar, Enfermeria, Soporte Vital Avanzado, Simulacién, Estudiantes
de Enfermeria.

INTRODUCAO

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) é caracterizada como “a cessagéo da atividade mecénica do coragao,
confirmada pela auséncia de sinais de circulagdo e respiragdo” do paciente (SKALSKIS A, et al., 2020)-
Supbe-se que, 17,9 milhdes de pessoas sdo vitimas de Doengas Cardiovasculares (DCV), portanto, é
considerada como a principal causa de 6bitos no mundo.

Nos Estados Unidos da América (EUA), séo registrados 395 mil casos de PCR extra-hospitalares por ano,
tornando-se a terceira causa de 6ébitos no pais. No Brasil, 320 mil mortes estéo associadas a PCR, sendo que
50% séo intra-hospitalar e 50% extra-hospitalar (CORDEIRO JC, et al., 2022).

As informacdes disponiveis na literatura sobre a prevaléncia da PCR no Brasil s&o limitadas, demonstrando
gue, em ambiente ndo hospitalar, o ritmo primério observado durante a PCR é a Fibrilagdo Ventricular (FV)
ou a Taquicardia Ventricular (TV), que responde por quase 80% dos casos. O alto indice de ocorréncia e
mortalidade esta correlacionado a PCR e a fatores de risco, sendo a hipertensao arterial sistémica um dos
mais fortemente associados, além da alimentacao, hiperglicemia e alto indice de massa corporal (JIA T, et
al., 2020).

Para obter éxito no atendimento da PCR, estrutura-se uma determinada sequéncia ldgica de intervencao
da técnica de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP), a qual deve ser aplicada de forma integra e continua,
definindo a corrente de sobrevida durante a assisténcia cardiorrespiratoria emergencial. Essa sequéncia
I6gica de intervencgBes € caracterizada por: identificagdo imediata da PCR; RCP imediata de alta qualidade e
rapida desfibrilacao; vigilancia e prevenc¢éo de recorréncia; reconhecimento e acionamento do servigo médico
de emergéncia; rapida desfibrilacdo; a utilizacdo do Desfibrilador Automatico Externo (DEA) junto a uso
Suporte Avancado de Vida (SAV) e cuidados p6s-PCR (BERNOCHE C, et al., 2019).

Mundialmente, o método mais utilizado para o atendimento da PCR é o Suporte Avancado de Vida (SAV),
estruturado pelo protocolo da American Heart Association (AHA), sendo atualizado a cada cinco anos. Para
gue o SAV seja eficaz, sdo necessarios importantes pontos que possibilitem que o individuo possa sobreviver,
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como a avaliacao de reabilitacdo multimodal e tratamento para prejuizos fisicos, cognitivos e psicossociais.
Esses pontos também se estendem para os cuidadores dos sobreviventes, de forma a garantir bem-estar
fisico, cognitivo e emocional e o retorno ao funcionamento social e profissional (AHA, 2020). Segundo a
Sociedade Brasileira de Cardiologia (2020), o primeiro elo da sequéncia é fazer o reconhecimento prematuro
da PCR e chamar o sistema emergencial que esteja disponivel. Em seguida, caracteriza-se pelo SAV e a
desfibrilagdo precoce, que é o terceiro elo. A quarta sequéncia é medida de SAV no qual caracteriza-se pelo
reconhecimento na assisténcia da FV, Atividade Elétrica Sem Pulso (AESP), Taquicardia Ventricular Sem
Pulso (TVSP) ou Assistolia, bem como, por meio da intubacdo e administracdo de medicamentos. Sendo
assim, chega-se ao quinto elo, que sdo os cuidados pés-manobra da ressuscitacao.

Contudo, no decorrer do atendimento ao paciente com PCR, qualquer equivoco assistencial podera
desencadear complicacdes de emergéncia. Devido a falta de propriedade tedrica e pratica sobre o assunto,
possiveis danos podem ser ocasionados, como a presenca de fraturas de costelas e/ou esterno, lesGes
abdominais, como laceracdes de baco, figado, hemoperitbnio e pneumoperitbnio, havendo um
comprometimento como todo no ato da assisténcia de um profissional da saide (GOMES MF, et al., 2022).

Desta forma, para obter a reducao de 6bitos e as consequéncias da PCR, entende-se que no atendimento
ao individuo que sofreu uma PCR, necessita-se de qualidade e conhecimento técnico—cientifico da equipe
envolvida, padronizando o atendimento, organizando e sincronizando ac¢des. Cada membro da equipe
desempenha sua funcéo de forma objetiva para que haja total afinidade na execucdo do atendimento e na
disponibilidade de materiais e equipamentos (CRUZ NETO MS, et al., 2022).

Nesse contexto, a assisténcia da enfermagem deve agir de maneira agil, habil e competente, para que se
evite que o paciente venha a 6bito diante de uma PCR. Enfatizando a importancia da enfermagem,
correlacionando com treinamentos e capacitacdes a frente a uma parada cardiorrespiratéria, com uma
sistematizacdo adequada na assisténcia, como a circulacdo estabelecida junto a oxigenacgéo, por meio da
gual é possivel evitar que o paciente evolua com lesdes cerebrais gravissimas (VERVLOET MM, et al., 2022).

Entretanto, no decurso do processo de formacgédo de um individuo, principalmente no que tange a pratica
profissional de assisténcia a saude, a experiéncia clinica € um componente significativo. Durante a formacéo
académica, o futuro profissional se depara com diversas circunstancias, como a falta de autoconfianca,
diminuindo o desempenho esperado e aumentando os niveis de ansiedade, o que afeta o estudante de
maneira prejudicial.

Diante disso, é importante adotar estratégias de ensino que promovam a aprendizagem real e significativa,
diminuam a ansiedade e o estresse, bem como aumentem a autoconfianga. Nesse cenario, 0 uso do ensino
simulado tem se mostrado como uma importante ferramenta no processo de ensino-aprendizagem
(CARVALHO DPSR P, et al., 2020). Durante a formacao, os estudantes de graduagdo em salde devem
adquirir habilidades e competéncias necessarias para a futura atividade profissional. Portanto, a avaliacdo da
competéncia clinica € um requisito essencial da educacdo profissional em salde (TIMERMAN S, 2020).

A matriz de qualificacdes europeia descreve as competéncias necessérias para a formacao, sendo elas:
cognitivas (envolvendo o uso do pensamento l6gico, intuitivo e criativo) e praticas (envolvendo a destreza
manual e o uso de métodos, materiais, ferramentas e instrumentos) (GOBBO GD, 2020). Nesses termos,
adotar novas metodologias para o ensino sobre SAV para atuacdo na PCR é fundamental para estudantes
de enfermagem a fim de que esses futuros profissionais se sintam seguros para executar essas manobras.

Tendo em vista que a enfermagem € a primeira a reconhecer uma PCR, é de suma importancia praticar
métodos para corroborar no processo de ensino e aprendizagem (SKALSKI A, et al., 2020). Para melhorar a
seguranca do paciente e a qualidade no ensino pratico superior, a simulacdo realistica forma-se como um
método de ensino-aprendizagem para os estudantes da area da salde, pois € possivel adquirir uma alta
capacidade de realizacdo de conduta segura e controlada, sendo uma pratica semelhante a realidade na
assisténcia profissional, promovendo competéncia, habilidade e seguranca do paciente (RAMOS RS, et al.,
2021).
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Portanto, este estudo tem como tema o ensino no Suporte Avancado de Vida para estudantes e
profissionais de Enfermagem, visando auxilid-los na melhor condugéo de procedimentos em casos de PCR.
Além disso, objetivando identificar evidéncias na literatura sobre o ensino do Suporte Avancado de Vida para
o0s estudantes e profissionais de Enfermagem.

METODOS

Optou-se por uma Reviséo Integrativa de Literatura (RIL). Esse método de pesquisa visa reunir e sintetizar
publicacdes relevantes sobre um delimitado tema em questédo, de modo sistémico e ordenado, contribuindo
para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado e possibilitando elaborar conclusdes a respeito
de uma area particular de estudo.

Para o desenvolvimento da RIL, é necessario percorrer as seis etapas a seguir: escolha do tema, questéo
de pesquisa, estabelecer critérios de inclusédo e exclusado, avaliagdo do estudo, definicdo das informagfes a
serem extraidas e utilizadas dos estudos selecionados, interpretacdo dos resultados e a sintese do
conhecimento (RUIVO BARA, et al., 2020).

Para realizagdo da coleta dos dados, a busca ocorreu nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e National Library of Medicine (PubMed), por meio da combinacado de termos indexados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e Medical Subject Headings (MeSH).

Os descritores foram cruzados dentro de cada base de dados aos operadores booleanos AND e OR, os
guais foram: Ressuscitacdo Cardiopulmonar; Estudantes de Enfermagem; Enfermagem; Suporte Avancado
de Vida; Simulacéo; Parada Cardiaca; Nursing; Students, Nursing; Simulation; Life Support Care; Heart Arrest;
Cardiopulmonary Ressuscitation.

Para a coleta de dados do estudo fez-se necessério a utilizagdo de um instrumento que foi previamente
testado para que seja seguro e minimize erros na checagem das informacdes. Considerando a relevancia do
ensino e aprendizagem de SAV para o desenvolvimento de competéncia dos profissionais da saude, foi
utilizado a estratégia PICo, no qual é o P: populacao; I: interesse; Co: contexto. Para este estudo foi atribuido
P: Académicos de enfermagem; I: Tecnologia Educacional sobre o protocolo em Suporte Avancado de Vida;
Co: Para mediar 0 ensino e aprendizagem no curso de graduagdo em enfermagem.

Para a realizacdo da RIL utilizou-se a seguinte questdo norteadora: quais as evidéncias na literatura sobre
o ensino do Suporte Avancgado de Vida para os estudantes e profissionais de Enfermagem? Essa busca na
literatura foi realizada no periodo de janeiro a junho de 2023, obtendo o recorte temporal dos ultimos 5 anos,
incluindo publicagcdes com foco nas recomendacdes disponiveis nas diretrizes para RCP e o Atendimento
Cardiovascular na Emergéncia (ACE) publicada em 2015 pela AHA, com a atualizacdo em 2022.

Os critérios de inclusdo foram: artigos em portugués e inglés, publicados entre os anos de 2018 a 2023,
abordando os métodos de ensino de SAV para estudantes de enfermagem, estudos voltados para pacientes
adultos, criancas e neonatos, estratégias de ensino para profissionais de salide, estudantes da area da saude
e artigos completos na versao livre.

Os critérios de exclusao foram: artigos duplicados, revisdes sistematicas com metanalise ou metasintese
(estudos secundarios), outros tipos de revisdes de literatura, artigos que versavam sobre o ensino de SAV
com outras abordagens, estudos de casos, caso controle, entre outros tipos de estudos observacionais;
artigos em que somente os resumos estavam disponiveis, teses, dissertacdes, monografias, trabalhos de
concluséo de curso, anais de eventos e cartas editoriais.

Os dados foram analisados segundo o método de andlise de contetdo de Bardin L (2016), visando
propiciar a realizacdo de uma metodologia norteadora, cuja definicdo € voltada na descrigdo analitica, como
a apresentacédo das provaveis aplica¢des da analise de conteddo como um método de categorias, permitindo
a especificacdo e a organizacdo dos componentes dos dados.
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Esse método explica a analise dos contelidos dos estudos, no qual se divide em trés etapas. As etapas
sdo: a) A pré-analise corresponde a etapa de organizagdo e sistematizacao dos dados; b) Explorar materiais
para compreender os dados; ¢) Processamento de resultados (inferéncia e interpretacdo) associando e
organizando as informacdes possivel, para refletir e interpretar os dados (MENDES RM e MISKULIN RGS,
2017).

RESULTADOS

A busca na literatura resultou em um total de 1066 publicactes, apos a selecédo de 659 artigos, apenas 49
estudos foram rastreados pelos titulos, resumos e metodologias, em seguida com uma leitura na integra,
foram incluidos 12 artigos para a producéo da RIL, conforme é possivel visualizar na Figura 1.

Os dados foram organizados apontando os resultados de acordo com o nimero do artigo, titulo, autor,
ano, objetivo, métodos e conclusdo. Respeitou-se a totalidade dos achados cientificos e organizaram-se
guadros caracterizadores para melhor observacdo e entendimento de cada artigo cientifico, conforme o
Quadro 1.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA de selecao dos artigos.
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Fonte: Camboim BBP, et al., 2023.
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Quadro 1 - Sintese dos principais achados para a caracterizacéo dos Artigos Revisados.

N Autor/Ano Objetivo Método Concluséo
Tem como objetivo de determinar o efeito do ensino
Nasr-Esfahani do método role- playing em comparagdo com o | Este € um tipo | Conclui-se que de acordo com os resultados mostraram a eficicia da
1 M, et al. (2019) ensino do método tradicional sobre o desempenho de | de estudo semi- | educacgéo role-playing, que aumenta o desempenho dos alunos em
' ' estudantes de enfermagem em ressuscitacdo | experimental. RCP avancada.
cardiopulmonar avangada.
Morse JC e Avaliar o desempenho em uma ressuscitacao Estudo Conclui-se que o uso da simula¢éo para melhorar o trabalho em equipe
2 Brown CW simulada ap6s participar de um curso de treinamento randomizado e, eventualmente, o atendimento ao paciente por meio do aprendizado
(2019) de suporte imediato a vida. ' interprofissonal parece cada vez mais promissor.
Ahmad MM e . ; . ~ . . -
3 Aquel AA Avaliar o método de simulagdo no ensino de RCP | Estudo Conclui-se que os educadores de enfermagem devem usar cenarios de
?2019) versus métodos tradicionais. experimental. simulagdo adequados aos niveis dos alunos.
Relacionar os conhecimentos teéricos em SAV, dos | Estudo O tempo decorrido desde a ultima formagdo em SAV teve um impacto
Pracos AAMC Enfermeiros, com o tempo decorrido desde a | quantitativo, negativo no conhecimento dos Enfermeiros sendo, assim, o contexto
4 9(2019) formacdo, avaliando a eficacia temporal do | descritivo- promotor de uma maior eficacia temporal dos conhecimentos, o que
conhecimento e compreendendo possiveis fatores | correlacional e | permitiu concluir que a formacdo em SAV deve ter sempre uma
influenciadores. transversal. componente préatica e adaptada ao contexto de prestacéo de cuidados.
Comparar a autoconfianga para avaliacdo e . . - - . .
. . P ~ @ p L. 9, . O método do | Conclui-se que os cenarios clinicos simulados em nivel crescente de
Bortolato-Major | intervencdo de enfermagem em cenarios clinicos . . . A
5 . - o . ~ estudo foi de | complexidade promoveram aumento da autoconfianca para avaliagéo e
C, etal. (2020) | simulados de emergéncia e verificar a satisfacdo dos | . ~ . =
. ) intervengao. intervencdo de enfermagem.
estudantes de Enfermagem em participar do método.
. . ~ . Estudo . . ~
Avaliar a satisfacao e autoconfianca de estudantes de exploratério Conclui-se que os estudantes de enfermagem demonstram satisfacido
6 Linn AC, etal. | enfermagem com a aprendizagem em cenério de degcritivo com e autoconfianca com a aprendizagem a partir de cenario de simulacéo
(2020) simulagéo clinica realistica e com a temética de aborda e,m clinica realistica na temética de manobras avancadas de parada
manobras avangadas de parada cardiorrespiratoria. . g. cardiorrespiratéria.
quantitativa.
O estudo tem O estudo realizado revelou um nimero substancial de entrevistados que
. . . o . participaram do estudo e obtiveram um resultado médio em relagdo aos
o Analisar o conhecimento tedrico e pratico de | carater . L. i ! . )
Kwiecien-Jagus ~ . conhecimentos tedricos e praticos de SBV. Também foi confirmado que
7 estudantes de enfermagem (no curso de graduag&o) | prospectivo, ~ - . o
K, et al. (2020) . a educacéo adicional na forma de cursos de treinamento em primeiros
sobre SBV. comparativo e . . . L
descritivo socorros tem um impacto importante na melhoria dos niveis de

conhecimento dos alunos em cada um dos paises analisados.
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N Autor/Ano Objetivo Método Concluséao
O objetivo deste projeto de melhoria da qualidade foi
explorar a retencdo de conhecimentos e habilidades
de 20 enfermeiros graduados que participaram de um S . . ~
Campbelld . 9 . quep P A experiéncia de aprendizagem baseada em simulagcdo pode ser um
programa de residéncia em enfermagem usando uma | Estudo de | . . . . ~ . o
8 Clark PC . . . ~ importante método auxiliar de instrugdo para ensinar habilidades de
(2020) experiéncia de aprendizagem baseada em simulacdo | coortes. ACLS a novos araduados
' de Advanced Cardiac Life Support (ACLS) em 2 e 8 9 '
semanas apos a concluséo de um curso de provedor
de ACLS.
O objetivo deste estudo foi explorar as experiéncias | Uma
Puerta LG. et e percepcdes de estudantes de enfermagem apds a | abordagem Conclui-se que os estudantes de enfermagem identificam a simulacédo
9 al (2021’) aplicagcdo de técnicas de suporte avangado de vida | fenomeno- de uma situagéo de emergéncia como parte critica do seu processo de
' em um paciente hospitalizado em parada cardiaca | l6gica aprendizagem.
em um ambiente simulado. descritiva.
Encontrar o ponto de inflexdo em que as habilidades A partir do segundo més, as habilidades de RCP diminuem
10 Garcia JC, et | técnicas em SBV/DEA se deterioram de tal forma que | Estudo analitico | significativamente. Assim como o0s autores acreditam que uma
al. (2021) 0 socorrista ndo € mais competente para realizar | longitudinal. atualizacdo do SAV devera ocorrer a cada 3 meses para manter as
RCP de qualidade e recomendar o retreinamento. habilidades para uma RCP de qualidade.
Comparar o conhecimento de socorristas antes e Esses resultados demonstraram melhoria no conhecimento cognitivo
11 Oliveira TMN, | depois da capacitacéo de reanimagdo | Estudo quase- | dos socorristas ap6s simulagao, o que foi comprovado pelo aumento de
et al. (2022) cardiopulmonar com o0 método da simulagcdo | experimental. conhecimento expresso no pds-teste. Essa metodologia também pode
realistica. ser aplicada com sucesso a essa categoria profissional.
Avaliar o efeito de uma capacitagdo que associa . ~ . - _ .
. . ~ - A intervengdo educativa utilizada para capacitacdo, que associa
L abordagem tedrica com simulagcdo clinica em L. . . e . - .
Mroczinski AL, ) - . . Estudo quase- | abordagem tedrica e simulagéo clinica em reanimacédo cardiopulmonar
12 reanimacdo cardiopulmonar no conhecimento, . . . L
et al. (2023) . n . . experimental promove melhora do conhecimento dos enfermeiros em suporte basico
satisfacdo e autoconfianca na aprendizagem de . . ~ . .
enfermeiros e avancado de vida, satisfagdo e autoconfianca na aprendizagem.

Fonte: Camboim BBP, et al., 2023.
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DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos, agrupou-se a categoria do ensino e aprendizagem do protocolo em Suporte
Avancado de Vida para estudantes e profissionais de enfermagem. Nesse contexto, a categorizacdo dessa
revisdo destacou que as evidéncias do programa de SAV demonstraram que o treinamento em RCP para
enfermagem é de suma relevancia. O uso de abordagem tedrica e simulagdes clinicas promovem um melhor
conhecimento sobre o tema, com efeitos satisfatdrios para obter aprendizagem e autoconfianga, mostrando
resultados muito positivos na utilizacdo da educacdo permanente em salde para profissionais, sendo
periodicamente repetida, tomando-se o cuidado de incorporar atualizacbes do conhecimento na area em
abordagem (MROCZINSKI AL, et al., 2023).

A esse respeito, os resultados do estudo de Oliveira TMN, et al. (2022) demonstraram que a simula¢éo do
SAV é uma importante estratégia de ensino, aprendizagem, avaliacdo e formacéo de profissionais de salde,
independentemente do &mbito de atuacdo, destacando sua relevancia. Pois qualifica os profissionais
socorristas, que muitas vezes sdo 0 primeiro contato e a Unica chance de sobrevida na assisténcia ao
individuo que se encontra em situacdo de urgéncia/emergéncia.

Fortificando esse pensamento, a tendéncia atual nos treinamentos em emergéncias conta com as
atividades de aprendizagem baseadas em simulacdes curtas e especificas, espag¢adas ao longo do tempo e
reforcadas com sessfes praticas estruturadas e continuas no local de trabalho (GARCIA JC, et al., 2021).
Nesse sentido, a formagéo continua do SAV para o(a) Enfermeiro(a), torna-se uma exigéncia fundamental no
seu desenvolvimento profissional.

O desejo e a necessidade de obter formacao mais avancada e, de forma continua, uma melhoria da
atuacéo préatica enquanto ferramenta essencial para a atualizagdo profissional (PRAGOSA AMC, 2019). Outro
estudo enfatiza que a préatica continuada oferta a autoconfianca de profissionais e estudantes, nos quais se
relacionaram na avaliacdo e intervencdo de enfermagem em casos clinicos simulados de SAV, com nivel
progressivo de complexidade nas &reas neurolégica, respiratéria e cardiaca, e obteve repercusséo positiva
na satisfacdo dos estudantes com seu aprendizado baseado em simulacdo (BORTOLATO-MAJOR C, et al.,
2020).

Para Puerta LG, et al. (2021) as habilidades SAV se caracterizam pelo o trabalho em equipe,
demonstrando-se essencial para os profissionais de saude, ratificando que o treinamento e a pratica de
educacdo em salde s&o necessarios. As diretrizes da AHA para RCP recomendam que os alunos das
profissbes de salde sejam treinados com antecedéncia nas técnicas de atendimento a urgéncias.
Especificamente, a formacdo em SAV continua a ser uma parte vital da educagédo de enfermagem e requer
uma intervencdo adequada para garantir que enfermeiros se sintam competentes e sejam capazes de agir
perante individuos em parada cardiaca.

Uma vez que os curriculos de enfermagem devem incorporar elementos como técnicas de RCP nas fases
iniciais da educacdo dos alunos, com o objetivo de gerar autoconfianca e preparar os alunos para esse
importante procedimento na prética clinica (MORSE JC e BROWN CW, 2019), a pesquisa de Linn AC, et al.,
(2020). Destacou que estudantes expressam satisfacdo por atividades de simulacdo realistica de alta
fidelidade, pois identificam que essa proposta auxilia o futuro enfermeiro no reforco das habilidades de
pensamento critico, habilidades técnicas e de comunicacao.

Desse modo, obtendo confianca para desenvolver o conhecimento adquirido a partir das experiéncias em
cenarios de simulagdo, entende-se que a simulagdo de SAV proporciona melhorias na aprendizagem, uma
vez que ha maior articulacdo entre teoria e pratica pelo estudante, tendo como resposta o aumento da
autoconfianca, da satisfacdo com a atividade, gerando impacto positivo sobre a ansiedade dos estudantes e,
aumento da confianga para a¢des no cuidado de enfermagem no cuidado com o paciente (CAMPBELL D e
CLARK PC, 2020). Além disso, a pesquisa de Nasr-Esfahani M, et al. (2019) mostrou que, dentre as
dimensdes do checklist de simulagao e educacéo e salde, a dimensao “compresséao toracica” foi a de maior

pontuacdo em relagdo as demais dimensfes, em ambos 0s grupos. Outra proposta é a utilizacdo de
dispositivos de feedback durante o treinamento de RCP, pois esses dispositivos podem ser providos de
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recursos audiovisuais, permitindo o acompanhamento do desempenho na realizacdo do procedimento, em
relacdo a diversos parametros, como frequéncia e profundidade das compressoées, fracdo de compresséo,
frequéncia e volume das ventilagdes, entre outros (GARCIA JC, et al., 2021).

Também é importante observar a simulacéo SAV foi efetiva na promocao da autoconfianga dos estudantes
de enfermagem para atuacéo emergencial em parada cardiorrespiratdria extra hospitalar. Houve aumento da
pontuacdo da Escala de Autoconfianga em todos dominios fisiolégicos (disfuncdo cardiaca, disfuncéo
respiratdria e disfuncdo neurolégica) depois da atividade. Esses resultados corroboram as indicacdes de que
a simulacdo é uma estratégia educativa muito Gtil, pois permite desenvolver atributos importantes para a
pratica clinica como a autoconfianca, a empatia, o desenvolvimento da lideranca (AHMAD MM e AQUEL AA,
2019).

Todavia, um estudo de carater prospectivo demonstrou que os desafios no ensino de SAV para estudantes
e profissionais de enfermagem séo frequentes, um estudo identificou que os estudantes sofreram uma
exposicdo a experiéncia de simulagdo SAV e apresentaram estresse relacionado a falta de competéncia e as
dificuldades na execucdo do procedimento, sendo necessario o desenvolvimento de atributos de
competéncia, autoconfianca e destreza para auxiliar na tomada de decisfes em situagdes com alto grau de
estresse e complexidade (KWIECIEN-JAGUS K, et al., 2020).

Por outro lado, o estudo de Oliveira TMN, et al. (2022) também avaliou o ensino-aprendizagem de alunos
da area da saude sobre as manobras de RCP, indicando que quando o ensino utiliza mais as aulas tedricas
e poucas demonstrages da pratica também se evidencia ser insuficiente para o desenvolvimento das
habilidades psicomotoras necessarias para a RCP, sendo imprescindivel mais treinamento pratico.

Vale ressaltar que a agilidade do atendimento e as manobras de RCP inadequadas podem trazer impactos
na sobrevida do paciente, por isso é fundamental que todas as instituices de saude e ensino realizem
treinamentos periédicos, para que o cenario aplicado nessa investigacdo possa ser um subsidio relevante
(MROCZINSKI AL, et al, 2023). Os resultados da sintese apontam fragilidades no aprendizado de
enfermagem, as quais estdo relacionadas a exposicdo a experiéncia de simulacdo SAV e apresentaram
estresse relacionado a falta de competéncia e as dificuldades na execugéo do procedimento.

Nesse sentido, analisar as evidéncias cientificas sobre o ensino e aprendizagem do protocolo em Suporte
Avancado de Vida para estudantes e profissionais de enfermagem foi imprescindivel para proporcionar a
organizacdo e contextualizacdo do processo formativo e educacional para classe de enfermagem.
Destacando a contribuicao dos resultados para possibilitar a reflexao da aprendizagem ja aplicada, fazendo
com que os estudantes e profissionais consigam articular a teoria com a pratica, promovendo o0 aumento da
autoconfianca para acdes de enfermagem no cuidado ao paciente. Para as instituicdes de ensino superior,
servicos de salde e seus gestores, 0s achados desse estudo podem agregar conhecimento ao mostrar que
0 ensino do protocolo em Suporte Avangado de Vida traz beneficios tanto para a enfermagem quanto para o
atendimento dos pacientes, ou seja, permite constituir uma melhoria coma a possibilidade de desenvolvimento
de carreira e qualifica¢&@o profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da andlise dos resultados, pode-se constatar que ainda existem lacunas no compartilhamento
de conhecimento sobre o protocolo em Suporte Avancado de Vida para estudantes e profissionais de
enfermagem, ou seja, ha pouca divulgacdo de abordagens em faculdades e universidades, permitindo
sinalizar falhas na formacéo profissional, as quais séo descritas como desafios para a gestdo de enfermagem,
pois estao vinculadas a insatisfagao no trabalho, sobrecarga de trabalho ou estudos, despreparo para assumir
funcBes relacionadas a conhecimentos e habilidades com SAV, propiciando a desvalorizacdo profissional,
imposicao e limite de técnicas assistenciais. Os artigos incluidos trazem evidéncias cientificas relevantes, no
entanto, esse fato pode advir ndo apenas da escolha dos pesquisadores, mas também das limitacbes do
delineamento dessa reviséo, incluindo a literatura néo incluir os anais de eventos cientificos. Portanto, sugere-
se, a replicacdo de atividades de capacitacdo continuada diante desses cendrios em outras universidades,
publicas e particulares, bem como em contextos diversos, a fim de conhecer e comparar esses resultados.
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