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de vida na acne

Elaboration and validation of a fictional case about the influence of lifestyle on acne

Elaboration y validacién de un caso ficcional sobre la influencia del estilo de vida
en el acné
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ARQUIVO SUPLEMENTAR
APENDICE 1
Caso Ficccional: HaA mais mistérios entre a derme e a epiderme do que sonha nossa va skincare
Parte | — O problema

Katharina € mée solo e tem uma filha, Martha, de 18 anos, que atua como maquiadora profissional e nas
horas vagas gosta de gravar tutoriais de maquiagem para redes sociais. Martha fez um tratamento para acne
hé& dois anos, porém como a doenca teve recidiva, ela viu na maquiagem uma forma de esconder as espinhas
e de ganhar dinheiro. Com a maquiagem ela se sentia mais confiante e com autoestima elevada. Contudo, a
dependéncia dos produtos de beleza frequentemente causava ansiedade na garota.

Entre as atividades que Katharina e Martha adoravam fazer juntas uma era a feira do més e a outra sair
para comer em diferentes restaurantes e fazer resenha da experiéncia que tiveram em videos para uma pla-
taforma de entretenimento. Elas passaram por uma situacdo complicada ap6s a morte de Jonas, marido de
Katharina e pai biolégico de Martha. Assim, dar valor a uma dispensa cheia e a possibilidade de se alimentar
foi um valor despertado na familia agora reduzida.

“Filha, j& pegou a lasanha congelada, o leite, o queijo cheddar e a margarina? -
perguntou Katharina no supermercado”.

“T6 indo buscar agora. Pego leite integral ou desnatado?”
“Metade integral e metade desnatado. O integral € melhor para fazer pudim”.

No fim de semana apés a feira, Katharina e Martha fizeram um almoco especial em casa. No cardapio,
lasanha, milk-shake caseiro, sorvete, bolo de leite e batata frita com queijo cheddar derretido e muito queijo
parmesao ralado por cima. Durante a reunido em familia, uma amiga, Claudia, nutricionista formada pela
UFPE compareceu. Martha conversou com a profissional sobre como melhorar a dieta j& que n&o se sentia
bem com seu corpo principalmente em relacdo a gordura localizada na regido da barriga.

“Olha, eu como de tudo! Mas néo tudo. Claro que tem muito a ver com minha
profissdo. Mas veja: a comida da sua mée € uma delicia! Mas hoje eu abri uma exce-
¢ao, sabe?”

“Entendi. Aqui em casa a gente come lasanha pelo menos umas trés vezes por
semana e sempre tem sorvete ou bolo como sobremesa. T6é comecando a achar que
isso estd me fazendo mal, as vezes sinto muita azia e ndo estou satisfeita com meu

1 Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), Recife - PE.
SUBMETIDO EM: 9/2023 | ACEITO EM: 9/2023 | PUBLICADO EM: 10/2024

REAS | Vol. 24(10) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e14802.2024 Pagina lde5


https://doi.org/10.25248/REAS.e14802.2024

4
auacenvot

Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

corpo. Nao que eu queira entrar nos padrdes de beleza, mas gostaria de me sentir
melhor comigo mesma”.

Perguntas:

1. Qual sua opinido sobre o equilibrio dos macronutrientes na alimentacéo de Martha e Katharina?

Parte Il — Se consultando com a Nutricionista

Martha e Claudia combinaram uma consulta para o dia seguinte ao almoco e na ficha de anamnese que
Claudia pediu para que Martha preenchesse seguindo percepcao prépria, constavam os seguintes itens do

(Quadro 1).

Instrucdo para preenchimento da tabela:

1. Seja sincero(a) para que a montagem do programa alimentar a partir desta, e outras ferramentas, esteja

adequado com os objetivos a serem alcancados.

2. Nas respostas consideramos a percepg¢édo do paciente, no entanto, caso tenha divida, considere
como alto o consumo diario de mais de duas por¢oes.

Quadro 1 - Ficha de anamnese respondida pela Martha.

Paciente: Martha Silva
Altura: 1,70 m

Peso: 75 kg

IMC: 25,9

Ficha de anamnese nutricional

Alimento

Frequéncia (por dia)

Doces (bolo, biscoitos, bolachas)

(x) Alta () Baixa () Moderada

Refrigerante

(x) Alta () Baixa () Moderada

Leite integral

(x) Alta () Baixa () Moderada

Leite desnatado

(x) Alta () Baixa () Moderada

Laticinios em geral (queijos, requeijdo, iogurtes, margarina, man-
teiga, bebidas lacteas, compostos lacteos)

() Alta (x) Baixa () Moderada

Frituras

(x) Alta () Baixa () Moderada

Frutas e verduras

() Alta (x) Baixa () Moderada

Ingestédo de agua

() Alta (x) Baixa () Moderada

Fonte: Guimaraes ES e Sales Cadena MR, 2024.

Martha faz um check up anualmente. A tabela abaixo mostra alguns resultados de um exame de sangue
ap6s uma consulta de rotina com uma ginecologista do ano de 2022. A médica ainda detectou a presencga de
Varios cistos no ovario através de ultrassom transvaginal. No entanto, ndo foi dada muita importancia para o
diagnéstico. Este detalhe também né&o foi mencionado para a nutricionista.

Quadro 2 — Resultados dos Exames de Martha em 2022.
Paciente: Martha Nunes
Data: 01/08/2022

Amostra

Resultado da amostra

Valor de referéncia

HDL (mg/dL) 19 24a76
LDL (mg/dL) 180 47 a 159
Hemoglobina glicada 7,5 4,0a6,6

Fonte: Guimardes ES e Sales Cadena MR, 2024. Fundamentado de Bakry OA, et al. (2014). Valores de

referéncia baseados em Szwarcwald CL, et al. (2019).

Perguntas:

2. O que poderiam ser os cistos nos ovarios de Martha? Qual a causa?

3. O que é HDL? Qual sua fungdo no corpo?
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4. O que é LDL? Qual sua funcéo no corpo?

5. O que é Hemoglobina glicada? Qual sua fungéo no corpo?

6. As taxas de Martha para HDL, LDL e Hemoglobina glicada estéo boas? Justifique.

7. Pesquise para desvendar se ha causas genéticas para cistos no ovario para as taxas de HDL, LDL e
Hemoglobina Glicada.

Parte Ill — Seguindo as orienta¢g8es da Nutricionista

Apo6s analisar a tabela com as informagdes, a nutricionista iniciou um programa de reeducagéo alimentar.
No primeiro més, a quantidade de doces, refrigerante, frituras e massas foi reduzida pela metade. O quadro
3 apresenta o plano alimentar de Martha para o més 1 e ela também foi entdo instruida a iniciar a pratica de
algum esporte. Poderia ser musculacao, natacao, ou qualquer outro no qual ela se sentisse confortavel e
assim ela. Martha escolheu a musculacao.

Quadro 3 — Programa alimentar para 1 més feito para Martha.

Paciente: Martha Silva

lada

frango grelhado

Altura: 1,70 m
Peso: 75 kg
IMC: 25,9
Plano alimentar para 2 meses
12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana
Porcdo de ovos, d Torrada integral, | Vitamina de banana
. ~ do integral e Banana amassada queijo cottage, | com mamao e aveia
Café da manha | P com aveia, porgao s . ~
uma fruta de es- de ovos suco de laranja | sem leite porcdo de
colha livre sem acucar ovos
Arroz integral, | Macarrdo integral, | Arroz integral, fei- ~ .
~ : Grao de bico, arroz,
frango grelhado, | molho de tomate, | jdo-preto, peixe .
Almogo o p patinho e salada a
fefjdo  macaca, | carne moida, couve, | grelhado, salada a
vontade
salada a vontade | salada a vontade vontade
Crepioca de . Sanduiche de atum | Sanduiche de
Omelete de espina- .
Lanche frango e uma e um copo de suco | frango com queijo
fre e uma fruta .,
fruta sem acucar cottage
Batata doce, carne | Macaxeira, ce- | Inhame, frango gre-
Jantar Sopa de legumes | magra grelhada, sa- | noura cozida, | lhado, salada a von-

tade

Fonte: Guimaraes ES e Sales Cadena MR, 2024.

Apbs, 6 meses, a nutricionista solicitou novo exame. O laudo foi o seguinte:

Quadro 4 — Resultados dos Exames de Martha 6 meses ap6s o inicio do tratamento.

Paciente: Martha Nunes

Data: 01/03/2023

Amostra Resultado da amostra Valor de referéncia
HDL (mg/dL) 25 24a76
LDL 160 47 a 159
Hemoglobina glicada 4,5 4,0a6,6

Fonte: Guimarées ES e Sales Cadena MR, 2024. Fundamentado em: Bakry OA, et al. (2014). Valores de

referéncia baseados em Szwarcwald CL, et al. (2019).

Além de visivel reducdo de medidas corporais, principalmente em relagdo a gordura localizada, Martha
relatou uma diminuicdo no quadro de acne. Este foi um dos assuntos que ela abordou durante uma live, pois
ja ndo sentia mais a necessidade de usar tantos produtos para disfargar o problema. Contudo, Martha néao
entendia o que tinha feito para que a melhora da pele ocorresse, afinal, ja tinha tentado de tudo: mascaras de
argila, rotina coreana de skincare, solugées de limpeza, sabonetes e séruns, mas a melhora era temporaria e

as pustulas retornavam depois de um tempo.
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Alguns meses se passaram e Martha internalizou todos os cuidados de novos habitos que adquiriu apds
o tratamento com a nutricionista. Ela até consultou com dermatologista para tratar as poucas lesées que
persistiam. Ela entdo encontrou com uma amiga, Angela, que também procurou um dermatologista para cui-
dar do rosto que estava acometido por acne grau 3.

“O médico recomentou que eu tomasse um medicamento chamado isotretinoina”,
disse Angela.

“Olha, eu acho que vocé ndo deveria tomar esse remédio, dizem que é muito forte.
Basta apenas vocé melhorar seu estilo de vida”.

“Sério? Agora fiqguei com um pé atras”.

Perguntas:

8. As taxas de Martha para HDL, LDL e Hemoglobina glicada estdo boas apds seguir as instrugdes da
nutricionista? Justifique.

9. Expligue como os exercicios fisicos ajudaram na melhora do quadro de acne de Martha?
10. O que é isotretinoina? Quais seus riscos e beneficios?
11. Defina se a amiga de Martha deveria ou ndo fazer uso de isotretinoina?

Parte IV — Entendendo a melhora de Martha

Em artigo publicado autores relataram as principais percepc¢des de pacientes no quadro de acne em rela-
¢éo a ingestdo de determinados alimentos e estilo de vida. Analise os dados apresentados abaixo e compare
com o caso relatado de Martha.

Quadro 5 — Relacéo do consumo de alimentos com a percepcao de acne.

Alimento possivel agravante da acne Total de consumidores participantes da pesquisa que
consomem
Chocolate 45%
Laticinios 50%
Refrigerantes 30%
Frituras 70%

Fonte: Guimaraes ES e Sales Cadena MR, 2024. Fundamentado em Alshammrie FF, et. al., 2020.

Quadro 6 — Fatores e habitos agravantes da acne.

Variavel Porcentagem de consumidores participantes da pesquisa que
consomem
Apresenta estresse ou fadiga 72%
Possui anormalidade hormonal 62%
N&o higieniza a pele 30%
corretamente

Fonte: Guimaraes ES e Sales Cadena MR, 2024. Fundamentado em Alshammrie FF, et al., 2020.

Perguntas:
10. Quais fatores podem ter contribuido com a melhora no quadro de acne da Martha?
11. Quais hipéteses provaveis para que ela tivesse recidiva apés o tratamento contra a acne?

12. Fazer uso de maquiagem para mascarar a acne ou utilizar muitos produtos tépicos para o tratamento
da doenca é uma boa estratégia? Por qué?

13. Analisando os dados apresentados, vocé consegue identificar outro fator que pode estar envolvido no
quadro clinico de Martha?
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