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Percepcao dos residentes de pediatria sobre a importancia do ensino
do método canguru

Pediatrics residents’ perception of the importance of teaching the kangaroo method

Percepcion de los residentes de pediatria sobre la importancia de ensefiar el método canguro
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Eliane Perlatto Moura’.

RESUMO

Objetivo: Analisar a percepcéo de residentes de Pediatria sobre a importancia do ensino do Método Canguru
(MC) em sua formacao profissional. Métodos: Estudo qualitativo que utilizou como técnica de coleta de dados
entrevistas semiestruturadas individuais, com 16 médicos residentes de Pediatria (oito residentes do primeiro
ano e oito residentes do segundo), realizadas durante o ano de 2020, apds participarem de um curso de
sensibilizacdo do MC. A andlise dos dados foi feita segundo a técnica da andlise de conteldo baseada em
categorizacdo tematica. Resultados: Os entrevistados demonstraram apropriacdo de conceitos adequados
sobre o atendimento humanizado do recém-nascido (RN) e de suas familias, assim como mudancas de
atitude e percepgdes em relacdo ao cuidado do RN. Ressaltaram que o MC € aplicavel ndo apenas na unidade
neonatal, mas também em ambulatérios e até no pronto atendimento. Destacaram desafios na aplicacdo do
cuidado humanizado do RN gravemente enfermo, que necessita da assisténcia por uma equipe
multiprofissional qualificada. Conclusédo: O ensino do MC foi percebido como necessario durante a residéncia
de Pediatria, promovendo a constru¢do de novos conhecimentos, estimulando a autorreflexdo e contribuindo
para mudancas de visdo e de atitudes que tornam os futuros pediatras mais qualificados e humanizados.

Palavras-chave: Método Canguru, Educacdo em salde, Pediatria, Recém-nascido.

ABSTRACT

Objective: to analyze the perception of pediatric residents about the importance of teaching the Kangaroo
Method (KM) in their professional training. Methods: Qualitative study based on semi-structured individual
interviews with 16 pediatric residents (eight first year and eight second year residents) conducted in 2020, after
participating in a KM awareness course. Data analysis using content analysis technique based on thematic
categorization. Results: The interviewees demonstrated appropriation of adequate concepts about the
humanized care of newborns (NB) and their families, as well as changes in attitude and perceptions regarding
the care of the NB. According to the residents, KM is applicable not only in neonatal unit but also in outpatients
and even in prompt care. In addition, they highlighted challenges in applying humanized care for seriously ill
NB who need a qualified multi-professional team. Conclusion: The teaching of KM was perceived as
necessary during the pediatrics residency, promoting the construction of new knowledge, stimulating self-
reflection, and contributing to changes in perceptions and attitudes that make future pediatricians more
qualified and humanized.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la percepcion de los residentes de pediatria sobre la importancia de la ensefianza del
Método Canguro (MC) para su formacion profesional. Métodos: Este estudio cualitativo utilizé entrevistas
individuales semiestructuradas con 16 residentes de pediatria (ocho de primer afio y ocho de segundo)
durante el afio 2020, tras participar en un curso de sensibilizacion sobre el Método Canguro. Los datos se
analizaron mediante la técnica de analisis de contenido, basada en la categorizacion tematica. Resultados:
Los entrevistados demostraron apropiacion de conceptos adecuados sobre el cuidado humanizado del recién
nacido (RN) y sus familias, asi como cambios de actitud y percepciones sobre el cuidado del RN. Destacaron
la aplicabilidad de la CM en la unidad neonatal, sino también en la consulta externa e incluso en urgencias,
sefialando los retos de su aplicacion a los RN en estado critico que necesitan la asistencia de un equipo
multiprofesional cualificado. Conclusidn: La ensefianza de la MC fue percibida como importante durante la
residencia en pediatria, promoviendo la construccién de nuevos conocimientos, estimulando la autorreflexién
y contribuyendo para cambios de percepcion y actitudes que tornen mas cualificados y humanizados a los
futuros pediatras.

Palabras clave: Método Madre-Canguro, Educacion en Salud, Pediatria, Recién nacido.

INTRODUCAO

A formagdo médica tem sido tema de constante discussdo em decorréncia das transformacdes
socioecondmicas e culturais ocorridas na sociedade contemporanea, que passou a exigir mudancas no perfil
do profissional de saude a partir do século XXI (MACHADO CDB, et al., 2018; ROMAN C, et al., 2017). As
atuais Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Graduagdo de Medicina destacam e valorizam a
relagdo médico-paciente, ressaltando o vinculo e o cuidado humanizado que devem ser dedicados a quem
busca um atendimento médico (BRASIL, 2014; MEIRELES MAC, et al, 2019). Dessa forma, é fundamental
gue o médico, cuja formacgdo estd baseada em habilidades conquistadas pela tecnociéncia, tdo exploradas
nos curriculos tradicionais, também seja capaz de desenvolver suas habilidades humanisticas (RIZON M, et
al., 2022).

Nesse caminho, a formacdo do pediatra também tem incorporado modelos que incluem a atencao
humanizada. Destaca-se a Atengdo Humanizada ao Recém-Nascido — Método Canguru (MC), que passou a
fazer parte do curriculo obrigatério da residéncia médica em Pediatria e Neonatologia desde 2012, por
recomendacado da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e do Ministério da Saude (BRASIL, 2017). Apesar
disso, o0 ensino da Atengcdo Humanizada ao RN nao foi incorporado ao curriculo da residéncia de Pediatria,
sendo incluido como conteldo obrigatério apenas no programa de especializagdo na area de atuacdo em
Neonatologia (BRASIL, 2016; BRASIL, 2017).

O MC é um modelo de assisténcia perinatal voltado para o cuidado humanizado ao RN e a sua familia,
utilizando, na ambiéncia da Unidade Neonatal, estratégias de interven¢do biopsicossocial que promovem a
reducdo da morbimortalidade neonatal (BRASIL, 2017). Exige mudancas no modo de cuidar e na ambiéncia
das unidades de cuidados neonatais. Assim, para que esse modelo de assisténcia perinatal possa alcancar
seus objetivos, é necessario que haja um trabalho de capacitagdo e qualificagdo de toda a equipe de saude
gue atende o bebé e sua familia, no sentido de conhecer e compreender a importancia de formas diferentes
de manusear o RN, de vé-lo e entendé-lo como um ser Unico, com suas necessidades individuais e
particularidades. Isso requer mudangas de percepgdo e nos processos de trabalho da equipe de saude
assistencial, associados ao trabalho integrado de toda a equipe em prol de um mesmo objetivo, que € um
cuidado integral ao RN (LUZ SCL, et al., 2021).

O ensino do MC aos residentes é feito por meio de cursos de sensibilizacdo, cujas organizacdo e
programacé@o seguem, integralmente, o modelo desenvolvido e oferecido pelo Ministério da Saude, que
prop@e a criagdo de um ambiente de troca de conhecimentos e experiéncias entre os profissionais de saude,
utilizando exposi¢des dialogadas e metodologias ativas de ensino-aprendizagem para discutir temas como:
Norma de Atencdo Humanizada ao RN de Baixo Peso, Parentalidade, O cuidador e o ambiente neonatal,
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Aspectos neurocomportamentais do RNPT, Estresse e dor no RN e orientagbes sobre o seguimento
ambulatorial desses bebés (BRASIL, 2017). Atualmente, os cursos utilizam a problematizacdo baseada no
conceito do Arco de Maguerez, permitindo que os participantes observem a realidade a sua volta, identifiquem
os problemas, reflitam sobre os pontos chave, estudem e investiguem, formulando, em seguida, as hipoteses
para soluciona-los e, por fim, apliqguem o conhecimento elaborado na resolucdo pratica dos problemas
identificados no cotidiano laboral. (BERBEL NAN e GAMBOA SA, 2011; MACEDO KDS, et al., 2018).

Vérias evidéncias cientificas mostram a importancia do Método Canguru, que tem proporcionado uma
maior sobrevida e garantido menos sequelas em recém-nascidos prematuros, de baixo peso e/ou gravemente
enfermos. Porém, ndo se encontram na literatura cientifica estudos que analisem o impacto do ensino dessa
metodologia como parte integrante do programa de residéncia médica pediatrica. E o que pensam o0s
residentes de Pediatria sobre o ensino dessa metodologia para sua formacdo profissional? Faz sentido
aprender esse modelo de assisténcia perinatal no mundo tecnoldgico atual? Esse aprendizado traz alguma
contribuicdo para a prética clinica? Esse estudo teve como objetivo analisar a percep¢do de médicos
residentes de Pediatria sobre a importancia do ensino do Método Canguru para a sua formagéao profissional,
bem como sua aplicabilidade na pratica clinica, além de despertar a reflexao e mais pesquisas nesse campo
gue possam trazer novas experiéncias e percepcoes.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria com abordagem qualitativa. Utilizamos entrevistas
semiestruturadas, individuais, compostas por 9 perguntas pré definidas para o s R1 e 8 perguntas para os
R2. Por ser um tema sobre o qual buscamos explorar a dimenséo intersubjetiva, a abordagem qualitativa
constituiu-se em um modelo ideal para um melhor entendimento dos sentidos conferidos pelos sujeitos as
experiéncias e ao mundo em que vivem (MINAYO MCS, 2019). A populacdo do estudo foi composta por 16
médicos residentes de um mesmo Programa de Residéncia em Pediatria, sendo 8 do primeiro ano de
residéncia (R1) e 8 do segundo (R2). A atuacdo desses residentes se d4 em dois hospitais publicos
considerados referéncia na atencdo ao RN de alto risco.

Os residentes participaram de um curso de sensibilizacdo do MC, organizado e ministrado pela equipe de
tutores do MC do hospital. Toda a organizagéo e a estrutura da capacitagcdo seguiram, na integra, o programa
apresentado pelo Caderno do Tutor do MC (BRASIL, 2018), do Ministério da Saude, de 2018, tendo uma
carga horaria total de 24 horas, dividida em trés encontros presenciais de 8 horas, realizados em trés dias
consecutivos. Todos os participantes da pesquisa foram convidados pessoalmente pela pesquisadora, por
meio de ligacéo telefénica ou de mensagens via WhatsApp. Ap6s duas semanas da realizacdo do Curso de
Sensibilizacdo do MC, os R1 foram convidados a participarem de uma entrevista sobre o treinamento
realizado, e na sequéncia, foram entrevistados os R2 que haviam participado do mesmo treinamento ha um
ano. Dessa forma, buscamos identificar e analisar o que foi apreendido por eles em relacdo ao MC e sua
aplicabilidade clinica ap6s um ano da capacitacdo

As entrevistas foram realizadas pela pesquisadora principal, no periodo entre fevereiro e junho de 2020,
tendo sido gravadas e transcritas na integra. Para garantir o anonimato dos participantes, eles foram
identificados por uma sigla, composta pela letra maiuscula “P” para “Participante”, seguida pelo numero que
representa a sua posicdo na sequéncia das entrevistas; pela identificacdo do ano que o participante esta
cursando a residéncia de Pediatria e pelas letras M (masculino) ou F (feminino). Para a analise dos dados
coletados, foi adotada a andlise por categorias tematicas, uma das possibilidades de categorizacdo da técnica
de Andlise de Contelido proposta por Bardin L (2016) que assegura uma descri¢cao objetiva e sistematica dos
dados a partir das seguintes etapas propostas: pré-analise; exploracdo do material e tratamento dos
resultados: a inferéncia e a interpretacéo dos dados.

Este estudo foi realizado em consonancia com as normas éticas brasileiras de pesquisa com seres
humanos definidas pela resolugéo n. 466/2012 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade José Roséario Vellano (Parecer n° 3.770.785 e CAAE:
26478719.6.0000.5143).
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RESULTADOS e DISCUSSAO

Foi realizado uma analise de contelido categoérica tematica, conforme descrita anteriormente, e obtivemos
duas categorias finais: 1 - O cuidado humanizado do RN e o MC; 2 - O entendimento dos residentes de
Pediatria sobre o ensino do MC e sua aplicabilidade. Essas categorias finais sintetizaram as ideias dos
entrevistados sobre o tema em estudo e nos possibilitaram fazer as inferéncias e interpretacées, a fim de
obtermos resultados claros, objetivos e que respondam a problematica levantada pela pesquisa.

Figura 1 - Esquema representativo dos passos metodoldgicos da etapa de
andlise do estudo.

Fluxograma das etapas da analise

Transcrigéio das entrevistas na integra e preparagédo do material

2

Pré-analise: leitura de todo o material obtido e elaboracao do
corpus da pesquisa

2

Exploracdo do material e formagdo das unidades de registros

2

Elaboragdo das categorias: iniciais, intermediarias e finais

2

Inferéncias e interpretacées

Fonte: Ferreira TMAF, et al., 2024.

A importancia do cuidado humanizado do RN e o Método Canguru

A partir da sintese das falas dos residentes, ficou clara a importancia do cuidado humanizado ao RN e
como o MC contribui positivamente nesse contexto de assisténcia heonatal. Os principais aspectos relatados
pelos participantes e que constituiram a base para a formacao dessa categoria final foi o cuidado humanizado
do RN relacionado a amamentacédo, empatia, ambiente neonatal adequado, respeito ao paciente e a sua
familia, presenca de uma equipe multiprofissional qualificada e vinculo mae-bebé.

Todos os residentes entrevistados, tanto R1 quanto R2, descreveram o cuidado humanizado do RN como
um fator essencial para o bom desenvolvimento fisico e mental das criangas, baseado no respeito ao RN e a
sua familia, com o minimo de intervencéo possivel e pautado na compreensdo de que o bebé é um ser
humano singular, com necessidades béasicas especiais, sentimentos e emogdes.
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Com as novas percepgOes e conceitos relatados pelos Rle R2 de Pediatria, identificou-se o ganho de
conhecimento e o amadurecimento pessoal e profissional que foi proporcionado pelo curso do MC. Houve
uma melhor compreensao do significado de um cuidado humanizado voltado ao recém-nascido, assim como
da importancia do vinculo mae-bebé, de sua abrangéncia e das repercussdes atuais e futuras na qualidade
de vida do RN a termo enfermo, prematuro ou baixo peso:

“E um cuidado que visualiza além de somente necessidades do bebé, consegue ver
esse RN como a formag&o de uma pessoa [...] vé a longo prazo as consequéncias que
esse bebé pode desenvolver tanto fisicas quanto no seu desenvolvimento emocional,
seu desenvolvimento de personalidade e cognitivo [...] Quanto é importante esse
cuidado humanizado [...] Quanto pequenas atitudes podem mudar todo o desfecho
nessa vida [...] pequenas formas de cuidar podem aliviar muito a dor, aliviar o
sofrimento que essa crianca esta sentindo”. (P1R2F)

Nesse sentido, Silveira Filho CCZ, et al. (2019), concluiram que um cuidado humanizado € muito
importante para o desenvolvimento do RN, tendo em vista 0s aspectos psicolégico, motor e cognitivo, pois
busca reduzir os agravos a que estdo expostos durante a internacdo em unidades neonatais, principalmente
nas UTIN, onde estéo aqueles RN em situagéo mais grave, mais propensos a sequelas devido ao maior tempo
de internagdo hospitalar e as doengas de base que o levaram a separacéo precoce de sua méae e de sua
familia.

Quando questionados sobre o papel da equipe multiprofissional nesse cuidado dos RN, os participantes
foram un&nimes no entendimento de que uma assisténcia, para ser humanizada, precisa ser interprofissional,
com uma equipe treinada, visto que o RN é um ser com multiplas necessidades, corroborando a constatacao
de Matozo MAS, et al. (2021) de que o atendimento humanizado exige investimento em capacita¢des sobre
o tema, educacdo permanente e atividades praticas diérias, a fim de que esse cuidado seja incorporado no
processo de trabalho dos profissionais da unidade neonatal. Para isso, deve-se estimular a reflexdo sobre as
acoes realizadas no dia a dia de trabalho e sobre formas de aprimora-las, visando a mudancas no modelo
assistencial e ao desenvolvimento de um cuidado mais humanizado. Ao serem questionados sobre o conceito
do MC, os participantes responderam que:

“E um método terapéutico. Um método que foi criado quando ndo havia
incubadoras suficientes e as mées ficavam com os bebés [...] os bebés melhoravam de
ficar no contato pele a pele com as suas maes tinham melhora do desenvolvimento [...]
favorece o vinculo com o filho também”. (P5R2F).

Segundo Sing A, et al. (2018), o MC é reconhecido por seu importante papel no cuidado de todos os RN,
especialmente os pré-termos e de baixo peso. Eles realizaram um estudo descritivo transversal com o objetivo
de determinar o conhecimento, as atitudes e as praticas do MC entre professores e residentes dos
departamentos de Neonatologia e Obstetricia de um hospital de atenc&o terciaria na india. Concluiram que o
conhecimento e a atitude dos profissionais de salde sdo 6timos, contudo, existem muitas lacunas a serem
preenchidas, a fim de melhorar as suas préaticas e, nesse sentido, defendem que capacitagbes séo
necessarias para promover mudancas de comportamento entre os médicos.

Marques LF, et al. (2017) apdés uma pesquisa com pais de prematuros extremos de uma UTIN, observaram
como o Método Canguru trouxe seguranca e satisfacdo as maes que o praticavam, que relataram que se
sentiam acolhidas e participantes do tratamento e da recuperacao de seus filhos, 0 que as estimulava a
permanecer mais com o0 seu bebé, realizando o contato pele a pele, o toque/holding, contribuindo para
acalmar o bebé e reduzir o estresse e a dor (BASSANI |, et al., 2023).

Tendo em vista a importancia de uma assisténcia integral e individualizada aos recém-nascidos e diante
das estratégias propostas pelo MC para implementar e estimular esse cuidado, questionamos os residentes
sobre o que eles compreendiam como vantagens e desvantagens desse método. Apenas um entrevistado
(P7R2F) respondeu que ha desvantagem na implementagéo do MC quando ha limitagao no acesso da familia
a unidade neonatal, assim como falta de entrosamento da equipe de salde. Os demais residentes nao
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perceberam desvantagens na utilizagdo do método, mas visualizaram desafios a serem superados para que
sua implantacéo seja consistente e fortalecida, como: o livre acesso e uma estrutura fisica adequada para a
permanéncia dos pais 24 horas com os seus filhos, durante todo o periodo de internagdo; a existéncia de uma
equipe de saude capaz de atender todas as necessidades dos RN e que trabalhe de forma conjunta e
sincrénica, buscando alcancar o objetivo em comum, que é a salde do paciente.

Reforcando as percepcdes relatadas pelos entrevistados, Charpak N, et al. (2017) avaliaram a persisténcia
dos efeitos benéficos do MC observados em jovens que participaram de um ensaio clinico randomizado e
controlado ha vinte anos. Os resultados indicaram que o MC teve efeitos protetores sociais e comportamentais
(reducao de hiperatividade, agressividade, absenteismo escolar) significativos e duradouros, 20 anos apds a
intervencdo. Para os autores, a cobertura com essa intervengdo de saude eficiente e com base cientifica deve
ser estendida aos 18 milhdes de criangas que nascem a cada ano e que sao candidatas ao método.

O ensino e a aplicabilidade do MC naresidéncia de Pediatria

Esta categoria foi elaborada a partir da sintese das percepc¢des dos residentes entrevistados sobre o
ensino do MC para a sua formacédo profissional, assim como sobre a aplicabilidade do método na prética
clinica. Nesse sentido, destacou-se a ideia de que o ensino do MC pode propiciar conhecimento e favorecer
a sensibilizagéo sobre o cuidado do RN, a autorreflexdo e a mudancga de percepgéo e atitude dos profissionais.
Além disso, os residentes mencionaram a importancia do ensino do MC na formacao do pediatra e salientaram
sua aplicabilidade na pratica clinica, apesar dos desafios a serem superados.

Todos os residentes consideraram o ensino do MC primordial durante a residéncia de Pediatria, visto que
amplia os conhecimentos sobre o RN e suas particularidades, promove a sensibilizagdo e a empatia, tdo
importantes na relacdo diaria entre o profissional, o bebé e seus pais, contribuindo para a melhoria da
gualidade da assisténcia neonatal e para a redu¢do da morbimortalidade nessa faixa etéaria.

“Eu achei essencial. Inclusive, ja estou aplicando no rodizio em que eu me encontro,
né? Ah... primeiramente quando eu escutei “Canguru”, achei que fosse algo bem
superficial, ndo achei que fosse realmente tdo interessante, mas é um curso realmente
muito importante pra que a gente entenda e tenha uma sensibilidade maior com o
recém-nascido’. (P7R1F).

Nenhum dos entrevistados informou ter tido algum conhecimento na graduag&o, nem mesmo na disciplina
de Pediatria, sobre o tema “Humanizacdo no cuidado neonatal” ou “Método Canguru”. Esse achado
demonstra que, mesmo seis anos apds a atualizacdo das DCN da graduacdo médica, preconizando a
formacgdo de profissionais mais humanistas e generalistas, ainda existem muitas lacunas curriculares no
ambito do cuidado humanizado ao RN (FREITAS LS, et al., 2018; GROSSEMAN S e PATRICIO ZMA, 2020).
Esse fato deve ser discutido e valorizado quando pensamos que muitos egressos do curso de Medicina nao
fazem uma pds-graduagéo, ingressando diretamente no campo de trabalho e estando suscetiveis as mais
diversificadas demandas da populagdo. O ensino da atencdo humanizada ao RN por meio do curso de
sensibilizagdo do MC despertou nos participantes a autorreflexd@o, propiciando mudancas de visdo e de atitude
na area professional:

“Para mim, entender o método canguru foi muito importante porque nos faz ter uma
outra visdo de como lidar com esse recém-nascido; ndo como um adulto pequeno, mas
sim como um bebé com todas as peculiaridades e os cuidados especiais que devem
ser feitos. [...] Quando a gente fez o curso do método canguru, 0 que a gente mais
ganha é sensibilidade de lidar com esse paciente. Entdo, o profissional que nao fez
esse curso, ele ndo vai ter essa sensibilidade, que é o que o curso traz pra gente”.
(P8R1F).

A utilizacdo de metodologias ativas durante a capacitacdo foi descrita como fundamental no processo de
aprendizagem, pois favoreceu a participacdo ativa dos estudantes e a constru¢do do conhecimento. Para
alcancar esse perfil de médicos questionadores e proativos, € importante repensar a metodologia de ensino
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tradicional, que ainda esta sendo aplicada na maioria das escolas de Medicina em nosso pais. Nesse sentido,
a aplicacdo de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem estimula a participacdo dos
estudantes na construcdo do seu aprendizado, fazendo com que ele deixe de ser apenas um espectador ou
um sujeito passivo que recebe os conhecimentos passados pelo professor, o detentor do saber, favorecendo
a formacéo de profissionais mais empaticos e aptos a atenderem a sociedade em geral (ROMAN C, et al.,
2017; MELLO CCB, et al., 2018; CAVALCANTE AN et al., 2018; FRANCA JUNIOR RR e MAKNAMARA,
2019; VERAS RM, et al., 2022).

O presente estudo demonstrou que o ensino do MC foi visto como um potencializador da pratica do cuidado
humanizado do RN, tendo sido considerado fundamental para as transformac®es na pratica diaria da
assisténcia ao neonato pelo pediatra.

A utilizacdo de metodologias ativas como estratégias de ensino-aprendizagem, durante o curso, foi
considerada fator determinante para a aquisi¢cdo e o desenvolvimento de novas habilidades e competéncias
profissionais, porque estimulou os residentes a serem profissionais mais participativos, humanistas e criticos.
As questdes relativas ao MC foram descritas de forma superficial e parcial nas entrevistas dos R2, quando
comparadas com os relatos dos R1; porém, demonstraram que 0s conteddos desenvolvidos por meio de
atividades praticas, como as dinamicas e oficinas, foram bem sedimentadas em seu aprendizado.

Diante do exposto, pode-se inferir uma possivel dispersdo desses dados ao longo do tempo, como apontou
P7R1F em seu discurso sobre o ensino do MC na residéncia de Pediatria: “Muito importante, eu acho que
deveria sim ter em todo o inicio, ndo s6 o curso como uma reciclagem, né?

As vezes, algumas coisas ficam esquecidas né?” Quando questionados sobre a aplicabilidade do MC no
seu dia a dia de trabalho, todos os R1e R2 responderam positivamente, reconhecendo o método como uma
tecnologia leve, cuja aplicabilidade requer apenas conhecimento e for¢ga de vontade do profissional. Relataram
gue existem alguns desafios a serem superados, mas que ndo impedem a aplicabilidade do método. Segundo
eles, o método pode ser aplicado ndo apenas nas unidades neonatais, mas também em ambulatérios,
consultérios e até no pronto-socorro, ou seja, onde haja demanda de RN e de pais (KONSTANTYNER T, et
al., 2022).

Durante a entrevista, dois R1 e trés R2 apontaram condi¢des bésicas para que o método seja aplicado
efetivamente dentro nas unidades neonatais: a existéncia de uma equipe multiprofissional qualificada e
alinhada a um protocolo assistencial estabelecido; e o livre acesso e permanéncia dos pais dentro da unidade,
acompanhando e participando do tratamento do filho, o que exige estrutura fisica adequada.

CONCLUSAO

Pode-se concluir o qudo importante foi para os médicos residentes de Pediatria, futuros pediatras
especializados, considerando o seu desenvolvimento profissional, terem recebido formacé&o especifica sobre
0o MC durante a residéncia médica. Os relatos dos residentes descreveram mudancas de atitude e de
percepcdes em seus processos de trabalho apos a participagao no curso de sensibilizagdo do MC. O ensino
do método foi elogiado e compreendido como essencial pelos residentes de Pediatria. No entanto, verificou-
se, pelas respostas dos R2 que, ao longo do tempo, 0s conceitos adquiridos durante o curso foram se
tornando mais superficiais, quando comparados aos expressos pelos R1, cujas percepcbes foram aferidas
duas semanas apés a realizacdo do curso. Constatando-se a importancia da educacdo permanente em
saude. Quanto a aplicabilidade do Método Canguru na pratica diaria dos residentes, constatou-se que o
método pode ser aplicado ndo s6 no setor de Neonatologia, como também em ambulatérios, consultérios e
até em servicos de pronto atendimento em que haja contato com recém-nascidos e seus pais. Foram
elencados desafios importantes a serem superados para o sucesso e o fortalecimento da pratica do MC nas
unidades neonatais: a participacdo de uma equipe multiprofissional qualificada, consciente da importancia do
seu papel e atuante; o livre acesso e a permanéncia, 24 horas por dia, dos pais ao lado do RN, em um
ambiente com estrutura fisica que propicie uma agradavel e segura relacao de vinculo mée-pai-bebé e equipe
de saude.
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