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RESUMO

Objetivo: Apresentar a vivéncia de académicas de enfermagem na Comissdo de Controle de Infeccao
Hospitalar de um hospital publico, e suas contribuicdes na formacéo académica. Relato de experiéncia: A
vivéncia ocorreu sob matricula na disciplina de Estagio Curricular Supervisionado Il, de uma instituicdo de
ensino federal, durante os meses de mar¢co a junho de 2023, em hospital publico estadual referéncia
psiquiatrica, cardioldgica e em nefrologia do estado do Para, no setor de Comisséo de Controle de Infeccao
Hospitalar, atuando nas demandas gerenciais e educacionais oportunizadas pelo servigo. A experiéncia
vivenciada contribuiu para aprimorar as competéncias e habilidades dos académicos, permitindo que se
inserissem ativamente no processo de trabalho do enfermeiro, favorecendo a integracdo entre ensino e
servico, construindo uma aprendizagem ativa e reflexiva. Considerac¢des finais: Evidenciou-se a importancia
do estagio curricular supervisionado na construcao do profissional enfermeiro, bem como a relevancia dessa
vivéncia no setor de controle de infec¢do hospitalar, favorecendo a viséo transversal e continua no cerne da
seguranca do paciente e proporcionando aperfeicoamento das competéncias e habilidades do enfermeiro em
formacéao.

Palavras-chave: Enfermagem, Seguranca do paciente, Estagio clinico, Educagdo em Enfermagem, Ensino.

ABSTRACT

Objective: To present the experience of nursing students in the Hospital Infection Control Committee of a
public hospital, and their contributions to academic training. Experience report: The experience took place
during the months of March to June 2023, as part of the Supervised Curricular Internship Il course at a state
public psychiatric, cardiology and nephrology reference hospital in the state of Pard, in the Hospital Infection
Control Commission sector, working on the managerial and educational demands provided by the service. The
experience contributed to improving the students' skills and abilities, allowing them to be actively involved in
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the nurse's work process, favoring integration between teaching and service, building active and reflective
learning. Final considerations: The importance of the supervised curricular internship in the construction of
the professional nurse was highlighted, as well as the relevance of this experience in the hospital infection
control sector, favoring a transversal and continuous vision at the heart of patient safety and providing
improvement in the skills and abilities of the nurse in training.

Keywords: Nursing, Patient safety, Clinical internship, Nursing education, Teaching.

RESUMEN

Objetivo: Presentar la experiencia de estudiantes de enfermeria en el Comité de Control de Infecciones
Hospitalarias de un hospital publico, y sus contribuciones a la formacién académica. Relato de la
experiencia: La experiencia se realiz6 en el &mbito del curso Pasantia Curricular Supervisada Il de una
institucion de ensefianza federal, de marzo a junio de 2023, en un hospital publico estadual de derivaciones
psiquiatricas, cardiolégicas y nefrolégicas del estado de Para, en el sector de la Comisién de Control de
Infecciones Hospitalarias, actuando en las demandas gerenciales y educacionales proporcionadas por el
servicio. La experiencia contribuyé para el perfeccionamiento de las habilidades y destrezas de los alumnos,
permitiéndoles involucrarse activamente en el proceso de trabajo de la enfermera, favoreciendo la integracién
entre enseflanza y servicio, construyendo un aprendizaje activo y reflexivo. Consideraciones finales: Se
destacé la importancia de las practicas curriculares supervisadas en el desarrollo de los profesionales de
enfermeria, asi como la relevancia de esta experiencia en el sector del control de la infeccién hospitalaria,
favoreciendo una visién transversal y continuada en el seno de la seguridad del paciente y mejorando las
competencias y habilidades de los enfermeros en formacion.

Palabras clave: Enfermeria, Seguridad del paciente, Practicas clinicas, Formacion en enfermeria, Docencia.

INTRODUCAO

A graduacdo em Enfermagem estabelece em seu plano de curso, disciplinas gerais e especificas das
areas biolégicas e humanas, incluem no curriculo o estdgio supervisionado em hospitais gerais e
especializados, ambulatérios, rede basica de servicos de salde e comunidades nos dois Ultimos semestres
do Curso de Graduagdo (BRASIL, 2001).

A experiéncia do estagio supervisionado visa consolidar a formacao integral do aluno, permitindo que o
discente conheca seu espaco de atuacdo, integrando teoria a pratica cotidiana. As interacdes que o estagio
supervisionado oportuniza fomenta as relagfes interpessoais, favorece a aprendizagem e propiciam o
desempenho de uma atividade essencial no trabalho em enfermagem, que € o trabalho em equipe (ESTEVES
LSF, et al., 2018).

Ao atuar nas unidades dos servi¢os de saude, o interno oportuniza o desenvolvimento progressivo da sua
independéncia e da seguranca de suas habilidades profissionais, sendo apto a tomar decisbes mais
complexas envolvendo a integracdo academia-servigo, construindo uma aprendizagem ativa e reflexiva, além
de contribuir para sua formacdo enquanto enfermeiro preparado para corresponder as necessidades
sanitérias do pais (GARCIA SD, et al., 2018).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que no mundo, um em cada dez pacientes sdo afetados
por infec¢Bes hospitalares, cuja maior incidéncia ocorre em paises subdesenvolvidos (OMS, 2016). No Brasil,
conforme o Boletim de Seguranca do Paciente e Qualidade em Servigos de Saude n° 28, de 2021 o numero
de hospitais que notificaram casos de IRAS em UTI adulto alcangou um percentual de 99% dos servi¢os
cadastrados e um total de 1358 hospitais notificaram uma taxa de 3,9% de infec¢édo de sitio cirdrgico em
cirurgias cardiacas no ano de 2021 (ANVISA, 2021).

Nesse contexto, a atuagdo do estudante interno no setor da Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar
(CCIH), enquanto importante campo de atuacao do enfermeiro, possibilita a formacdo de uma consciéncia
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critica no que se refere a seguranca do paciente, desde a identificacdo de riscos, a especificidade de
patologias, e a implementacdo de protocolos de vigilancia, adquirindo conhecimentos que ajudam a
desenvolver uma visdo abrangente sobre os desafios enfrentados em ambiente hospitalar (BARROS MMA, et
al., 2016).

A enfermagem desempenha um papel significante no estabelecimento de ambientes propicios a reducao
das IRAS, pois séo os principais agentes responsaveis por implementar intervenges baseadas em evidéncias
e nas boas praticas de assisténcia (JAIME M, et al., 2022).

Sendo assim, importante ressaltar a relevancia de compartilhar a trajetéria de aprendizado durante o
periodo do internato pelos alunos, que ao desempenharem suas atividades, fortalecem o seu entendimento
em relacdo ao papel dos enfermeiros, e refinam suas habilidades praticas do cuidado.

Diante do exposto, esse trabalho teve o objetivo de apresentar a vivéncia de académicas de enfermagem
na Comisséo de Controle de Infeccdo Hospitalar de um hospital publico, e suas contribuices na formagéao
académica.

RELATO DE EXPERIENCIA

O presente trabalho estrutura-se como um relato de experiéncia, de caréter descritivo - reflexivo, sobre a
vivéncia de académicos de Enfermagem de uma Instituicdo Federal de Ensino Superior, com sede no estado
do Para, desenvolvido em setor da Comissédo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) de um hospital
publico estadual de referéncia psiquiatrica, cardiolégica e em nefrologia do Estado.

O relato foi elaborado por académicas e orientado seus supervisores e preceptores, com base na vivéncia
da disciplina Estagio Supervisionado em Enfermagem I, componente curricular obrigatério para a formagéo
dos estudantes do curso de Enfermagem que ocorre em instituices de salde, visando proporcionar aos
alunos uma vivéncia pratica e integrada com os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso, e
supervisionado pelas professoras designadas pela instituicdo de ensino em conjunto com o0s preceptores
enfermeiros da instituicdo.

Eram feitas descri¢Bes das atividades diarias realizadas, registradas em uma ficha de anélise processual
das competéncias e habilidades adquiridas no setor, com base na programacao proposta a ser vivenciada no
decorrer do periodo proposto. Ao final de cada turno, as atividades executadas eram lancadas nesse
instrumento, gerando um diario das vivéncias oportunizadas.

As atividades desenvolvidas ocorreram de segunda a quinta, com distribuicdo das académicas entre os
turnos da manha e tarde, no periodo de margo de 2023 a junho de 2023. Ressalta-se que, por se tratar de
um relato de experiéncia de carater descritivo com base em experiéncia educacional/de formacéo, sem dados
de usuarios, intervencdes e/ou coleta de dados, ndo foi necessaria submissdo a um Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos.

O setor da CCIH do referido hospital € composto por equipe multiprofissional, composta por uma médica
e uma enfermeira gestoras, trés infectologistas, cinco enfermeiros, um técnico em enfermagem, um apoio
administrativo e dois estagiarios.

Durante o periodo de estagio, as discentes vivenciaram quatro momentos do trabalho da enfermagem,
contribuindo com o seguimento das atividades do Programa de Controle de Infeccdo (PCIH), sendo elas:
busca ativa, uso racional de antimicrobianos, higienizagdo das méaos e realizacdo de educacédo continuada,
conforme consta no fluxograma da Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma das atividades desenvolvidas durante o periodo de internato pelas discentes.
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Fonte: Luz TM, et al., 2024.

Inicialmente, as discentes encontravam-se inseguras devido ao afastamento das atividades praticas
durante a pandemia e a lacuna de vivéncias sobre o papel do enfermeiro no desenvolvimento das atividades
do referido setor. Porém, o processo de adaptacdo, com estudos independentes, apoio e acolhimento da
equipe do setor e a insercdo no desenvolvimento das atividades de forma gradual, permitiu adaptacéo efetiva
e progresso na atuacao, enquanto futuras profissionais.

No desenvolver das atividades diarias, as discentes realizavam visitas diarias beira leito aos pacientes
internados nos seguintes setores hospitalares: Unidades de Terapia Intensiva (UTI's), Enfermarias e no
Servico de Apoio a Triagem (SAT), onde eram feitas a vigilancia dos dispositivos (tubo orotraqueal,
traqueostomias, cateter venoso central e sonda vesical) para a prevencdo ou deteccdo de Infeccdes
Relacionadas & Assisténcia em Saude (IRAS) como Pneumonia Associada a Ventilagdo mecéanica (PAV),
Infeccao Priméria de Corrente Sanguinea (IPCS) e Infeccdo do Trato Urinario (ITU).

O risco de adquirir IRAS é consideravelmente maior em pacientes que estdo em UTI’s devido a maior
manipulacdo dos profissionais, ao uso de equipamentos e dispositivos invasivos, a internacao duradoura, ao
uso de antibiéticos e maior probabilidade de contaminagdo do ambiente ao qual esta sendo cuidado, sendo
estes, fatores de contribuicdo ao surgimento de microrganismos naturais seletivos. (FINDEISEN A, et al.,

2018; SULZGRUBER P, et al., 2020).

Assim, durante a visita didria, eram avaliados itens pertinentes ao risco das IRAS como a avaliagdo da
necessidade de continuacdo dos dispositivos, revisdo do local de insercdo e verificacdo da integridade dos
curativos, bem como a devida fixacdo dos cateteres vesicais e aspectos relacionados a bolsa coletora,
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verificacdo da boa manutencédo da higiene oral, devida elevacéo da cabeceira entre 30-45° e verificacdo da
conformidade da pressédo do Cuff.

Essas sdo estratégias definidas em formato de instrumento denominadas bundles. Desenvolvida pelo
Institute for Healthcare Improvement para fortalecer a qualidade do atendimento em unidades de terapia
intensiva adulto em 2001, trata-se de um pacote de cuidados baseados em boas praticas e implementadas
em conjunto para melhorar os desfechos dos pacientes associados as IRAS (GILHOOLY D, et al., 2019).

Os dados relacionados aos bundles de insergdo sdo obtidos no momento da inser¢do do dispositivo
invasivo pelo profissional assistente encarregado do paciente, e posteriormente auditados pela CCIH para
controle e divulgacdo dos dados analisados. Em contrapartida, os bundles de manuteng&o séo realizados
pelos enfermeiros da CCIH, responsaveis por avaliar o cumprimento das medidas de seguranca do paciente
e prevencao de IRAS supracitadas, bem como a alimentacdo em banco de dados do setor. Posteriormente é
realizada auditoria desses bundles de insercdo e manutencéo de dispositivos, com analise e compilacdo dos
dados para revisdo junto aos respectivos setores, a fim de assegurar as boas praticas na estratégia de
diminuicdo das IRAS.

Nesse sentido, as discentes também realizaram coleta da observacdo direta das oportunidades de
higienizacdo das maos (HM) pelos profissionais de todos os setores hospitalares, estabelecido através do
Protocolo de Higienizacdo das Méaos (OMS, 2009). A observacgédo direta das oportunidades de HM consiste
em uma abordagem que permite avaliar o comportamento e a aderéncia dos profissionais de saude as
medidas de controle de infec¢do, sendo considerada pela OMS padrédo ouro para monitora¢éo dessa pratica
(BREDIN D, et al., 2022). Ao inicio de cada més, os indicadores pertinentes a cada setor sao repassados e
discutidos, a fim de tornar ciente as taxas obtidas de infec¢des referentes ao més anterior, conjuntamente as
taxas de higienizacdo das méaos colhidas em observacéo.

E de responsabilidade da CCIH também o uso racional de antimicrobianos e germicidas usados em
ambiente hospitalar (BRASIL, 1998). Assim, diariamente, eram realizadas auditorias dos formularios de
antimicrobianos profilaticos utilizados no preparo cirdrgico, analisando itens como indica¢éo correta para o
tipo de procedimento, horario adequado de administracéo, dose e necessidade ou ndo de dose adicional no
transoperatorio, conforme protocolo estabelecido previamente pela instituicdo de saude. Apds conferéncia,
os dados de conformidade e nédo conformidade séo transferidos para o banco de dados da unidade, a fim de
obter indicadores que fornecam subsidios para a devida analise desse uso.

Outra atividade desenvolvida foi referente a vigilancia microbiolégica, através do monitoramento de
culturas, com o intuito de identificar precocemente microrganismos, a fim de evitar surtos e contaminacao
cruzada em ambiente hospitalar. Diariamente sdo analisados os resultados laboratoriais das culturas
positivas realizadas em pacientes internados, seja por suspeita clinica de IRAS, seja por admissdo
proveniente de outra institui¢&o.

A andlise dessas culturas consiste na identificacdo do patégeno e seu perfil microbiol6gico, relacionando-
0 a necessidade ou ndo de isolamento do paciente, bem como discusséo sobre o tratamento com antibiético
adequado. Também é realizada a avaliagdo do caso no cerne da classificagdo das IRAS, para isso se utiliza
o manual da ANVISA “Critérios Diagndsticos das infecgbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) de
notificagdo nacional obrigatdria para o ano de 2023” (ANVISA, 2023), onde é realizada uma investigacéo da
janela de infecgcdo pelos critérios estabelecidos na nota técnica, a fim de estabelecer ou ndo o diagndstico
pressuposto para as IRAS. Ao fim de cada més esses resultados séo discutidos com os setores com
incidéncia de IRAS, para planejamento e alinhamento de medidas de controle e melhoramento das praticas
assistenciais.

Para além das atividades de vigilancia, a comissé@o desenvolve atividades de educag&o permanente junto
aos profissionais que atuam nos setores assistenciais, visando a transformacao e melhoria da prestacdo do
cuidado ao paciente. Assim, nos meses de abril e maio, foram realizadas capacitacdes profissionais em todos
os setores do hospital, sobre a importancia da higienizacdo das maos e boas praticas no uso de dispositivos
invasivos, no contexto da prevencdo de IRAS. As atividades realizadas envolveram dinadmicas préaticas de
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higienizacdo das maos, jogos e dialogos sobre todo o cerne da seguranca do paciente no contexto da
prevencdo e controle das IRAS.

DISCUSSAO

A formacgédo dos profissionais de enfermagem passou por uma série de reestruturagdes, principalmente
apos a instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), levantando discuss@es sobre como néo reduzir
essa formacdo ao mero desenvolvimento de competéncias técnicas, mas também na incorporacdo de
metodologias ativas de aprendizagem e promocao profissional pautada nos principios da integralidade da
assisténcia. O perfil profissional mais adequado ao mercado de trabalho hoje ndo esta apenas relacionado
aos conhecimentos biol6gicos e técnicos, também é essencial que o graduando tenha um perfil critico e capaz
de atuar resolutamente nas situacdes adversas (ESTEVES LSF, et al., 2018).

O estagio curricular supervisionado (ECS) apresenta-se como uma ferramenta de ligacdo entre a
academia e a prética profissional, pois possibilita a aplicabilidade dos conhecimentos teéricos e habilidades
profissionais apreendidos pelo estudante, que estd fortalecendo suas competéncias no contexto dos
processos de trabalho das instituicbes de saude. Dessa forma, o ECS permite a formagéo de um profissional
critico, oportunizando as relacdes interpessoais e inserindo diretamente esse graduando no contexto
extramuros da academia (MAGALHAES DSS, et al., 2021).

Como os discentes permaneceram, por todo periodo previsto, imersos na rotina dos servigos do referido
setor, os profissionais que os acompanharam durante o ECS podiam contar com o atendimento das
demandas do servico e programar atividades a serem delegadas na rotina. A alta demanda dos servigos de
salde sdo uma realidade do cenério atual do nosso pais, e a inser¢cdo de um discente no atendimento as
demandas do servigo, o qualifica como sujeito e possibilita o desenvolvimento de suas habilidades e
competéncias necessarias para sua formacdo (RAMOS TK, et al., 2022).

As demandas de um setor gerencial, especificamente na area da seguranca do paciente, podem ser
exponencialmente exigentes na vigilancia de eventos adversos infecciosos e doengas emergentes (BRASIL,
2021), adicionando a isso, a grande emergéncia do aparecimento de microrganismos cada vez mais
resistentes, resultando em uma problemética que exige um servico de controle de infecgdo coeso e
integralmente instituido dentro dos setores hospitalares.

Dessa forma, os discentes em ECS tiveram oportunidade de contemplar e fortalecer suas habilidades em
vigilancia em saulde e seguranca do paciente, implementando medidas eficazes de prevencao e controle as
IRAS, que acometem diversas pessoas mundialmente, sendo uma das principais causas de 6bitos em
individuos hospitalizados (SALEEM Z, et al., 2019).

Entretanto, foi necessario o aprofundamento no contelddo tedrico das atribuicdes e resolucdes que
amparam a atuacao do profissional pertinente a CCIH, bem como as legislacdes que regem as diretrizes para
seu funcionamento, perfazendo um desafio para as discentes ao conciliar os novos aprendizados as
demandas diérias. A teoria construtivista de Vygotsky destaca a pessoa como um ser ativo e interativo em
seu processo de aprendizagem, corroborando com a experiéncia das discentes, que por meio de estudos
individuais e das interagfes sociais em ambiente de pratica, se apropriaram das ferramentas necessarias
para aprimorar seus conhecimentos e habilidades (CARVALHO LA, et al., 2020).

No cerne do desenvolvimento de atividades relacionadas a vigilancia epidemioldgica, os discentes
consideram contemplados no entendimento e execucdo dessa abordagem. Estudos apontam que a cultura
de vigilancia ativa € a abordagem com maior nivel de sensibilidade para detectar microrganismos resistentes.
Porém, seu custo e demanda com a execucéo dos testes, dificultam a implementacao desse método na maior
parte das instituicBes hospitalares (CRUZ RF, 2019). Assim, a oportunidade de utilizacdo dessa ferramenta
possibilitou aos discentes ganhos no contexto tedrico e pratico, permitindo a autonomia e o desenvolvimento
das habilidades profissionais.
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Os resultados desses monitoramentos também permitiram as discentes a implementacédo do processo de
conhecimento multidisciplinar, pois ao problematizar as vivéncias de trabalho, os achados resultam em ac¢des
de Educacdo Permanente, como as ac¢des educativas com abordagem multiprofissional, que fortalecem a
promogéao da seguranca do paciente por meio da visualiza¢do das barreiras inerentes ao processo de trabalho
(AFONSO TC, et al., 2019).

Evidencia-se que através de atividades voltadas para educagdo do profissional, como capacitagoes,
cursos, oficinas e rodas de conversa que almejam a compreensdo da equipe multiprofissional sobre as
medidas de seguranca do paciente, impactando assim a confianca dos profissionais para a realizacao da
assisténcia com foco na reducdo de danos (MILANI ML; VANDRESEN F, 2019; FLORENCIO LVM, et al.,
2021).

Sobre os indicadores das acdes de Educacdo Permanente em Saude, Bitencourt GR, et al (2021),
sinalizam que as repercussfes dessas atividades impactam no desempenho de profissionais, emergindo seus
resultados em indicadores como da Comisséo de Controle de Infec¢do (CCIH), Setor de Qualidade, Saude
do Trabalhador, apontando a articulacdo intersetorialmente nas instituicbes fundamentada no
aperfeicoamento da qualidade da assisténcia.

Assim, ao final do periodo do ECS pode-se inferir que a experiéncia atingiu seus objetivos, ao proporcionar
o aperfeicoamento das competéncias e habilidades necessérias para a atuacéo profissional (SILVA LM, et
al., 2019). Contudo, fez-se evidente as fragilidades sobre a temética nas bases curriculares da graduacéo,
seja na auséncia de disciplina tedrica ou prética especifica que contemple o campo da seguranga do paciente
no ambito da prevencao e controle de infeccéo.

Em pesquisa sobre IRAS em curso de graduagdo em enfermagem, revela que embora a temaética seja
introduzida em um plano pedagogico durante o decorrer do curso, ainda néo é tratado de uma forma constante
durante os anos da graduacdo de enfermagem, podendo assim comprometer o desenvolvimento de
competéncias e habilidades essenciais aos futuros profissionais (GIROTI SKO, et al., 2015).

A partir desses achados, reitera-se a importancia do estagio curricular supervisionado na constru¢ao do
profissional enfermeiro, muitas vezes cobrindo lacunas de &reas de atuacdo ndo abordadas pelo projeto
pedagodgico do curso e proporcionando aperfeicoamento das competéncias e habilidades, preparando os
académicos para o exercicio profissional. O cenario em questdo, Comissdo de Controle de Infecgdo
Hospitalar, apresenta-se como espaco de aprendizado multifacetado, com base em uma atuagéo
interdisciplinar, focada na prevencgéo e controle de agravos no contexto hospitalar e alinhado com os principios
da seguranca do paciente, fazendo a diferenca e deixando contribuices significativas na formacao
profissional.
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