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RESUMO

Objetivo: Descrever o comportamento dos casos de Diabetes Mellitus (DM) no municipio de Palmas entre os
periodos de 2010 a 2022, objetivando sua analise, considerando o periodo antes e durante a pandemia da
COVID-19. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo analitico, com enfoque retrospectivo. Foram usados
dados secundarios validados pelo DATASUS, dispensando aprovagédo do Comité de Etica. A populacdo
consistiu dos pacientes portadores de DM, registrados no DATASUS no municipio de Palmas/TO, em
registros coletados entre 2010 e 2022. As analises foram padronizadas por ano de incidéncia, para permitir a
visualizac@o da tendéncia dentro do periodo adotado. Resultados: O impacto na incidéncia foi observado,
na sua maior parte, por individuos na faixa etaria de 70-79 anos no ano de 2022, e de 60-69 anos em 2021,
aproximadamente dobrando nestes anos (157.952 — 101.725 Masculino e 56.227 Feminino — em 2021 e
180.153 — 134.369 Masculino e 45.784 Feminino — em 2022) em comparagdo com 0 ano anterior (85.571 —
48.838 Masculino e 36.733 Feminino — em 2020). Conclusao: Conclui-se que houve aumento na incidéncia
dos casos de DM nos anos da pandemia da covid-19, sendo observado, principalmente, nos anos de 2021 e
2022, no sexo masculino com idade superior a 60 anos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Covid-19, Pandemia.

ABSTRACT

Objective: To describe the behavior of Diabetes Mellitus (DM) cases in the municipality of Palmas between
the periods from 2010 to 2022, aiming for its analysis, considering the period before and during the COVID-19
pandemic. Methods: This was an analytical descriptive study, with a retrospective focus. Secondary data
validated by DATASUS were used, dispensing approval from the Ethics Committee. The population consisted
of patients with DM, registered in DATASUS in the city of Palmas/TO, in records collected between 2010 and
2022. The analyzes were standardized by year of incidence, to allow visualization of the trend within the
adopted period. Results: The impact on incidence was observed, for the most part, by individuals aged 70-79
years in 2022, and 60-69 years in 2021, approximately doubling in these years (157,952 — 101,725 Male and
56,227 Female —in 2021 and 180,153 — 134,369 Male and 45,784 Female —in 2022) compared to the previous
year (85,571 — 48,838 Male and 36,733 Female — in 2020). Conclusion: It is concluded that there was an
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increase in the incidence of DM cases in the years of the covid-19 pandemic, being observed, mainly, in the
years 2021 and 2022, in males over the age of 60 years.

Keywords: Diabetes Mellitus, Covid-19, Pandemic.

RESUMEN

Objetivo: Describir el comportamiento de los casos de Diabetes Mellitus (DM) en la ciudad de Palmas entre
los afios 2010 a 2022, con el objetivo de analizarlo, considerando el periodo antes y durante la pandemia
COVID-19. Métodos: Se trata de un estudio descriptivo analitico, con enfoque retrospectivo. Se utilizaron
datos secundarios validados por DATASUS, dispensando aprobacion del Comité de Etica. La poblacion
estuvo compuesta por pacientes con DM, registrados en DATASUS de la ciudad de Palmas/TO, en registros
recolectados entre 2010 y 2022. Los andlisis fueron estandarizados por afio de incidencia, para permitir
visualizar la tendencia dentro del periodo adoptado. Resultados: El impacto en la incidencia fue observado,
en su mayor parte, por personas de 70 a 79 afios en 2022, y de 60 a 69 afios en 2021, duplicandose
aproximadamente en estos afios (157.952 - 101.725 hombres y 56.227 mujeres - en 2021y 180.153 — 134.369
Hombres y 45.784 Mujeres —en 2022) en comparacion con el afio anterior (85.571 — 48.838 Hombres y 36.733
Mujeres — en 2020). Conclusion: Se concluye que hubo un aumento en la incidencia de casos de DM en los
afios de la pandemia de covid-19, observandose, principalmente, en los afios 2021 y 2022, en varones
mayores de 60 afos.

Palabras clave: Diabetes Mellitus, Covid-19, Pandemia.

INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Saude em Brasil (2019) o diabetes mellitus (DM) é uma doengca metabdlica
caracterizada pela condicao sérica de hiperglicemia crbnica. Sua etiologia esta relacionada a deficiéncia na
producdo ou na secrecao do peptideo insulina, que € sintetizada e secretada pelas células beta das ilhotas
pancreaticas. O principal estimulo para sua sintese e liberagéo é o aumento dos niveis plasmaticos de glicose.
Essa atividade se da por meio de receptores GLUT 1 e 2, expressos na membrana das células beta
(TORTORA GJ e DERRICKSON B, 2017).

O DM é classificado e dividido em tipos de acordo com sua etiopatogenia, os principais sédo diabetes tipo
1 (DM1), diabetes tipo 2 (DM2) e diabetes gestacional (DMG). Entretanto, outras classifica¢cdes tém sido
propostas de acordo com as caracteristicas clinicas dos pacientes, como as de defeitos monogénicos na
funcdo das células beta pancreéaticas: MODY (Mature Onset Diabetes of the Young), diabetes neonatal
transitério ou permanente e diabetes mitocondrial; defeitos genéticos na acdo da insulina: Sindrome de
resisténcia a insulina tipo A, leprechaunismo, sindrome de Rabson-Mendenhall, diabetes lipoatrofico; doencas
do pancreas exdcrino: Pancreatite, trauma ou pancreatectomia, neoplasia pancreatica, fibrose cistica,
hemocromatose, pancreatopatia fibrocalculosa; associada a endocrinopatias: Acromegalia, sindrome de
Cushing, glucagonoma, feocromocitoma, hipertireoidismo, somatostatinoma, aldosteronoma; secundério a
drogas ou quimicamente induzida: Vacor, pentamidina, diazoxido, horménio de tireoide, glicocorticoide, 4cido
nicotinico, agonista beta adrenérgico, tiazidicos, difenilhidantoina, interferon gama, secundério a infecgbes:
Rubéola congénita, citomegalovirus, formas incomuns de DM imunomediado e sindromes genéticas que se
associam ao DM: Sindrome de Down, Sindrome de Klinefelter, Sindrome de Turner, Sindrome de Wolfram,
Sindrome de Prader Willi, ataxia de Friedreich, coreia de Huntington, Sindrome de Laurence-Moon-Biedl,
distrofia miotbnica, porfiria (RODACKI M, et al., 2022).

O DM1 é uma deficiéncia grave, pois cursa com a destruicdo completa das células beta, onde o pancreas
torna-se incapaz de produzir insulina — hipoinsulinismo “absoluto”. Ainda é subdividida quanto a suas causas:
autoimune, idiopatica. Sua apresentacéo clinica tem inicio abruto e predomina epidemiologicamente em
criancas e adolescentes, além de ter como complicacao a cetoacidose diabética, possuindo a precisdo de
insulinoterapia plena imediata ou rapidamente (RODACKI M, et al., 2022).
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O DM2 cursa primariamente com resisténcia periférica a insulina, um defeito celular na captacdo desse
horménio, que esta associado a fatores ambientais como obesidade e envelhecimento. Ao longo do tempo,
associa-se a disfungdo progressiva das células beta, o que faz com que a doenca se apresente de forma
insidiosa, predominando em obesos maiores de 45 anos de idade. Dessa forma, a principal diferenga entre
os dois tipos da doenca esta na producéo de insulina, enquanto na primeira ndo ha producao, na segunda ha
producédo, porém insatisfatéria (BRASIL, 2023).

Segundo o Atlas da Federacao Internacional do Diabetes (2021), a prevaléncia do diabetes no mundo é
de 587 milhdes de casos, 0 que significa que a cada 10 adultos 1 possui diabetes. No Brasil, cerca de 15,7
milhdes de adultos vivem com a doenca. Além disso, ha uma projecdo em que até 2045 cerca de 20,3 milhdes
de brasileiros. A regido Norte do Brasil, até 2017, ocupava a 42 colocacao de taxa de mortalidade por diabetes
(a cada 100 mil habitantes) — 26,3 pessoas.

Outrossim, diante do cenario pandémico da Covid 19, dentre as diversas comorbidades, como hipertenséo,
doenca pulmonar obstrutiva cronica, doencas cardiovasculares, o diabetes foi considerado como uma das
comorbidades mais criticas, como foi congruentemente observado em outras situacdes pandémicas de
infec¢gBes virais, exemplificando o caso: a sindrome respiratéria aguda grave (SARS), em 2003, influenza
(HIN1), em 2009, uma vez que contribui para a gravidade e mortalidade da doenca (GARCES TS, et al.,
2022). Por sua vez, essa gravidade se da pela relagao entre o nivel sérico elevado de glicose que se acumula
no sangue e uma resposta inflamatdéria, onde ha dano direto as células beta pancreaticas. Somado a isso,
por alterac@o do sistema imunoldgico humoral e inato, a a¢do desse sistema é diminuida pela modificagao
metabdlica corporal, tornando, futuramente, os doentes mais fragilizados & doenca infecciosa. Dessa forma,
percebe-se a gravidade da ameacga a vida com a relagcdo da COVID-19 e a diabetes mellitus, sendo necessario
o acompanhamento individual desses pacientes para o controle glicémico, além de manter uma boa
hidratacéo e prevenir a infeccdo (DAS S, et al., 2020).

Da mesma forma, no Brasil, a Covid 19 também repercutiu diretamente sobre os hébitos alimentares dos
consumidores, uma vez que houve prejuizo na oferta de alimentos in natura, fbricas de processamento de
alimentos fechadas devido a surtos entre os trabalhadores, reducdo ou suspensédo da renda de trabalhadores
informais, aumento nos valores de mercado dos alimentos, redugdo do consumo de alimentos saudaveis pelo
acesso mais facil e mais barato de ultraprocessados, além do aumento e ganho de peso e/ou transtornos
alimentares associados a inatividade fisica e ao isolamento social (RIBEIRO-SILVA RDC, et al., 2020).

Um estudo sobre a taxa de mortalidade por DM, no municipio de Palmas - TO, nos anos de 2011 a 2015,
obteve uma média de ébitos de 45,6, bem como uma taxa de mortalidade média de 17, 8 6bitos/100.000
habitantes, atingindo, principalmente, idosos de 61 anos e mais, de raca/cor parda, com escolaridade entre 1
e 3 anos de estudos e, com maior prevaléncia, no sexo feminino. No entanto, em 2013 e 2015, a realidade foi
alterada e a prevaléncia dominante entre os sexos foi a masculina (BELLO LG, et al., 2017).

Diante dos fatos supracitados, urge que a alta prevaléncia do diabetes mellitus, bem como suas
complicacBes agudas e crbnicas direcionam a necessidade de maiores investimentos na preven¢ao, no
controle da doenca e na longitudinalidade do cuidado, visto que o diabetes faz parte das estratégias para o
cuidado da pessoa com doenca crénica da Atencdo Basica a Saude (BRASIL, 2019). Neste contexto, o
objetivo deste trabalho foi descrever o comportamento dos casos de DM no municipio de Palmas entre os
periodos de 2010 a 2022, a fim de analisar se houve mudanga no comportamento dos casos de DM
considerando o periodo antes e durante a pandemia da COVID-19.

METODOS

A pesquisa se caracteriza como estudo descritivo analitico, com enfoque retrospectivo, tendo como foco
descrever os aspectos determinantes que influenciaram a mudanca nas notificacdes (em valores absolutos)
de diabetes mellitus (DM) durante a pandemia da COVID-19. Nesse sentido, foram usados dados secundarios
validados pelo DATASUS como instrumento para a coleta dos dados, buscando obter a maior quantidade de
informacdes possiveis. A utilizagdo deste banco de dados dispensa a utilizagdo do Termo de Consentimento
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Livre e Esclarecido (TCLE), bem como a autorizacao da Comissao de Avaliacao de Projetos da FESP-Palmas
e, por consequéncia, a submissdo na Plataforma Brasil para apreciacéo e analise do Comité de Etica em
Pesquisa. A abordagem implementada consiste na analise e interpretacdo de registros ja coletados, sem a
interferéncia do pesquisador.

A populagéo consistiu de todos os pacientes portadores de DM, registrados no DATASUS para o0 municipio
de Palmas/TO, em andlise de registros coletados entre o periodo de 1 de janeiro de 2010 a 31 dezembro de
2022. Entre os critérios de incluséo estdo: ser morador do municipio de Palmas-TO; ser portador de DM; ter
notificacdo de DM no periodo entre janeiro de 2010 e julho de 2022.

Foi realizada a andlise descritiva das variaveis adotadas no presente estudo, para estimar os parametros
estatisticos de posicdo (Média; Moda; Mediana, Maximo e Minimo) e de dispersao (Desvio-Padrédo e
Coeficiente de Variacdo). Essas andlises foram padronizadas por ano de incidéncia, para permitir a
comparacao entre 0s anos e visualizar a tendéncia destas dentro do periodo adotado. Para a obtengéo destes
parametros, foi utilizada a ultima versdo do software Bioestat, programa de dominio publico disponivel através
do link (https://www.mamiraua.org.br/downloads/programas/). Estimou-se a faixa endémica para as
notificacdes de diabetes mellitus. Para essa definicdo, calculou-se o limite superior e inferior endémico,
utilizando a frequéncia média do ano e valor de Z igual a 95% (1,96) do desvio padrdo em funcdo do ano de
notificacéo. As equacdes que definiram esses valores, podem ser representados como:

Fmax = Fmédia + zSt 1)
Fmin = Fmédia — zSt (2)

Em que (1) e (2); Fmax = Frequéncia maxima estimada em um dado momento do tempo; Fmédia =
Frequéncia média observada no periodo do tempo estabelecido este estudo; Z = constate de confiabilidade

(1,96), considerando 95% de confianga; St = Desvio-padrdo da média.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise do grafico em questdo (Grafico 1), mostra a frequéncia de ocorréncia de diabetes mellitus nos
sexos feminino e masculino. Fica evidenciado que nos anos consecutivos 2010 a 2013, transpondo para 0s
anos de 2016 e 2017, seguidos de 2019 demonstram uma frequéncia maior no sexo feminino, ao contrério,
0s anos 2014 e 2015 apresentam uma discreta elevacao masculina nos dados. A partir do ano de 2018 a
guantidade de individuos do sexo masculino comecga a apresentar uma frequéncia maior, principalmente nos
anos de 2019, 2020, 2021 e 2022, os trés ultimos condizendo com os anos da pandemia da covid-19. Nesse
contexto, um estudo realizado por Muzy J, et al. (2021), reforca que o diabetes mellitus consiste em um grande
problema de saude publica no Brasil, com uma prevaléncia estimada de 9,2% na populacao adulta.

Gréfico 1 - Frequéncia de casos referente ao sexo.
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Fonte: Cardoso GG, et al., 2023; dados extraidos de TABNET/DATASUS.
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Desse modo, averiguando a populacao total de Palmas-TO nos anos extremos da analise, foi observado
que em 2010 esse numero era de 228.332 pessoas (IBGE, 2010). Enquanto no ano de 2022 constava com
302.692 (IBGE, 2022). O que representa um aumento de 32,57% da populagédo entre esses anos. Ainda
observando os dados disponibilizados pelo IBGE nos Censos 2010 e 2022, é possivel observar que na
piramide etaria a populacdo feminina sobressai a populacdo masculina, principalmente nas faixas etarias
adultas (de 20 a 40 anos).

Um Boletim Epidemioldgico, pela Secretaria de Estado da Salde do Governo de Goias, constatou que no
Brasil, a mortalidade padronizada por idade e sexo, em individuo com DM mostra-se 57% maior do que a
mortalidade por outras causas. O mesmo estudo ainda demonstra que a macrorregido Sudoeste teve
predominio no numero de 6bitos no sexo masculino, entre os anos 2008, 2016, 2017 e 2018, enquanto nos
demais anos e nas demais macrorregiées, o nimero de Obitos no sexo feminino foi preponderante
(SARDINHA ASF, et al., 2021). Com isso0, é notorio a importancia de averiguar a inter-relagdo do sexo com a
incidéncia da diabetes mellitus e suas complicagdes até mesmo o6bito.

Ademais, um estudo realizado no estado da Bahia no ano de 2022 por Queiroz LVP, et al. (2022),
relacionou individuos infectados pela Covid-19, no primeiro ano da pandemia (de marco de 2020 a mar¢o de
2021) e portadores de diabetes mellitus. Assim, entre os pacientes diabéticos infectados com COVID-19,
houve maior predominéncia do género feminino (56,2%), dentre os individuos sem diabetes infectados pelo
SARS-CoV-2, 7.150 pacientes evoluiram a 0bito, demonstrando uma taxa de letalidade de 1,1%. Nesse
grupo, assim como no grupo de diabéticos, houve predominancia no género masculino (57,3%).

O Grafico 2 mostra a evolugdo da frequéncia de ocorréncia de Diabetes Mellitus (DM) nos anos de 2010
a 2022 em fungdo a racal/etnia. Pode ser evidenciado que na raga parda houve um aumento expressivo da
doenca entre os anos de 2020 e 2022 consequentemente nos anos da pandemia. Outrossim, um estudo
ecolégico realizado por Queiroz LVP, et al. (2022), com dados da Secretaria de Saude do Estado da Bahia,
através da fonte Transparéncia Bahia. Foram analisados casos e 6bitos pela COVID-19 em pacientes com e
sem diabetes. Analisou-se idade, género, raca/cor e calculou-se a letalidade de mar¢o/2020 a margo/2021.
Entre os pacientes diabéticos infectados com COVID-19, houve maior da raga/cor parda (50,6%).

Conforme Queiroz LVP, et. al (2022), com relac¢éo a racga/cor, observou-se predominancia da raca parda
entre 0s pacientes com diabetes, resultados estes semelhantes aos obtidos no presente estudo. A prevaléncia
das notificagBes na raca parda, na amostra estudada, pode ser explicada pela distribuicao racial inerente a
populacéo brasileira, onde cerca de 45,3% das pessoas se autodeclaram pardas (IBGE, 2022).

Concomitante a isso, no ATLAS 2021 publicado pela International Diabetes Federation (IDF) em 2022,
mostrou uma projecéo de incremento acentuado de diabetes em todo o mundo, que em média, 46% entre os
anos de 2021 a 2045 serdo registrados. Neste mesmo estudo do IDF, especificamente para a América Latina,
€ previsto um incremento de 50%. Pode-se verificar que em relacdo as comorbidades, individuos que
possuem diabetes mellitus (DM) apresentam um maior risco de desenvolver complica¢cées da COVID-19, por
diversas questdes fisiopatoldgicas e, sobretudo, pelo comprometimento do sistema imunoldgico (International
Diabetes Federation - IDF).

As taxas de frequéncia de DM entre pacientes indigenas permaneceram estaveis, até mesmo nos anos
gue decorreram a pandemia, enquanto a raca/etnia branca houve reducéo. Infelizmente, ndo foram
encontrados trabalhos publicados que apresentaram informacdes sobre notificacBes nestes grupos de
individuos, o que dificultou a discusséo sobre os resultados obtidos neste trabalho.

Evidéncias epidemiolégicas sugerem que diabéticos sao considerados grupos de alto risco para doencas
infecciosas e que individuos com resisténcia a insulina tém de 50-60% maior risco relativo de infeccao
pulmonar, conforme Wang F, et al. (2020), e com isso, pacientes diabéticos possuem maior probabilidade de
desenvolver a forma grave da COVID-19. Estudo mostrou que pacientes infectados com COVID-19 e que
possuem diabetes sdo considerados de alto risco e sdo mais propensos a desenvolverem formas graves e a
morrerem (GUO W, et al., 2020).
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Grafico 2 — Frequéncia de casos em relagdo a raca/etnia.
180000

160000

5
g
(=]

120000

100000

Frequéncia de Ocorréncia
|

R

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Ano

—+—Branca ---- Preta —=— Parda Amarela — — Indigena —=— Sem informacdo
Fonte: Cardoso GG, et al., 2023; dados extraidos de TABNET/DATASUS.

Quanto ao fator idade (Grafico 3) verificou-se que a amostra foi constituida, na sua maior parte, por
individuos na faixa etaria de 70-79 anos no ano de 2022, enquanto no de 2021 predominou a faixa etaria 60-
69 anos. Este resultado est4 de acordo com a constancia dessa doenca nessas populacdes que acresce
segundo a idade (MAQUES, et al., 2015). O impacto na incidéncia foi observado, na sua maior parte, por
individuos na faixa etaria de 70-79 anos no ano de 2022, e de 60-69 anos em 2021, aproximadamente
dobrando nestes anos (157.952 — 101.725 Masculino e 56.227 Feminino — em 2021 e 180.153 — 134.369
Masculino e 45.784 Feminino — em 2022) em comparagdo com 0 ano anterior (85.571 — 48.838 Masculino e
36.733 Feminino — em 2020). Dessa forma, como maior presenca de DM em individuos com faixa etaria
avancada é confirmada, os servi¢os de salde necessitam esforcar-se para ampliar taticas de monitoramento
desses agravos, compreendendo melhor condi¢cdo para tratamento e controle da patologia (PALMEIRA CS e
PINTO SR, 2015).

Grafico 3 - Frequéncia de casos em relacéo a faixa etéria.
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Outrossim, um estudo realizado em Pernambuco, enfatizou que, no que se refere a faixa etaria, notou-se
gue a maior parte dos Obitos ocorreu em pessoas acima de 60 anos, principalmente na faixa etaria de 70 a
79 anos. E importante salientar que o mesmo estudo ainda interrelacionou com o perfil de comorbidades da
populacao brasileira, revelando que a prevaléncia de DM é de 9,4% na populagédo geral e se torna ainda mais
significante com o aumento da idade, cuja prevaléncia é de 22,6% na populacdo maior de 60 anos (SANTOS
LG, et al., 2021).

Seguindo a linha, um estudo realizado no municipio de Porto Nacional- TO, descreve que as mortalidades
devido a Covid-19 foram maiores entre a populacdo mais idosa e que 18,5% dos pacientes que vieram a 6bito
por conta da Covid-19 possuiam como doenca de base a diabetes mellitus tipo 2, o que contribuiu para uma
evolucdo desfavoravel do estado de saude desses individuos. Com isso, chegou-se a conclusédo que o
diabetes mellitus tipo 2 e a obesidade sao fatores de risco importantes para a COVID-19, ocasionando um
quadro clinico grave associado a um prognostico ruim e, como desfecho clinico, o ébito (ROMA MARTINS
AC, et al., 2021). Dentre as hip6teses que podem explicar a situacdo de gravidade dos portadores de DM,
influenciando na quantidade de Obitos entre os hospitalizados em decorréncia da reacdo inflamatéria
provocada pela COVID-19, a principal diz respeito a cronicidade do Diabetes, o qual altera as funcdes
metabdlicas e, consequentemente, o préprio sistema imune, convertendo o portador dessa comorbidade em
um individuo mais propenso a outras infec¢gdes como a da COVID-19. Nestes, o metabolismo regulador dos
mecanismos de defesa do corpo humano néo é eficiente, comprometendo a identificagdo, o combate e a
resolugdo de antigenos capazes de provocar danos, como precisamente € o virus SARS-CoV-2 (GARCES
TS, et al., 2022).

A ocorréncia simultinea do DM com a COVID-19 ainda € capaz de alterar a fisiologia da coagulacao,
levando a eventos tromboembdlicos em decorréncia do aumento do Dimero-D e do fibrinogénio, contribuindo
para um desfecho letal destes pacientes. Garces TS, et al. (2022) é enfatico ao asseverar que a prevaléncia
de Obitos entre os pacientes que possuiam a associagdo de DM e COVID-19 foi 15% (quinze por cento) maior
ao se comparar a prevaléncia dos hospitalizados sem Diabetes no Brasil.

Para corroborar a analise do comportamento da doenca estudada, foram utilizadas faixas endémicas
estratificadas em funcéo dos limites minimos e maximos previstos para cada um dos anos entre 2010 a 2022.
A frequéncia maxima esperada (representada pela linha vermelha) descreve os valores maximos de casos
esperados para o referente ano, enquanto a frequéncia minima (representada pela linha verde) corresponde
aos valores minimos esperados de casos para cada ano. Desse modo, os pontos em preto refletem as
notificacdes observadas da doencga para os anos em estudo, em que o valor representado foi 0 maximo
observado em pelo menos um més de cada um dos anos.

Gréfico 4 - Faixa endémica para o sexo feminino.
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Fonte: Cardoso GG, et al., 2023; dados extraidos de TABNET/DATASUS.
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Observa-se, através do grafico 4 que, para o sexo feminino, nos anos de 2010, 2011, 2015, 2017, 2018,
2019, 2021 e 2022, os pontos se encontram abaixo da frequéncia maxima, indicando que nao houve epidemia
da doenca. No entanto, nos anos de 2012, 2013, 2014 os pontos demonstram que em pelo menos um més
desses anos, houve um pico além do esperado, 0 que evidencia a ocorréncia de epidemia de Diabetes
Mellitus.

Grafico 5 - Faixa endémica para o sexo masculino.
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Fonte: Cardoso GG, et al., 2023; dados extraidos de TABNET/DATASUS.

Enquanto, por meio do gréafico 5, observa-se que para o0 sexo masculino, nos anos de 2010, 2011, 2012,
2013, 2016, 2019, 2020, os pontos encontram-se dentro da linha maxima, indicando que ndo houve epidemia
da doenca. Entretanto, nos anos de 2014, 2015, 2017, 2018, 2021 e 2022, houve epidemia, uma vez que 0S
pontos se encontram acima da frequéncia maxima observada.

CONCLUSAO

Assim, houve aumento na incidéncia dos casos de DM nos anos da pandemia da covid-19, sendo
observado, principalmente, nos anos de 2021 e 2022, no sexo masculino com idade superior a 60 anos, sendo
essa a faixa etaria com maior nimero de casos de 6bitos decorrentes do contagio do virus, tornando evidente
a importancia do estudo de DM como etiologia dos casos graves da covid-19. Torna-se necessério, ainda,
acompanhar nos anos subsequentes se a curva de incidéncia se manterd em ascensao ou regredira aos
marcos pré-pandemia, a fim de esclarecer se os novos casos foram realmente em decorréncia deste
acontecimento e, se possivel, tracar um plano de resolucdo dessa comorbidade mundial.
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