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Associacdes entre a alimentacéo e o risco de cancer colorretal
Associations between diet and the risk of colorectal cancer
Asociaciones entre la dieta y el riesgo de cancer colorrectal

Suzypaula de Lima Ribeiro!, Millena Stella Corréa dos Santos?, Brenner Martins de Oliveiral, Ana
Julia Aradjo de Morais?, Xisto Sena Passos?!, Caroline Castro de Araujo?.

RESUMO

Objetivo: Discutir a relagdo entre a alimentacdo e o céncer colorretal. Métodos: Revisdo integrativa da
literatura sobre a associagéo entre alimentacdo e cancer colorretal (CCR). Foram selecionados 38 artigos nos
Gltimos cinco anos a partir das bases de dados PubMed e BVS. Foram incluidos estudos do tipo experimental,
ensaios clinicos, caso-controle e coorte. Resultados: Essa pesquisa evidenciou a relacdo entre de CCR e a
dieta habitual de individuos. O excesso de carnes vermelhas e processadas foi associado ao aumento do
risco da neoplasia, enquanto dietas ricas em vegetais mostraram efeitos protetores. A microbiota intestinal
desempenhou um papel importante no desenvolvimento da doenga, e esta, sofre a influéncia significativa da
dieta. Probiéticos como Lactobacillus fermentum ME-3 exibe potencial preventivo nesta neoplasia, devido aos
seus efeitos antioxidantes e anti-inflamatdérios, fortalecendo o microbioma. Os miRNAs, como 0 miR-144, sédo
essenciais na regulacdo do metabolismo em pacientes com CCR, afetando o gene mTOR e destaca a
importancia da dieta na reducéo do risco do tumor. Considerac¢fes finais: O consumo excessivo de carne
vermelha e de alimentos ultraprocessados contribui para altera¢cdes da microbiota intestinal e um maior risco
de CCR.

Palavras-chave: Cancer Colorretal, Neoplasmas Colorretal, Padrfes Alimentares, Dieta.

ABSTRACT

Objective: Discuss the relationship between diet and colorectal cancer. Methods: Integrative literature review
on the association between diet and colorectal cancer (CRC). A total of 38 articles from the last five years were
selected from the PubMed and VHL databases. Experimental, clinical trial, case-control, and cohort studies
were included. Results: This study showed a relationship between CRC and the habitual diet of individuals.
An excess of red and processed meats was associated with an increased risk of the neoplasm, while diets rich
in vegetables showed protective effects. The intestinal microbiota plays an important role in the development
of the disease, which is significantly influenced by diet. Probiotics such as Lactobacillus fermentum ME-3 show
preventive potential in this neoplasm, due to their antioxidant and anti-inflammatory effects, strengthening the
microbiome. miRNAs, such as miR-144, are essential in regulating metabolism in CRC patients, affecting the
mTOR gene and highlighting the importance of diet in reducing tumor risk. Final considerations: Excessive
consumption of red meat and ultra-processed foods contributes to changes in the intestinal microbiota and risk
of CRC.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la relacion entre la dieta y el cancer colorrectal. Métodos: Revision integradora de la
literatura sobre la asociacion entre la dieta y el cancer colorrectal (CCR). Se seleccionaron 38 articulos de los
ultimos cinco afios de las bases de datos PubMed y BVS. Se incluyeron estudios experimentales, de ensayos
clinicos, de casos y controles y de cohortes. Resultados: Esta investigacion puso de manifiesto la relacion
entre el CCR vy la dieta habitual de los individuos. Un exceso de carnes rojas y procesadas se asocié con un
mayor riesgo de padecer la neoplasia, mientras que las dietas ricas en vegetales mostraron efectos
protectores. La microbiota intestinal desempefié un papel importante en el desarrollo de la enfermedad, en la
gue influye significativamente la dieta. Probi6ticos como Lactobacillus fermentum ME-3 muestran potencial
preventivo en esta neoplasia debido a sus efectos antioxidantes y antiinflamatorios, reforzando el microbioma.
Los miRNAs, como miR-144, son esenciales en la regulacion del metabolismo en pacientes con CCR,
afectando al gen mTOR vy resaltando la importancia de la dieta en la reduccion del riesgo tumoral.
Consideraciones finales: El consumo excesivo de carnes rojas y alimentos ultraprocesados contribuye a
cambios en la microbiota intestinal y a un mayor riesgo de CCR.

Palabras clave: Cancer colorrectal, Neoplasias colorrectales, Patrones alimentarios, Dieta.

INTRODUCAO

O cancer colorretal (CCR) é um dos canceres mais comuns em todo o mundo, cuja principal implicacdo é
0 aumento nas taxas de incidéncia e de mortalidade (FERLAY J, et al., 2021; KEUM N e GIOVANNUCCI E,
2019). Recentemente, uma pesquisa europeia conduzida por Vuik FE, et al. (2019) e sua equipe validou a
tendéncia, observando o aumento do CCR em individuos na faixa etaria de 20 a 49 anos. Além disso, as
desigualdades sociais afetam a incidéncia dessa neoplasia, ressaltando a necessidade de equidade em saude
e prevengdo em populag¢des vulneraveis (THANIKACHALAM K e KHAN G, 2019). Os compostos nitrosos,
com sua natureza alcalina, tém a capacidade de interagir com o DNA dos tecidos-alvo, modificando suas
bases e, assim, desempenham um possivel papel no inicio do cancer (CROSS AJ e SINHA R, 2004).

Os fatores de risco para o desenvolvimento de CCR incluem histéria familiar, fatores dietéticos, tabagismo,
etilismo, obesidade e sedentarismo (OLIVEIRA MM, et al., 2018). Esse aumento na incidéncia do CCR pode
estar diretamente associado ao crescimento das areas urbanas e ao desenvolvimento socioecondmico
(SUNG H, et al., 2021). A literatura destaca que a pratica regular de exercicios fisicos, o controle de peso e a
alimentacgéo equilibrada contribuem para redugéo da inflamacéo e do estresse oxidativo, reduzindo o risco de
céancer, no qual melhora a qualidade de vida e do prognéstico (LIZ S, et al., 2018).

A microbiota intestinal desempenha um papel crucial na sadde do sistema digestivo, e sua composicao e
sua funcdo séo altamente influenciadas pela dieta, podendo promover ou inibir o desenvolvimento do CCR
(SONG M e CHAN AT, 2019). Nesse contexto, a fermentagéo de vegetais promove a formagéo acidos graxos
de cadeia curta (AGCC) como butirato, acetato e propionato no intestino e, a presenca destes, pode reduzir
o risco de cancer colorretal (BULTMAN SJ, 2014). Portanto a escolha de alimentos e os habitos alimentares
saudaveis desempenham um papel importante na manutengédo da microbiota intestinal equilibrada, que, por
sua vez, pode impactar positivamente na reducdo do risco de desenvolvimento dessa doenca (SONG M e
CHAN AT, 2019).

Estudos tém investigado as dietas a base de plantas, devido ao seu potencial capacidade de reducéo do
risco de diversas doencas crénicas, incluindo as neoplasias (SATIJA A, et al., 2017; THARREY M, et al.,
2018). Para alcancar o objetivo de reducdo da incidéncia de tumores, € crucial incluir alimentos anti-
inflamatérios, como frutas e vegetais, a fim de reduzir o excesso de calorias e de gordura saturada
(THANIKACHALAM K e KHAN G, 2019). Além disso, é relevante monitorar a ingestéo de vitamina Bi2 e ferro
em excesso, mantendo um equilibrio na dieta (THANIKACHALAM K e KHAN G, 2019).

Esta pesquisa teve por objetivo informar e discutir a relacdo entre a alimentacdo e o cancer colorretal
estabelecendo estratégias para a sua prevengao.
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METODOS

O presente trabalho é uma reviséo integrativa da literatura composta por artigos nos idiomas, inglés,
espanhol e portugués, publicados nos ultimos cinco anos na base de dados U.S. National Library of Medicine
(PubMed) e base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A partir de buscas realizadas nos descritores
de busca MeSH terms (PubMed) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), as palavras-chaves que melhor
descreveram o tema e foram utilizadas como estratégias de busca s&o “colorectal cancer”, “colorectal

neoplasms”, “dietary patterns”, “diet”, em inglés. De forma complementar, os termos booleanos AND e OR
foram utilizados para operacionalizar as buscas nas bases de dados.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo dos artigos foram, estudos de caso publicados em
periédicos renomados, estudos do tipo experimental, ensaios clinicos, caso-controle e coorte que
apresentassem associacao entre a alimentacao e o risco de cancer colorretal. Artigos cientificos que nao
continham sele¢do em dados originais, como revisdes de literatura, relato de caso, nota técnica, editorial e
estudos que correlacionavam a alimentagdo com outro tipo de cancer foram excluidos durante a busca
bibliografica.

Inicialmente, a selecdo dos artigos se deu a partir da aplicacdo dos filtros anteriormente descritos,
resultando em um total de 240 artigos encontrados. Apés a leitura dos titulos e exclusdo das duplicatas 155
artigos seguiram no processo de sele¢do, apds 67 artigos foram excluidos por ndo estarem dentro do tema.
Desse total 50 artigos foram excluidos apés a leitura por estarem fora do periodo estipulado dos critérios de
incluséo, totalizando 38 artigos que foram lidos na integra, sendo que 3 sdo hacionais e 35 sado internacionais.
A Figura 1 a seqguir detalha as etapas de selecdo de artigos dessa reviséo.

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos para revisao integrativa.
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Fonte: Ribeiro SL, et al., 2024.

O Quadro 1 apresenta de maneira resumida os artigos incluidos na amostra final, abrangendo além do
titulo dos artigos, os autores e ano de publicagdo, tipo de estudo, objetivos e conclusdes, inseridos nos
principais resultados.
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Quadro 1 — Artigos selecionados para esta revisao integrativa.

N

Autor e ano

Principais resultados

Berding K, et al.
(2018).

Estudo observacional longitudinal. Com o objetivo de investigar a composicao
microbiana gastro intestinal de criancas de 4 a 8 anos e determinar se existem
associacfes entre a composicdo microbiana e padrdes alimentares especificos.
Concluiram que a composicédo da microbiota de criancas de 4 a 8 anos é distinta
com base em padrbes alimentares especificos e alguns padrdoes alimentares
também podem estar associados a um perfil microbiano mais estavel do que outros.

Bouvard V, et al.
(2015).

Estudo de coorte e caso-controle. Com o0 objetivo de avaliar e investigar a
associagdo do cancer com o consumo de carne vermelha e carne processada em
muitos paises, de varios continentes, com diversas etnias e dietas. Concluiram que
ainda existem evidéncias limitadas em seres humanos da carcinogenicidade do
consumo de carne vermelha.

Bravi F, et al.
(2017).

Estudo multicéntricos de caso-controle. Com o objetivo de avaliar o papel da adeséo
a essas recomendacfes na cabeca e risco de cancer no pescogo. Concluiram que
a alta adesdo as recomendacfes WCRF/AICR para prevencdo do cancer esta
associada a uma diminuicdo substancial do risco de cancer de cabeca e pescoco.

Bremer FP, et al.
(2020).

Estudo de coorte e caso-controle. Com o objetivo de verificar a existéncia de relagédo
entre a presenca de Wnt3, beta catenina e CDX2 em amostras de cancer colorretal
e desfechos clinicos como progressdo da doengca ou morte. Concluiram que o0s
marcadores CDX2, beta-catenina e Wnt3a ndo séo Uteis para predizer progndstico
em pacientes com céncer de célon e reto.

Bultman SJ
(2014).

Estudo de coorte. Com o objetivo de mostrar a relacdo entre o consumo de fibras
soluveis e insollveis com a prevencado do cancer colorretal por meio do butirato, o
gual é metabolizado pelos colondcitos, tem atividade mais potente como supressor
de tumor e é um melhor inibidor da histona desacetilase (HDAC) do que outros
Acidos Graxos de Cadeia Curta (AGCCs). Concluiram que o butirato possui funges
anti-inflamatorias relevantes para a prevencdo do CCR e que o butirato e outros
AGCCs podem sinalizar através do GPR43 na superficie das células T reguladoras
para estimular a sua expansdo em resposta a fibra.

Cross AJ e Sinha
R (2004).

Estudo de caso-controle e coorte. Com o objetivo de revisar o atual conhecimento
epidemiolégico de mutagénicos relacionados a carne e avaliar os tipos de estudos
gue podem ser necessario no futuro para esclarecer a associagdo entre 0 consumo
de carne e o cancer colorretal. Concluiram que a carne vermelha aumenta de forma
dose-dependente a formacao enddégena de Compostos N-nitrosos (NOCs) e mais
pesquisas futuras também séo necessarias.

Declercq V, et al.
(2022).

Estudo de Coorte e ensaio clinico randomizado (ECR). Com o objetivo de resumir
as evidéncias disponiveis recentes (Ultimos 5 anos) sobre a associacéo entre dietas
baseadas em vegetais no risco de cancer. Concluiram que a investigagdo nutricional
e as provas cientificas até a data sdo incompletas, mas suficientes para observar
tendéncias nos padrbes alimentares globais e no risco de cancer colorretal, mas
ainda faltam estudos de intervencédo para determinar causa e efeito e testar dose e
duracdo.

Diallo AK, et al.
(2018).

Estudo de coorte. Com o0 objetivo de investigar as associacdes entre esta pontuacdo
dietética baseada em plantas e riscos de cancer (geral e local), ou seja, estudar as
associacbes entre nutricdo e saude, bem como os determinantes de
comportamentos alimentares e estado nutricional. Concluiram que o estudo tras
novos insights para apoiar um papel benéfico do maior consumo de produtos
vegetais, juntamente com menor consumo de produtos de origem animal, dentro de
um dieta onivora balanceada, no que diz respeito a prevencgédo primaria do cancer.

Ferlay J, et al.
(2021).

Estudo de caso-controle e coorte. Com o objetivo de documentar as fontes de dados
e métodos usados para compilar as estimativas globais e especificas da regido de
o fardo do céncer. Concluiram que ha a necessidade de priorizacdo regional e
nacional dos esforcos de controle do cancer, dados os padrbes de casos
observados hoje e também ha muitas observacdes criticas entre estes resultados
gue podem servir para fornecer a base de evidéncias e o impulso para o
desenvolvimento de estratégias para reduzir os indices futuros de cancer no mundo.
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N

Autor e ano

Principais resultados

10

Gong L, et al.
(2018).

Estudo experimental. Com o objetivo de mostrar que a ingestao de gréos de cereais
integrais (WCGs) tem sido associada ha muito tempo a diminuicédo dos riscos de
sindromes metabdlicas (SM) e de varias doencas cronicas, nesse sentido sustentam
a hipotese de que os WCGs previnem a SM modulando a composicéo e as funcdes
da microbiota intestinal. Concluiram que em ensaios de intervencdo humana com
intervencao dietética de cereais integrais, provavelmente ocorre apenas uma
pequena modificagdo da estrutura microbiana, sem diferenca estatisticamente
significativa em comparagdo com a intervencgédo dietética de controle.

11

Gu MJ, et al.
(2018).

Estudo de coorte e meta-andlises. Com o objetivo de estimar os numeros e
proporcoes [fracdes atribuiveis a populacéo (PAFs) da incidéncia e mortalidade por
cancer colorretal na China em 2012 que poderiam ser atribuiveis aos fatores de
risco documentados. Assim, o PAF é definido como a fragdo de cancer que pode
ser atribuida a um fator de risco. Concluiram que o tabagismo, consumo de alcool,
sobrepeso ou obesidade, inatividade fisica, baixo consumo de vegetais, baixo
consumo de frutas e alto consumo de carne vermelha e processada foram
responsaveis por quase 46% da incidéncia e mortalidade por céncer colorretal na
China em 2012 e essas descobertas podem fornecer uma base para o
desenvolvimento de diretrizes de prevencao e controle do cancer colorretal na
China.

12

INCA (2022).

Estudo de coorte. Possui como objetivo ser a principal ferramenta de planejamento
e gestdo na area oncologica no Brasil, fornecendo informag6es fundamentais para
a definicdo de politicas publicas. Concluiram que essas informa¢des sirvam de
subsidios ndo apenas para gestores, mas a conscientizacdo de toda a populagéo
para a adocdo de boas préaticas de controle do céncer e que também seja um
estimulo a pesquisadores, profissionais de Salde e gestores, comunicadores e para
toda a sociedade.

13

Islami F, et al.
(2018).

Estudo de coorte e meta-analises. Com o objetivo de fornecer informacdes
contemporéneas sobre a fracdo de cénceres que potencialmente poderiam ser
evitados sdo Uteis para a definicdo de prioridades na preven¢do e no controle do
cancer. Concluiram que os resultados enfatizam a necessidade continua de
implementacéo ampla de medidas preventivas conhecidas no pais para reduzir a
morbidade e a mortalidade prematura por canceres associados a fatores de risco
potencialmente modificaveis. Portanto, o aumento do acesso a cuidados
preventivos com a saude e a conscientizacdo sobre as medidas preventivas devem
fazer parte de qualquer estratégia abrangente para a implementacdo ampla e
equitativa de intervencfes para acelerar o crescimento do céncer.

14

Keum N e
Giovannucci E
(2019).

Essa revisdo proporcionou uma sintese abrangente da epidemiologia do céncer
colorretal (CCR), com foco em aspectos modificaveis do estilo de vida e fatores
nutricionais, bem como em estratégias relacionadas a quimioprevengcdo e ao
rastreamento. Em escala global, atingir uma reducado ideal na incidéncia e na
mortalidade do CCR exigird esforcos coordenados destinados a diminuir os
elementos de risco sujeitos a modificagBes, impulsionar pesquisas na area de
quimioprevengdo e incentivar praticas de rastreamento direcionadas tanto para
grupos especificos quanto para toda a populagéo.

15

Khodai Z, et al.
(2022)

Este ensaio clinico examinou os efeitos do consumo de Lactobacillus acidophilus
durante a radioterapia em pacientes com céncer retal por 13 semanas. Os
resultados mostraram uma reducao nos niveis de genes oncogénicos e um aumento
nos genes supressores de tumor, indicando uma potencial influéncia nas interacdes
hospedeiro-microbianas. Propde-se que essa modulacdo seja um alvo terapéutico,
envolvendo a ativacdo de microRNAs para silenciar genes especificos. Apesar
dessas observacdes promissoras, mais pesquisas sdo necessarias para avaliar
completamente essas abordagens terapéuticas. Em resumo, o estudo sugere que
L. acidophilus durante a radioterapia pode ter efeitos benéficos na expressao
génica, oferecendo perspectivas para estratégias terapéuticas no cancer retal.
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N Autor e ano Principais resultados
Esse estudo de coorte investigou a relacdo entre anormalidades metabdlicas e
céncer colorretal avancado, utilizando questionarios e medicdes fisicas. Destacou
diferencas nos fatores de risco entre diferentes faixas etarias, sublinhando a
importancia de considerar a idade nas estratégias de rastreio. Conclui que uma
triagem mais cuidadosa, mesmo em individuos com menos de 50 anos, com
abordagens personalizadas, é crucial na prevencdo do cancer colorretal, com
implicac@es significativas para a pratica clinica.
Este estudo de coorte prospectivo continuo com 85.256 enfermeiras americanas
revelou que mulheres com sobrepeso apresentam risco relativo (RR) de 1,37,
enguanto mulheres obesas tém RR de 1,93 para cancer colorretal (CCR) de inicio
precoce, em comparagdo com aquelas com IMC normal. Cada incremento de 5
Liu PH, etal. | unidades no IMC esta associado a um RR de 1,20. Associa¢des semelhantes foram
(2019) observadas em mulheres sem histérico familiar de CCR e sem endoscopia recente.
Tanto o IMC aos 18 anos quanto o ganho de peso contribuiram para essas
associacfes. Resumidamente, o estudo destaca a associacao significativa entre
IMC elevado e maior risco de CCR precoce, com impacto persistente desde a
juventude.
Esse estudo observacional transversal analisou a microbiota de 34 participantes
sem polipos, utilizando sequenciamento do gene 16S rRNA e dados dietéticos.
Diferencas significativas na microbiota foram associadas as pontuagdes do indice
de Alimentag¢8@o Saudavel (IAS), incluindo frutas, graos integrais, produtos lacteos,
bebidas de soja, gordura, alcool e acucar. Pontuacdes mais baixas no IAS
Liu Y, et al. correlacionaram-se com menor riqueza bacteriana, e diversas pontuacdes
(2019). relacionaram-se a variagbes especificas em abundéncia bacteriana.
Parabacteroides, Roseburia, Subdoligranulum, Fusobacterium, Bacteroides,
Faecalibacterium, Escherichia, Alistipes, Odoribacter, Bilophila e Tyzzerella foram
afetados. Isso sugere que a qualidade da dieta influencia a composi¢cédo da
microbiota colbnica, o que evidencia a importancia dos habitos alimentares na salde
intestinal.
Neste estudo, mulheres em tratamento para cancer de mama participaram de um
ensaio clinico ndo randomizado, divididas em grupos de intervencdo (Gl) e
comparacdo (GC). O GI, que aderiu as diretrizes do World Cancer Research
Fund/American Institute for Cancer Research (WCRF/AICR) de 2007, participou de
um programa de intervencgdo por 12 meses, resultando em melhoria significativa na
adesado as diretrizes. Houve reducao significativa no consumo de alimentos de
origem animal e bebidas alcodlicas, além de aumento no consumo de alimentos
vegetais no Gl. O GC, por outro lado, apresentou aumento no indice de massa
corporal e circunferéncia da cintura. Estas descobertas indicam que a intervencao
nutricional pode contribuir positivamente para melhorar a adesdo as diretrizes
WCRF/AICR em mulheres em tratamento para cancer de mama.
Esse é um estudo de revisédo de escopo que abordou o comportamento alimentar e
o risco de cancer colorretal (CCR) em adultos, seguindo a estrutura de Arksey e
O'Malley e as diretrizes PRISMA-ScR. Foram encontrados 25 estudos relevantes,
Mohammad incluindo nove de coorte e 16 de caso-controle, com amostras variando de 222 a
20| NMAB, etal. | 478.994 participantes. Os comportamentos ndo saudaveis relacionados a dieta,
(2022). avaliados por questionéarios de frequéncia alimentar ou registros alimentares, foram
associados a um aumento no risco de CCR em adultos. O estudo destaca a
importancia de considerar marcadores bioldgicos para uma melhor predicdo do
CCR.
Este estudo ecoldgico de série temporal no Brasil analisou as taxas de mortalidade
por cancer colorretal, utilizando analise de regresséo linear e ajustando modelos por
indicadores como causas mal definidas, produto interno bruto e coeficiente de Gini.
Oliveira MM, et | Houve um aumento significativo nas taxas para homens em todo o pais, com
al. (2018). variagOes especificas em diferentes estados. A tendéncia preocupante destaca a
necessidade de estratégias preventivas e investigagées adicionais para entender 0s
fatores subjacentes ao aumento nas taxas de mortalidade por cancer colorretal em
algumas regides do Brasil.

Kim JY, et al.

16 (2016)

17

18

Liz S, et al.

19 (2018).

21
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22

Parr CL, et al.
(2013).

Este estudo de coorte, envolvendo mulheres norueguesas, analisou a associacéo
entre a ingestéo de carne e o cancer colorretal (CCR). Com 459 casos de cancer de
célon (242 proximais e 167 distais) e 215 casos de cancer retal, a ingestdo diaria de
carne processada =60g foi significativamente associada a um aumento de risco para
célon proximal (HR 1,69), colon distal (HR 2,13) e cancer retal (HR 1,71). Nao houve
associacgao significativa com carne vermelha, frango ou métodos de cozimento. A
correcdo por erros de medi¢do indicou atenuacdo dos resultados, mas o aumento
do risco com carne processada permaneceu significativo, especialmente pelo
consumo de embutidos.

23

Rosato V, et al.
(2013).

Esse estudo de caso-controle analisou dados de trés estudos entre 1985 e 2009,
envolvendo 329 casos de cancer colorretal em individuos com idade <45 anos e
1.361 controles. Historia familiar de cancer colorretal em parentes de primeiro grau
mostrou uma Odds Ratio (OR) de 4,50, sendo mais acentuada em casos com
irmaos afetados (OR 11,68). Consumo elevado de é&lcool (214 bebidas/semana) e
carne processada apresentaram ORs de 1,56, enquanto o consumo de vegetais,
frutas e peixe teve ORs variando de 0,40 a 0,78. Entre os micronutrientes, o folato
(OR 0,59), B-caroteno (OR 0,52), vitamina C (OR 0,68) e vitamina E (OR 0,38)
mostraram associagdes significativas com menor risco de cancer colorretal em
individuos mais jovens. Nao foram encontradas associa¢des significativas para
atividade fisica, excesso de peso e diabetes.

24

Satija A, et al.
(2017).

Este estudo é do tipo coorte prospectivo e investigou a relac@o entre a adesdo a
dietas baseadas em vegetais e a incidéncia de doenga coronariana. Utilizando
dados de trés grandes estudos longitudinais, incluindo mais de 200 mil participantes,
foram criados indices de dieta baseados em vegetais (PDI), distinguindo entre uma
dieta saudavel a base de vegetais (hPDI) e uma prejudicial & saude (uPDI). Durante
mais de 4,8 milhdes de pessoas-ano de acompanhamento, observou-se que maior
adesédo ao PDI, especialmente ao hPDI, estava inversamente associada a doenca
coronariana. Por outro lado, uma maior adeséo ao uPDI foi positivamente associada
a doenca coronariana. Esses resultados destacam a importancia da qualidade da
dieta baseada em vegetais na prevencéo de doencas coronarianas.

25

Sepp E, et al.
(2021).

O estudo em questdo é um ensaio clinico randomizado, duplo-cego, controlado por
placebo, de dois bragos, de desenho paralelo, com duracdo de 8 semanas. Foram
incluidos 137 adultos saudaveis entre 35 e 65 anos, divididos em grupo probiético
(consumindo kefir probiético contendo Lactobacillus fermentum ME-3) e grupo
controle (kefir sem probidticos). A quantidade consumida de L. fermentum ME-3 foi
de 8 x 10"9 UFC por dia. O grupo probiético mostrou aumento significativo na
diversidade de lactobacilos, prevaléncia e contagens de L. fermentum ME-3 em
comparagdo com o grupo controle.

26

Shen W, et al.
(2021).

O estudo é classificado como observacional, empregou o Questionario de
Frequéncia Alimentar (QFA) e a analise do sequenciamento do gene 16S rRNA para
comparar grupos saudaveis e com céancer colorretal (CRC). O grupo CRC
apresentou maior consumo de carne vermelha e alimentos em conserva, além de
menor ingestdo de carne branca, frutas, legumes, feijdo e nozes. Analises
microbiolégicas revelaram diferencas nos niveis de bactérias entre 0s grupos.
Foram identificadas correlagbes entre padrdes alimentares e a composicdo da
microbiota. A analise de regressdo multipla destacou que o consumo de 6leo
vegetal, vegetais, ovos, alimentos em conserva e carne vermelha influenciou o risco
de céncer colorretal.

27

Shield HD, et al.
(2018).

Estudo de caso-controle, Analise quantitativa, Este estudo teve como objetivo
estimar o nimero de novos casos de cancro atribuiveis a dieta entre adultos e idoso
entre os 30 e os 84 anos em Franca, em 2015, onde existem evidéncias
convincentes ou provaveis de uma associacao causal e, numa andlise secundéria,
onde existem evidéncias pelo menos limitadas, mas sugestivas.

28

Song M e Chan
AT (2019).

Estudo descritivo, Analise qualitativa, O aumento do cancer colorretal em adultos
jovens destaca a importancia de mudancas no estilo de vida. Varios fatores
dietéticos e o0 estilo de vida estdo ligados ao risco de céncer colorretal,
possivelmente através de complexos mecanismos metabdlicos e inflamatdrios.
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29

Sung H, et al
(2021).

Estudo caso-controle, quantitativo, O artigo oferece uma atualizacéo sobre a carga
global do céncer, utilizando as estimativas GLOBOCAN 2020 de incidéncia e
mortalidade, fornecidas pela Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Céncer.
Essas estimativas sédo fundamentais para compreender a prevaléncia e os impactos
da doenca em escala mundial.

30

Thanikachalam,
K e Khan G.
(2019).

Estudo descritivo, este estudo tem como objetivo falar sobre o cancer colorretal,
que é o terceiro mais comum nos EUA, notou-se que apresentou queda na
incidéncia e mortalidade devido ao rastreamento eficaz. Contudo, nota-se um
aumento em casos jovens, razdes ainda obscuras. A patogénese envolve fatores
genéticos e ambientais, mas a nutricdo também tem papel causal e protetor.

31

Tharrey, M. et al.
(2018).

Estudo de coorte, qualitativo, Evidéncias atuais sugerem que as proteinas vegetais
e animais estdo intimamente associados a grandes aglomerados especificos de
nutrientes que podem explicar parte da sua complexa relacdo com a saude
cardiovascular. O objetivo desse estudo foi avaliar a associacdo entre padrbes
especificos de ingestdo de proteinas com mortalidade cardiovascular.

32

Torres AEC e
Vélez YEF
(2019).

Estudo descritivo, qualitativo, A andlise cientifica ressalta a importancia da
alimentagéo, atividade fisica e gestdo do estresse na prevencdo do cancer
colorretal. Componentes presentes em vegetais, frutas, mel e laticinios mostram
capacidade de inibir a iniciagdo, proliferacdo e metastase desse cancer. Porém,
relatos indicam que carnes e derivados podem estar associados a apresentacéo e
desenvolvimento do cancer colorretal. Compreender essas relagdes é crucial para
orientar escolhas alimentares e praticas de estilo de vida visando a prevencéao eficaz
desse tipo especifico de cancer.

33

Vernia F, et al.
(2021).

Estudo descritivo, qualitativo, A modificagcéo da dieta e do estilo de vida pode reduzir
o risco de cancer colorretal (CCR) e prevenir até 50% dos casos. A dieta ocidental,
rica em gordura, carne vermelha e processada, € um contribuinte significativo para
o0 CCR. Por outro lado, uma alta ingestao de fibra alimentar neutraliza parcialmente
os efeitos adversos da carne, reduzindo o tempo de transito intestinal e diluindo
compostos cancerigenos. Além disso, fornece antioxidantes (como vitaminas C e E)
e estimula a producao de butirato, trazendo beneficios e efeitos protetores.

34

Vuik FER, et al.
(2019).

Estudo descritivo, qualitativo A incidéncia de cancer colorretal (CCR) diminui em
individuos com 50 anos ou mais, mas aumenta entre adultos mais jovens. Na
Europa, a falta de dados sobre a incidéncia do CCR em adultos jovens motiva a
andlise das tendéncias europeias nesse grupo. O estudo busca compreender
variacdes geogréficas e demograficas, visando preencher lacunas de conhecimento
e informar estratégias preventivas para a populacdo mais jovem.

35

Watanabe D, et
al. (2020).

Esse estudo transversal analisa a rela¢@o entre a ingestédo alimentar e a presenca
de E. coli pks+ na microbiota fecal de 223 japoneses saudaveis. Utilizando um
questionario de historia alimentar validado, busca-se identificar associa¢des entre
hébitos alimentares e a presenca dessa cepa bacteriana. O estudo oferece insights
sobre possiveis fatores dietéticos relacionados a E. coli pks+ em individuos
saudaveis no Japao.

36

Yachida S, et al.
(2019).

Estudo de coorte. O qual foi realizado por 616 participantes submetidos a
colonoscopia, utilizando analises metagenémicas e metaboldmicas fecais.
Observamos alteracdes distintas no microbioma e metaboloma em casos de
multiplos adenomas polipoides, carcinomas intramucosos e lesbes avancgadas.
Esses resultados destacam associa¢des cruciais entre a composi¢cédo da microbiota
intestinal, perfil metabdlico e diferentes tipos de lesbes colorretais, contribuindo para
uma compreensao aprimorada e detec¢éo precoce dessas condicdes.

37

Yuan C e
Subramanian S
(2019).

Estudo transversal. Recentes avangos em tecnologias de alto rendimento
destacam a influéncia significativa da microbiota intestinal na saude, incluindo no
cancer colorretal (CCR). Este estudo explora insights sobre as interacfes
metabodlicas entre a microbiota e células tumorais no CCR, com foco no papel dos
miRNAs. A analise busca aprofundar a compreensédo das complexas relacdes
entre a microbiota e o desenvolvimento do CCR, especialmente no contexto
molecular, oferecendo insights cruciais sobre o papel dos miRNAs nesse
processo.
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Estudo de coorte prospectivo, A ma qualidade da dieta esta associada a um

aumento significativo no risco de adenomas distais e retais de inicio precoce, com

Zheng X, et al. | alto potencial maligno. Esses achados oferecem um forte apoio preliminar ao papel
(2021). critico da dieta no desenvolvimento do céncer colorretal em estagios iniciais.

Destaca-se a relevancia das intervencbes dietéticas na prevencdo do céncer

colorretal de inicio precoce.

Fonte: Ribeiro SL, et al., 2024.

38

RESULTADOS

O CCR emergiu como uma séria preocupacao de saude publica global, com um crescimento substancial
nas taxas de incidéncia nas Ultimas décadas, agora classificando-se como a terceira principal causa de
mortalidade. No contexto brasileiro, € comum o diagnéstico tardio dessa neoplasia. As analises indicam que,
nos proximos 20 anos, as taxas de mortalidade por essa doenca podem aumentar significativamente,
prevendo-se um aumento de cerca de 75% em homens e 67,5% em mulheres (FERLAY J, et al., 2021).

Esta neoplasia inicia-se com mutagdes genéticas nas células intestinais, permitindo a proliferagao celular
(BREMER FP, et al., 2020). Isso leva a formacado de pdélipos benignos, que com o tempo podem evoluir para
tumores malignos (BREMER FP, et al., 2020). Outrossim, a alimentacdo ocidental demonstrou uma ligacao
com um aumento no risco de desenvolvimento precoce de adenomas de alto risco, tipicamente localizados
no coélon inferior e no reto (ZHENG X, et al., 2021). Manter um peso corporal elevado ou sofrer de obesidade
foi constantemente relacionado ao aumento do risco de CCR (KIM JY, et al., 2016; LIU P, et al., 2019). Uma
pesquisa indicou que comportamentos sedentarios tiveram um impacto prejudicial (LIU P, et al., 2019). Assim,
€ notdrio que existam informacgdes que evidenciam o beneficio da atividade fisica como um fator protetor (KIM
JY, et al., 2016; ROSATO V, et al., 2013).

Em um estudo recente foi observado que mudancgas no microbioma fecal podem ocorrer nas fases iniciais
desse tipo de cancer (YACHIDA S, et al., 2019). Além disso, entre todos os tipos de cancer, a dieta parece
ter a maior influéncia relativa na incidéncia do tumor (SHIELD KD, et al., 2018). Consequentemente, 0 impacto
da dieta no desenvolvimento desse carcinoma se revela mais significativo do que os efeitos do tabagismo ou
da obesidade (GU MJ, et al., 2018). Foi observado, em um curto periodo uma ligacdo entre a alimentacéo
inadequada e caracteristicas potencialmente desfavoraveis da microbiota intestinal, tanto nas fezes quanto
na mucosa do célon de individuos saudaveis (LIU Y, et al., 2019). Embora n&o tenha sido estabelecida uma
relacdo de causa e efeito entre os habitos alimentares e o risco de CCR por meio do microbiota intestinal,
parece que a reducao desse risco por meio de mudancas na dieta € uma abordagem I6gica e economicamente
viavel (WATANABE D, et al., 2020).

As pesquisas atuais sobre os fatores de risco dietéticos e de estilo de vida em individuos com menos de
50 anos afetados pelo CCR tem sido limitada, e os resultados néo esclarecem definitivamente a contribuicdo
desses fatores para a origem da doenca (ROSATO V, et al., 2013; ZHENG X, et al., 2021). No entanto, um
estudo demonstrou que pacientes jovens gue consumiram carne processada excessivamente, apresentaram
um aumento significativo no risco desta neoplasia, enquanto aqueles que incluiram os vegetais, as frutas
citricas e os peixes em suas dietas, mostraram um efeito protetor contra a doenga (ROSATO V, et al., 2013).

O ato de cozinhar carne processada pode gerar compostos nocivos a salde, tais como aminas biogénicas
e os hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, que estdo associados ao risco de cancer (MOHAMMAD NM, et
al.,, 2022). De maneira similar, as carnes processadas como a carne curada e defumada podem conter
substancias cancerigenas, como os compostos N-nitrosos e os hidrocarbonetos aromaticos policiclicos,
originados durante o processo de coc¢do em calor seco (BOUVARD V, et al., 2015).

No entanto, mais da metade de todos os casos de CCR podem ser atribuidos a fatores de risco ambientais
modificaveis e, portanto, devem ser consumidos com parcimdnia (ISLAMI F, et al., 2018). A microbiota
intestinal pode desempenhar um papel importante no desenvolvimento de doencgas crénicas em pessoas
geneticamente predispostas, tornando-se uma ferramenta promissora para investigar a relacédo entre a dieta
e as neoplasias (SHEN W, et al., 2021).
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A investigacao dos efeitos a longo prazo dos habitos alimentares na composi¢cdo da microbiota intestinal
contribuird significativamente para ampliar o conhecimento sobre a influéncia dos alimentos na manutengéo
de cepas benéficas ou maléficas para saide (BERDING K, et al., 2018).

As toxinas bacterianas, como a produzida pelo Bacteroides fragilis, tém um papel crucial no
desenvolvimento do carcinoma, agindo por meio de diferentes mecanismos, como a ativacdo da via de
sinalizagao da B-catenina, a quebra da E-caderina e o estimulo da via do NF-kB (VERNIA F, et al., 2021). H&
cada vez mais evidencias indicando que a microbiota do intestino e os compostos que ela produz podem
desempenhar um papel significativo no desenvolvimento do CCR (SHEN W, et al., 2021). Os cereais contém
amido resistente e polissacarideos ndo amilaceos, como B-glucanos e arabinoxilanos, que nao sao digeridos
no trato digestivo superior, sendo assim, sdo fontes importantes de energia para as bactérias intestinais
(GONG L, et al., 2018).

Os probidticos tém despertado interesse na prevencgdo da neoplasia devido a seus efeitos antioxidantes e
anti-inflamatérios (SEPP E, et al., 2018). Em um estudo conduzido por Sepp E, et al. (2018) envolveu 71
individuos saudaveis, dos quais 42 receberam probioticos de Kefir com Lactobacillus fermentum ME-3 por 8
semanas. Isso resultou em um aumento da diversidade de Lactobacillus na microbiota intestinal, o que sugere
gue a administracdo de Lactobacillus fermentum pode ser benéfica na reducdo do risco de doencas como o
cancer colorretal e doenca inflamatoria intestinal (SEPP E et al., 2018).

Os microRNAs (miRNAs) desempenham um papel fundamental na regulacdo do metabolismo em
pacientes com este carcinoma e na sustentacdo das demandas das células cancerosas (YUAN C e
SUBRAMANIAN S, 2019). Isso ocorre porque a glicose € inicialmente transportada para as células por meio
de um receptor chamado transportador de glicose 1 (GLUT1), que é um alvo downstream do gene da
rapamicina em mamiferos (MTOR). No caso de pacientes com CCR, o0 gene mTOR é controlado pelo miR-

144 (YUAN C e SUBRAMANIAN S, 2019).

Com o aumento da incidéncia de neoplasias e o crescente interesse em dietas a base de plantas de alta
gualidade, investigar a relacdo entre essas dietas e o risco do tumor maligno pode oferecer novas abordagens
na prevencéo da doenca (DECLERCQ V, et al., 2022). Em um estudo recente que utilizou dados da coorte
NutriNet-santé, foi constatado que individuos com uma pontuacdo elevada em dietas a base de vegetais
apresentaram um risco 32% menor de cancer digestivo, incluindo CCR (DIALLO A, et al., 2018).

DISCUSSAO

Os dados obtidos no presente estudo destacam o crescimento preocupante das taxas de cancer colorretal
globalmente. Os fatores dietéticos, como o consumo de carne vermelha e processada, a falta de fibras, e
habitos de vida, como obesidade e sedentarismo estdo associados ao risco da neoplasia. As pesquisas
também sugerem que dietas a base de vegetais podem ter um impacto positivo na precaugéo contra o CCR.
No entanto, a complexidade da relacdo da dieta para prevencédo da doenga requer estudos adicionais para
esclarecer aspectos causais e desenvolver estratégias eficazes.

A incidéncia crescente do CCR representa um desafio significativo para a saude publica, ndo apenas no
Brasil, mas em todo o mundo. As mudancas nos habitos alimentares e o estilo de vida moderno contribuiram
para esse aumento alarmante. O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima que entre 2023 e 2025, o Brasil
tera cerca de 45.630 novos casos de cancer de cdlon e reto, com uma taxa de incidéncia de 21,10 casos por
100 mil habitantes, sendo 21.970 em homens e 23.660 em mulheres, correspondendo a 20,78 casos por 100
mil homens e 21,41 casos por 100 mil mulheres (INCA, 2022).

A dieta desempenha um papel fundamental na promocéo ou prevencdo do CCR. A reducéo do consumo
de carne vermelha e alimentos processados, juntamente com a promocao de uma dieta rica em fibras, frutas
e vegetais, é essencial para a prevencéao eficaz do CCR. Recomenda-se limitar o consumo de carne vermelha
a menos de trés por¢cdes semanais, equivalentes a 350-500 g de peso cozido. Desse modo, evitar 0 consumo
de carne processada, especialmente produtos defumados e com nitritos, devido a impossibilidade de
identificar um nivel seguro de ingestdo (BRAVI F, et al., 2017).
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Os resultados apresentados por meio do estudo de coorte Norwegian Women and Cancer (NOWAC) e
outras pesquisas sobre o consumo de carne processada e carne vermelha fresca, tais como fatores de risco
para o carcinoma sao consistentes e robustos (PARR C, et al., 2013). A constatacdo de que o consumo diario
de carne processada acima de 60g duplica o risco do tumor em comparacdo com menos de 15g, é
especialmente preocupante e destaca a importancia de conscientizar o publico sobre as implicacdes de
habitos alimentares relacionados a carne. Sendo assim, uma limitagdo notavel é a auséncia de uma analise
de causalidade direta, o que pode ser uma area para pesquisas futuras.

Por outro lado, a investigacdo sobre o papel das fibras na reducdo do risco dessa doenca, como
evidenciado pelo estudo European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC), fornece
resultados promissores. A reducédo de 40% no risco de CCR no quintil mais alto de ingestdo de fibras destaca
o potencial protetor desses componentes dietéticos. A relacdo entre as fibras alimentares e a producao de
acidos graxos de cadeia curta, em particular o butirato, oferece insights importantes sobre os mecanismos
subjacentes a prevencao da neoplasma. Contudo, as limitag6es incluem a complexidade da dieta e outros
fatores de estilo de vida que podem afetar o risco de cancer de colén e reto, as quais tornam necessarias
andlises mais detalhadas e estudos de intervengéo para estabelecer uma relagédo causal solida (VERNIA F,
et al., 2021).

A relacdo entre o microbioma intestinal e o cancer colorretal tem desencadeado um amplo campo de
pesquisa (KHODAII Z, et al., 2022). Além das estratégias ja conhecidas, como o uso de probidticos, a inclusédo
de prebidticos na dieta tem emergido como uma abordagem significativa para promover um equilibrio
microbiano saudavel. Além disso, abordagens inovadoras, como o estudo dos padrbes alimentares,
compostos bioativos e terapias de transplante fecal, estdo sendo investigadas para fortalecer e equilibrar a
microbiota, potencialmente reduzindo o risco de neoplasias colorretais. O continuo aprofundamento nessas
estratégias promissoras oferece perspectivas para intervengdes preventivas mais eficazes no futuro,
ampliando assim a compreenséo da influéncia do microbioma na prevengéo do cancer colorretal.

Os probiéticos, conforme analisados por Sepp E, et al. (2018) mostraram efeitos promissores na prevencao
do cancer colorretal e doenca inflamatéria intestinal. O aumento na diversidade de Lactobacillus na microbiota
intestinal é um resultado positivo, o que sugere um potencial terapéutico dos probiéticos. Todavia, a limitacédo
desta pesquisa é a falta de um grupo de controle e um tamanho de amostra pequeno, o0 que levanta questdes
sobre a validade dos resultados. Pesquisas futuras com amostras maiores e métodos mais rigorosos sao
necessarias para confirmar essas descobertas.

Os miRNAs desempenham um papel importante na regulagdo do metabolismo em pacientes com CCR.
Haja vista que eles afetam a maneira como as células cancerosas obtém glicose, um nutriente crucial, através
da regulacdo do gene mTOR, que estad envolvido nesse processo. Sob essa perspectiva, 0 miR-144 é
especificamente mencionado como um regulador chave nesse contexto. Essa informagé&o é relevante para
entender como os miRNAs podem ser alvos potenciais para terapias, as quais séo direcionadas ao tratamento
desta neoplasia (YUAN C e SUBRAMANIAN S, 2019). A investigacdo de Declercq V, et al. (2022) sobre dietas
a base de vegetais e seu impacto na reducdo do risco dessa neoplasia, incluindo cancer colorretal, é
promissora. O estudo envolveu uma grande coorte de participantes, aumentando a confiabilidade dos
resultados. Entretanto, € importante notar que a relagdo entre dieta e cancer € multifatorial, e outros fatores
de estilo de vida podem desempenhar um papel importante. Nessa perspectiva, embora esses resultados
sugiram uma associacgao significativa, € fundamental considerar outras varidveis que nédo foram abordadas
neste estudo.

A inclusdo de vegetais e de frutas na dieta é amplamente respaldada como uma estratégia eficaz na
reducéo do risco do CCR. Esses alimentos sao ricos em fitoquimicos antioxidantes e em fibras, que combatem
os radicais livres, reduzem a inflamacdo e promovem a regularidade intestinal, reduzindo o risco de
carcinogénese no colon (TORRES A e VELEZ Y, 2019). Além disso, manter um peso saudavel por meio de
uma dieta equilibrada é crucial, considerando que a obesidade € um fator de risco conhecido para essa
doenca. Em conformidade, a incluséo regular de vegetais e frutas na alimentagdo é uma medida fundamental
para promover a saude digestiva e reduzir o risco de cancer colorretal.
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Em sintese, os resultados obtidos, evidenciam cancer colorretal representa um desafio significativo para
a salide publica, exigindo acBes preventivas. A dieta desempenha um papel crucial na reducao do risco de
desenvolvimento CCR, com a reduc¢&o do consumo de carne vermelha e alimentos processados e a promog¢éo
de uma dieta rica em fibras, frutas e vegetais emergindo como estratégias eficazes. Diante disso, a pesquisa
sobre microbiota intestinal e probioticos destaca a importancia de manter um equilibrio microbiano saudavel.
Embora haja limitagdes em alguns estudos, esses resultados fornecem uma base solida para orientar politicas
de salde publica e praticas alimentares saudaveis, visando a prevencédo primaria do cancer de colén e reto.

CONSIDERAGOES FINAIS

A escolha do tema foi motivada pela crescente incidéncia global de cancer colorretal e pela necessidade
de compreender melhor como a alimentacdo desempenha um papel crucial na prevencdo da doenca. O
estudo atingiu seu objetivo geral ao realizar uma reviséo integrativa da literatura cientifica, analisando de
forma sistematica a interligacao entre alimentacéo e desse tipo de neoplasia. Essa pesquisa reforcou que o
consumo excessivo de carne vermelha e de alimentos ultraprocessados contribui para um maior risco de
CCR. A falta de fibras na dieta, de habitos alimentares ocidentais e a obesidade também contribuem para
esse risco. As recomendacdes nutricionais incluem moderacdo no consumo de carne vermelha, no aumento
da ingestao de vegetais, frutas e peixes, e na promocéao de dietas ricas em fibras e probi6ticos. Assim sendo,
apesar de algumas limitacdes, o estudo fornece orientagBes importantes para politicas de salde publica e
praticas alimentares saudaveis com foco na conscientizagéo e futuras pesquisas.
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