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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de extensdo universitaria feita por académicos do curso de medicina em
comunidades ribeirinhas de uma regido paraense conhecida como Volta Grande do Xingu. Relato de
experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia obtido durante a realizacdo de
um projeto educativo de extensdo em saude voltada para o publico infanto-juvenil cuja tematica enfatizava os
meios de contaminacéo, prevenc¢do e efeitos toxicos do metilmercurio (MeHg), uma forma organica do
mercurio (Hg). Para o éxito da agdo e maior interacdo com esse publico, ferramentas lidicas como videos
animados, teatro e dindmicas em grupo foram utilizadas como estratégias educativas. Consideracdes finais:
Esta agdo universitaria alcancou seu papel social ao transmitir conhecimento capaz de empoderar a
comunidade na promocdo do autocuidado e bem-estar social. Além disso, permitiu aos académicos
vivenciarem novas experiéncias as quais contribuiram para a formacao de médicos generalistas capazes de
gerir agbes em saude, ndo sé na regido amazébnica, mas também em diferentes lugares do pais. Por fim,
destaca-se que este projeto possibilitou a universidade o reconhecimento das demandas regionais na qual
esta inserida, permitindo a ado¢éo de estratégias plausiveis e resolutivas.

Palavras-chave: Compostos de metilmercurio, Intoxicagcao por mercuirio, Educacdo em saude.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of university extension made by medical students in riverside communities
of a region of Pard known as Volta Grande do Xingu. Experience report: This is a descriptive

study of the type of experience report obtained during the realization of an educational project of extension in
health aimed at the child and youth public whose theme emphasized the means of contamination, prevention
and toxic effects of methylmercury (MeHg), an organic form of mercury (Hg). For the success of the action and
greater interaction with this audience, playful tools such as animated videos, theater and group dynamics were
used as educational strategies. Final considerations: This university action achieved its social role by
transmitting knowledge capable of empowering the community in promoting self-care and social well-being. In
addition, it allowed academics to experience new experiences that contributed to the training of general
practitioners capable of managing health actions, not only in the Amazon region, but also in different parts of
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the country. Finally, it should be noted that this project enabled the university to recognize the regional
demands in which it is inserted, allowing the adoption of plausible and resolutive strategies.

Keywords: Methylmercury compounds, Mercury poisoning, Health education.

RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de extension universitaria realizada por estudiantes de medicina en
comunidades riberefias de una region de Para conocida como Volta Grande do Xingu. Relato de experiencia:
Se trata de un estudio descriptivo del tipo de relato de experiencia obtenido durante la realizaciéon de un
proyecto educativo de extensién en salud dirigido al publico infantil y juvenil cuya tematica enfatizaba los
medios de contaminacion, prevencion y efectos toxicos del metilmercurio (MeHg), una forma organica del
mercurio (Hg). Para el éxito de la acciéon y una mayor interaccién con este publico, se utilizaron como
estrategias educativas herramientas ladicas como videos animados, teatro y dinamicas de grupo.
Consideraciones finales: Esta accion universitaria cumplié su funcién social al transmitir conocimientos
capaces de empoderar a la comunidad en la promocién del autocuidado y el bienestar social. Ademas,
permitié a los universitarios vivir nuevas experiencias que contribuyeron a la formacion de médicos generales
capaces de gestionar acciones de salud, no sélo en la regiébn amazdnica, sino también en diferentes partes
del pais. Por ultimo, este proyecto permitid a la universidad reconocer las demandas regionales en las que
esta inserta, posibilitando la adopcién de estrategias plausibles y resolutivas.

Palabras clave: Compuestos de metilmercurio, Intoxicacion por mercurio, Educacion en salud.

INTRODUCAO

As comunidades tradicionais amazdnicas como indigenas, quilombolas e ribeirinhos enfrentam desafios
com a falta de investimentos de infraestrutura, de educacéo e do acesso a saude que corroboram com baixos
indices de escolaridade, de renda e de saneamento basico (GARNELO L, 2019; SANTOS IO, et al., 2021).

Além disso, os povos amazénicos enfrentam um grave problema socioambiental relacionado ao risco de
intoxicagdo por mercurio. Esta substancia € encontrada naturalmente no solo amazénico, porém acdes
antropicas como garimpo, queimadas e constru¢cdo de barragens contribuem para o aumento da sua
disponibilidade no ambiente aquatico (SANTOS-SACRAMENTO L, et al., 2021).

Ap0s atingir os rios, o0 metal sofre diversas reagfes bacterianas transformando-se em metilmercurio o qual
se bioacumula nos peixes entrando, dessa forma, na cadeia alimentar das comunidades ribeirinhas, visto que
0 pescado constitui uma das principais refeic6es desses povos (FEINGOLD BJ, et al., 2020; HACON SS, et
al., 2020; MENDES VA, et al., 2020).

Apos ser ingerido, o0 MeHg espalha-se pelo organismo podendo afetar o corag&o, os rins e o encéfalo. No
entanto, o metal tem como principal alvo o sistema nervoso central (SNC) causando efeitos neurotdxicos
(SANTOS-SACRAMENTO L, et al., 2021). De modo geral, a exposicdo aguda pode ocasionar problemas
neurolégicos, motores e sensoriais tendo como desordens a confusdo mental, a dificuldade de concentracéo,
a amnésia, a incoordenacao motora, o tremor muscular, a surdez e a perda de peso (COSTA JUNIOR JMF,
et al,, 2017). J4 no contato cronico, os sinais e sintomas mais importantes sdo déficits cognitivos,
somatossensoriais, visuais como alteracdo de cores e da acuidade, e motores como reducdo de forca,
equilibrio e destreza (SANTOS-SACRAMENTO L, et al., 2021).

As criangas pequenas e 0s bebés constituem um grupo de risco na exposi¢cdo ao metal, uma vez que
podem ser expostas intra-Utero e pela amamentacdo (AMORAS WW, 2011). Isso se deve a capacidade do
MeHg ultrapassar as barreiras placentarias e hematoencefalicas, afetando irreversivelmente o crescimento
infantil, pois o desenvolvimento do SNC esta incompleto (MENDES VA, et al., 2020; SANTOS-SACRAMENTO
L, etal., 2021).

Como efeito dessa intoxicacdo, danos psicossociais sdo demonstrados em estudos amazdnicos como
déficits psicoldgicos em testes de quociente de inteligéncia (QI) (VASCONCELLOS ACS, et al., 2018),
alteracdes neurais e de linguagem (SANTOS-LIMA C, et al., 2020).
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Nesse contexto, haja vista que os primeiros anos de vida sdo importantes para o desenvolvimento fisico,
social, emocional, cognitivo e linguistico da crianca (DOREA JG, et al., 2012), e que muitos povos amazonicos
desconhecem os efeitos deletérios do mercurio (COSTA JUNIOR JMF, et al., 2017), torna-se necessaria a
criacdo de medidas alternativas que estejam sob a autonomia da populacéo, a fim de amenizar este problema.

Sabe-se atualmente que a educacdo em saude é capaz de oferecer condigbes para que uma populagao
desenvolva o senso de responsabilidade, tanto para a sadde individual, quanto para a coletiva capazes de
proporcionar a transformacédo dos individuos. Nesse sentido, percebe-se que levar educacdo em saude a
areas remotas, como as comunidades ribeirinhas da Amazonia, é de extrema importancia, pois possibilita que
moradores dessas localidades desenvolvam o empoderamento acerca do autocuidado, com mais qualidade
vida para si e para sua comunidade (TOME ACC, et al., 2021).

Tao importante quanto levar educacdo em salde para uma determinada comunidade é saber qual
estratégia usar para esta dinamica. As atividades educativas em sadde podem ser potencializadas quando
feitas na escola, pois nesta fase h4 melhor compreenséo e absor¢cédo de informacdes, visto que estdo em
constante crescimento e aprendizado (LIMA CS, et al., 2020; TOME ACC, et al., 2021).

Além disso, o ambiente escolar é um local oportuno para o encontro entre os setores da salde e da
educacdo os quais podem abordar politicas de prevengédo de agravos a saude e reducgdo de iniquidades
sociais, tornando a escola um local propicio para a adocdo de estratégias e transmissdo de novos
conhecimentos (SILVA FR, et al., 2019).

Diante desse contexto, este artigo objetiva relatar as experiéncias vivenciadas por seus autores nas acdes
de educacéo e cuidado em salde promovidas em uma escola municipal localizada na regido da Volta Grande
do Xingu em um municipio do Para. A agdo propunha elucidar didaticamente os principais aspectos
relacionados a exposi¢cdo ao mercurio ambiental e seus impactos na saude.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido a partir das experiéncias de
discentes e docentes de uma faculdade de medicina da regido do Xingu, vividas durante a realizagdo de um
projeto de extensdo voltado para atencdo a saude de criangas e jovens ribeirinhos expostas ao mercurio
ambiental na regido da Volta Grande do Xingu realizado em novembro de 2022.

Na regido residem comunidades as margens do Rio Xingu onde habitam familias de garimpeiros,
pescadores e produtores (CHAVES KA, 2017). Este local é alvo de agbes antrdpicas que aumentam o Hg
ambiental como a construcdo de uma Usina Hidrelétrica, o desmatamento e a mineracao artesanal de ouro,
tornando a populacéo vulneravel a intoxicacdo mercurial e, portanto, importante alvo de a¢des de educagéo
em saude.

Durante a expedicdo, ao imergirmos na comunidade, observamos uma populacéo refém dos impactos do
MeHg, direta e indiretamente, simplesmente por residirem na regiéo, pelo estilo de vida e pelas atividades
econdmicas locais, sendo esse cenario agravado pela caréncia de politicas publicas e de informacdes sobre
a exposicdo ao MeHg. Ao constatar tal realidade entendemos, ainda mais, a importancia da atividade
extensionista desenvolvida, a relevancia de um papel ativo das Universidades e académicos como agentes
transmissores de conhecimento capazes de promover qualidade de vida a uma populacéo desassistida.

Sabendo da complexidade relacionada ao processo de saude e doenca, elaboramos estratégias praticas
gue alcancassem a maioria da populagdo. Dessa forma, a fim de desenvolver a educacéo em saude de forma
abrangente, escolhemos criangas e jovens de 5 a 17 anos de uma escola, uma vez que atendia os moradores
de toda a regido da Volta Grande. Houve uma preocupac¢do pelos autores em como abordar a populacéo
alvo, tendo em vista os desafios inerentes as idades e a maturidade intelectual. Dessa forma, para uma melhor
transmissao e retencao de conhecimento, adocéo de novos habitos e melhorar a interacdo, a equipe procurou
utilizar uma linguagem clara, objetiva e adaptada aquele contexto, langando méo de ferramentas tecnolégicas
ilustrativas e ludicas como folders, slides, videos, peca teatral e dinamica em grupos.
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As atividades educativas foram realizadas em cinco etapas. Inicialmente, fez-se uma dindmica de
acolhimento e entrosamento para facilitar o conhecimento mituo e a interagdo entre os participantes.
Posteriormente, foram feitas perguntas motivadoras voltadas para o publico com o intuito de buscar refletir a
realidade e suas inter-relag6es com os niveis individual, grupal e coletivo.

Em seguida, houve o aprofundamento do tema por meio de uma apresentacdo expositiva com imagens
ilustrativas, uma peca teatral e um video. Na peca participaram dois personagens infantis que explicaram o
gue é mercurio, mecanismo de contaminacdo humana, quais 0s prejuizos a saude e prevenc¢do. Ja o video,
trata-se de uma obra adaptada pelo Instituto de Pesquisa e Formacao Indigena (IEPE) denominado “Nossos
peixes tém mercurio?” o qual retrata o Hg no contexto amazénico demonstrando a vulnerabilidade ambiental
a qual estdo expostos (IEPE, 2021).

Na sequéncia houve o processamento das informacdes através da confeccdo de um fluxograma que
representasse a magnificacao tréfica do MeHg, contaminagéo e quais os melhores pescados para 0 consumo.
Para isso, foram formados 5 grupos e distribuidos materiais como cartolina, figuras de peixes, papéis
coloridos, cola e tesoura. Por ultimo, foi entregue o material informativo na forma de folder para as criangas e
seus pais com o objetivo de promover a longitudinalidade da acao.

DISCUSSAO

Para uma intervencdo eficaz no processo de salde e doenca das populagdes ribeirinhas, torna-se
imperioso reestruturar as politicas publicas de maneiras eficientes, resolutivas e que se adéquem as
realidades locais (SANTOS IO, et al., 2021). Neste sentido, um dos primeiros passos € a identificacao da
problematica local.

Estudos demonstram que a exposi¢do de popula¢des ribeirinhas ao mercurio ambiental na regido da
Amazdnia € um problema de salde publica, isto porque apresentam um dos mais altos niveis de exposi¢ao
cronica humana do mundo (CRESPO-LOPEZ ME, et al., 2021; SANTOS-SACRAMENTO L, et al., 2021).

As concentragfes elevadas de merclrio no organismo podem gerar sinais e sintomas de intoxicagao,
principalmente efeitos neurolégicos, como deficiéncia motora, visual e dificuldades de aprendizagem. Estudos
em populagbes amazbnicas expostas cronicamente ao MeHg apresentam prejuizos no desempenho
psicomotor de ribeirinhos (DOLBEC J, et al., 2000; MARQUES RC, et al., 2016), alta prevaléncia de sintomas
como alteragdes visuais, déficit de memoria, amiotrofia (LEBEL J, et al., 1998; HARADA M, et al., 2001;
RODRIGUES AR, et al.,, 2007; LACERDA EMCB, et al., 2020), bem como falhas em testes ou exames
envolvendo habilidades sensoriais e motoras (KHOURY ED, et al., 2015).

Apesar da gravidade das lesdes, o homem amazdnico desconhece a ac¢é@o deletéria do MeHg no
organismo (COSTA JUNIOR JMF, et al., 2017), o que contribui para a vulnerabilidade das comunidades
locais. Neste sentido, dada a relevancia dos agravos neuroldgicos e motores, a caréncia do conhecimento
sobre o tema e residirem em &reas de garimpo e de barragens, as acdes deste projeto tornam-se importantes
porgue trouxeram informagfes sobre a doenga, modos de contaminacdo e prevencdo para criancas e
adolescentes locais, os quais constituem o principal grupo de risco.

Para isso, percebeu-se a necessidade de criagdo de estratégias Uteis com o fito de apoiar a abordagem
de prevencdo e intervencdo que melhorem a salde publica desse grupo social. Devido a solugdo dos
problemas ambientais serem dispendiosos e morosos, e como a baixa renda e o nivel escolar sédo
caracteristicas destas populacdes, lancar mao da estratégia de educacdo em salde pode ser uma prética
exitosa a fim de amenizar tais obstaculos e implementar novos habitos e costumes que respeitem a cultura e
os saberes historicos.

Portanto, usou-se a atividade extensionista universitaria como ferramenta possibilitadora da criacdo de
cenarios nos quais ha interacao entre diferentes sujeitos e saberes, além de favorecer a consolidagdo do
papel social da universidade, concomitantemente estimular a transformacéo, a melhoria da qualidade de vida
dos sujeitos e o processo formativo dos envolvidos (RIOS DRS e CAPUTO MC, 2018).

REAS | Vol. 24(9) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e15258.2024 Pagina 4 de 8


https://doi.org/10.25248/REAS.e15258.2024

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Segundo Valin GHV, et al. (2021), embora as comunidades amazdnicas sejam detentores de saberes
praticos adquiridos por meio da cultura, elas apresentam baixos indices de renda e escolaridade. Neste
sentido, aborda-los com novos conhecimentos e praticas de salde podem ser obstaculos. No entanto, as
atividades extensionistas podem superar essa questdo, uma vez que a mistura entre o conhecimento
académico e as experiéncias desses povos permitem um melhor aprendizado, o engajamento de boas
praticas e a reformulacao de conceitos (SANTANA RR, et al., 2021).

No contexto amazénico, a reformulacédo de conceitos e a mudanca de habitos sdo aspectos importantes
guando envolvem a contaminagcdo com o MeHg, uma vez que o peixe é tanto a principal fonte de proteinas
dessa populacéo quanto de contaminacdo (MENDES VA, et al., 2020). Tal panorama é ratificado pelo estudo
de Hacon SS, et al. (2020) no qual relatou que os peixes carnivoros como a pescada (Plagioscion auratus), a
traira (Hoplias malabaricus), a Aspistor quadriscutis e a Sciades herzbergii possuem maiores indices do metal
e risco de exposicao para humanos. Ja as espécies detritivoras incluindo a branquinha (Curimata inornata) e
o0 acari (Hypostomus sp.), bem como as herbivoras como a tainha (Mugil sp.) apresentam menores
concentracdes e riscos a saude.

Além do espécime consumido, estudos na Amazdnia apontam que o indice de contaminacdo nas
comunidades pode ser maior ou menor de acordo com o consumo semanal, tipo de populacéo estudada e o
local investigado (CARDOSO FA, et al., 2022; MALM O, et al., 2010; MARQUES RC, et al., 2013. Em analise
de gestantes na regido do Xingu dirigido por Cardoso FA, et al. (2022), mesmo demonstrando baixos indices
de contaminacdo, o qual pode estar associado & baixa ingestdo e a predominancia da populacdo ndo
ribeirinha no estudo, foi recomendado o monitoramento desse grupo durante o pré-natal e orientagdes quanto
a escolha do melhor peixe para consumo em vista da exposicdo ambiental local e dos agravos a saude
materna e infantil.

Apesar da elevada contaminacgéo pelos peixes mencionados, esses povos ainda mantém habitos que os
colocam em risco, visto que as questBes culturais e o baixo poder econémico sdo fatores que dificultam a
substituicdo do pescado por outras fontes. Com o objetivo de reformular conceitos, instruir e reeducar, as
atividades desenvolvidas foram pautadas em apresentar alternativas que amenizassem a exposi¢do ao metal
sem alterar seus costumes, por meio da demonstracéo de peixes com maiores e menores indices de MeHg
conforme o estudo citado anteriormente.

Orientamos também sobre outras formas complementares para prevencgéao da intoxicagdo como 0 aumento
do consumo de frutas. Isto porque estudos demonstram que a ingestao de banana, inga e laranja diminui a
biodisponibilidade do metal no sangue possivelmente pela presenca de antioxidantes e fibras que interferem
na absorc¢édo intestinal (PASSOS CJ, et al., 2003; PASSOS CJS, et al., 2007).

Além disto, instruimos outras fontes dietéticas que sdo ricas em selénio (Se) e podem reduzir a toxicidade
mercurial como a castanha-do-brasil. Isto porque um estudo com populac¢des cronicamente expostas a altas
concentracdes de Hg demonstrou que os danos cerebrais e musculares induzidos pelo metal foram
compensados pelo elevado indice de Se, adquirida em grande parte pela ingestdo da castanha-do-brasil
(LEMIRE M, et al., 2011). Além da castanha, sugerimos o consumo do acai e do feijdo como possiveis
mecanismos protetores, pois apresentam Se (SILVA DM, 2020; BORTOLI MC, 2010), sdo alimentos
facilmente encontrados na Amazonia e na dieta dessas comunidades (PASSOS CJ, et al., 2001; PASSOS
CJ, et al.,, 2003), fator que facilita a adeséo e prevenc¢do de doencas.

Uma vez que explanamos a comunidade o conhecimento dos agravantes em saulde e a compreenséo de
que existem alimentos “quelantes” acessiveis na regido, eles se tornam agentes responsaveis ndo soé pelo
proprio bem estar, mas de todos ao redor. Sendo assim, esta a¢éo beneficiou a comunidade ao favorecer o
entendimento do processo de salde e doenca, fortalecer o autocuidado e a capacitacdo para serem atores
multiplicadores de saude.

A intervencdo em saude em povos amazodnicos tem um carater peculiar, pois tém seu modo de vida
influenciado pela cultura e saberes adquiridos. Nesse aspecto, para uma educagcdo em salde eficaz é
fundamental considerar a perspectiva transcultural desses povos, analisando e entendendo suas crencgas,
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cuidados terapéuticos e tradi¢cdes. Essa visdo de entender o contexto do outro facilita a conex&o e a abertura
de novas propostas terapéuticas abordadas em projetos de salde (NEVES JL, et al., 2021).

Nessa Gtica, as praticas educativas devem envolver a pessoa ao contexto no qual ela vive. Assim, sabendo
da importancia do consumo de peixe para a subsisténcia dessas comunidades e que esta fora de pauta a
restricdo total do pescado (MENDES VA, et al., 2020), sugerirmos ao publico a optarem pelos pescados
menos contaminados acreditando que havera maior adeséo aos novos habitos, haja vista que o consumo da
principal fonte de proteinas foi preservado. Além disso, a aceitacao desse novo costume pode ser favorecida
pelo fator socioeconémico, pois a baixa renda destas comunidades poderia ser um empecilho para a troca do
peixe por outras fontes de proteinas.

Em vista do impacto mercurial na saide das criancas, acdes educativas voltadas para este publico se
tornam cruciais. Nesse contexto, como a escola é um local de ensino, aprendizagem, formacdo e
consolidacdo de saberes (SOUZA TCF e CARVALHO JN, 2018), tornou-se um ambiente propicio para a
realizacdo do nosso projeto universitario cujo publico é o infanto-juvenil. Para o éxito da acdo educativa é
importante lancar mdo de estratégias que impactem os infantes, fazendo uso de ilustracbes capazes de
transmitir o conhecimento e ficarem armazenados por um longo tempo (SILVA FR, et al., 2019). Neste sentido,
utilizamos o lddico visto que beneficia a promog¢do do crescimento humano, interatividade, raciocinio,
autoconfianca (LIMA CS, et al., 2020), instiga a curiosidade e o desafio, além de facilitar a introducéo de
tematicas técnico-cientificas (TOME ACC, et al., 2021).

Pensando na qualidade da transmiss@o do conhecimento, utilizamos videos animados, peca teatral e
dindmica em grupo, primando pela linguagem clara e adaptada ao contexto social para maior retencdo da
atencdo e entendimento dos alunos. Destaca-se também, que durante a peca e o video, foi ilustrado uma
cadeia alimentar composta por algas, peixes, MeHg e personagens amazdnicos 0s quais tinham o propdésito
de demonstrar visualmente o cenario ambiental vulneravel ao qual estavam inseridos e gerar, através da
representatividade, o impacto necessério para as mudancgas de habitos.

As praticas educativas visam a transmissao de saberes e a formacédo de replicadores do conhecimento
dentro do contexto a qual estao inseridos (CARVALHO BGC e MONTENEGRO LC, 2012). Nesse Viés, nossas
atividades ludicas obtiveram um carater promissor, pois quando as criangas interagem e vivenciam algo,
tornam-se capazes de transmitir suas experiéncias para seus familiares (SOUZA TCF e CARVALHO JN,
2018). Nesse aspecto, este estudo alcangou seu papel social ao transmitir o conhecimento capaz de
empoderar a comunidade na promocéo do autocuidado e melhorar a qualidade de vida, bem como os tornou
aptos a serem multiplicadores de conhecimento.

Ainda favorecendo a comunidade, as ac¢fes educativas deste projeto foram importantes para a
manuten¢do do aspecto social do grupo infanto-juvenil do Xingu, isto porque os danos do MeHg podem
interferir nos resultados de testes de inteligéncia que, por sua vez, podem ocasionar comportamentos
antissociais, baixa renda e expectativa de vida, bem como o aumento da criminalidade (VASCONCELLOS
ACS, et al., 2018).

Além de beneficiar a comunidade, a extensao contribui para a formagéo académica, pois se caracteriza
como um modelo dindmico de ensino o qual integra o conhecimento tedérico da sala de aula ao campo pratico,
aproximando o aluno das demandas da populacdo e cultivando novas habilidades (SANTANA RR, et al.,
2021). Neste aspecto, esse projeto extensionista possibilitou aos académicos adquirirem habilidades de
gestdo em salde ao projetarem ac8es educativas intervencionistas e transformadoras em um local cheio de
adversidades como o contexto amazdnico. Dessa forma, voltam para suas realidades com uma “bagagem”
de conhecimento o qual podera ser adaptado as diversas demandas brasileiras.

Outro propdsito da extensdo é preparacdo dos profissionais as diferentes realidades no Brasil,
reconhecendo suas fragilidades e iniquidades a fim de melhor integra-los as demandas sociais (VALIN GHV,
et al., 2021). Nesta perspectiva, a insercdo dos académicos nesta expedicdo amazbnica, vivenciando as
mesmas dificuldades de locomocgéo, de transporte e de investimento financeiro que as comunidades locais
enfrentam ao buscarem os servicos de saude nos grandes centros, permitiu aos discentes um olhar sob a

REAS | Vol. 24(9) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e15258.2024 Pagina 6 de 8


https://doi.org/10.25248/REAS.e15258.2024

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

otica do paciente. Esta experiéncia contribuiu para a qualificagdo profissional e humanizagdo médica dos
alunos, bem como a reflexdo quanto as angustias dessas populac¢des que carecem de atendimento em saude.

Através da extensdao, as instituicdes tém a capacidade de ofertar as comunidades ribeirinhas servigos em
salide que muitas vezes se concentram em centros urbanos (GAMA ASM, et al., 2018; GARNELO L, 2019).
Durante a pratica, foram realizadas consultas pediatricas a populagdo com esclarecimento de dividas sobre
a intoxicacdo do MeHg e outras demandas em saude. O acompanhamento ambulatorial dessa populagéo
contribuiu para construcao do perfii médico dos discentes 0os quais observaram orientacdes sobre
medicamentos, manejo de doencas locais, prevencdo em saude, além de trazer maior seguranca na tomada
de deciséo.

Por fim, percebe-se que esta acdo educativa contribuiu para a aquisicdo de novos habitos nas
comunidades da Volta Grande do Xingu, formando agentes multiplicadores de salde favorecendo a
prevencéo de doencas. Somado a isso, infere-se que permitiu a universidade visualizar e reconhecer algumas
problematicas regionais na qual esta inserida e proporcionar solu¢des plausiveis a comunidade.

Além disso, corroborou para a formacédo de médicos generalistas capazes de gerir acdes de promocao a
saude, reduzir potenciais riscos as comunidades, além de atenuar as diferentes iniquidades prevalentes ndo
s6 na Amazdnia, mas em todo o territorio brasileiro.
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