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FICHA TECNICA
Il SIMPOSIO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA MULHER
Realizado nos dias 22, 23 e 24 de Marc¢o de 2019
Local: Auditério da Universidade Estadual do Piaui — UESPI

PROGRAMACAO DO Il SIMPOSIO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA
MULHER
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e Andlise de Lesbes Perineais
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PALESTRAS/MESAS REDONDAS
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e Sindrome da Zica Congénita — Dra Amarilis Loisa

e Parto Vacinal para Diabetes gestacional — Dra Hellen Gomes

e Pré-Natal Odontoldgico: da Gestante ao Neonato — Tereza Alcantara

e Resisténcia Metabolica e Emagrecimento em Mulheres — Aghata Crystian

e Sexualidade da Mulher Idosa: Educagédo em Saude no Processo do Envelhecimento
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¢ Imunoterapia no tratamento do cancer de mama — Dra Ester Miranda

e Atuacdo da Estomaterapia na Saude da Mulher — Dra Patricia Cavalcanti

e Depressao Decorrentes de Mudancas Hormonais Feminina: Reconhecer e tratar é
preciso — Dra Ana Maria Barros

e Mesa redonda - Feminicidio

e Mesa redonda — Sexualidade — Dra Madalena Carcara
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COMENTARIO DO PRESIDENTE

A saude da mulher pode ser definida como as doencas ou condi¢cdes que séo
exclusivas as mulheres ou envolvem diferencas sexuais particularmente importantes para
as mulheres. Essa definicdo reconhece as crescentes evidéncias cientificas que sustentam
um enfoque direcionado para sexo e género, e expande o conceito de saude da mulher
para além da énfase tradicional nos 6rgaos reprodutivos e suas funcgdes.

A situacdo de saude envolve diversos aspectos da vida, como a relacdo com 0 meio
ambiente, o lazer, a alimentacao e as condi¢cdes de trabalho, moradia e renda. No caso
das mulheres, os problemas sao agravados pela discriminacao nas relacdes de trabalho e
a sobrecarga com as responsabilidades com o trabalho doméstico. Outras variaveis como
raca, etnia e situacéo de pobreza realgam ainda mais as desigualdades.

As mulheres vivem mais do que os homens, porém adoecem mais frequentemente.
Diante disso, este projeto objetivou discutir a atuacdo dos profissionais na satde da mulher
com o intuito de promover uma discussao sobre prevencao e cuidado feminino, além disso,
compartilhar os conhecimentos dos profissionais para sanar dlvidas e possibilitar aos
discentes, profissionais e docentes uma ampliacdo em sua formacdo e atuacdo
respectivamente.

O Il Simposio Multiprofissional em Saude da Mulher teve o apoio da Universidade
Estadual do Piaui - UESPI e do Conselho Regional de Enfermagem do Piaui, agradecemos
também toda a comissao organizadora pelo o empenho e dedicagéo, assim como todos 0s
palestrantes, e os professores organizadores como a Presidente da Comissao Cientifica
Renata Sampaio e a Presidente Docente Nidianny Medeiros. E, claro agradecemos a todos
0s inscritos pela magnifica participacdo nesse grande simpésio Multiprofissional,
direcionado para profissionais e académicos dos cursos da saude, com énfase nas acoes
de promocéo, protecdo, assisténcia e recuperacdo da saude, executadas nos diferentes
niveis de atencdo a saude, as discussdes foram através de palestras, minicursos e mesas-

redondas.

Paulo Roberto Pereira Borges
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“VOU ME AMAR DE JANEIRO A JANEIRO: EDUCAGAO EM SAUDE PARA A
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DA MULHER

Abimael de Carvalho 1; Sarah Lays Campos Da Silva2; Vivia Rhavena Pimentel
Costa3; Suellen Aparecida Patricio Pereira4;

L Universidade Estadual do Piaui, Teresina, Piaui

2 Universidade Estadual do Piaui, Teresina, Piaui;

3 Universidade Estadual do Piaui, Teresina, Piauf;

4 Especialista a nivel de Residéncia em Saulde da Familia e da Comunidade,
Universidade Estadual do Piaui, Teresina, Piaui;

E-mail do apresentador: abimaeldecarvalho123@gmail.com

INTRODUCAO: De acordo com os dados de 2017 do ministério da satde, o Brasil tem
vivenciado um aumento das problematicas relativas a salude mental. A sociedade
brasileira € a recordista latino-americana em casos de depressdo, a camped mundial
em relacdo a ansiedade, e o quarto no crescimento das taxas de suicidio. Com base
nessas indicacdes, a campanha janeiro branco, busca colocar o tema salude mental em
maxima evidéncia em nome da prevencao e do combate ao adoecimento emocional da
populacéo. (Cardoso E Galera, 2011). OBJETIVOS: Identificar o modo como a mulher
vivencia o processo de envelhecimento, bem como as necessidades de cuidado que se
apresentam nessa fase. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia, vivenciado a partir de uma atividade de educacdo em saude de um evento
denominado “Vou me amar de janeiro a janeiro” realizado em alusdo a campanha
janeiro branco, desenvolvido pela equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia do
municipio de Barras, com o suporte do Programa Academia da Saude. O evento ocorreu
no dia 23 de janeiro de 2019, na praca Senador Joaguim Pires, no centro de Barras-Pl,
tendo inicio as 8h e encerrando as 11h, contando com a presenca de centenas de
mulheres de todas as faixas etarias. A frente das atividades estavam enfermeiros,
psicologos, fisioterapeutas e educadores fisicos, e dentre as acdes desenvolvidas,
destacam-se: distribuicdo de panfletos, camisas, fitas e balées brancos, dinamicas,
pecas teatrais e roda de conversa. Além disso, foram disponibilizados varios servicos
de saude, como verificacao de PA e, ainda, praticas integrativas como a auriculoterapia.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante das acdes executadas, percebeu-se a
relevancia do evento ao promover espacos de interacdo entre a equipe de salde com
0 publico feminino ao passo em que ouviam vivéncias e queixas e, a partir disso,
apropriando-se do conceito de clinica ampliada, promoviam sadde em um ambiente
diferenciado. Entretanto, notou-se que o tema ainda ndo é muito conhecido, e por gerar
muito tabu em sua volta, merece mais evidéncia. Foi possivel identificar transtornos
comuns ja evidenciados pela literatura, como a ansiedade e a depressao, sendo que
por conta destes, outras queixas, como ma qualidade do sono e dores, podem se fazer
presente acarretando gastos com servicos de saude. (BARBOSA, DIMENSTEIN &
LEITE, 2014). Contudo, no decorrer do evento foram adquirindo novos conhecimentos
acerca da temética e reconhecendo a importancia dos cuidados com a saude emocional.
Nesse sentido, entende-se que por meio da educacédo em saude as mulheres adquiriram
uma maior consciéncia da conjuntura atual em que vivem, e isso nos leva a pensar que
o cuidado a saude perpassa pelo olhar integral em relacdo ao contexto em que estao
inseridas e aos aspectos de cada ciclo de vida. CONSIDERACOES FINAIS: Através da
acao realizada foi possivel transmitir novos conhecimentos e repassar orientacoes
acerca da temética, além de possibilitar reflexdes a respeito de estratégias, como 0 uso
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de metodologias ativas no processo, como uma abordagem mais sensibilizada e
acessivel que pode ser implementada para uma melhor atencdo a saude desse publico.

PALAVRAS-CHAVES: SAUDE MENTAL; SAUDE DA MULHER; PROMOCAO DA
SAUDE.

REFERENCIAS:

CARDOSO, L; GALERA, F. A. S; O cuidado em saude mental na atualidade. Rev. Esc.
Enfer USP, 2011; 45(3): 687-91.

BARBOSA, L. B.; DIMENSTEIN, M; LEITE, J. F; Mulheres, violéncia e atencdo em saude
mental: questdes para (re) pensar o acolhimento no cotidiano dos servi¢os. Av. Psicol.
Latinoam. Bogota, v. 32, n. 2, p. 309-320, Aug. 2014.
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CONSIDERACOES ACERCA DA SAUDE DA MULHER PRIVADA DE LIBERDADE

Alan Jefferson Alves Reis?!; Pedro Henrique Moraes Mendes?; Nanielle Silva Barbosa?;
José Francisco Ribeiro*

1Universidade Estadual do Piaui — UESPI, Teresina, Piaui;
2Universidade Federal do Piaui — UFPI, Teresina, Piaui;

3Universidade Estadual do Piaui — UESPI, Teresina, Piaui;
4Mestre em Enfermagem. Universidade Estadual do Piaui — UESPI, Teresina, Piaui.

E-mail do apresentador: allanjeferson012@gmail.com

INTRODUGCAO: Mulheres constituem percentual cada vez mais significativo na populac&o
privada de liberdade, apresentando, em sua maioria, situacdo de vulnerabilidade. Em
relacéo ao atendimento a salde dessa populacao, peculiaridades devem ser consideradas,
tomando por base, diretrizes e principios da saude da mulher no ambito do SUS. Diante da
problemética de saude vivenciada e a existéncia de uma diversidade de estratégias
voltadas para este publico este estudo sugere a compreenséo do que vem sendo estudado
com relagdo a saude dessas mulheres. OBJETIVO: Analisar evidéncias cientificas
relacionadas a saude da mulher privada de liberdade, respondendo a seguinte questao de
pesquisa: o que apontam as evidéncias cientificas em relacdo a saude da mulher privada
de liberdade? MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
com levantamento bibliografico realizado entre dezembro de 2018 e fevereiro de 2019,
aplicando-se os descritores, baseados na estratégia PICo: prisdes, prisioneiros e saude da
mulher as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Banco e Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem Online (MEDLINE/Pubmed). Incluiu-se estudos primarios disponiveis na
integra, desenvolvidos com seres humanos, ensaios clinicos randomizados controlados
individuais, pesquisas quase-experimental, transversais, longitudinais e opinido de
especialistas. Utilizou-se instrumento elaborado pelos autores para extracdo de dados
relevantes. Classificou-se as producdes conforme nivel de evidéncia. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A busca resultou em oitenta e trés producdes, das quais, vinte e trés foram
incluidas como amostra. Destacou-se o ano de 2016, com seis publicacdes. Dezoito artigos
eram internacionais. Quanto a metodologia, treze estudos eram quantitativos. Onze
producbes classificaram-se com nivel de evidéncia 5. Originaram-se cinco categorias
tematicas: Patologias e comportamentos de mulheres privadas de liberdade; Percepcdes
de mulheres privadas de liberdade em relacdo a saude; Saude sexual e reprodutiva de
mulheres privadas de liberdade; Reintegracao social de mulheres privadas de liberdade;
Satide mental de mulheres privadas de liberdade. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se
indicar como limitacdo deste estudo o fato da busca de artigos ter sido realizada apenas
em trés bases de dados, sendo possivel que alguns artigos relacionados ndo tenham sido
incluidos na revisdo. Ressalta-se que as bases utilizadas sdo as mais comumente
consultadas. Conclui-se que mulheres privadas de liberdade sdo mais vulneraveis a
agravos a saude do que a populacdo feminina em geral, onde h4 o acesso limitado aos
cuidados de saude, muitas vezes prestados indevidamente. Relata-se predominantemente
agravos relacionados as comorbidades, comportamentos de risco, saude sexual e
reprodutiva e saude mental. Deve-se considerar as condi¢cdes sociais como relevantes.
Instiga-se a elaboragéo, implementacédo e monitoramento de politicas publicas destinadas
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a esta populacdo, consideradas indispensaveis para o aprimoramento das condi¢des de
saude das mulheres em céarcere, além do pleno envolvimento ético e qualificacdo de
profissionais que atuam no cuidado direto a estas pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: Prisdes; Prisioneiros; Saude da Mulher.

REFERENCIAS:

BRAUNSTEIH, H.R. Mulher encarcerada: trajetéria entre a indignacdo e o sofrimento
por atos de humilhacao e violéncia. 2015

MARTINS, J.S. A sociedade visto abismo: novos estudos sobre exclusdo, pobreza e
classes sociais. 2016.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE PREVENCAO DO CANCER DE
MAMA E PROMOCAO DO AUTOCUIDADO

Aline Tavares Gomes?; Jaciane Santos Marques?; Marilyse de Oliveira Meneses?; Socorro
Adriana de Sousa Meneses Brandédo*; Samira Régo Martins de Deus Leal®.

1P6s- Graduanda no programa de Residéncia Multiprofissional em Salide da Familia e
Comunidade da Universidade Estadual do Piaui — UESPI, Teresina, Piaui;

2 P6s- Graduanda no programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e
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E-mail do apresentador: alinettavaresg@gmail.com

INTRODUGCAO: O cancer de mama é classificado como o tipo mais comum de cancer entre
a s mulheres do mundo e do Brasil, responsavel por cerca de 28% dos casos novos a cada
ano. O conhecimento da mulher em relacdo ao seu corpo é extremamente importante para
a deteccao precoce, pois a maior parte dos canceres de mama € descoberto pelas proprias
mulheres. Nesse contexto, o diagndstico precoce configura-se como a melhor estratégia no
ambito da prevencdao, este podendo ser realizado através da mamografia, exame clinico
das mamas (ECM) e a radiografia das mamas. Tendo a pratica sistematica do autoexame
das mamas, na maioria dos casos, 0 ponto de partida para o inicio desse diagndstico. A
educacdo em saude configura-se como uma proposta politico-pedagdgica que procura
proporcionar a melhoria da atencdo a saude, por meio da prevencdo de doencas, como
também, estimulando a participacdo da populacdo por meio de acbes educativas.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de residentes de enfermagem da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade (RMSFC) da Universidade Estadual
do Piaui (UESPI) em uma acéo educativa sobre cancer de mama realizada com um grupo
de mulheres em alus&o ao outubro rosa. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo na modalidade de relato de experiéncia realizado no més de outubro de 2018,
desenvolvido pela Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade
(RMSFC) em um centro de convivéncia pertencente a area de abrangéncia de uma Unidade
Basica de Saude (UBS) localizada em um bairro da zona sul no municipio de Teresina/PI
tendo como publico alvo o grupo de mulheres participantes de um projeto de préticas
corporais intitulado “MoviMente”, além de mulheres moradoras do bairro. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A acio educativa desenvolvida sobre a tematica foi realizada no dia “D” em
alusdo ao outubro rosa. ApoOs a realizagcdo de uma caminhada tematica pelo bairro
desenvolveu-se uma gincana em saude mediante a utilizacdo de metodologias ativas em
saude. As participantes foram separadas em dois grupos e as enfermeiras residentes
conduziram a atividade por meio da realizacao de perguntas disparadoras direcionadas aos
dois grupos com o objetivo de facilitar a interacdo das participantes na atividade. Os
aspectos abordados na gincana foram: o que é o cancer de mama, fatores de risco, sinais
e sintomas, forma de deteccdo, tratamento e autoexame das mamas. Na ocasido foi
possivel que as enfermeiras retirassem davidas sobre o assunto, demonstrassem como é
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feito o autoexame das mamas e ratificassem a importancia de sua realizacdo, além de
proporcionar espaco para que mulheres jA acometidas pela patologia relatassem sua
experiéncia dirimindo assim pré-conceitos e enfatizando a importancia do autocuidado.
CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se perceber que acdes de promocgdo a salde como
esta, realizada através de metodologias ativas, proporcionam maior descontracdo e
consequentemente maior

espaco de socializacdo e aprendizado, dirimindo timidez e proporcionando maior vinculo
com os profissionais de saude, sendo importante que os profissionais se apropriem dessas
metodologias que proporcionam maior assimilacdo de conhecimentos de teméaticas
relacionadas a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude, Neoplasias da mama, Atencao Primaria a
Saude.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Atencao Béasica. Controle dos canceres
do colo do utero e da mama — 2. ed. — Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2013.

SOARES, Lidia Santos et al. Conhecimento de mulheres sobre medidas de deteccao
precoce do cancer de mama. HU Revista, v. 43, n. 2, p. 127-132, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional de Cancer. Cancer de mama: € preciso
falar disso. Rio de Janeiro: Inca, 2014.
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A RODA DE CONVERSA COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA E
PARTICIPATIVAPARA FALAR SOBRE A DOENCA DE ALZHEIMER
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INTRODUCAO: O Alzheimer é uma doenca neuro-degenerativa que provoca o declinio das
funcdes cognitivas, reduzindo as capacidades de trabalho e relacdo social e interferindo no
comportamento e na personalidade da pessoa, constituindo a causa mais comum
de deméncia - um grupo de distarbios cerebrais que causam a perda de habilidades
intelectuais e sociais. Na doenca de Alzheimer, as células cerebrais degeneram e morrem,
causando um declinio constante na memoria e na fungcdo mental. Embora existam casos
esporadicos em pessoas de 50 anos e a prevaléncia na faixa etaria de 60 a 65 anos esteja
abaixo de 1%, a partir dos 65 anos ela praticamente duplica a cada cinco anos. Depois dos
85 anos de idade, atinge 30 a 40% da populacéo, O risco é mais alto em pessoas que tém
histéria familiar de Alzheimer ou outras deméncias. Para quem chegou aos 65 anos, o risco
futuro de surgir Alzheimer é de 12% a 19% no sexo feminino; e de 6% a 10% nos homens.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de residentes de enfermagem da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade (RMSFC) da Universidade Estadual
do Piaui (UESPI) em uma ac¢édo educativa sobre a doenca de Alzheimer, realizada com um
grupo de mulheres em alusdo ao fevereiro roxo. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
um estudo descritivo na modalidade de relato de experiéncia realizado no més de fevereiro
de 2019, desenvolvido pela Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e
Comunidade (RMSFC) em uma Unidade Basica de Saude (UBS) localizada em um
municipio préximo a Teresina, onde é desenvolvido parte da extensdo de categoria de
enfermagem, um dos requisitos da residéncia. Teve como publico alvo um grupo de
mulheres que aguardava para serem atendidas no dia dedicado a cuidar da saude das
mulheres na referida UBS. RESULTADOS E DISCUSSAO: A atividade educativa foi
desenvolvida através de uma sala de espera conduzida pelas preceptoras e residentes. As
participantes foram convidadas a participar de uma roda de conversa, onde apds a entrega
de tarjetas com tépicos sobre o assunto tais como: o que é o Alzheimer? Quais 0s sinais e
sintomas? Como se da o tratamento?Como podemos prevenir? Qual o tratamento? Quem
€ mais acometido?. Na ocasiao, elas eram estimuladas a ler suas tarjetas e responder de
acordo com seus conhecimentos prévios e experiéncias ja vivenciadas. A intencdo do uso
dessa metodologia era deixar a roda mais participativa, e elas se sentirem parte importante
do processo de discusséo. Foi estimulado também a participacdo das demais participantes
no decorrer das respostas. Logo apds essa chuva de respostas, as preceptoras e as
residentes enfatizaram mais sobre as perguntas realizadas, elucidando duvidas e
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equivocos mencionados na chuva de respostas. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se
perceber que acdes de educacdo em saude que estimulam a participacdo ativa do
participante, bem como o seu conhecimento prévio sobre o tema, proporcionam maior
descontracdo, socializacdo e aprendizado das partes envolvidas, participantes e
condutores da atividade. O vinculo é fortalecido e o objetivo é mais bem alcancado.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude, Doenca de Alzheimer, Atencdo Primaria a
Saude.

REFERENCIAS:

AREIAS, B. B; BONFIM, M. M. D; SCHIAVETO, F. V. A participacédo da enfermagem frente
ao cuidador de idosos portadores de Alzheimer. Revista Fafibe On-Line, Bebedouro SP, v.
8, n.1, p. 44-63, 2015.

POIRIER, J; GAUTHIER, S. Doenca de Alzheimer: o guia completo. MG Editores, 2016.
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RASTREAMENTO DE CANCER DE COLO DO UTERO: UM DESAFIO PARA A
SAUDE PUBLICA

Antonio Lucas Mendes Araujo?, Irene Sousa da Silva?

1 Académico de Medicina da Universidade Estadual do Maranh&o, campus Caxias — MA
2 Mestre em Ciéncias e saude, Docente da Universidade Estadual do Maranh&o, campus
Caxias — MA

E-mail do apresentador: antoniolma33@gmail.com

INTRODUGCAO: O Cancer do Colo do Utero (CCU) é definido como uma neoplasia que
costuma ter crescimento lento, que pode durar muitos anos, sendo caracterizado como
neoplasia maligna a partir da descoberta de alteracdes nas células epiteliais do colo uterino.
No Brasil, apresenta uma incidéncia anual de 16.340 casos sendo o terceiro mais frequente,
e a quarta causa de mortalidade de mulheres. O Maranh&o € o segundo estado com maior
incidéncia. No municipio de Caxias, este tipo de cancer € o segundo em incidéncia em
mulheres, perdendo somente para o cancer mamario. A forma primaria de prevencédo ao
CCU se faz com a diminuicao do risco de contagio do Papiloma Virus Humano, e de forma
secundaria, com o rastreamento realizado pelo exame citopatolégico, que analisa os tipos
celulares presentes na cérvice uterina. No Brasil, é a partir da Atencdo Priméria a Saude
(APS) que o rastreamento é realizado, e 0 mesmo esti estruturado em um programa
especifico baseado na base populacional, onde a mulher € vinculada a Estratégia de Saude
da Familia. OBJETIVOS: Avaliar a eficacia do rastreio de cancer do colo do utero em uma
Unidade Basica de Saude (UBS), do municipio de Caxias-MA. MATERIAIS E METODOS:
Estudo transversal, realizado a partir da analise de prontuarios de uma UBS do municipio
de Caxias- MA, cujas variaveis estudadas foram: idade, taxa de cobertura do exame
citopatoldgico, tempo entre a realizacdo e resultado do exame e tipo de resultado a partir
da leitura da lamina. RESULTADOS E DISCUSSAO: Das 889 mulheres com idade entre
25 a 65 anos, correspondente a area adescrita da UBS em estudo, 297(33,40%) realizaram
0 exame citopatologico, aproximadamente 50% destas, apresentaram idade entre 25 a 45
anos. Do total de mulheres que submeteram-se a realizacdo do exame, somente 121
(40,74%) obtiveram o resultado, a maioria, com mais de 30 dias ap0s a coleta do material.
Dos achados colposcopicos 03 (2,48%) foram positivos para neoplasia intraepitelial cervical
de nivel acentuado e todas realizam biopsia. Dos achados microbiolégicos: garderella sp
11 (9,16%), chlamydia sp 04 (3,33%) e lactobacillus sp 106 (87,51%). A taxa de cobertura
foi satisfatéria, conforme as diretrizes do Ministério da Saude, entretanto, a eficiéncia do
rastreio foi prejudicada, pelo numero de exames sem obtencdo de resultados, e o tempo
superior ao estimado pelo protocolo do Ministério da Satde. CONSIDERACOES FINAIS:
A UBS em analise atingiu a meta de cobertura, entretanto, a ndo eficiéncia do andamento
dos resultados pode comprometer o diagnéstico e tratamento em tempo oportuno e
ocasionar o aumento da prevaléncia e mortalidade por cancer de colo do utero.

PALAVRAS-CHAVES: Céancer do colo do Utero, Unidade basica de saulde, eficacia.
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SOFRIMENTO PSICOLOGICO PROVOCADO EM MULHERES COM
FIBROMIALGIA
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INTRODUCAO: Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia a fibromialgia é a
doenca reumatologica mais frequente tendo como caracteristica dor musculoesquelética
difusa e cronica afetando, em sua maioria, mulheres entre 40 e 55 anos. Essa sindrome
tem um impacto negativo na qualidade de vida dessas pessoas resultando em estresse
psicolégico podendo desencadear até depressdo e ansiedade. OBJETIVOS: Identificar
através das producdes literdrias o0 impacto negativo no psicolégico de mulheres com
fiboromialgia. MATERIAIS E METODOS: Revisdo integrativa da literatura, realizada em
dezembro e janeiro de 2018 e 2019. Para selecéao dos artigos utilizou-se bases de dados
de literatura Latino-Americano e de Caribe em ciéncias da saude (LILACS); Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO). Foram critérios de inclusdo artigos em inglés e
portugués, com textos completos, nos anos de 2015 a 2018, com o0s descritores:
Fibromialgia, Qualidade de vida, Depressdo. Foram encontrados 90 dos quais 18
atenderam aos critérios de inclusdo que constituem a amostra final. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A relacéio entre as emocdes e os sintomas fisicos provavelmente contribui
para os diversos fatores que favorecem a evolucdo da fibromialgia. Por isso as inter-
relacbes entre os sistemas bioldgicos, psicolégicos e sociais sdo importantes pois
influenciam os processos de saude e doenca. Interesse e dedicacdo para melhorar 0 apoio
social nesses pacientes parecem ser um componente crucial a ser incluido na prética para
melhorar a qualidade da salde dessa populacio. CONSIDERACOES FINAIS: Através
dessa revisdo de literatura concluimos a necessidade de mais estudos relacionados a
fibromialgia, seus sintomas e impactos psicossociais has mulheres, que na maioria dos
casos apresentam sintomas de depressdo e ansiedade além da qualidade de vida
prejudicada pelas incapacidades relacionadas a doenca. Logo, é necessario métodos
proprios da psicologia para tratar essas implicacdes, que devem ser vistas com seriedade
pelos profissionais e parentes da paciente.

PALAVRAS-CHAVES: Fibromialgia, Qualidade de vida, Depressao.
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PRAXIS DA FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DA INCONTINENCIA URINARIA
DURANTE E APOS A GRAVIDEZ
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INTRODUGCAO: A incontinéncia urinaria (IU) esta entre as doencas mais prevalentes na
populacao feminina. A gravidez € um dos principais fatores causais da U em mulheres,
devido a processos fisioldgicos sequenciais que ocorrem durante a gestacao e o parto que
resultam na diminuicdo da funcdo muscular do assoalho pélvico (FMAP). O inicio dela
ocorre frequentemente durante a gravidez ou no pés-parto com 30 a 50% de mulheres
afetadas. O tratamento fisioterapéutico tem se mostrado promissor na prevencéo da IU
entre as mulheres. Atualmente, a Sociedade Internacional de Continéncia (ICS) aponta a
reabilitacdo do assoalho pélvico (AP) como sendo a primeira op¢ao de tratamento da U,
uma vez que 0s exercicios perineais sdo de baixo custo e risco, ndo invasivos, combatem
a diminuicdo da FMAP. OBJETIVO: Identificar na literatura a atuacéo da fisioterapia na
prevencao da incontinéncia urinaria durante e apés a gravidez, baseado na literatura mais
atual. METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica realizada a partir de consulta as
bases de dados eletronicas Pubmed e PEDro, utilizando os descritores incontinéncia
urinaria, fisioterapia e gravidez. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, na lingua
portuguesa inglesa ou espanhola dos ultimos anos, com o intuito de verificar o que
recentemente tem sido estudado como tratamento preventivo da IU. A pesquisa resultou
em 57 artigos, apés analise, oito estudos clinicos foram selecionados, apos analise por dois
revisores independentes e aplicacéo dos critérios de elegibilidade guiados por meio de ficha
padronizada. A qualidade metodolégica dos artigos foi avaliada através da escala PEDro.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os nove artigos analisados, foi possivel observar
que as principais intervenc¢des utilizaram exercicios para o assoalho pélvico os quais podem
aumentar a forca muscular pélvica e prevenir o surgimento da incontinéncia urinaria. Para
o treinamento de forca foi utilizado a performance de Kegel, manual de orientacdo de
exercicios domiciliares (MOED) e exercicios de contracdo maxima, contracdo rapida e
sustentada. Os mesmos promoveram resultados no aumento da forca muscular pélvica
com consequente continéncia de urina. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a
atuacao fisioterapéutica € de suma importancia para prevencdo da incontinéncia urinaria,
principalmente devido ao treinamento dos musculos do assoalho pélvico que traz
resultados também no tratamento dessa disfuncdo durante e apos a gravidez.

PALAVRAS-CHAVE: Incontinéncia urinaria, fisioterapia, gravidez.
REFERENCIAS:
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urinary continence during pregnancy: a pragmatic randomized trial. Brazilian Journal of
Gynecology and Obstetrics, 37 (10), 460-466.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DA DIASTASE
ABDOMINAL EM MULHERES NO POS-PARTO
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INTRODUCAO: A diastase abdominal é definida como uma deficiéncia com separacdo da
linha média dos musculos retos abdominais ao longo da linha alba. Condicdo essa
altamente prevalente no pdos-parto devido ao periodo de progressao da gravidez, no qual
h& mais alongamento dos musculos abdominais, perda do vetor de forca e, talvez,
diminuicao da forca de contracdo. Um dos objetivos da fisioterapia aplicada a esta etapa é
promover uma estimulacdo da musculatura, em particular abdominal e pélvica, para
melhorar a sua tonicidade. OBJETIVO: Identificar na literatura a forma de atuacédo do
profissional fisioterapeuta no tratamento da diastase abdominal em mulheres no pos-parto.
METODOS: Trata-se de uma reviséo sistematica realizada a partir de consulta as bases de
dados eletrdnicas Pubmed e PEDro, utilizando os descritores diastase muscular, musculos
abdominais e fisioterapia. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, na lingua
portuguesa inglesa ou espanhola. A pesquisa resultou em 29 artigos, ap0s analise por dois
avaliadores independentes, 9 estudos clinicos foram selecionados de acordo com os
critérios de elegibilidade determinados. A qualidade metodoldgica dos artigos foi avaliada
através da escala PEDro. RESULTADOS: Dentre os nove artigos analisados, foi possivel
observar aplicacdo de treinamento de forca, estimulacao elétrica neuromuscular, exercicios
somados a kinesio taping e método Pilates caracterizando técnicas fisioterapéuticas, que
trouxeram resultados positivos com relacéo a diminui¢cdo da didstase abdominal e também
a forca muscular. CONSIDERACOES FINAIS: A assisténcia fisioterapéutica no pés-parto
reduz significativamente a diastase abdominal, além de promover a estimulacédo e forca dos
musculos, o que contribui também na prevencéao de disfun¢cdes secundarias a diastase.

PALAVRAS-CHAVES: Diastase muscular, fisioterapia, masculos abdominais.
REFERENCIAS:
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AVALIAGCAO DO ESTADO NUTRICIONAL E DA INGESTAO DE CALCIO EM
MULHERES NO CLIMATERIO
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INTRODUCAO: O climatério é um termo que se refere & interrupcdo perduravel da
menstruacao sendo evidenciada pelas modificagcdes hormonais, o qual atinge mulheres
entre 40 a 65 anos de idade. Entre as principais doencas que surgem Sao a osteoporose e
as doencgas cardiovasculares, estando relacionadas ao aumento da gordura visceral,
inatividade fisica, inadequado consumo de calcio, e a qualidade da dieta. Estima- se que 1
em cada 4 mulheres tenham osteoporose, ap0s a menopausa- uma doenca silenciosa e
mal diagnosticada, que afeta 200 milh6es de mulheres no mundo. O célcio dietético, é
necessario para prevencdo da osteoporose, corresponde a 99% dos 0ssos e dentes,
também € necessario para a transmissdo dos impulsos nervoso, e, vale destacar que a
vitamina D € essencial na regulagdo do metabolismo do céalcio. OBJETIVOS: Avaliar,
através de uma revisdo literaria, o estado nutricional e o nivel de ingestdo do calcio por
mulheres no climatério e conhecer seus efeitos para satde. MATERIAIS E METODOS: Foi
realizada uma revisao integrativa- narrativa, através da busca de artigos pesquisados nas
bases de dados SciELO e BVS, encontrando-se aproximadamente 234.275 resultados.
Foram incluidos artigos que abordassem o estado nutricional e o consumo alimentar de
mulheres adultas na fase do climatério, resultando em amostra com 20 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Pode-se observar que as mulheres climatéricas possuem
o ensino fundamental e médio completo, renda de 1 a 2 salarios minimos, e estado de
sobrepeso ou obesidade. Dentre as doencas presentes, destacou- se a HA, dislipidemias,
DM, artralgia, hipertireoidismo e osteopenia. Quanto & ingestdo alimentar, as mulheres
apresentaram baixo consumo de micronutrientes, tais como calcio (< 1200 mg / d) e
vitamina D (< 10 mcg /d), além das fibras, que apresentaram valores inferiores a 25 g/ d, e
elevado consumo de macronutrientes tais como proteina (> 35% do VET) e carboidratos
(>65 % do VET). CONSIDERACOES FINAIS: Conclui- se que as mulheres climatéricas
encontram — se em excesso de peso e alimentam-se de forma inadequada quanto ao calcio,
mas também a proteina e vitamina D, 0s quais seriam fundamentais para prevenir doencas
como a osteoporose.

PALAVRAS-CHAVES: climatério, célcio, estado nutricional, menopausa.

Teresina - PI, 2019 Pagina 24


http://www.sigaa.ufpi.br/sigaa/public/RedirectDocente?login=guedes
http://www.sigaa.ufpi.br/sigaa/public/RedirectDocente?login=guedes
mailto:fernanda151927@hotmail.com

ANAIS DO Il SIMPOSIO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA MULHER 2019; 08-50

REFERENCIAS:

CRUZ, R. A; et. al. Aspectos nutricionais e dietéticos em mulheres climatéricas. Revista
de atencao a saude, 2017.

PASSOS, S. P; TOME F. M; REIS, M. J. A. Levantamento da conduta alimentar e fatores
de risco para o surgimento da osteoporose em mulheres no climatério. J Health Sci Inst.
2017.

LIMA, L. F; et. al. Perfil do consumo alimentar e da relacédo calcio/proteina de mulheres no
climatério. Nutr. clin. diet. hosp. 2016.

Teresina - PI, 2019 Pagina 25



ANAIS DO Il SIMPOSIO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA MULHER 2019; 08-50
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INTRODUGCAO: O aleitamento materno é considerado a estratégia de maior impacto na
reducéo de mortalidade infantil. E uma préatica fundamental para a promocéo de satde das
criancas, pois fornece do ponto de vista nutricional o que ha de melhor em macronutrientes
e micronutrientes nos aspectos quantitativos e qualitativos. Além disso, a amamentacéo,
mais do que um meio de alimentacéo, € o primeiro contato fisico entre méae e filho, e
também uma das principais formas de fortalecer este importante vinculo familiar e de amor
nos primeiros meses de vida do bebé. OBJETIVOS: Relatar as percepc¢des obtidas por
enfermeiras residentes sobre uma sala de espera com o tema aleitamento materno para
gestantes. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia vivenciado por residentes de enfermagem da Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia e Comunidade (RMSFC) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI) a
cerca da importancia da sala de espera para gestantes, antes da consulta de pré- natal
realizada no més de agosto de 2018, em uma Unidade Basica de Saude (UBS) localizada
em um bairro da zona sul no municipio de Teresina/Pl. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Para a operacionalizacdo da sala de espera, a mesma foi dividida em momentos. No
primeiro momento foi realizado um acolhimento por meio de um Bom Dia acolhedor para
recepcionar 0os usuarios que chegavam a UBS para o atendimento. No segundo momento,
para o desenvolvimento da tematica foi realizado um mural do conhecimento com o uso de
imagens ilustrativas sobre a tematica, abordando 0s seguintes aspectos: 0 que €
aleitamento materno; composigéo do leite materno; importancia e beneficios do aleitamento
materno; dificuldades na amamentacdo e pega adequada do bebé. No terceiro momento,
e como forma de avaliar o entendimento dos usuarios presentes sobre a explanacdo do
conteudo, foi utilizado um envelope contendo mitos e verdades em que cada participante
da sala de espera, retirava um papel desse envelope, realizava a leitura e as residentes
esclareciam os questionamentos levantados. CONSIDERACOES FINAIS: Houve uma
intensa participagdo com esclarecimento de muitas duvidas acerca do tema, representando
um grande aprendizado para todos os participantes. Desta forma, percebe- se que a
utilizacdo das salas de espera na UBS € uma ferramenta fundamental para o
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desenvolvimento da Educacdo em Saude além de aproximar a comunidade dos
profissionais e humanizar o cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno, Saude da mulher, Promocé&o de saude.

REFERENCIAS:

ALMEIDA, J. M.; LUZ, S. A. B.; UED, F.V. Apoio ao aleitamento materno pelos
profissionais de saude: revisdo integrativa da literatura. Rev. Paul. Pediatria. 33 (3):355-
362, 2015

NUNES, L.M. Importancia do aleitamento materno na atualidade. Boletim Cientifico de
Pediatria, 4 (3) 3, 2015.

Teresina - PI, 2019 Pagina 27



ANAIS DO Il SIMPOSIO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA MULHER 2019; 08-50

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HANSENIASE EM UM GRUPO DE MULHERES
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INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecciosa e cronica de grande relevancia
para a saude publica, devido ao seu poder de causar incapacidades fisicas, social e
econdmica, possuindo acdes exclusivas voltadas para a sua eliminagdo em ambito nacional
por meio do Programa de Controle da Hanseniase, presente na Atencao Priméria a Saude
(APS), em particular nas Equipes de Saude da Familia (EqSF), atendendo a populacao por
meio de acbes preventivas e curativas. A educacdo em Saude configura-se como uma
proposta politico- pedagdgica que procura proporcionar a melhoria da atencdo a saude, por
meio da prevencao de doencas, como também estimulando a participacdo da populacéo
por meio de acdes educativas. OBJETIVOS: Relatar as experiéncias e percepcdes obtidas
por enfermeiras residentes em atividades educativas sobre a temética Hanseniase para
mulheres em alusdo ao janeiro roxo. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo na modalidade de relato de experiéncia realizado nos meses de Janeiro e
fevereiro de 2019 por residentes de enfermagem da Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia e Comunidade (RMSFC) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI) com um
grupo de mulheres participantes de um projeto de praticas corporais intitulado “MoviMente”
desenvolvido no polo de academia da salude da area de abrangéncia de uma Unidade
Basica de Saude (UBS) localizada em um bairro da zona sul no municipio de Teresina/Pl.
Além do desenvolvimento da atividade no grupo de mulheres a atividade educativa também
foi replicada em diversas ocasibes, como em salas de espera na referida UBS.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram realizadas acdes educativas sobre a Hanseniase
abordando a doenca, sua forma de deteccao, transmissao, sinais e sintomas, tratamento e
como conviver com pacientes com hanseniase. Para um dialogo mais proximo das usuarias
utilizou- se de linguagem direta e coloquial para melhor entendimento, uso de folders e
envelopes contendo perguntas norteadoras como instrumentos facilitadores da roda de
conversa. Durante a acdo educativa, percebeu- se o interesse dessa populacdo em relacao
ao tema, devido as duvidas que surgiram no decorrer da acao, sendo estas esclarecidas
no momento. CONSIDERACOES FINAIS: A possibilidade de estar préximo & comunidade
por meio de acbes educativas, permite a criacdo de um vinculo maior entre usuarios e
profissionais de salde que atuam na UBS. Desta forma, percebeu- se a importancia da
abordagem desta tematica, pois permitiu esclarecimentos e desmistificacdes de questdes
acerca da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude, Hanseniase, Atencao Primaria a Saude.
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FATORES ASSOCIADO AO NEAR MISS MATERNO: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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INTRODUCAO: De acordo com a Organizacéo Mundia da Satde (OMS), Near Miss ocorre
gquando uma mulher sobrevive a complicacbes ocorridas durante a gestacdo, parto ou
puerpério. Esta condicdo ocorre até 100 vezes mais que 0s 0bitos maternos. A prevaléncia
de near miss varia amplamente; na Ameérica Latina encontra-se entre 0,34-4,92%,
dependendo dos critérios de definicdo utilizados. Entretanto, apesar de nao existir
consenso sobre os critérios para uma definicao estrita de near miss, o conjunto das diversas
definicbes pode ser (til para diversos objetivos, incluindo monitorizacdo, vigilancia
epidemioldgica e auditoria de cuidados de saude, e recentemente tais definicbes tem sido
utilizados para avaliar a assisténcia prestada nas maternidades. OBJETIVOS: Verificar os
fatores associados ao Near Miss materno em pacientes internadas em UTIs maternas.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma reviséo bibliografica, na qual uma pesquisa
sobre o tema foi realizada nas bases de dados Pubmed, SciELO, SpringerLink, Free
Medical Journals e banco de dados Bireme, no periodo de dezembro de 2018 a fevereiro
de 2019, com os descritores: Near Miss, Morbidade Materna, Complicac6es na Gravidez e
UTI, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
encontrados 12 estudos, dos quais oito foram incluidos e quatro excluidos, de acordo com
os critérios de inclusdo e exclusdo. A maioria dos estudos buscou descrever a incidéncia,
a prevaléncia e o perfil clinico-epidemiolégico das pacientes internadas na UTI. Os estudos
associaram o near miss a partos cesareos prévios, primiparidade e nuliparidade, gestacéo
gemelar, pré-natal inadequado, um estudo associou 0 near miss a pré-natal em servicos
publicos, peregrinacdo superior a uma hora, inducdo do parto, uso de férceps, cesariana
sem trabalho de parto, historico de aborto e concepto natimorto e ter hipertensao, doencas
hematoldgicas, cardiopatias, asma, diabetes ou epilepsia prévias a gravidez. Dentre as
caracteristicas sociodemogréficas, foram fatores de risco maior densidade familiar, idade
entre 10 e 14 anos e maior que 35, raca parda, preta ou indigena, ser solteira ou divorciada,
baixa escolaridade e renda familiar. As complicagbes mais evidentes foram distlrbios
hipertensivos como eclampsia, pré-eclampsia grave e Sindrome HELLP, infec¢cdes como
endometrite, pneumonia, urinéria, pancreatite e sepse, além de descolamento prematuro
placentario, rotura uterina, placenta prévia, acretismo placentario, distarbios hemorragicos,
tromboembolicos e cardiacos. CONSIDERACOES FINAIS: O near miss materno foi
associado a diversos fatores como primiparidade, realizacdo inadequada do pré-natal,
inducdo do parto, distdrbios hipertensivos, hemorragicos e infecciosos, além do
acometimento maior de mulheres em situacdo sociodemografico desfavoravel. Entretanto,
embora possa ser considerado um forte preditor da assisténcia materna, é necessario que
novas pesquisas sejam realizadas abordando o tema, tendo em vista a dificuldade de
identificar um caso devido a extrema inespecificidade e dificuldade paramétrica acerca dos
critérios a serem levados em conta no diagnostico de um near miss e a diversidade de
situagdes que podem induzir tal condicao.

PALAVRAS-CHAVE: Near Miss; Morbidade Materna; Complicagbes na Gravidez; Unidade
de Terapia Intensiva.
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INTRODUCAO: A Sindrome HELLP (HELLP) é caracterizada por hemdlise, aumento de
enzimas hepaticas e plaquetopenia. Na maior parte dos casos esta associada a pré-
eclampsia, eclampsia e disfuncédo hepatica durante a gestacédo. Essa sindrome ocorre em
aproximadamente uma a duas mulheres a cada 1.000 gestacbes, em 4 a 12% das
gestantes com pré-eclampsia grave e em até 11% das gestantes com eclampsia. A maioria
dos casos acomete mulheres com gestacdo entre a 282 a 362 semanas, e no geral
representa um quadro grave dentre as doencas hepaticas que acometem a gravidez, por
oferecer alto risco de mortalidade materna e perinatal, oscilando entre 1% e 24% dos casos,
sendo os o6bitos decorrentes em 80% das vezes de complicacdes do sistema nervoso
central. OBJETIVO: Verificar os fatores associados a Sindrome HELLP em pacientes
internadas em UTIs maternas. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio
bibliogréfica, na qual uma pesquisa sobre o tema foi realizada nas bases de dados Pubmed,
SciELO, SpringerLink, Free Medical Journals e banco de dados Bireme, no periodo de
dezembro de 2018 a fevereiro de 2019, com os descritores: HELLP, Pré-eclampsia e UTI,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
encontrados 11 estudos, dos quais sete foram incluidos e quatro excluidos, de acordo com
os critérios de inclusdo e exclusdo. A maioria dos estudos buscou descrever a incidéncia e
o perfil clinico-epidemiol6gico das pacientes internadas em UTIs. Nestes estudos, a HELLP
esteve associada a primiparidade, antecedentes de cesariana, historico familiar de
distarbios hipertensivos independentes ou associados a outras patologias, presenca de
diabetes mellitus, idade inferior a 21 anos, feto do sexo feminino, consumo de psicoativos
e uso de alcool, presenca de sobrepeso prévio a gravidez, distlrbios dislipidémicos e ter
feito fertilizagédo in vitro. Foram apontados ainda como fatores associados dependéncia
econdmica, baixo nivel de escolaridade e ser chefe de familia. Um estudo associou a
presenca da sindrome ao tempo dispendido até a chegada a uma instituicdo obstétrica e
outro estudo associou a presenca da sindrome a mulheres com ovarios policisticos. Dentre
as principais complicacbes estavam o desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca,
insuficiéncia renal aguda, ruptura hepética, coagulopatias, distirbios hemorragicos como
hemoperitonio e esteatose aguda gestacional. Como fatores protetores da sindrome foram
evidenciados gravidez ou aborto prévios e ter tido pré-eclampsia em uma gestacéo anterior.
CONSIDERACOES FINAIS: Para a confeccdo deste material foi realizada uma extensa
busca na literatura. Contudo evidenciou-se que ainda ha poucos estudos referentes ao
tema. Apesar de ser uma situacado pouco conhecida e de rara ocorréncia, os resultados
obtidos demonstram a necessidade de mais pesquisas sobre o tema visto que trata-se de
uma sindrome multifatorial estando relacionada muitas vezes a gestacdes precoces e
primiparas, entre outros, sendo esta responsavel por muitas complicacfes podendo levar
até ao obito.
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INTRODUCAO: O cancer de colo do Utero passou a ocupar um lugar de destaque nas
taxas de morbimortalidade entre as mulheres de todo o mundo, afetando principalmente as
de baixos niveis econdmicos, constituindo assim, na contemporaneidade, a principal causa
de Obitos por neoplasia entre a populacao feminina que vivem em paises em processo de
desenvolvimento. No Brasil, estimativas do Instituto Nacional do Cancer (INCA) apontam
gue o cancer de colo uterino seja a terceira neoplasia maligna mais ocorrente no sexo
feminino e a quarta causa de morte de mulheres por cancer no pais, acresce que sua
ocorréncia tem-se dado de forma extensiva e crescente. OBJETIVO: O presente estudo
objetivou avaliar o perfil de morbimortalidade por neoplasia maligna do colo do Utero no
Brasil a fim de corroborar na compreensdo desse agravo de salde publica. METODOS:
Constitui-se de um estudo documental, retrospectivo e de série temporal baseado em dados
coletados por meio Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS) do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Analisou-se a tendéncia de ndo
completude segundo ano de diagnostico, regido, faixa etaria, raca/cor e valores dos
servicos hospitalares no recorte temporal de Janeiro de 2008 a Dezembro de 2018 em
consonancia com a 102 revisédo da versdo brasileira da Classificagdo Internacional de
Doencas (CID BR-10). RESULTADOS E DISCUSSAO: Demonstrou-se que desde o ano
de 2008 as taxas de incidéncia mantém-se constante ficando por cerca de vinte mil casos
de internacdes hospitalares no SUS a cada ano da série temporal apontando que ha
necessidade de uma intensa intervenc¢do a nivel nacional em programas de prevenc¢ao dos
casos para diminuicdo dessas taxas. Observou-se que o grupo etario de maior prevaléncia
foi de 40 a 49 anos indo ao encontro com estudos de etiologia da neoplasia. No que diz
respeito as regioes, o Sudeste apresentou maior ocorréncia com 39,01% (n= 95285) por
conseguinte o Nordeste com 27,71% (n=67797) e o Sul com 20,39% (n=49903) casos de
internacdes. No que concerne a raga/cor os resultados demonstraram maior incidéncia na
branca com 36,68% (n=90131) seguidos de parda com 35,89% (n=87708) e preta com
4,77% (n=115575). No tocante aos valores provenientes dos servicos hospitalares para
atendimento dos casos tém-se uma ascensdo onde em 2008 tinha-se um gasto de R$
15.620.657,64 passando para R$33.200.111,33 em 2018. CONSIDERACOES FINAIS:
Mediante a avaliacdo infere-se que a morbimortalidade pelo cancer de colo de utero no
Brasil como um agravo com taxas de incidéncia constantes e geram altissimos gastos
publicos particularmente em faixa etaria acima de 40 anos, desse modo as analises das
variaveis do presente estudo visam corroborar na implementagédo de acgfes, estratégias e
politicas governamentais voltadas para a integralidade a feminina e consequente
minimizacdo dessa problemética de saude publica.
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PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia maligna do colo do utero, Cancer, Saude Publica,
InternagGes Hospitalares.
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INTRODUGCAO: O virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV) destr6i os mecanismos de
defesa do corpo e permite que doencas oportunistas se instalem nele. Historicamente, a
infeccdo pelo HIV tem adquirido um novo padrao quanto a evolugéo clinica e ao perfil
epidemioldgico. No Brasil a epidemia distingue-se em fases. A primeira caracterizada por
homens homossexuais de elevada escolaridade, atribuindo-se o conceito de “grupos de
risco”. Na segunda fase, assumiu-se o conceito de “comportamento de risco”, devido a
contaminacdao por uso de drogas injetaveis, e a terceira e atual fase, pela elevada incidéncia
no sexo feminino, com baixa escolaridade, admitindo-se o conceito de “vulnerabilidade”.
Esta dltima, vivenciada por mulheres, pode ser compreendida em trés dimensfes: a
individual, decorrente da dificuldade de acesso as informacgfes, a social, resultante do
acesso a servicos publicos; e, por ultimo, a politica, determinada pela elaboracdo de
politicas de saude. OBJETIVO: Relatar as experiéncias e percepcdes obtidas em
atividades de promocéao a saude sobre HIV para mulheres na Zona Sul de Teresina- Piaui.
MATERIAS E METODOS: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por
meio de rodas de conversa que abordavam ac¢des de prevencdo a infec¢do pelo HIV. As
atividades foram executadas no més de Dezembro de 2018, por residentes de enfermagem
da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade (RMSFC), com
mulheres capturadas na sala de espera de duas unidades basicas de saude localizadas na
Zona Sul de Teresina, enquanto aguardavam atendimento médico e odontolégico.
RESULTADOS: As ac0es propostas foram desenvolvidas utilizando metodologias ativas
de ensino-aprendizagem, oportunizando o desenvolvimento da autonomia dos individuos
como sujeitos ativos do processo educativo. As atividades foram desenvolvidas em quatro
momentos e em todos eles realizaram-se as seguintes acdes: Inicialmente optou-se por
uma dindmica de acolhimento, logo apés, utilizando um varal expositivo, realizou-se a
entrega de imagens que denotavam situacdes ou condicbes em que se poderia ou nao
contrair o virus HIV, tais como: picada por inseto, amamentacdo, abragco, sexo sem
preservativo, amamentacdo, gestacdo, beijo, espirro, compartilhamento de talheres,
seringas e vaso sanitério. E ao final procedeu-se a avaliagdo do momento. Observou-se
que embora as participantes reconhecessem questdes referentes a diferenciacéo entre a
infeccdo pelo HIV e o desenvolvimento da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS),
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ainda persistiam falas carregadas de preconceito em decorréncia do desconhecimento das
medidas de prevencéo e contagio. Notou-se que a picada do inseto, o compartilhamento
de talheres, vaso sanitario e espirro ainda eram apontados por muitas como causa da
infeccdo. Notadamente verificou-se que possuiam o conhecimento acerca da transmissao
pelo sexo sem preservativo, assim como pelo compartilhamento de seringas e durante o
periodo gestacional. No que tange a amamentacao e beijo percebeu-se uma divisdo de
opinides acerca do contagio, esclarecidos apés explicagdo. CONSIDERACOES FINAIS:
Diante da atual epidemia da AIDS, tida um grave problema de saude publica e da recente
mudanca no perfil clinico e epidemiolégico, faz-se necessario intensificar o
desenvolvimento de atividades de prevencdo e promocdo a saude com vistas a
instrumentalizar os individuos enquanto agentes ativos do seu processo saude- doenca.

PALAVRAS-CHAVE: HIV, Promocédo em saude, Controle das doengas transmissiveis.
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INTRODUCAO: Segundo dados de 2015 da Associagéo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica, quase 60% dos brasileiros estdo acima do peso.
Além dos riscos a saude fisica, essa caracteristica também interfere na saude mental
e provoca, muitas vezes, problemas de aceitacdo com o corpo. Ainda de acordo com
esse estudo, a obesidade acomete mais mulheres do que homens e o acumulo de
gordura abdominal também foi mais frequente nesse sexo, sendo também as mulheres
com maiores queixas em relacao aos acumulos de gordura corporal (BARBALHO et al.,
2007). Considerando esses aspectos, métodos sdo constantemente pesquisados a fim
de auxiliar na reducao de gordura, dentre eles, os métodos de eletroestimulacéo- forma
de tratamento nao invasiva e amplamente utilizada por fisioterapeutas. OBJETIVOS:
Analisar a eficiéncia da estimulacdo elétrica na reducdo da gordura corporal de
mulheres. MATERIAIS E METODOS: Constitui uma reviséo de literatura, realizada no
més de fevereiro de 2019, por meio de consulta as bases de dados eletrbnicas
Peridédicos Capes e Scielo, com os descritores: lipélise, adiposidade, estimulagcédo
elétrica, gordura e fisioterapia, com 0s seus respectivos em inglés e associados ao
operador booleano AND. Foram incluidos: artigos em portugués e inglés, entre os anos
de 2010 a 2019, que investigaram acerca da utilizacdo da estimulagao elétrica, através
de qualquer aparelho, para reduzir a gordura corporal em mulheres de qualquer faixa
etaria. Foram excluidos estudos incompletos, fora do recorte temporal, duplicados nas
bases, editoriais, revisdes, que incluiam homens e sem interven¢cdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram encontrados 62 artigos e incluidos cinco no estudo por
encaixarem-se nos critérios estabelecidos. Dentre 0s mais recentes, encontram-se o
de Aroca et al. (2017) e Leite et al. (2017). O primeiro investigou o efeito da eletrolipdlise
na adiposidade abdominal e de flancos; como resultado observou diferencga estatistica
entre 0s grupos intervencdo e controle na reavaliacdo imediata, ap6s 15 minutos de
aplicagéo da técnica e na reavaliacéo final, contudo as variaveis antropométricas nao
modificaram significativamente. O segundo avaliou a influéncia da associagdo da
criolipdlise e radiofrequéncia no tratamento da adiposidade no abdémen inferior;
constatou reducéao significativa das médias adipométricas quando comparadas ao pré-
tratamento, porém as varidveis IMC, peso e perimetria ndo modificaram
significativamente. Anteriormente, Carollo et al. (2013) ja buscava relatar a aplicacéo
de ultrassom associado a corrente elétrica estereodindmica na adiposidade abdominal
e normalizag&o do perfil lipidico.Verificou-se redug¢éo nas medidas antropométricas, na
mensuracao apos a quinta sessdo, porém, as medidas iniciais retornaram ao final do
estudo. No perfil lipidico, os niveis de colesterol total melhoraram efetivamente. Além
destes, Macedo et al. (2013) e Melo et al. (2012) também demonstraram resultados
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satisfatorios na reducdo de medidas ap6s a aplicacdo de estimulacdo elétrica.
CONSIDERACOES FINAIS: A estimulacdo elétrica € um método com resultados
positivos para reducdo da gordura corporal em mulheres. Todavia, s80 necessarios
novos estudos, com amostras maiores para comprovar efetivamente a diminuicdo de
gordura, pois ap0s o procedimento, ha grandes chances de a gordura reaparecer.
Assim, para ser eficaz também a longo prazo, deve ser combinado uma boa
alimentacao e exercicios fisicos.

PALAVRAS-CHAVE: lipdlise, adiposidade, estimulacdo elétrica, gordura e
fisioterapia.
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INTRODUCAO: Segundo o Relatério de Desenvolvimento da Organizacéo das Nacdes
Unidas de 2017, o numero de pessoas idosas cresce continuamente em todo o mundo.
Considerando esta afirmativa e entendendo que nesse processo natural o individuo
passa por alteracdes morfoldgicas, funcionais e bioquimicas (SILVA et al., 2017), as
guedas tornam-se cada vez mais frequentes, sendo o género mais afetado, o feminino
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2010). Por esse motivo, a atividade fisica é
comumente procurada por esse publico, para auxiliar na manutencao da independéncia
funcional. Entre essas atividades esta o pilates, que fortalece os musculos, estabiliza
as costas e musculos pélvicos, mantém a coluna alinhada adequadamente e assim,
auxilia o centro de gravidade (MESQUITA et al, 2015). OBJETIVO: Verificar a eficacia
do método pilates no equilibrio de idosas. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
revisdo bibliografica, onde foram realizadas pesquisas no més de novembro de 2018,
mediante consulta a artigos cientificos nas bases de dados eletrénicas SCIELO e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os descritores em lingua portuguesa: idoso (a),
pilates e equilibrio, bem como seus respectivos termos em inglés. Foram incluidos:
artigos em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2008 a 2018, que investigaram
acerca da utilizacdo do pilates no equilibrio de idosas. Foram excluidos estudos
incompletos, duplicados nas bases, artigos que incluissem outras faixas etérias sem
especifica-las nos resultados (ou trouxessem idosos de forma geral sem especificar
sexo), e revisdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 52 artigos encontrados,seis
constituiram esse estudo por adequarem-se aos critérios estabelecidos. CAMARGO et
al (2016), avaliou os resultados do Pilates na postura estatica e no equilibrio dinamico
de idosas. Todavia, ndo encontrou mudancas nas variaveis analisadas antes e depois
da intervencdo. MARTINEZ et al (2018), comparou o equilibrio corporal, a mobilidade
e a forca muscular respiratéria de idosas praticantes de pilates com idosas ativas e
concluiu que a avaliagcdo do equilibrio corporal ndo mostrou diferencas significativas
entre as praticantes, porém, as duas atividades demonstraram resultados satisfatérios.
MESQUITA et al (2015) investigou o efeito do Metodo Pilates e da Facilitacdo
Neuromuscular Proprioceptiva sobre o equilibrio estatico e dindmico de idosas e
constatou melhora significativa do equilibrio estatico e dinamico. Entretanto, ndo houve
grande diferenca entre os grupos, demonstrando que ambos os métodos podem ser
utilizados. NAVEGA et al (2016), avaliou o equilibrio de idosas praticantes do método
e constatou que o grupo experimental apresentou manutencéo do equilibrio. SIQUEIRA
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et al. (2010) avaliou os efeitos que o Pilates pode oferecer ao equilibrio estatico de
idosas saudaveis e obteve respostas positivas quanto a melhora desse apos
intervencdo.SOUZA et al (2013) avaliou os efeitos de um programa de exercicios do
meétodo Pilates sobre o equilibrio de mulheres pds-menopausa, praticantes de Pilates,
e constatou um ganho de 6,9% sobre o equilibrio nesse grupo. CONSIDERACOES
FINAIS: De acordo com a maioria dos achados deste trabalho, conclui-se que o pilates
pode auxiliar no ganho e manutencdo do equilibrio de mulheres idosas; porém, séo
necessarios mais estudos acerca do tema, pois ainda existem divergéncias entre 0s
resultados obtidos nos artigos.

PALAVRAS-CHAVES: Idosas, pilates, equilibrio.
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INTRODUCAO: A endometriose é uma doenca ginecolégica cronica, de caréater
progressivo que acomete cerca de 70 milh6es de mulheres mundialmente, sendo uma das
principais causas de hospitalizacdo em paises industrializados (MOREIRA & BENTO,
2018). Nesse enfoque, no Brasil, entre 2009 e 2013, foram registradas 71.818 internagdes
em sua decorréncia (FILHO et al, 2014). Seus principais sintomas clinicos, entre eles a dor
pélvica crénica, podem gerar impacto na qualidade de vida das mulheres, afetando na
realizacdo de AVDS, nas relacdes sexuais, no trabalho, na préatica de exercicios fisicos e
demais atividades sociais (ALBERICO, 2013). OBJETIVOS: Analisar o impacto da
endometriose na vida da mulher. MATERIAIS E METODOS: Revisdo bibliogréafica
descritiva pesquisada em periddicos nacionais e internacionais disponiveis nas bases de
dados SCIELO, LILACS, BIREME e no banco de dados TRIP DATABASE no periodo de
janeiro a fevereiro de 2019. Os descritores foram: endometriosis, women’s Health, Quality
of life, sendo encontrados 190 artigos nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram
incluidos: estudos de coorte, estudos de caso e controle, revisdes sistematicas, relatos de
caso e ensaios clinicos controlados publicados nos ultimos dez anos. Foram excluidos:
revisdes bibliogréficas, artigos com mais de 10 anos de publicacdo e aqueles que néo
condiziam com o0s objetivos da pesquisa. Apds a filtragem restaram 46 artigos que foram
submetidos aos critérios de elegibilidade adotados para o estudo. Apdés a analise, 22
mostraram-se potencialmente relevantes para a composi¢éo do estudo e 2011 como maior
ano de publicacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: a endometriose se encontra associada
a uma variedade de sintomas sendo os mais destacados: dismenorreia, dispaurenia, dor
pélvica cronica e irregularidades menstruais. Esses sintomas possuem grande impacto no
bem-estar emocional, social e fisico durante os anos de vida reprodutiva da mulher.
Verificou-se que a dor pélvica crénica é o fator clinico mais frequente na endometriose,
sendo uma das principais preocupacdes das mulheres, pois é a maior responsavel pelo
afastamento do convivio social, do trabalho, do relacionamento com o companheiro, com a
familia e amigos, além de as afastarem do impulso de viver, as levando ao total desespero
e aproximando-as da intencéo de interrupc¢ao da vida. Outro problema é a infertilidade; 90%
das mulheres acometidas possuem dificuldade para engravidar, resultando em sentimentos
de inadequacao, incertezas e depressao, contribuindo para o rompimento de
relacionamentos. Porém, destaca-se que o apoio dos familiares, dos amigos, assim como
um atendimento de qualidade nos servi¢os de saude, constitui-se como fatores importantes
que contribuem para a melhora da qualidade de vida das mulheres que convivem com a
endometriose. CONSIDERACOES FINAIS: A endometriose afeta todos os aspectos da
vida da mulher ao interferir em seus relacionamentos, na sua capacidade reprodutiva e na
realizacdo de atividades habituais impactando negativamente na qualidade de vida da
mesma, independentemente de sua faixa etaria. Portanto, sugere-se que os profissionais
de Saude, criem espacos de ajuda mutua possibilitando a participacdo das mulheres, o
debate e até mesmo o compartilhamento de questdes sobre a endometriose e da vida com
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endometriose, buscando sanar suas duvidas, conhecer formas de tratamento, e buscar
administrar seus conflitos.

PALAVRAS-CHAVES: Endometriosis, Women's Health e Quality Of Life.
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INTRODUCAO: O cancer de mama é o mais frequente e comum tumor maligno entre as
mulheres, em termos globais. Devido ao diagndstico precoce e modalidades de tratamento
significativamente melhores nos ultimos anos taxas de sobrevivéncia estdo crescendo,
resultando em um aumento na taxa de prevaléncia de Linfedema associado ao Cancer de
Mama. A atuacdo fisioterapéutica tem se mostrado promissora ao longo dos ultimos anos
no tratamento do linfedema, atuando sobre o aumento do fluxo linfatico e contribuindo para
a melhora geral na qualidade de vida dessas pacientes. OBJETIVO: Identificar na literatura
a atuacao fisioterapéutica no tratamento do linfedema associado ao cancer de mama,
baseado em publicacbes mais atuais. METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica
realizada a partir de consulta as bases de dados eletrénicas PEDro e PUBMED utilizando
os descritores cancer de mama, linfedema e fisioterapia. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados, na lingua portuguesa inglesa ou espanhola, com data de publicacao a partir
de 2015 com o intuito de analisar quais o que tem sido ultimamente estudado com relacéo
ao tema. A pesquisa resultou em 223 ensaios clinicos, apds analise minuciosa por dois
avaliadores independentes e cegos, 19 foram selecionados atendendo aos critérios de
inclusdo e elegibilidade guiados por uma ficha padronizada. As discordancias foram
examinadas por um terceiro revisor. A qualidade metodolégica dos artigos foi avaliada
através da escala PEDro. RESULTADOS: Identificou-se que os estudos encontrados
focam em trés perspectivas principais: a primeira relacionada a comparacéo entre técnicas
da fisioterapia (10 artigos); a segunda, relacionado ao estudo de métodos isolados (4
estudos), e por fim os que buscam adicionar uma outra intervencdo a Terapia Linfatica
Descongestiva Completa (tida como terapia padrdo) e entdo determinar se ha efeitos
adicionais, que somam 5 estudos. Os principais resultados positivos para a redu¢éo do grau
de linfedema foram com Drenagem Linfatica, exercicios ativos, principalmente aquaticos,
mangas de compressdo, acupuntura quente e Terapia Extracorpérea de Ondas de
Choques. Quando ao efeito adicional ao tratamento padrdo as Unicas intervengdes que se
mostraram Uteis foram Exercicios Clinicos de Pilates e Laser de Baixa Intensidade.
Também foram encontrados resultados positivos para aumento da Amplitude de
Movimento, forca muscular e, consequentemente, qualidade de vida. CONSIDERACOES
FINAIS: Os resultados, portanto, demonstram que a atuacgéo fisioterapéutica no tratamento
do linfedema é ampla e a literatura atual volta suas perspectivas para o interesse de
potencializar os resultados das intervencdes ja estabelecidas de modo a proporcionar a
melhora da capacidade funcional e mobilidade e garantir maior qualidade de vida para o
paciente.
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PALAVRAS-CHAVE: cancer de mama, linfedema e fisioterapia.
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INTRODUCAO:O uso das plantas medicinais para prevencdo, tratamento e cura de
enfermidades tem crescido muito nos ultimos anos. De acordo com a literatura, esta
tradicao é perpetuada, sobretudo, pelas mulheres da familia, principalmente as idosas, visto
gue assumem tradicionalmente a responsabilidade pelos cuidados no contexto familiar.
OBJETIVOS:Avaliar o uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos por
mulheres moradoras do Bairro S&o Pedro no municipio de Teresina - Piaui. MATERIAIS E
METODOS:O presente estudo, aprovado pelo o comité de ética e pesquisa em humanos
com o numero 82821618.2.0000.5602, se trata de uma pesquisa do tipo transversal e
descritiva com uma abordagem quantitativa e qualitativa. Foi realizado com mulheres
moradoras do Bairro Sdo Pedro do municipio de Teresina do estado do Piaui, com a
utilizacdo de um questionario como instrumento de pesquisa aplicado por domicilio em
quadras sorteadas. Buscou-se envolver mulheres de todas as faixas etarias que faca uso
de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram entrevistadas 54 mulheres de idade média de 47 anos,corroborando com os estudos
analisados, e com um média de=5 moradores por casa e renda familiar entre 2-3 salérios
minimos,fatores estes que influenciam no uso das plantas medicinais, considerado que elas
possuem baixo custo e sdo de facil acesso.Dentre as entrevistadas,79,6% relataram fazer
ou ja ter feito 0 uso de plantas medicinais e que veio de habitos familiares (92,6%), isto se
deve poér a familia ser pioneira na transmissédo de conhecimento e cuidados sobre a saude
e da difusado da tradicéao de cultivo de plantas medicinais com o intuito de facilitar a obtencao
de recursos terapéuticos. Foram relatadas54 plantas, cultivadas em sua maioria no préprio
quintal ou no de vizinhos, sendo a erva cidreira, boldo, camomila e hortel&dos mais utilizados
respectivamente, estes resultados foram similares aos encontrados em literatura, porém
em quantidades e ordem diferente podendo estar relacionado contradi¢cdes inerentes a
cada regido. O modo de preparada mais empregado foi por decocc¢éo e infusdo, sendo a
folha a parte mais utilizada, hipoteticamente devida a sua constante disponibilidade, todavia
0 uso de decoccdo para esta parte da planta ndo é indicado, pois pode inativar a sua
atividade terapéutica. Das entrevistadas, 68,5% relataram possuir problemas crénicos de
saude como Hipertenséo (35,1%) e Diabetes (21,6%), no entanto o uso das plantas em sua
maioria foi para fins alimenticios e tratamento de condi¢gfes autolimitadas que, no que se
refere a indicacdo, algumas estavam adequadas, parcialmente adequadas e inadequadas.
Em relacdo aos medicamentos fitoterapicos nenhumas das entrevistadas relataram uso.
CONSIDERACOES FINAIS: Dado o exposto, foi possivel observar que o uso das plantas
medicinais por estas mulheres, em alguns casos, estava em desacordo com a literatura,
demonstrando que a informacéo cientifica sobre determinadas plantas ainda se mostra de
forma escassa na populagéo e que ha a necessidade de uma maior orientacao por parte
do servigo publico de saude.
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PALAVRAS-CHAVES: Mulheres, Plantas Medicinais, Medicamentos Fitoterapicos.
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INTRODUCAO: O cancer do colo do Utero ou cervical € um tumor maligno encontrado na
parte inferior do utero. Tal cancer é causado pela infeccao persistente oriunda de alguns
tipos do Papiloma Virus-HPV, sendo esses, chamados de tipos oncogénicos (6,11,16 e 18)
. Portanto, € de suma importancia tracar o estudo epidemiolégico desta neoplasia maligna
que é a terceira mais comum entre mulheres. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é
analisar a elevada incidéncia de casos de cancer de colo de utero entre os anos de 2010 e
2016 no estado do Piaui. E indubitavel, também, ressaltar a importancia da prevencio, ja
gue a cura esta relacionada ao momento precoce do diagnostico e ao estadiamento da
doenca. MATERIAIS E METODOS: Para a confec¢do deste trabalho, do tipo quantitativo
descritivo e de razdo epidemioldgica, foram utilizados dados do sistema de informacées do
SUS (DATASUS), na subsec&o do Sistema de Informac&o do Colo de Utero (SISCOLO). O
periodo referente aos dados coletados foi do ano de 2010 a 2016, restringindo-se aos casos
de céncer colo-uterinos no estado do Piaui, sem restricdo a idade das pacientes. Os
resultados foram tracados em tabelas, de acordo com cada ano analisado. RESULTADOS:
Foram registrados, entre 2010 e 2016, 869 mortes de mulheres no estado do Piaui vitimas
de cancer de colo de utero, levando em consideracdo a localiza¢do primaria do tumor. A
faixa etaria com mais oObitos foi a de 50 a 59 anos, com 200 casos, seguido da faixa de 60
a 69 anos, com 164 casos. Por sua vez, a faixa etaria com menor valor de casos foi a de
15 a 19 anos, com apenas um caso registrado no estado. As taxas por 100 mil habitantes
chegou a 10,38%, quase suas vezes maior que a taxa nacional que foi de 5,92%, no mesmo
periodo. Constata-se, assim, que o estado do Piaui, apesar de ndo possuir 0s maiores
nameros de casos do pais, € um dos que apresenta a maior taxa de mortalidade frente a
taxa nacional e aos demais estados da nacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Em vista dos
dados apresentados e da constatacdo da alta prevaléncia de casos de cancer de colo de
Utero em mulheres piauienses, faz-se necessaria a ampliacdo de medidas de prevencéo a
esta patologia que, conforme apresentado, apresenta alta letalidade em caso de
diagndstico confirmado em estagio avancado, e alto percentual de cura, se diagnosticado
com antecedéncia. Colabora-se, assim, com o0 incentivo as politicas publicas
governamentais para ampliarem as campanhas, a exemplo do Outubro Rosa, e da
facilitacdo do acesso das mulheres para a realizacdo de exames citologicos preventivos a
serem realizados na Atencéo Primaria a Saude.

PALAVRAS-CHAVES: Colo de utero; mortalidade; cancer
REFERENCIAS:

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (Brasil). Estimativa 2018. Incidéncia do Cancer no
Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2017. Disponivel em:

Teresina - PI, 2019 Pagina 48



ANAIS DO Il SIMPOSIO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA MULHER 2019; 08-50

http://www.inca.gov.br/estimativa/2018/estimativa-2018.pdf Acesso em:21/01/2019.
INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (Brasil). Atlas da Mortalidade. Disponivel em:
https://mortalidade.inca.gov.br/MortalidadeWeb/. Acesso em: 21/01/2019.

Teresina - PI, 2019 Pagina 49



ANAIS DO Il SIMPOSIO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA MULHER 2019; 08-50

IMPLICACOES DA EPISIOTOMIA EM MULHERES PRIMIPARAS

LOPES, Caroline Sousa'; SOUSA, Dalila Marielly Alves?; CARCARA, Lorena Rocha
de Abrantes?®; AQUINO, Maria Luiza da Silva*; REIS, Mayra Dayananda Cunha®;
ROCHA, Silvana Santiago da®

1 Universidade Federal do Piaui-UFPI, Teresina, Piauf;

2 Universidade Federal do Piaui-UFPI, Teresina, Piauf;

3 Universidade Federal do Piaui-UFPI, Teresina, Piauf;

4 Universidade Federal do Piaui-UFPI, Teresina, Piauf;

5 Universidade Federal do Piaui-UFPI, Teresina, Piauf;

5pP6s-doutorado em Enfermagem, Universidade Federal do Piaui-UFPI, Teresina,
Piaui;

E-mail do apresentador: maria_luiza200@live.com

INTRODUCAO:A episiotomia é um procedimento realizado desde o século XVIII com
o intuito de auxiliar em casos de dificuldades nos partos, apenas em situacdes
necessarias. No entanto, nos dias atuais a episiotomia vem sendo realizada como um
procedimento de rotina, mesmo havendo estudos que apontam essa pratica como
ineficaz e danosa. No caso de mulheres primiparas esse procedimento se torna ainda
mais delicado tendo em vista que é o seu primeiro parto, a falta de informacéo e
instrucdo dos profissionais da saude para com a parturiente —que ocorre
frequentemente— pode resultar em uma experiéncia traumatica. Pois a submissao a
uma episiotomia sem necessidade pode trazer além de danos fisicos, danos
psicoldgicos, fazendo- se necessario a transparéncia e clareza para com a parturiente.
OBJETIVOS: Identificar através das producdes literarias as implicacdes da realizacao
da episiotomia em mulheres primiparas. MATERIAIS E METODOS: Revis&o
integrativa da literatura, realizada em dezembro e janeiro de 2018 e 2019. Para sele¢éo
dos artigos utilizou-se bases de dados de literatura Latino-Americano e de Caribe em
ciéncias da saude (LILACS); Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Medical
LiteratureAnalysisandRetrieval System Online (MEDLINE). Foram critérios de inclusao
artigos em inglés e portugués, com textos completos, nos anos de 2015 a 2018, com
os descritores: episiotomia; transtornos puerperais; laceracdes; complicacdes do
trabalho de parto. Foram encontrados 128 dos quais 24 atenderam aos critérios de
inclus&o que constituem a amostra final. RESULTADOS E DISCUSSAO: A episiotomia
vém sendo realizada em grande nimero de partos vaginais com o objetivo de aumentar
a abertura vaginal e prevenir laceracdes na vagina e perineo. Mas observa-se que esse
procedimento tem sido realizado predominantemente em primiparas tendo como
implicacdes, além do trauma e da dor perineal, a ndo pratica de relacdo sexual devido
ao medo da aparéncia de sua vagina bem como o aumento das chances de episiotomia
e lesdes em parto posterior. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que taxa de
episiotomia encontra-se acima das recomendac¢des da OMS e que n&o deve ser uma
pratica rotineira, uma vez que € desencadeadora de diversas complicacdes seja nha
saude, sexualidade ou autoestima da mulher.

PALAVRAS-CHAVES: Episiotomia; Transtornos puerperais; Laceracoes;
Complicagdes do trabalho de parto.
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