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Farmacoeconomia como ferramenta de gestao na assisténcia farmacéutica
Pharmacoeconomics as a management tool in pharmaceutical services
La farmacoeconomia como herramienta de gestion en los servicios farmacéuticos
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RESUMO

Obijetivo: ldentificar a aplicacdo da farmacoeconomia no campo da assisténcia farmacéutica. Métodos:
Revisdo da literatura do tipo integrativa. Estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora: Como a
farmacoeconomia vem sendo utilizada e quais seus desfechos na qualificacdo da gestdo da assisténcia
farmacéutica? O recorte temporal foi o periodo de janeiro de 2012 a janeiro de 2023. Resultados: 229 estudos
foram recuperados, sendo 21 artigos selecionados. Evidenciou-se que a farmacoeconomia proporciona
racionalidade e economicidade quanto ao processo de tomada de decisdo, governanca, gestdo, planejamento
estratégico, selecdo de alternativas terapéuticas mais efetivas, intervencdes farmacéuticas fundamentadas
no uso seguro e racional de medicamentos, minimizagdo de potenciais eventos adversos, otimizacdo de
prescri¢Bes, redugdo de tempo de internacdo e melhoria da eficiéncia de tratamentos. Consideragdes finais:
Intervencdes farmacéuticas fundamentas em praticas farmacoeconémicas contribuem para a efetividade e
eficiéncia dos tratamentos; proporcionando, assim, o uso com qualidade de medicamentos e uma maior
seguranca e qualidade de vida para os pacientes.

Palavras-chave: Gestdo em salde, Economia da salde, Farmacoeconomia, Assisténcia farmacéutica,
IntervengBes farmacéuticas.

ABSTRACT

Obijective: Identify the application of pharmacoeconomics in the field of pharmaceutical assistance. Methods:
Integrative literature review. The following guiding question was established: How has pharmacoeconomics
been used and what are its outcomes in the qualification of pharmaceutical services management? The time
frame was January 2012 to January 2023. Results: 229 studies were retrieved, with 21 articles selected. It
was evident that pharmacoeconomics provides rationality and economy in terms of the decision-making
process, governance, management, strategic planning, selection of more effective therapeutic alternatives,
pharmaceutical interventions based on the safe and rational use of medicines, minimization of potential
adverse events, optimization of prescriptions, reducing hospitalization time and improving treatment efficiency.
Final considerations: Pharmaceutical interventions based on pharmacoeconomic practices contribute to the
effectiveness and efficiency of treatments; thus, providing quality use of medicines and greater safety and
quality of life for patients.

Keywords: Health management, Health economics, Pharmacoeconomics, Pharmaceutical assistance,
Pharmaceutical interventions.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar la aplicacion de la farmacoeconomia en el campo de la asistencia farmacéutica.
Métodos: Revision integrativa de la literatura. Se establecio la siguiente pregunta guia: ¢ Cémo se ha utilizado
la farmacoeconomia y cudles son sus resultados en la cualificacion de la gestion de la atencion farmacéutica?
El marco temporal fue de enero de 2012 a enero de 2023. Resultados: Se recuperaron 229 estudios y se
seleccionaron 21 articulos. Se evidencié que la farmacoeconomia brinda racionalidad y economia en el
proceso de toma de decisiones, gobernanza, gestion, planificacion estratégica, seleccion de alternativas
terapéuticas mas efectivas, intervenciones farmacéuticas basadas en el uso seguro y racional de los
medicamentos, minimizacién de posibles eventos adversos, optimizacién de prescripciones, reduciendo el
tiempo de hospitalizacion y mejorando la eficiencia del tratamiento. Consideraciones finales: Las
intervenciones farmacéuticas basadas en practicas farmacoeconémicas contribuyen a la efectividad y
eficiencia de los tratamientos; proporcionando asi calidad en el uso de los medicamentos y mayor seguridad
y calidad de vida de los pacientes.

Palabras clave: Gestion sanitaria, Economia de la salud, Farmacoeconomia, Asistencia farmacéutica,
Intervenciones farmacéuticas.

INTRODUCAO

A farmacoeconomia é um ramo da economia da saude com foco especial nos custos e beneficios da
farmacia e da tecnologia médica. Emergiu em paises contemporaneos, em resposta ao aumento continuo
dos gastos em salude em ambito publico e privado, o que chamou a atengdo dos governos e da sociedade. A
farmacoeconomia apesar de ser considerada uma area relativamente nova, tem como objetivo aprimorar a
alocacao de recursos financeiros destinados a saude, buscando garantir a eficiéncia das terapias e servicos,
sem prejudicar a saude do paciente (MILNE R, e CARSWELL C, 2022; TONIN FS, et al., 2021; WALLEY T e
HAYCOX A, 1997).

A farmacoeconomia utiliza ferramentas de medicdo e comparacdo de custos, beneficios, efetividades e
utilidades para avaliar duas ou mais intervencdes em saude, fornecendo informacdes relevantes que podem
ser usados para a tomada de decisdes. Sendo elementos fundamentais nas avalia¢cdes de estudos, 0s custos
e os desfechos, podem ser mensurados quantitativamente e qualitativamente, o que na area da saude nao
apresenta tangibilidade em todas as situa¢gfes (TONIN FS, et al., 2021).

Existem quatros métodos mais empregados nos estudos farmacoecon6micos: custo-minimizacdo, andlise
de custo-efetividade, anélise de custo-beneficio, andlise de custo-utilidade e qualidade de vida ajustada por
anos de vida. Cada método é utilizado conforme as perspectivas do tipo de objeto a ser analisado,
considerando todos os custos e resultados estimados significativos. Assim, sendo, ha métodos mais
adequados para uma avaliagdo de um tratamento ou servigo em salde do que outros; como por exemplo, a
anélise de custo-efetividade, muito utilizado para avaliacdo de tratamentos oncoldgicos (AGUIAR PN, 2020;
COSTA MR, 2019).

De acordo com dados da Associagdo Nacional de Hospitais Privados (ANAHP), a participagdo dos custos
dos medicamentos nos hospitais privados brasileiros aumentou de 10,63% em 2019 para 11,48% em 2020
e, 12,3% em 2021. No setor publico, a tendéncia de aumento é semelhante, sendo que os custos com
medicamentos representam o segundo maior item de cuidado nos sistemas de atencdo a saude (ANAHP,
2021). Uma gestéo eficiente desses custos se torna ainda mais crucial para garantir o acesso a tratamentos
e servicos de salde com qualidade para a populacao.

Com recursos limitados, os farmacéuticos que operam na Assisténcia Farmacéutica (AF) precisam tomar
decisdes que impactam diretamente o acesso e a prestacdo de servicos a populagdo. Nesse contexto, a
aplicacéo de ferramentas de farmacoeconomia tem se mostrado promissora, especialmente na melhoria da
assisténcia prestada, minimizando Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM'’s), minimizando custos
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de tratamento com a diminuicéo de hospitalizac6es e a otimizacdo do uso de insumos estratégicos (XAVIER
C, etal., 2022).

Silva JDSD, et al. (2022), registram evidéncias de que a¢des centradas na gestdo da AF proporcionam
qualificacdo das Intervencbes Farmacéuticas (IF), economicidade e eficiéncia na gestdo. Diante disso, é
importante que o profissional farmacéutico seja qualificado e utilize a farmacoeconomia como ferramenta ou
instrumento para tomadas de decis@es; visto que, o uso racional de medicamentos pode reduzir os custos e
melhorar a qualidade do atendimento prestado a populacéao.

Em adi¢do, uma das principais aplicacdes da farmacoeconomia, por meio de seus diferentes métodos de
analises na pratica clinica, é orientar a tomada de decisdes politicas e clinicas. Os farmacéuticos estao cada
vez mais prestando servicos destinados a facilitar o acesso dos pacientes aos cuidados, melhorar a saide e
os resultados da utilizacdo com qualidade e custo efetiva dos medicamentos (MURPHY EM, et al., 2020;
ZEATER S, et al., 2019).

Estudos farmacoecon6micos no campo da Assisténcia Farmacéutica, seja na esfera publica ou privada,
séo importantes para a sustentabilidade e a eficiéncia dos servigos de saude. Outrossim, otimiza as a¢fes de
governanca, gestao por resultados e planejamento estratégico. Neste contexto, o presente artigo teve como
objetivo identificar a aplicacdo da farmacoeconomia no campo da Assisténcia Farmacéutica.

METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa. Estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora: Como a
farmacoeconomia vem sendo utilizada e quais seus desfechos na qualificacdo da gestdo da assisténcia
farmacéutica? Foram consultadas as seguintes bases de dados: Google Scholar; Portal de Periddicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES); Biblioteca Virtual em Saude (BVS);
Literatura Latino-Americana e do Caribe para Ciéncias da Saude (LILACS) e Science Direct e Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO). O recorte temporal foi o periodo de janeiro de 2012 a janeiro de 2023.

A estratégia de busca incluiu Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) com os seguintes dominios:
“Farmacoeconomia” (“Economics, Pharmaceutical’); “Assisténcia Farmacéutica” (Pharmaceutical
Assistance); Servicos Farmacéuticos” (“Pharmaceutical Services”); “Judicializacdo na Obtengdo de
Medicamentos” (“Health's Judicialization”); “Gestao da Qualidade em Saude” (“Total Quality Management”);
“‘Controle de Gastos em Saude’(“Cost Control”’); “Gestdo do Tratamento Medicamentoso” (“Medication
Therapy Management”); “Padréo da Pratica Farmacéutica” (“Practice Patterns, Pharmacists”). Os unitermos
foram combinados usando os operadores booleanos “AND” e “OR”.

Foram incluidos no estudo artigos em portugués ou inglés que continham os dominios adotados no titulo;
resumo e/ou desfechos positivos com a utilizagcdo de ferramentas da farmacoeconomia no campo da gestéo
da assisténcia farmacéutica, seja no ambito publico e/ou privado no Brasil; sendo selecionados os seguintes
tipos de estudos: estudos de revisdes da literatura, estudos de caso e relatos de experiéncia.

Exclui-se publica¢des indisponiveis na versdo completa e repetidos em bases de dados diferentes. Foram
analisados inicialmente os titulos e resumos para determinar a elegibilidade dos estudos e, apés selecéo,
avaliados na sua integra de forma independente por 3 revisores utilizando formulario estruturado para a
extracdo de dados. Conforme analise de critérios de exclusao e incluséo, 21 artigos foram selecionados para
compor este estudo de revisao (Figura 1).

Os achados estao apresentados em dois eixos: Eixo | - Aqueles cujos objetivos, resultados e desfechos
se alinham em préticas farmacoeconémicas como ferramenta ou instrumento de gestéo; Eixo Il - Aqueles que
abordam os desfechos das intervengcdes farmacéuticas e farmacoeconémicas quanto a qualidade de vida,
melhores resultados clinicos e/ou associados a aspectos econdmicos dentro de um servigco ou sistema de
saude. Uma sintese narrativa foi elaborada.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selegéo.
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Fonte: Queiroz AN, et al., 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram recuperados 144 registros. 34 foram excluidos por serem duplicatas. 70 artigos foram pré-
selecionados, desses 24 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Das 46 publicacbes

restantes foram selecionados 21 artigos. O perfil dos artigos selecionados estéo apresentados no Quadro 1.
Quadro 1 - Perfil dos estudos selecionados

Eixo | Autor/Ano Objetivo Método Concluséao
Analisar os conceitos | Revisdo Ferramentas farmacoecondmicas
basicos da | Bibliogréfica. podem ser utilizadas pelas drogarias de
farmacoeconomia e bairro para organizacédo tanto financeira
Do sua da compra e venda de produtos como a
| Nascimento | possivel utilizagdo em uma melhor assisténcia farmacéutica e
JLN, etal. | drogarias de bairro fidelizacéo de clientes.
(2014). para o incremento
financeiro e
competitividade destes
estabelecimentos.
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Eixo | Autor/Ano Objetivo Método Conclusao
Evidenciou-se gastos significativos com
a compra de andalogos de insulinas
Analisar os custos dos decorrentes da judicializacdo e que as
analogos de insulina avaliacbes farmacoecondmicas podem
Pinheiro | de acdo rapida e Estudo de | fornecer subsidios para os gestores
[ PDNQ, et | prolongada em caso quanto ao planejamento em satde no
al. (2019). | Belém/Para, a partir de ' aspecto financeiro e na prestacdo de
2016. servicos de salde que respeitem 0s
principios do SUS e da Constituicao
Federal.
Evidenciou-se um aumento do consumo
_ , e dos custos com ATM'S de primeira
Determinar o |mpacto linha e diminuic&o
farmacoeconomico do dos de amplo espectro com valores
controle de financeiros mais elevados. A mudanca
Fernandes | antimicrobianos de perfil foi em decorréncia da atuacéo
| IDQ, et al. | realizado pelafarmama Estudp do farmacéutico em parceria com
(2019). nas Unldade_s de | observacional. equipes multidisciplinares em busca de
Terapia Intensiva do uma melhor efetividade do tratamento,
Instituto Dr. Jose Frota seguranca do paciente e otimizacéo da
(19F). farmacoeconomia para instituicdo com o
uso racional de antimicrobianos.
Ferramentas farmacoecondmicas como
Realizar 0 custo-minimizagdo e custo-efetividade,
levantamento de custo além das evidéncias cientificas podem
Kaminoson | dos medicamentos subsidiar a gestdo do SUS em alocagdes
| 0 AN, et al. | antifibréticos para o Pesquisa mais racionais conforme suficiéncia
(2020). tratamento da fibrose documental. orgamentéria ndo onerando o cofre
pulmonar idiopatica no publico desnecessariamente,
estado do Para. promovendo a sustentabilidade do
sistema.
i i O protocolo medicamentoso para Covid-
Analisar ~a terapia | =\ ..oo 4o | 19 utilizado no hospital se mostrou bem
farmacologica e os protocolo oneroso frente ao financiamento
Bratna | CUStos diretos clinico pretendido, além de demonstrar que
I CDC, et al. envolvidos no segundo os avaliacbes farmacoecondmicas podem
(2021). argtgrl?:enrs)adgas ecr:r?\ﬂ(rjr; custos e as | permitr  um melhor desenho de
- indicacdes protocolos clinicos e otimizacdo de
hospital de campanha. clinicas. gastos no tratamento.
Descrever os tipos de Os medicamentos para artrite
estudos reumatoide sdo onerosos para a saude
farmacoecondmicos publica, onde a escassez de recursos
existentes, identificar disponiveis induz o0s gestores a
Sena 0s medicanj_entos de o adote}rem. alternativas mais econbmicas
| APSD, et alto custo utilizados no Rewsa_lo e racionais. o
al. (2021). tratamento da artrite Integrativa. Anahsgs_ farmacqeconommas trazem
reumatoide e discutir estratégias promissoras que podem
sobre a contribuicdo e auxiliar na organizagéo e otimizacdo da
utilizacéo desses selecao desses medicamentos
estudos na escolha diminuindo custos com tratamentos e a
desses medicamentos. racionalizacdo dos recursos.
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Eixo | Autor/Ano Objetivo Método Conclusao
. Métodos da farmacoeconomia quando
Elencar diferentes o R
. utilizados resultam na eficiéncia e
estudos na é&rea da -
Barbaresco . o efetividade dos
farmacoeconomia, Revisao .
JMF e . . tratamentos ofertados, no sistema
I delimitando-se no narrativa. oo . S
Gomes campo hospitalar publico de saude, diminuindo o processo
MN. (2022). o P de judicializacdo da saude e
principalmente publico. L .
principalmente, como instrumento para
gestao de gastos publicos.
Investigar de que A farmacoeconomia pode contribuir com
forma a a racionalizacdo dos gastos e se reveste
Silva farmacoeconomia . como estratégia para tomada de
- Reviséo s . ~
I JDSD, et | pode auxiliar aos . decisdes  fornecendo informacgbes
- Integrativa. . a2
al. (2022). | farmacéuticos na relevantes para auxiliar os farmacéuticos
tomada de decisfes na em escolhas apropriadas na conducéo
gestdo hospitalar. clinica e gestéo hospitalar.
O estudo mostrou uma diminuicdo do
custo com antimicrobianos em todos os
setores em 3 anos de implantacdo do
Programa de Gerenciamento do Uso
Avaliar o impacto da de Antimicrobianos. Em 2021 houve
implantag&o do diminuicdo de custo financeiro de
Programa de Estudo 27,89% nas Enfermarias, 33,45% na
I Katayose | Gerenciamento do Uso guase- Hematologia e 59,84% na UTI
JT. (2023). | de Antimicrobianos na | experimental. | comparado com 2018. Evidenciou a
farmacoeconomia existéncia de estreita relacdo entre a
hospitalar. farmacoeconomia e o uso racional de
antimicrobianos, de modo que o
consumo de antimicrobianos afeta
diretamente 0s custos gerados no
hospital.
. . O uso racional de omeprazol, pode gerar
Caracterizar e realizar . o
analise uma grande economia para 0 municipio,
_— tornando possivel a realizacdo de
farmacoecondmica do . . . ,
Andlise investimentos em outras areas de
uso do omeprazol em N . -
. . farmacoecon6 | demanda que estimulem a saude dos
UBS em Minas Gerais, : . .
Gualberto . mica de pacientes idosos.
Brasil. . - .
I FCM, et al. prescricbes e | A analise farmacoecondmica apresentou
(2023). custos de um custo com o uso prolongado do
tratamentos. | omeprazol referente a R$ 35.657,23 que
poderia ser otimizado com a realizacdo
de exames de endoscopia e suspensao
do uso do medicamento em longo prazo
em pacientes sem indicacéo.
A organizacdo dos horarios da
unitarizagdo das doses prescritas,
baseado no aprazamento alinhado junto
Avaliar o impacto da as equipes de enfermagem, do
NS aproveitamento e compartilhamento das
Wayhs unitarizagéo de . . X
o Andlise sobras do medicamento impactaram em
CAY e ceftazidima + N :
) . farmacoecond | uma economia real de 400 frascos,
I Silva EC avibactam de alto :
. mica. correspondendo a R$ 244.832,00,
(2023). custo em um hospital .
. . o durante o0 periodo do estudo. A
publico universitario. o C
unitarizacdo de doses injetaveis pela
Central de Misturas Intravenosa confere
seguranga e economia, promovendo o
uso racional de medicamentos.
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Eixo | Autor/Ano Objetivo Método Conclusao
No presente estudo, obteve-se uma
Demonstrar o impacto estimativa de economia de R$33.217,65.
econdémico da As | Intervengdes Farmacéuticas, podem
Aguiar KS, | avaliagdo farmacéutica iden;ificar problemas relacionados a
et al. na deteccéo e Estudo medicamentos, prevenir  eventos
Il (2018). prevencio de erros observacional. | adversos, reduzir perdas financeiras e
nas prescricbes de agregar imensuravel valor na seguranca
antineoplasicos. do paciente.
Avaliar estudos sobre As Intervencdes Farmacéuticas
IntervengBes analisadas auxiliaram na reducdo de
Farmacéuticas problemas relacionados a
Azulino AC direcionadas a reducgédo o antipioticoterapia de paciente_s igosos, o]
ot al. " | de _ Problemas Rewsa_\o que impacta dlretamente~em indicadores
Il (2018) Relagonados a Integrativa. flnance|r.os. O estudo ndo apresenta a
' Medicamentos em economia apurada.
pacientes idosos,
durante o uso de
antibioticos, no
contexto hospitalar.
As Intervencgdes Farmacéuticas
Avaliar os beneficios proporcionaram uma contencdo de
clinico-financeiros gastos a respeito dos antimicrobianos no
resultantes das valor de R$17.481,60 reais durante o
Silva RCD, | Intervencdes periodo do estudo. Além disso,
etal. Farmacéuticas Estudo demonstraram-se  essenciais  para
Il (2019). desempenhadas pelo transversal. | corrigir problemas relacionados ao uso
servico de farmécia do  antimicrobianos, elevando a
clinica em um hospital qualidade da assisténcia.
de ensino no municipio
de Jo&o Pessoa.
Demonstrar a O acompanhamento farmacoterapéutico
influéncia das foi capaz de melhorar a resposta
intervencdes imunoldégica e diminuir os custos
farmacéuticas na gerados ao servigo de saude. No total,
_ evolugdo clinica e na considerando todos os parametros
Moriel P, et | .0 mia dos Estudo avaliados, o gasto pelo grupo
Il al. (2019). pacientes HIV positivos transversal. | intervencéo foi de 5,1% menor que o
de um hospital gerado pelo grupo controle, o que
universitario no interior corresponde a uma economia total de
do Estado de Sio R$ 748,50, no periodo de 6 meses de
Paulo. estudo.
Avaliar a economia A economia gerada a partir Intervencdes
gerada por meio das Farmacéuticas foi de R$ 72.648,39, além
Arantes T, intervengées Estudo de demon_strar que as Intervencdes
" et al. realizadas pelos transversal Farmacéuticas mais frequentes estéo
(2021). farmacéuticos clinicos ‘ relacionadas a adequacao de
durante o processo de apresentacao (847) e forma
avaliacdo farmacéutica farmacéutica (44).
da prescricao.

REAS | Vol. 24(3) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e15272.2024

Péagina 7 de 13



https://doi.org/10.25248/REAS.e15272.2024

4
auacenvot

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Eixo | Autor/Ano Objetivo Método Conclusao
Identificar a partir de As Intervencdes Farmacéuticas
um indicador composto contribuiram para promocéo e
0 impacto financeiro delineamento de abordagens
produzido através das farmacoecondmicas, proporcionando
" Xavier C, et | Intervencdes Estudo uma economia de R$ 1.251.712,45, no
al. (2022). | Farmacéuticas e transversal. ano de 2021, e aprimorarem a qualidade
aplicagéo de do servigo prestado.
protocolos clinicos e
indicadores em um
hospital privado.
. As intervencdes repercutiram na
Esclarecer o impacto . .
. farmacoeconomia, proporcionando uma
farmacoterapéutico e ~
P reducdo de custos de 35% em
. farmacoeconémico Estudo de ~ :
Lima M, et ~ . ~ compara¢do ao semestre anterior, onde
Il das Intervencoes intervencao. o P <
al. (2022) A a presenca do farmacéutico clinico é
Farmacéuticas em . :
. A essencial para farmacoterapias
servicos de urgéncia e o ~
N otimizadas e redugdo de custos
emergéncia. :
hospitalares.
O Avaliacdo Econdmica de Estratégias
de Empoderamento Farmacoterapéutico
Contribuir  para a se demonstra como uma alternativa
geracdo de dados de economicamente viavel em longo prazo,
Avaliagdo Econbdmica bem como para a promocédo do controle
Gongalves | de  Estratégias de Estudo glicémico. Ao final de dez anos, os
Il ACDO, et | Empoderamento farmacoecond | pacientes tiveram um custo médio de R$
al. (2022). | Farmacoterapéutico mico. 709,25 poupando a vida de 100% dos
para pacientes com pacientes, e 0s pacientes do
Diabetes Mellitus tipo 2 atendimento convencional um custo
(DM tipo 2). médio de R$ 1.252,96 e somente 40%
dos pacientes acompanhados chegariam
ao final do ciclo com vida.
Descrever a A atuacdo do farmacéutico no cuidado
importancia do servico do paciente configura melhores condutas
clinico farmacéutico no medicamentosas e reducdes
. redirecionamento  do significativas de custos hospitalares,
Lima M e i
" Rosa M uso do omeprazol para . Estudo de reverberando em uma economia de R$
' a prevencado da Ulcera | intervencgao. 19.576,40.
(2022).
de estresse em
pacientes internados
em uma unidade de
pronto atendimento.
Identificar e quantificar A adequacdo da apresentacdo de
as Intervencgdes medicamentos  pelos farmacéuticos
Farmacéuticas durante a andlise da prescricdo no
relacionadas a periodo de um ano representou cerca de
Ortmann B, ~ o . ~
" ot adequacéao de Estudo 9% dag intervencbes e gerou uma
apresentacéo de transversal. economia de R$ 36.611,88,
al.(2023). ; . A oy
medicamentos e demonstrando a importancia clinica e
mensurar 0s gastos econdmica da avaliagdo da prescricao
evitaveis, reais e pelo farmacéutico clinico.
potenciais.

Nota: Eixo | - Aqueles cujos objetivos, resultados e desfechos se alinham em préticas farmacoecondémicas
como ferramenta ou instrumento de gestéo; Eixo Il - Aqueles que abordam os desfechos das intervencdes
farmacéuticas e farmacoecondmicas quanto a qualidade de vida, melhores resultados clinicos e/ou
associados a aspectos econdmicos dentro de um servi¢co ou sistema de saude.

Fonte: Queiroz AN, et al., 2024.
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Préaticas farmacoeconémicas

N

A farmacoeconomia ndo se restringe somente a analise econdmica de medicamentos, mas em seu
aspecto mais amplo, ela permeia a discussao da gestdo em todas as etapas relacionadas aos medicamentos
e seus correlatos. Dessa forma, a utilizacdo de dados sobre custos financeiros, beneficios e impactos na
qualidade de vida de pacientes, com sistemas de gerenciamento que possibilitem a integralizacdo de
informacdes, possibilitam o didlogo e fomento de praticas farmacoecondmicas pelos gestores e farmacéuticos
para subsidiar as tomadas de decisdes, e consequentemente aprimorar a eficiéncia de tratamentos
terapéuticos e seus custos decorrentes em diferentes tipos de estabelecimentos e ou sistemas publicos ou
privados de saude (SILVA JDSD, et al., 2022).

Barbaresco JMF e Gomes MN (2022), destacam que devem ser considerados ndo apenas 0s custos de
medicamentos; mas também, a adequagédo das dosagens e analises continuas da efetividade nos tratamentos
em que sdo empregados; assim como, a participagdo de especialistas na avaliacdo dos casos, colaborando
com a tomada de decisdes. A sintese das pesquisas levantadas pelos autores aponta como principais
ferramentas farmacoecondmicas utilizadas, a andlise de custo-efetividade, andlise de custo-utilidade como
mais consistentes para a gestéo hospitalar, por incorporarem os parametros ideias como resultados clinicos,
a percepc¢ao do paciente em relacdo ao tratamento para implementacéo da analise farmacoeconémica como
instrumento ao apoio de decisdes em saude.

Brauna CDC, et al. (2021), realizaram a andlise de custo diario de medicamentos incluidos em protocolo
de um hospital de campanha para tratamento da Covid-19, comparando com o custo diario previsto no
Sistema Unico de Saude (SUS). Evidenciaram que o protocolo medicamentoso utilizado pelo hospital,
apresentou-se altamente oneroso, quando comparado pelo financiamento pretendido pelo Ministério da
Saude. Tais custos, de acordo com os autores, foram decorrentes de utilizacdo de medicamentos sem
evidéncias cientificas, que poderiam ser evitados, e que as avaliagbes farmacoecondmicas podem permitir
um melhor desenho de protocolos clinicos e otimiza¢@o de gastos no tratamento.

Sabe-se que o0 uso irracional de antimicrobianos alimenta desperdicio de recursos financeiros, gera
profundas desigualdades de acesso aos medicamentos e pode impactar de maneira negativa a qualidade de
vida dos pacientes. Nesse sentido, Katayose JT (2023) demonstrou que a implementa¢gdo de um Programa
de Gerenciamento de Antimicrobianos, em um hospital publico oncoldgico, diminuiu os custos diretos sobre
essa classe terapéutica.

Outrossim, contou com analise dos custos financeiros diretos sobre 35 antimicrobianos selecionados e a
participacdo e engajamento de uma equipe multiprofissional, com a presenc¢a do farmacéutico, intervindo
sobre controle da prescricdo e dispensacao destes medicamentos, com o intuito de diminuir o uso inadequado
e irracional. Assim, foi identificado que em 2021, houve diminuicdo de custo financeiro de 27,89% nas
Enfermarias, 33,45% na Hematologia e 59,84% na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) comparado com 2018,
concluindo pela existéncia de estreita relagédo entre a farmacoeconomia e o uso racional de antimicrobianos
como préticas para uma eficiente gestéo clinica e hospitalar.

Fernandes IDQ, et al. (2019), tracaram o perfil farmacoterapéutico e andalise de custo-beneficio dos
antimicrobianos utilizados em UTI de um hospital piblico. Concluiram pela existéncia de estreita relagéo entre
a farmacoeconomia e o uso racional de antimicrobianos, onde um influencia diretamente no sucesso ou
fracasso do outro. A aquisicdo de medicamentos requer gastos e se estes ndo forem bem assistidos através
de uma AF eficiente e eficaz, provaveis perdas serdo inevitaveis, com aumento nos gastos e implicacdo no
acesso do paciente ao medicamento de qualidade. Deste modo, as interven¢des dos profissionais de salude
contribuem de forma relevante para a otimizacdo da farmacoeconomia e uso racional de medicamentos.

Wayhs CAY e Silva EC (2023), utilizando analises farmacoeconémicas de custos diretos sobre o consumo
dos frascos por dose prescrita de ceftazidima + avibactam em um hospital pablico universitario durante a
pandemia de Covid-19, concluiram que a organizacdo dos processos de trabalho, rotinas e horarios com a
participacdo e colaboracdo ativa dos profissionais de saude envolvidos, contribuiram com a efetiva
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unitarizag8o das doses prescritas e no aproveitamento e compartiihamento das sobras dos medicamentos,
impactando para gestéo hospitalar em uma economia real de 400 frascos ou R$ 244.832,00, durante o periodo
do estudo, além de promover ao paciente seguranga e uso racional de antibacterianos. Sena APSD, et al.
(2021) concluiu que, entre os medicamentos para tratamento de Artrite Reumatoide, o infliximabe é o mais
oneroso para a saude publica, onde a escassez de recursos disponiveis induz os gestores a adotarem
alternativas mais econdmicas e racionais.

Outrossim, registram que andlises farmacoecondmicas trazem estratégias promissoras que podem auxiliar
na organizagéo e otimizac¢éo da sele¢éo e programagdo de medicamentos diminuindo custos com tratamentos
e aracionalizacao dos recursos. Com base nos estudos levantados identifica-se diferentes tipos de avaliacdes
de custos diretos, custo-efetividade e de perfis farmacoecondmicos em servicos geridos pelo SUS.

Pinheiro PDNQ, et al. (2016) e Kaminosono AN, et al. (2020), analisaram os custos de medicamentos ndo
incorporados, mas que ainda sao custeados pelo SUS, principalmente devido a judicializagéo, impactando na
gestdo de recursos. Constataram a necessidade de andlises econdmicas para subsidiar a regulamentagéo
dessas novas tecnologias e a importancia de inclusdo de medidas para minimiza¢do de custos com gastos
ndo esperados. Inferem que as avaliagdes farmacoeconémicas podem fornecer subsidios para os gestores
quanto ao planejamento em salde no aspecto financeiro e na prestacdo de servicos que respeitem 0s
principios do SUS.

Gualberto FCM, et al. (2023), analisaram o custo médio do uso do omeprazol pelos pacientes idosos,
considerando-se a dose prescrita e 0 tempo de uso em uma UBS sob gestdo municipal do SUS, identificando
que, 95,1% dos pacientes utilizaram o omeprazol por mais de um ano, ndo havendo, contudo, justificativas
clinicas para o uso prolongado, expondo os idosos a problemas relacionados a medicamentos (PRM’s) e
maior suscetibilidade as interacbes medicamentosas, as quais podem onerar o tratamento e o préprio SUS.
Conforme andlises farmacoecondmicas utilizadas, o estudo concluiu que, o uso prolongado de omeprazol
(mais de trés meses) acarreta, como custos diretos, o valor de R$ 35.657,23, que poderia ser otimizado com
a realizacdo de exames de endoscopia, com consequente economia para 0 municipio, tornando possivel a
destinacéo de investimentos em outras &reas de demanda que estimulem a prevenc¢éo e promocao em saude
dos pacientes idosos.

Do Nascimento JLN, et al. (2014), analisaram a aplicabilidade de ferramentas farmacoeconémicas em
drogarias de bairro para o incremento financeiro e competitividade desses estabelecimentos. Evidenciaram
que as principais ferramentas ou analises em farmacoeconomia podem ser custo-efetividade com a
elaboracao de tabelas comparativas para auxilio nas indicag6es aos pacientes e/ou minimizacdo de custos,
partindo da andlise de produtos mais utilizados pela populagédo e os custos de correlatos para escolha da
melhor opgéo.

Assim, de acordo com o0s autores, praticas em farmacoeconomia podem ser utilizadas em farmacias
comunitarias como suporte aos farmacéuticos para uma melhor orientacdo aos pacientes sobre
medicamentos quanto ao custo e beneficio terapéutico e gestdo administrativa para organizagdo tanto
financeira da compra e venda de produtos impactando em uma melhor Assisténcia Farmacéutica e fidelizacao
de clientes.

Em tempo, os artigos selecionados demonstram que as diferentes abordagens farmacoeconfémicas sao
citadas nos trabalhos como préticas, avaliagdes, analises e/ou ferramentas em diferentes tipos de
estabelecimentos, como unidades de saude, farmacias comunitarias e hospitais, com destaque a esse ultimo,
principalmente vinculados ao sistema publico de saude. Os desfechos apresentados demonstram relevancia
e versatilidade na aplicagdo da farmacoeconomia.

Intervencgdes farmacéuticas

Os estudos farmacoecondmicos se tornaram ferramentas indispensaveis para avaliagdo e resolucdo de
problemas em sistemas de salde. Na Assisténcia Farmacéutica, a utilizag&o de tais ferramentas combinadas
com as Intervengdes Farmacéuticas realizadas em diversos campos de atuacdo, tem-se mostradas
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promissoras no intuito de nortear tomadas de decisdes e melhorar os servigos prestados (HUGHES DA,
2012). Ainda que os principais desafios metodolégicos sejam comuns a todas as avaliagdes econdmicas, 0s
estudos sobre os impactos econdmicos das Intervengdes Farmacéuticas ndo sdo descritos adequadamente,
projetados incorretamente ou ndo constituem avaliacBes completas. Além disso, varios autores afirmam ter
dificuldades em precificar os Servicos dos Farmacéuticos devido a complexidade das intervencdes realizadas,
0 que impossibilita novas avaliagdes econémicas na area (NEWMAN TV, et al., 2020; TONIN FS, et al., 2021).

Nesse sentido, Azulino AC, et al. (2020) avaliaram estudos sobre Intervencdes Farmacéuticas
direcionadas a reducdo de PRM’s em pacientes idosos durante o uso de antibiéticos no contexto hospitalar.
Apresentaram evidéncias do uso de métodos e ferramentas para otimizacdo da terapia, colaborando para
reducdo de PRM'’s. Entretanto, de acordo com os autores, ndo houve um método capaz de fornecer
indicadores financeiros, referente aos efeitos das Intervencdes Farmacéuticas, sendo este um ponto limitador.

Em tempo, Silva RCD, et al. (2019) realizaram a analise dos beneficios clinico-financeiros resultantes das
IntervencBes Farmacéuticas em um hospital de ensino no municipio de Jodo Pessoa, nas unidades de
internacdo da clinica médica e UTI. Avaliaram as fichas de Interven¢gfes Farmacéuticas que apresentaram
beneficio financeiro mensuravel em unidades monetarias dos pacientes internados durante o periodo do
estudo, demonstrando uma economia de R$ 17.481,60 decorrentes das Intervengfes Farmacéuticas, e ainda
evidenciaram que o ajuste de posologia foi a motivagdo que mais ocasionou a necessidade de Intervencéo
Farmacéutica.

Lima M, et al. (2022), analisaram o impacto farmacoterapéutico e farmacoeconémico das Intervencées
Farmacéuticas em servigos de urgéncia e emergéncia. Nesse estudo, consideraram apenas o valor unitario
do medicamento de interesse, analisando e comparando 0s custos entre 0os semestres de 2020. Assim,
comparou-se o0s custos antes e depois das Intervencdes Farmacéuticas, o que resultou em uma economia de
R$ 41.189,93. Xavier C, et al. (2022), avaliaram o impacto financeiro produzido através das Intervencdes
Farmacéuticas e a aplicacdo de protocolos clinicos e indicadores em um hospital privado. Identificando que
as Intervengbes Farmacéuticas contribuiram para promocdo e delineamento de abordagens
farmacoeconémicas proporcionando uma economia de R$ 1.251.712,45 no ano de 2021.

Gongalves ACDO, et al. (2022) realizaram um estudo farmacoecondmico aninhado a um ensaio clinico
com controle ndo randomizado, objetivando o fomento de dados de avaliacdo econémica oriundos de
estratégia farmacoterapéutica para pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM). Realizaram a avaliacdo
custo-efetividade, onde somente os custos diretos foram considerados, sendo a estimativa de efetividade o
monitoramento da hemoglobina glicada (HbAlc) de pacientes participantes da Estratégia Individual de
Empoderamento Farmacoterapéutico (EIEF), considerando ainda a progressao de complicacdes relacionadas
ao DM, de acordo com o consenso de especialistas estimadas através da Modelagem de Markov-2.
Concluiram que ao final de dez anos, os pacientes que participaram da EIEF tiveram um custo médio de R$
709,25 poupando a vida de 100% dos pacientes, e 0s pacientes do atendimento convencional um custo médio
de R$ 1.252,96 e 40% dos pacientes acompanhados chegariam ao final do ciclo com vida.

Aguiar KS, et al. (2018), demonstraram o impacto econdmico de Interven¢des Farmacéuticas na detecgdo
e na prevencdo de erros em prescri¢cdes de antineoplasicos em um hospital oncol6gico. Apés a avaliacédo de
6.104 prescri¢cdes, mensurando e comparando os custos diretos dos medicamentos e diluentes, identificou-
se que as Intervencdes Farmacéuticas geraram uma economia de R$ 33.217,65.

Arantes T, et al. (2021) e Lima M e Rosa M, et al. (2023), avaliaram as economias geradas por meio das
IntervencBes Farmacéuticas realizadas no processo de avaliagdo da prescricdo. Os estudos calcularam os
custos médios dos tratamentos antes e ap0ds das Interveng¢des Farmacéuticas, demonstrando que a economia
gerada pelas foi de R$ 72.648,39 e R$ 19.576,40, respectivamente. Moriel P, et al. (2019), demonstraram
através de estudo prospectivo controlado, a influéncia das Intervengdes Farmacéuticas nos aspectos clinicos
e econdmicos dos pacientes HIV positivos participantes do estudo. Realizou-se a andlise dos custos,
consolidando todos os procedimentos realizados pelos pacientes, ou seja, 0s custos diretos. As Intervencdes
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Farmacéuticas reduziram a diminuig&o de gastos com consultas, exames laboratoriais e internagées, gerando
uma economia de 5,1% em relagdo ao grupo controle o qual ndo dispbs de IntervengBes Farmacéuticas.
Ortmann B, et al. (2023), realizaram um estudo para avaliar a economia decorrente das Intervengfes
Farmacéuticas relacionadas a adequacédo de apresentacdo farmacéutica; assim como, 0s gastos potenciais
decorrentes das Intervencfes Farmacéuticas ndo aceitas. Neste estudo utilizou-se a analise de minimizacéo
de custos, como método de avaliagdo econdmica. A respeito dos custos, calculou-se o valor do tratamento,
considerando o valor unitario de compra dos medicamentos. Assim, estimou-se que as Intervencdes
Farmacéuticas aceitas, resultaram em uma economia de R$ 36.611,88. Todavia, as ndo aceitas possuiam o
potencial de gerar uma economia de R$ 19.978,48. Os estudos reforcam a importancia das Intervengdes
Farmacéuticas aliadas as metodologias farmacoecondmicas na melhoria dos cuidados prestados. Evidenciam
gue sédo importantes ndo somente no quesito economicidade; mas também, na melhoria assistencial.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos apresentados evidenciam a importancia de Intervencdes Farmacéuticas fundamentas em
farmacoeconomia, as quais contribuem para a efetividade dos tratamentos e eficiéncia dos servi¢os de saude.
De igual modo, revelaram que praticas farmacoecondmicas independente dos recursos metodolégicos e
tecnolégicos utilizados para alcancar os melhores éxitos e se revestir como poderosas ferramentas nas
diferentes formas de gestao em servicos e sistemas de salde estdo diretamente relacionadas a participacéo
e interacéo de todos os profissionais de saude e junto as Interven¢des Farmacéuticas contribuem para o uso
racional dos recursos empregados, maior seguranca, uso com qualidade de medicamentos e melhor
gualidade de vida para os pacientes. A utilizacdo e o fomento dessas préaticas sao essenciais para garantir a
sustentabilidade dos sistemas de saude e a melhoria continua dos cuidados de saude prestados.
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