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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisao integrativa dos estudos que abordam o impacto psicossocial e emocional das
alergias alimentares em crian¢as. Métodos: Este estudo consiste em uma revisdo integrativa. Realizou-se
uma busca na base de dados do PubMed, resultando na identificacéo de 17 artigos relevantes. Resultados:
Os resultados revelaram que criancas com alergias alimentares frequentemente enfrentam uma carga
significativa de desafios psicoemocionais, afetando também a salide mental de seus cuidadores. Uma lacuna
identificada é a escassez de interveng8es direcionadas para auxiliar os portadores de alergias alimentares a
lidar com esses desafios. Diversos métodos de avaliacdo do impacto nas interagdes sociais dessas criangas
foram examinados e demonstraram ser eficazes. Considera¢cdes finais: Conclui-se que a busca por
intervencdes destinadas a melhorar a qualidade de vida das criangas com alergias alimentares e de suas
familias tem progredido e obtido resultados positivos. No entanto, ainda existe uma caréncia significativa de
apoio emocional para muitas criangas e adolescentes que lidam com alergias alimentares.

Palavras-chave: Hipersensibilidade Alimentar, Crian¢a, Salde Emocional, Qualidade de Vida, Impacto Psicossocial.

ABSTRACT

Objective: To conduct an integrative review of studies addressing the psychosocial and emotional impact of
food allergies in children. Methods: This study is an integrative review. A search was conducted in the PubMed
database, resulting in the identification of 17 relevant articles. Results: The findings revealed that children
with food allergies often face a significant burden of psychosocial challenges, which also affects the mental
health of their caregivers. An identified gap is the shortage of targeted interventions to assist individuals with
food allergies in coping with these challenges. Various methods for assessing the impact on the social
interactions of these children were examined and proved to be effective. Final considerations: It is concluded
that the pursuit of interventions aimed at improving the quality of life for children with food allergies and their
families has been progressing and yielding positive results. However, there remains a significant lack of
emotional support for many children and adolescents dealing with food allergies.

Keywords: Food Hypersensitivity, Child, Emotional Health, Quality of Life, Psychosocial Impact.

RESUMEN

Objetivo: Realizar una revision integradora de estudios que aborden el impacto psicosocial y emocional de
las alergias alimentarias en nifios. Métodos: Este estudio es una revision integradora. Se realizd0 una

IPontificia Universidade Catolica de Minas Gerais (PUC-MG), Betim — MG.
°Faculdade da Saude e Ecologia Humana (FASEH), Vespasiano — MG.
SFaculdade Brasileira de Cachoeiro (Multivix), Cachoeiro de ltapemirim — ES.
4Universidade Nacional de Rosario (UNR), Rosario — Argentina.
SUniversidade Vila Velha - UVV, Vila Velha — ES.

5Universidade Anhembi Morumbi (UAM), Piracicaba — SP.

“Faculdade de Medicina de Petrépolis (FMP), Petrépolis — RJ.

8Universidade Anhanguera (UNIDERP), Campo Grande — MS.

SUBMETIDO EM: 11/2023 | ACEITO EM: 12/2023 | PUBLICADO EM: 2/2024

REAS | Vol. 24(2) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e15284.2024 Pagina l de 8


https://doi.org/10.25248/REAS.e15284.2024

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

blusqueda en la base de datos de PubMed, lo que resultd en la identificacion de 17 articulos relevantes.
Resultados: Los hallazgos revelaron que los nifios con alergias alimentarias a menudo enfrentan una carga
significativa de desafios psicosociales, o que también afecta la salud mental de sus cuidadores. Una brecha
identificada es la escasez de intervenciones especificas para ayudar a las personas con alergias alimentarias
a enfrentar estos desafios. Se examinaron varios métodos para evaluar el impacto en las interacciones
sociales de estos nifios y se demostré que son efectivos. Consideraciones finales: Se concluye que la
basqueda de intervenciones destinadas a mejorar la calidad de vida de los nifios con alergias alimentarias y
sus familias ha avanzado y ha arrojado resultados positivos. Sin embargo, todavia existe una falta significativa
de apoyo emocional para muchos nifios y adolescentes que lidian con alergias alimentarias.

Palabras clave: Hipersensibilidad Alimentaria, Nifio/Nifia, Salud Emocional, Calidad de Vida, Impacto Psicosocial.

INTRODUCAO

E crucial ressaltar que a alergia alimentar constitui um desafio de salde em constante crescimento,
manifestando-se com alta prevaléncia tanto em na¢des ocidentais quanto em paises em desenvolvimento
(DUNLOP JH e KEET CA, 2018). A exposicdo a esses potenciais alérgenos pode acarretar implicacdes
significativas, culminando em consequéncias graves que podem, em casos extremos, resultar em
complicagfes fatais. Essas ramificagbes reverberam profundamente na qualidade de vida das criancas
afetadas, tornando-se mais evidentes durante os periodos de introducdo alimentar (ROCTOR KB, et al.,
2022). Portanto, é imperativo abordar essa questdo com sensibilidade e consciéncia, reconhecendo a
complexidade e a seriedade que envolvem o manejo da alergia alimentar.

Torna-se essencial reconhecer que, embora a maioria das fatalidades associadas a alergia alimentar seja
controlavel por meio de tratamentos apropriados, a incerteza em relacdo a previsibilidade de episodios
anafilaticos e suas implica¢des iminentes pode desencadear quadros de ansiedade entre os membros da
familia. Assim, o cuidado de uma crianga que sofre de alergia alimentar pode gerar um impacto expressivo e
negativo tanto na satde mental do paciente quanto na do cuidador, demandando uma abordagem abrangente
para o suporte psicolégico (SUGUNASINGHA N, et al., 2022).

A literatura cientifica destaca a importancia de evitar o alérgeno causador como um pilar fundamental no
manejo clinico da alergia alimentar. No entanto, mesmo quando a prevencao é realizada com meticulosidade,
ndo se pode ignorar a possibilidade de exposi¢cdes acidentais, que podem resultar em sintomas agudos de
anafilaxia (TOMEI L, et al., 2023). Diante desse cenério, situacdes de exposicao involuntaria frequentemente
exigem ajustes incontorndveis na rotina cotidiana, podendo até mesmo impor limitagdes ou restricdes na
participagdo em atividades sociais. Essa complexidade refor¢a a necessidade continua de compreenséo e
apoio tanto para os individuos afetados quanto para seus cuidadores, a fim de promover uma gestao eficaz
e uma qualidade de vida satisfatéria.

A convergéncia desses fatores pode contribuir para o aumento do nivel de estresse, agravando o risco
potencial de distarbios de humor, tanto no paciente quanto no cuidador (ROCTOR KB, et al., 2022). Dessa
forma, a promogéo da autoconfianga dos pais, por meio da disseminacao de informacdes veridicas, claras e
confiadveis, emerge como uma estratégia eficaz para capacita-los a lidar com situacdes especificas. Isso se
configura como um caminho potencial para aprimorar a qualidade de vida e reduzir os niveis de ansiedade
(SUGUNASINGHA N, et al., 2022).

No contexto atual, evidéncias reiteradas apontam para um aumento progressivo nas alergias alimentares,
0 que assume contornos preocupantes. De maneira lamentavel, ainda ndo existem tratamentos de eficacia
comprovada para a cura das alergias alimentares, resultando frequentemente em reacdes adversas graves,
como a anafilaxia em crian¢as. Portanto, tanto as criangas quanto seus cuidadores sao suscetiveis a niveis
de estresse e ansiedade que frequentemente ultrapassam os patamares médios da populacdo em geral (LEE
S, 2023). Nesse contexto desafiador, o suporte emaocional e a educagdo continua desempenham papéis
cruciais na mitigagcao dos impactos psicologicos, proporcionando recursos necessarios para as familias, visto
que é necessario enfrentar os desafios inerentes a gestio da alergia alimentar (CANDIDO FG, et al., 2021).
Diante desse cenario complexo, o propésito primordial deste artigo de revisdo integrativa € conduzir uma
analise abrangente do impacto psicossocial e emocional das alergias alimentares em criancas. Desejamos,
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por meio desta reviséo critica, sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis, buscando compreender em que
medida as alergias alimentares podem afetar o bem-estar psicolégico, a qualidade de vida, as interacdes
sociais e 0 estado emocional das criangcas afetadas, a fim de direcionar abordagens terapéuticas e
intervencoes.

METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo narrativa desenvolvida de acordo com os critérios da
estratégia PVO, sigla que representa: populacdo ou problema da pesquisa, variaveis e desfecho. Foi utilizada
para a elaboragdo da pesquisa a seguinte questéo norteadora: '‘Qual é o impacto psicossocial e emocional
das alergias alimentares em criancas?'. Nesse sentido, de acordo com os pardmetros mencionados acima, a
populacdo ou o problema desta pesquisa refere-se a criancas com alergias alimentares e o impacto
psicossocial e emocional que elas enfrentam. A anélise foca em como as alergias alimentares podem afetar
o bem-estar psicologico, a qualidade de vida, as interacdes sociais e 0 estado emocional das criancas
afetadas. As buscas foram realizadas por meio da pesquisa na base de dados do PubMed Central (PMC).
Foram utilizados os descritores em combinacéo com o termo booleano 'AND': 'Food Hypersensitivity', Child',
'Emotional Health', ‘Quality of Life' e 'Psychosocial Impact'. Dessa busca, foram encontrados 160 artigos, 0s
guais foram posteriormente submetidos aos critérios de sele¢cdo como mostrado na Figura 1.

Os critérios de inclusao adotados foram: artigos no idioma inglés; publicados no periodo de 2020 a 2023;
e que abordassem as teméticas propostas para esta pesquisa, incluindo estudos do tipo resumo de literatura
integrativa e revisdo de literatura sistemética, disponibilizados na integra. Ja os critérios de exclusédo
compreenderam artigos duplicados, aqueles disponibilizados apenas na forma de resumo, que néo tratavam
diretamente da proposta estudada e que ndo atendiam aos demais critérios de inclusdo. Um total de 17 artigos
foram selecionados para compor o presente estudo.

Figura 1 — Fluxograma textual do processo de selecdo dos estudos de forma sequencial.

Estudos Identificados
PubMed:
160

Removidos.
Titulos e resumo
nao corroboram com

o tema: 135
Estudos potencialmente
relevantes:
25
Removidos.

Nao atenderam aos
critérios de inclusao
e exclusdo: 8

Estudos incluidos na revisao:
17

Fonte: Couto CB, et al., 2024.
RESULTADOS

ApOs a associacao dos descritores utilizados na base pesquisada, foram identificados 160 artigos no banco
de dados ap0s a aplicacdo das estratégias de pesquisa. Apos a aplicacéo dos critérios de inclusao e excluséo,
foram selecionados 25 artigos, sendo removidos 8 deles. Isso totalizou 15 artigos para analise completa. Os
resultados foram apresentados no Quadro 1 e de maneira descritiva.
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Quadro 1 - Sintese dos principais achados sobre determinado tema.

Revista Autores (Ano) Principais achados
Clinical & Pesquisa transversal. Os cuidadores relatam que as criangcas com PA
. ACASTER S, et al ; P . ; :
Experimental (2020) experimentam niveis elevados de carga psicossocial, particularmente
Allergy agueles com AF mais grave e uma histérico de reacgéo.
Clinical & Estudo observacional transversal. O estudo transversal fornece uma
. HOFNER V, et al. | .~ . A = o -
Experimental visdo instantdnea da relacdo entre anafilaxia alimentar e veneno,
(2023) ; . P - :
Allergy qualidade de vida e possiveis fatores influenciadores.

Annals of Alle,
Asthma Immu

PATEL GB, et al. (2021)

Coorte retrospectivo. Permitiu uma avaliagdo mais abrangente das
tendéncias e desenvolvimento da qualidade de vida ao longo do tempo
em relacdo ao inicio da alergia alimentar.

Allergy

DUNNGALVIN A, et al.
(2020)

Estudo de levantamento trasnversal. A maioria dos inquiridos referiu
restricdes ao estilo de vida no que diz respeito a alimentacdo e dominios
adicionais, incluindo festas e socializagao, atividades e destinos de férias
e utilizacéo de transportes publicos. Cerca de 40% classificaram-se como
"muito" frustrados e "muito" stressados. Dois ter¢os (65%) sentiam-se
socialmente isolados; 43% eram vitimas de bullying.

Medicine
(Baltimore)

CHEON J, et al. (2022)

Revisdo sistematica. Evidenciou a falta de intervencdes educativas para
criangas com alergias alimentares e para os seus pais. A intervencao
educativa, uma intervengdo essencial, pode maximizar o tratamento
médico e melhorar a qualidade de vida em geral. Por conseguinte, estas
intervencdes devem ser ativamente desenvolvidas e aplicadas no futuro.

J allergy clin
immunol pract.

HERBERT L, et al.
(2021)

Revisdo de sessfes clinicas. O uso de tratamento cognitivo-
comportamental baseado em evidéncias para transtornos de ansiedade,
com modificagdes para os aspectos Unicos da FA e do funcionamento
psicossocial pode ser associado.

Ann Allergy
Asthma
Immunol

MILLER J, et al. (2020)

Coorte retrospectivo. Os adolescentes com alergia alimentar sdo mais
afetados do que as criangas mais novas (com base no relato dos pais)
em termos de em termos de QdV, com um reflexo direto em todas as
areas da sua vida diaria (emocional, alimentar e social). Além disso, as
limitagdes nas atividades familiares devido a alergia alimentar da crianca
pioram significativamente a QdV e o bem-estar de todos os membros da
familia.

Pediatr Allergy
Immunol

STOCKHAMMER D, et
al. (2022)

Estudo exploratério e observacional. Para criancas menores de 8 anos,
havia uma forte associacéo entre isso e "sentir-se diferente dos amigos".

OXFORD

RAMOS A, et al. (2021)

Estudo de intervencéo piloto. Os mentorados relataram alta aceitabilidade
para a intervencdo na avaliacdo do programa e entrevistas, notando
melhorias em seu Social Apoio, estresse relacionado a AF, confianga na
gestao da AF e mudancas positivas nos comportamentos dos pais da AF.

AAIR

KIM S, et al. (2023)

Estudo de validagdo e andlise de fatores de risco. De acordo com a
percepgédo dos pais, 0 K-FAQLQ-PF é um instrumento valido e confiavel
ferramenta para avaliar a qualidade de vida psicossocial em criangas
coreanas com AFs. Idade, sexo, area residencial e A DA comérbida pode
afetar a qualidade de vida de pacientes pediatricos com AF.

JKMS

JUNG M, et al.(2023)

Estudo observacional transversal. FAQL-PB é uma ferramenta confiavel
e valida para uso na Coreia. Anafilaxia, CM ou alergias a soja, mais
sintomas de ansiedade e depresséo e menor resiliéncia sdo associado a
pior qualidade de vida em pais de criancas com AFs.

HHS

THOMAS J, et al
(2020)

Estudo de viabilidade, aceitabilidade e prova de conceito. Os resultados
foram discutidos no estudo, destacando a viabilidade da aplicacdo da
terapia CBT-AR em criangas e adolescentes, a aceitagdo por parte dos
participantes e os resultados preliminares da eficacia da intervencao.

Ann Allergy
Asthma
Immunol

MARSAC M, et al.
(2021)

Estudo prospectivo. Aumentar a consciencializagdo sobre a relagédo entre
as alergias alimentares, os desafios associados a gestdo das alergias
alimentares e a saude emocional tem o potencial de melhorar a gestdo da
alergia alimentar e a salide geral das criancas.

J Pediatr

MENDONGA R, et al.
(2020)

Estudo de avaliacdo das propriedades de medida de questionarios de
qualidade de vida em alergia alimentar. Contribui para a validagédo e
adaptacéo dos questionarios de qualidade de vida relacionados a alergia
alimentar para a populagéo brasileira, o que é crucial para uma avaliagéo
precisa das experiéncias desses individuos e suas familias.

Fonte: Couto CB, et al., 2024.
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DISCUSSAO
Aspectos Psicolégicos das alergias alimentares em criancas

Conforme destacado no estudo conduzido por Stockhammer D, et al. (2022), constata-se que o
discernimento inerente as criancas quanto aos efeitos sociopsicologicos decorrentes de sua condigdo como
portadoras de alergias alimentares é digno de atencéo. Emerge, com clareza, a habilidade infantil de acolher
a manifestacdo de estados ansiosos em seus progenitores, fendmeno este intimamente vinculado a
autopercepcdo dos infantes. Nessa esfera, a normalizacdo das atitudes e apreensdes dos responsaveis
assume um papel preponderante. A pesquisa, ademais, sublinha que a exegese de maior impacto para os
pacientes mirins repousa na necessidade de abstencdo de determinados alimentos, caracteristica alheia a
faixas etéarias distintas, delineando, assim, um elemento homogéneo de adversidade. Essa premissa emerge
independente da escala etaria e demarca um desafio constante na trajetoria destes individuos em seu

contexto alimentar.

No contexto da avaliacdo do questionario FAQL-PB (Food Allergy Quality of Life-Parental Burden) no
cenario coreano, os achados reiteram a correlagdo linear entre a expressiva afligdo parental, o sofrimento
psiquico, abrangendo sintomas ansiosos e depressivos, e a emergéncia de episddios anafilaticos. Nesse
escopo, destaca-se a necessidade intrinseca de estratégias que capacitem a identificacdo desses padrbes
comportamentais por parte dos cuidadores, ao mesmo tempo em que preconizam a implementacéo de
intervencdes psicossociais e recursos voltados a otimizacao da qualidade de vida da coorte pediatrica afetada
(JUNG M, et al., 2023).

Esse entendimento mais aprofundado dos fatores que influenciam a qualidade de vida e o 6nus parental
em contextos especificos, como o coreano, proporciona insights valiosos para o desenvolvimento de
abordagens mais personalizadas e eficazes no manejo da alergia alimentar em criancas. A integracdo de
estratégias psicossociais pode desempenhar um papel fundamental na melhoria do bem-estar emocional
tanto dos pais quanto dos pequenos afetados, contribuindo para um cuidado mais abrangente e holistico
(JUNG M, et al., 2023).

O impacto no enfrentamento da condi¢éo alérgica emerge a evidéncia de que o estado ansioso intrinseco
aos cuidadores esta correlacionado a severidade da alergia alimentar, atingindo seu apogeu nos cenarios de
maior gravidade. Essa relacdo demonstra-se mais proeminente em criangas que atingiram estagios mais
avancados do ciclo vital. Vale ressaltar que progenitores masculinos reportaram niveis elevados de
sobrecarga, comparativamente as suas contrapartes femininas (ACASTER S, et al., 2020). Essas
descobertas fornecem uma visdo mais abrangente das dinamicas familiares relacionadas a alergia alimentar,
destacando a complexidade das interacdes entre o estado emocional dos cuidadores, a gravidade da
condicao alérgica e as diferencas de género na percepcdo do 6nus parental. Tais insights sdo cruciais para
orientar estratégias de intervencdo mais direcionadas e inclusivas, visando ndo apenas ao bem-estar das
criancgas afetadas, mas também a salde mental e emocional dos pais envolvidos no cuidado.

A alergia ao amendoim constitui um achado de alta frequéncia dentro da populagéo, e as apreensfes
associadas as suas ramificagcdes impactam indmeras criangas e seus respectivos cuidadores, em destaque
para os desdobramentos psicossociais que ecoam em suas vidas. Nesse contexto, o estudo europeu de
DUNNGALVIN A, et al. (2020) surge com a finalidade de abordar e quantificar as dimensfes emocionais e
sociais que permeiam a vivéncia desses sujeitos, valendo-se de abordagens voltadas a qualidade de vida,
sensacdes de ansiedade, bem como desafios sociais vinculados ao dmbito alimentar. Em um agrupamento
de 1.846 individuos entrevistados, a preponderancia (84-93%) reportou uma limitagdo no estilo de vida,
sintoma dessa restricdo nutricional, sendo notério que cerca de 40% classificaram suas vivéncias como
"muito" frustrantes e estressantes, 65% manifestaram-se socialmente isolados, enquanto 43% relataram
terem sido alvo de situagfes de bullying.

No que concerne a ansiedade, um fator de proeminéncia no ambito desta pesquisa, revela-se que 36%
dos entrevistados compartilharam experiéncias de inquietacdo, ao passo que 30% evidenciaram episodios
frequentes de tensdo. Além disso, subjaz a apreensao inerente a contaminacgao e ao risco de exposi¢do ao
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amendoim em espacos publicos, tais como escolas, faculdades e universidades (71%), gerando uma maior
complexidade no desenrolar de interagBes sociais serenas e isentas de fatores geradores de estresse. Os
achados do estudo culminam em uma ressonéncia de que a alergia alimentar ao amendoim transcende a
mera restricdo de um cardapio, tangenciando o dominio das atividades sociais, acarretando isolamento,
oscilagéo e insatisfagdo. Emerge, igualmente, a substancialidade da divulgacéo de informac6es concernentes
ao tema, direcionadas tanto a individuos alérgicos quanto ao publico em geral, objetivando a edificacdo de
uma convivéncia harmoniosa com essa e outras alergias alimentares (DUNNGALVIN A, et al., 2020).

Os pesquisadores Marsac ML e Wurth MA (2021) conferem uma énfase adicional a relevancia das
ramificacBes e consequéncias das alergias alimentares no contexto do desenvolvimento infantil, sobressaindo
a possibilidade de desgaste na qualidade de vida e a eclosdo de sintomatologias como ansiedade, depressao
e stress pés-traumatico, além da propensao a relatos de situacdes de bullying. A vigilancia exacerbada voltada
a ingestdo de alimentos culmina na ado¢éo de estratégias de evasdo de ambientes sociais, alimentada pelo
receio de exposi¢@o ao alérgeno. Nesse contexto, observa-se a tendéncia de pais optarem pelo ensino em
ambiente domiciliar, como uma medida de elidir o risco potencial. Algumas crian¢as ainda relatam a recusa
de portar consigo o autoinjetor de epinefrina, movidas pela apreensédo de reacdes adversas por parte de seus
pares, configurando uma ameacga substantiva a salde em casos de contato inadvertido.

Qualidade de vida e Bem estar emocional

A qualidade de vida relacionada a salde pode ser conceituada como a percepcao individual das
implicagbes de uma enfermidade e seu tratamento, devendo abranger consideracdes de ordem social,
psicoldgica e fisica (MENDONGCA RB, et al., 2020).

A presenca de alergias alimentares e os potenciais episédios de acidentes alérgicos podem instigar um
sentimento de receio nos pacientes, levando-os a evitar lugares publicos, como escolas e parques, e a
restringir atividades sociais, incluindo jantares fora de casa, como estratégia para minimizar a exposi¢do a
alérgenos (KIM S, et al., 2023). Essa dindmica concorre para significativos impactos na qualidade de vida,
tanto dos pacientes quanto de seus nucleos familiares.

Tanto familiares quanto criancas afetadas por alergias alimentares frequentemente manifestam niveis
elevados de ansiedade. E relevante enfatizar que a intensidade da ansiedade e o receio de reacdes alérgicas
graves sao inversamente proporcionais a qualidade de vida, com potencial para desencadear perturbacdes
significativas nas facetas mentais e fisicas. Nesse contexto, é essencial que cuidadores e criangas busquem
um equilibrio, conciliando precaucdo contra exposi¢cdes acidentais com a promog¢do do convivio social
(HOFNER V, et al., 2023). Encontrar essa harmonia pode contribuir significativamente para a melhoria da
gualidade de vida e o bem-estar global de quem lida com alergias alimentares.

E sabido que criangas portadoras de alergias alimentares enfrentam um risco ampliado de manifestagées
graves, o que frequentemente se traduz em limitagdes nas intera¢des sociais, culminando em elevados niveis
de ansiedade na rotina. Por conseguinte, esses individuos sdo compelidos a evitar situacdes de alimentagéo
fora de seu ambiente habitual, bem como durante viagens, uma vez que as informag8es contidas nos rétulos
dos produtos frequentemente apresentam ambiguidades, suscitando riscos de exposicdes inadvertidas e, por
conseguinte, reacdes alérgicas severas (MILLER J, et al., 2020).

Investiga¢cBes tém apontado que adolescentes apresentam qualidade de vida inferior em comparacéo a
criancas de faixas etarias mais jovens, fato este que inflige impactos negativos em diversos aspectos do
cotidiano, abarcando esferas emocionais e sociais (MILLER J, et al., 2020; PATEL GB, et al., 2021).

Além disso, é imperativo que cuidadores e familiares se submetam a um processo de educac¢éo em saude,
dotando-se de habilidades para gerenciar as alergias. Ademais, empreender praticas alimentares adequadas,
evitando exposicbes aos alérgenos, reverbera no bem-estar de todos os membros da unidade familiar
(MILLER J, et al., 2020). Esse comprometimento educativo ndo sé fortalece a seguranca da crianca alérgica,
mas também contribui para o suporte emocional e a qualidade de vida geral da familia.
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Estratégias de enfrentamento e intervencgdes psicossociais

E inquestionavel que pacientes acometidos por alergias alimentares, juntamente com seus respectivos
cuidadores, se deparam com desafios abarcando ansiedade devido a possibilidade de exposicao a alérgenos,
insegurangas e outras vicissitudes emocionais. Estes fatores se traduzem em um impacto adverso na
gualidade de vida dessa demografia. Nota-se que mudangas comportamentais e a manifestagdo de
preocupacBes excessivas podem ser consideradas como "sinais de alerta", denotando potenciais
ramificacBes negativas a longo prazo (HERBERT L, et al., 2021; MARSAC ML e WURTH MA, 2021).

No escopo de avaliar o impacto de estratégias socioeducativas voltadas a melhoria da qualidade de vida
em pacientes pediatricos portadores de alergia alimentar e seus familiares, uma revisdo sistematica foi
conduzida para avaliar a aplicabilidade de diversas intervencdes. Entre elas estdo a oferta de manuais
educativos, terapia cognitivo-comportamental (TCC), consultoria, programas orientativos, praticas de apoio e
orientacdo aos pais (CHEON J, et al., 2022). Essas abordagens visam ndo apenas mitigar as dificuldades
imediatas relacionadas a alergia alimentar, mas também promover estratégias de enfrentamento e suporte
emocional a longo prazo, contribuindo para uma melhoria substancial na qualidade de vida de pacientes e
cuidadores.

De acordo com Cheon J, et al. (2022), dentre as abordagens analisadas, aquelas que apresentaram maior
impacto foram o fornecimento de manuais educativos e o suporte emocional. Os manuais contemplavam
orientacdes para evitar alérgenos, identificagdo de sintomas e medidas de emergéncia, além de estratégias
para enfrentar desafios socioemocionais associados. O suporte emocional desempenhou um papel crucial na
reducéo da ansiedade, medo e depressao, promovendo a positividade, a recuperagdo e um progndstico mais
favoravel. No entanto, ao término da revisdo, constatou-se que a quantidade e qualidade dos artigos avaliados
ndo eram suficientes para embasar recomendacBes sélidas para a¢bes futuras. Isso demanda maior
aplicacdo das intervencdes estudadas e a utilizacdo de estudos metodologicamente mais robustos, que
melhor evidenciem os beneficios dessas estratégias. Em meio as lacunas identificadas, destaca-se a
necessidade de uma abordagem mais holistica e personalizada ao desenvolver interven¢des socioeducativas
para pacientes pediatricos com alergia alimentar e seus familiares. A continuidade das pesquisas e a
implementacdo de estudos mais rigorosos ndo apenas aprimorardo a compreensdo do impacto dessas
estratégias, mas também contribuirdo para a construcdo de diretrizes mais eficazes e adaptadas as
necessidades especificas dessa populagéo.

Dada a prevalente queixa de despreparo por parte dos pais para lidar com as complicagdes sociais e o
manejo das alergias alimentares em seus filhos, aliada a dificuldade de enfrentar as ramificacdes emocionais
inerentes a essa condi¢do, tém sido exploradas estratégias de aconselhamento direcionadas aos pais,
realizadas concomitantemente as consultas clinicas. A intervencdo por meio de tutoria € orientada por trés
modalidades de apoio: emocional, fundamentado em escuta ativa; afirmativo, visando encorajamento; e
pratico/informativo. A eficacia dessa intervencdo foi avaliada por meio de questionarios, com o0s pais
participantes demonstrando que a orientacdo foi relevante e gerou um impacto substancial na qualidade de
vida e na capacitacdo para o manejo da patologia (RAMOS A, et al., 2021).

Nesse contexto, a atuacdo do psicllogo pediatrico surge como elemento essencial na equipe
multidisciplinar responsavel pelo planejamento terapéutico destinado a esses pacientes e suas familias.
Nesse ambito, a promogéo de servigos psicolégicos, como TCC, estratégias de enfrentamento médico e
entrevistas motivacionais, pode trazer beneficios significativos, culminando na melhoria da saude e do bem-
estar mental. Um exemplo ilustrativo é a aplicacdo da psicoeducacado, que ensina habilidades de resolucéo
de problemas e mecanismos de enfrentamento da doenca, fundamentados em uma abordagem empética e
de apoio. Uma combinacao de diversas intervencdes constitui uma abordagem mais eficaz, devendo ser
adaptada de forma especifica a cada paciente, conforme suas necessidades pessoais, familiares, escolares
e sociais (HERBERT L, et al.,, 2021). Em um estudo conduzido por Thomas J, et al. (2020), a TCC foi
empregada como abordagem terapéutica para o transtorno alimentar evitativo/restritivo. Este método foi
aplicado a um grupo de individuos com idades entre 10 e 17 anos, tanto em configuracdes familiares quanto
individuais, consistindo em 20 a 30 sessdes distribuidas em quatro estagios, realizadas semanalmente e com
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duracdo variavel. A TCC revelou-se uma ferramenta eficaz na abordagem do transtorno alimentar
evitativo/restritivo, proporcionando uma estrutura terapéutica sistematica para enfrentar os desafios
associados a alimentacdo. A aplicacdo tanto em configuragdes familiares quanto individuais destaca a
versatilidade dessa abordagem, adaptando-se as necessidades especificas de cada paciente. A consisténcia
e a periodicidade das sessdes contribuem para a construcdo de uma base sélida ao longo do tratamento,
permitindo uma abordagem mais abrangente e sustentavel.

CONSIDERAGOES FINAIS

A alergia alimentar infantil € uma condicao que frequentemente se manifesta com desafios nas interacées
sociais. Compreender o impacto que essa condi¢cao tem na vida de milhares de criancas e adolescentes é
crucial. Muitas pesquisas tém sido conduzidas para avaliar as dimensfes emocionais e sociais que afetam a
experiéncia desses individuos. Torna-se cada vez mais evidente que criangas com alergias alimentares e
seus cuidadores enfrentam desafios diarios, muitas vezes com pouca assisténcia emocional. Portanto, é de
extrema importancia desenvolver novas estratégias de apoio e preparacdo para esses individuos e suas
familias desde o momento do diagndéstico, visando aprimorar sua qualidade de vida e bem-estar emocional.
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