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Aromaterapia como pratica ndo farmacolégica para manejo da dor em criancas

Aromatherapy as a non-pharmacological practice for pain management in children
Aromaterapia como practica no farmacoldgica para el manejo del dolor en nifios

Aya Chammaa?, Adriana Zilly2, Larissa Djanilda Parra da Luz!, Chris Mayara Tibes-ChermanZ.

RESUMO

Objetivo: analisar estudos realizados sobre 0 uso de aromaterapia como préatica ndo farmacolégica para
manejo da dor em criangas. Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa acerca do assunto relacionado ao
uso da aromaterapia no setor pediatrico. Foram realizadas buscas nos periédicos SciELO, PubMed e Medline
de artigos publicados entre o0 ano de 2013 e 2023. Resultados: a partir da pesquisa nas bases de dados
estabelecidas, foram identificados 395 estudos. Os titulos e resumos dos mesmos foram lidos, seguindo os
critérios de inclusdo e exclusédo, resultando na exclusdo de 342 artigos que ndo abordaram a aromaterapia
na pediatria na primeira analise. Na segunda analise, procedeu-se a exclusdo de outros nove artigos,
resultando em nove artigos incluidos na pesquisa. Considera¢fes Finais: a aromaterapia, especialmente
com 6leo de lavanda, pode ser uma opc¢éo promissora e complementar no manejo da dor e no aumento do
bem-estar em diversos cenarios clinicos, embora seja importante considerar a individualidade de cada
paciente e contexto ao aplicar essa abordagem terapéutica.

Palavras-chave: Aromaterapia, Dor, Enfermagem, Pediatria.
ABSTRACT

Objective: To analyze studies conducted on the use of aromatherapy as a non-pharmacological practice for
pain management in children. Methods: This study involves an integrative review concerning the use of
aromatherapy in pediatric settings. Searches were conducted in the SciELO, PubMed, and Medline journals
for articles published between 2013 and 2023. Results: Through the search in the established databases, 395
studies were identified. The titles and abstracts of these studies were read, following inclusion and exclusion
criteria, leading to the exclusion of 342 articles that did not address aromatherapy in pediatrics in the initial
analysis. In the second analysis, nine additional articles were excluded, resulting in nine articles included in
the research. Final considerations: Aromatherapy, especially with lavender oil, can be a promising and
complementary option in pain management and enhancing well-being in various clinical settings. However, it
is crucial to consider the individuality of each patient and the context when applying this therapeutic approach.

Keywords: Aromatherapy, Pain, Pediatrics, Nursing.
RESUMEN

Objetivo: Analizar estudios realizados sobre el uso de aromaterapia como practica no farmacoldgica para el
manejo del dolor en nifios. Métodos: Este estudio implica una revisién integradora sobre el uso de
aromaterapia en entornos pediatricos. Se realizaron busquedas en los journals de SciELO, PubMed y Medline
para articulos publicados entre 2013 y 2023. Resultados: A través de la busqueda en las bases de datos
establecidas, se identificaron 395 estudios. Se leyeron los titulos y resimenes de estos estudios, siguiendo
criterios de inclusién y exclusion, lo que llevé a la exclusiéon de 342 articulos que no trataban la aromaterapia
en pediatria en el andlisis inicial. En el segundo andlisis, se excluyeron nueve articulos adicionales, lo que
resultd en nueve articulos incluidos en la investigacion. Consideraciones Finales: La aromaterapia,
especialmente con aceite de lavanda, puede ser una opcién prometedora y complementaria en el manejo del
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dolor y en el aumento del bienestar en diversos entornos clinicos. Sin embargo, es crucial considerar la
individualidad de cada paciente y el contexto al aplicar este enfoque terapéutico.

Palabras clave: Aromaterapia, Dolor, Enfermeria, Pediatria.

INTRODUCAO

A aromaterapia € um método terapéutico utilizado propositalmente esséncias volateis extraidas de
vegetais, denominados 6leos essenciais, para a melhoria na sadde e bem-estar do individuo (GNATTA JR,
et al., 2016). A terapéutica foi aprovada pela Portaria N° 971 do Ministério da Saude, incluida a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saide (SUS), no ano de 2006.
Esta pratica pode ser usada por aplicacao topica, inalatéria ou olfatoria, prevenindo, curando ou diminuindo
sintomas de estresse e ansiedade (PESSOA DLR, et al., 2021). Ademais, o profissional Enfermeiro esta
autorizado a prescrever e utilizar a Aromaterapia como método terapéutico, previsto na Portaria MS n° 1.988
de 20 de dezembro de 2018 bem como presente no parecer técnico divulgado pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN, 2020).

Seu uso com o intuito de terapia é corrente desde a antiguidade, sendo utilizado pela mae da Enfermagem
Moderna, Florence Nighthingale, através da aplicagdo de 6leo essencial de lavanda na testa de soldados,
para assim desestressar durante a guerra da Crimeia em 1853. J& na Inglaterra, Marguerite Maury, enfermeira
e bioquimica, considerada “mae da aromaterapia”, aprimorou a aromaterapia holistica, embasado nas teorias
de enfermagem, pesquisando seus efeitos no sistema limbico, criando sua prescricdo individual, e assim,
abrindo a primeira clinica de aromaterapia na cidade de Londres. Realizou estudos por via inalatéria e
dermatolégica, possiveis para fins terapéuticos (GNATTA JR, et al., 2016).

Ademais, essa pratica é considerada uma intervencé@o de enfermagem holistica, com estudos baseados
em evidéncias, podendo ser (teis no monitoramento de sintomas como nauseas, ansiedade e insénia em
pacientes que se encontram hospitalizados. Frente ao exposto, os enfermeiros estdo na linha direta de
cuidado com sintomas comumente exacerbados em pacientes hospitalizados, e essa terapéutica encontra-
se em crescente expansao. Esse tipo de cuidado partiu de um principio de utilizar uma alternativa menos
invasiva como intervencao de acordo com os sintomas e preferéncias do paciente (TONIOLO J, et al., 2021).

A dor é apontada como importante diagnéstico de enfermagem nos dias de hoje, sendo de suma
importancia a atuacdo do profissional da enfermagem para intervir. Esse fendbmeno estimula o sistema
nervoso simpatico das criancas, levando a hipertenséo, ins6nia e problemas nutritivos, podendo ainda adiar
sua recuperac¢do (BIKMORADI A, et al., 2017).

Em um estudo dos Estados Unidos (EUA), foi realizada uma acéo educativa, liderada por uma especialista
em aromaterapia, para individuos que participavam do “Complementary and integrative medicine Program”
(Programa de Medicina Complementar e integrativa), incluindo lideres e equipe de enfermagem pediatrica em
relagdo ao uso seguro de 6leos essenciais.

Com isso, foi selecionado o 6leo de tangerina, horteld e lavanda devido a seguranga do seu uso no meio
hospitalar, amenizando sintomas como nausea, dor, ansiedade e fadiga (TONIOLO J, et al., 2021). O éleo
de lavanda é uma planta aromética com efeitos analgésicos, antifingico, antibacteriano e relaxante, sendo
um dos mais utilizados no tratamento ndo farmacol6gico relacionado a aromaterapia, sendo seguro seu uso
em criancas (BIKMORADI A, et al., 2017).

Quando os 6Gleos essenciais sdo inalados, suas moléculas sdo absorvidas pela mucosa nasal, sendo
transformadas em manifestacdes no bulbo olfativo, localizado no sistema nervoso, amigdala e sistema
limbico, liberando neurotransmissores com impactos terapéuticos, como por exemplo serotonina e endorfina
(BIKMORADI A, et al., 2017).

Devido aos riscos a saude causados pelo uso indevido da aromaterapia, o profissional que exerce a
aplicagdo desse método terapéutico precisa se capacitar sobre o funcionamento dos Oleos essenciais no
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corpo humano. Dessa forma, deve obter conhecimento sobre a aplicacdo adequada, como o tempo de
exposicdo, o uso de dosagens e 6leos adequados a cada fase da vida, assim como a duragdo do tratamento.
Quando realizado da maneira correta, a aromaterapia ao bem-estar fisico, além de oferecer resultados
satisfatorios em relagdo a diminui¢do dos niveis de estresse e ansiedade (SILVA MAN, et al., 2020).

Vale ressaltar que, embora a aromaterapia ofereca beneficios significativos, ndo é apropriada para
individuos que apresentam sensibilidade ou reacdes alérgicas aos componentes dos produtos aromaticos.
Além disso, para aqueles que estdo sob medicacdo para condicdes como arritmia e perda cognitiva, a
aromaterapia deve ser abordada com precaucao,(SILVA MAN, et al., 2020).

Apesar dos beneficios, a aromaterapia tem efeitos prejudiciais relacionados com a toxicidade que pode
ser causada pela dose, diluicdo, frequéncia de uso, via de administracao e caracteristicas de cada individuo.
Entre os riscos da intoxicacdo estdo alergias, dermatite, irritacdo cutanea, dores de cabeca, alucinacdes,
convulsdo e parada respiratoria (ALVES NV, et al., 2022).

Os 6leos essenciais possuem moléculas que liberam um estimulo de neurotransmissores, tais como
endorfinas, causando um bem-estar e tranquilidade, podendo alterar condicbes como a presséo arterial,
tensdo do musculo, temperatura e desempenhos cerebrais apds estimulado por via inalatéria. O 6leo de
essencial Citrus sinesis L. (laranja), por exemplo, possui efeito ansiolitico, comprovado na diminuicdo do
horménio cortisol e na frequéncia cardiaca (SIQUEIRA I, et al., 2022).

O objetivo do estudo foi analisar estudos realizados sobre o uso de aromaterapia como pratica nao
farmacoldgica para manejo da dor em criancgas.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa abrangente da literatura por meio de uma revisao integrativa acerca do assunto
relacionado ao uso da aromaterapia no setor pediatrico disponivel entre o periodo de 2013 a 2023.

Para conduzir a reviséo integrativa, foi empregado o modelo Ganong LH (1987), que engloba as seguintes
etapas: a) Formulacdo da pergunta norteadora; b) Selecao dos artigos e busca na literatura; c) Avaliagdo dos
estudos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo; d) Classificagdo dos estudos em categorias
analiticas.

As bases de dados utilizadas foram PUBMED (National Library of Medicine), SCIELO (Scientific Electronic
Library Online) e MEDLINE. Os descritores utilizados foram “Aromatherapy AND Pediatrics AND Pain AND
Nursing”, “Aromatherapy AND Pediatrics AND Pain”, “Pediatrics AND Aromatherapy AND nursing”,
“Aromatherapy AND Pediatrics” e “Aromatherapy AND Nursing”.

Foram incluidos neste estudo artigos publicados entre 0 ano de 2013 a 2023, artigos que abordaram o uso
da Aromaterapia em criangas com até 12 anos, faixa etaria determinada para criangas de acordo com o
Estatuto da crianca e do Adolescente (ECA), para alivio de dor e artigos publicados em portugués, inglés ou
espanhol. Artigos publicados em livros e documentos, que ndo atenderam o tema Aromaterapia para alivio
de dor e revisfes sistematicas ou integrativas foram excluidos do estudo.

RESULTADOS

A partir da pesquisa nas bases de dados estabelecidas, foram identificados 395 estudos. Os titulos e
resumos dos mesmos foram lidos, seguindo os critérios de inclusdo e exclusao, resultando na excluséo de
342 artigos que ndo abordaram a aromaterapia na pediatria na primeira analise.

Destes, 53 artigos foram selecionados para andlise completa, sendo 35 repetidos. Portanto, 18 artigos
restaram para a segunda analise. Na segunda analise, considerando o critério de “Aromaterapia para alivio
de dor em criangas”, procedeu-se a exclusdo de outros 9 artigos, resultando em 9 artigos incluidos na
pesquisa.
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Figura 1 - Diagrama do processo de selecdo dos estudos.
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Fonte: Chammaa A, et al., 2024.
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Para facilitar a distingdo entre cada artigo escolhido para a pesquisa, foi criada uma listagem dos artigos
em uma ordem alfanumérica, comegando com Al e indo até A 9 (consulte a Quadro 1).

Quadro 1 - Trabalhos analisados para a pesquisa.

Principais Achados

N° Ano Autores Tipo de Estudo
Al 2020 Ghaderi F Ensaio clinico
e Solhjou N, cruzado e
2020. randomizado.
A2 2021 | Akgll EA, et Ensaio clinico
al., 2021. randomizado.
A3 2020 | Arslan |, et al., Ensaio clinico
2020. randomizado.
A4 2022 | Maya-Enero S, Ensaio clinico
et al., 2022. randomizado.
A5 2021 | UstaC, etal., | Estudo duplo-cego
2021. randomizado
controlado.
A6 2019 | Alemdar DK e | Ensaio prospectivo,
Aktas YY, randomizado e
2019. controlado.

A aromaterapia com 6leo essencial de lavanda
pode resultar significativamente na reducdo da
pulsacdo e do nivel de cortisol salivar em
criancas durante o tratamento odontolégico,
constatando sua efichcia na reducdo da
percepc¢do da dor durante a injecéo.

Criancas que usaram aromaterapia com 6leo de
lavanda mostraram reducdo da dor apds 1 e 30
minutos do curativo, além de terem menor
frequéncia respiratdria, cardiaca e presséo
arterial média comparadas ao grupo controle.
Uma reducéo significativa da dor foi encontrada
no grupo lavanda apds extracdes dentarias e 0s
niveis de ansiedade diminuiram, avaliados
através das escalas FLACC (expressao facial,
pernas, agitacdo, choro e consolabilidade) e
WBS (bem-estar).

Houve uma diminuicao significativa no tempo de
choro e menores escores da escala NIPS nos
neonatos que receberam oOleo essencial de
lavanda inalado e foram submetidos a
frenotomia para lingua presa tipo 3.

A inalagdo do 6leo de lavanda obteve eficacia
no alivio da dor durante a amostragem de
puncdo no calcanhar em bebés prematuros.

N&o houve mudanca significativa no nivel de dor
ao usar aromaterapia.
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N° Ano Autores Tipo de Estudo Principais Achados
A7 2013 Soltani R, et Ensaio clinico
al., 2013. randomizado. O uso do 6leo essencial de lavanda causou uma

reducdo estatisticamente significativa no uso
diario de analgésicos, mas ndo teve efeitos
significativos na intensidade da dor e na
frequéncia de despertar noturno.

A8 2013 | Sadathosseini Ensaio Clinico D i . 50 h dif
AS, etal., Randomizado urante a puncao venosa, ndo houve diferenca

2013 nos niveis de oxigénio no sangue entre 0s
' grupos, mas ap6s a remogdo, O grupo com
aroma de baunilha teve niveis significativamente

maiores.
A9 2020 | RazaghiN, et Ensaio clinico A aromaterapia demonstrou ser eficaz no alivio
al., 2020. randomizado, da dor na coleta de sangue em neonatos a
simples-cego. termo.

Fonte: Chammaa A, et al., 2024.

De todos os 9 estudos, 5 estudos foram do modelo de ensaio clinico randomizado(A2, A4, A7 e A8), 1
ensaio clinico cruzado e randomizado (Al), 1 estudo duplo-cego randomizado controlado (A5), 1 ensaio
prospectivo, randomizado e controlado (A6), 1 ensaio clinico randomizado, simples-cego (A9).

No estudo A2, foi observado que as criangas com queimaduras que participaram da aromaterapia
inalatéria com o 6leo de lavanda, apresentaram niveis reduzidos de dor tanto no 1° minuto quanto no 30°
minutos apoés a aplicac@o do curativo, quando comparado as criangas que nao fizeram uso do mesmo.

As criancas expostas a um aroma especifico mostraram uma reducdo significativa na frequéncia
respiratoria, pressao arterial e frequéncia cardiaca apds o curativo, em comparacdo com aquelas que nédo
foram expostas ao aroma, sugerindo que essa diminui¢cao nos sinais vitais pode estar relacionada a reducéo
da dor experimentada pelas criangas.

Ademais, os estudos Al e A3, também mostraram resultados significativos relacionados ao uso de
aromaterapia inalatéria com 6leo essencial de lavanda no alivio da dor em procedimentos odontoldgicos. Tais
resultados foram comprovados com a reducgédo da frequéncia cardiaca e do nivel de cortisol salivar, bem como
na reducgdo da percepgéo da dor durante a inje¢do dentaria, bem como no estudo A9, que utilizou o 6leo
essencial de lavanda, evidenciando que a aromaterapia se mostrou efetiva na redugdo da dor durante a
puncéo venosa.

Para demonstrar a eficacia do uso do 6leo de lavanda na reducdo da dor em neonatos durante a
frenotomia, o estudo A4 observou uma reducgdo de choro e pontuagfes baixas na escala NIPS nas criancas
expostas ao aroma, sugerindo a utilizagcdo do mesmo como procedimento padrdo durante o procedimento
citado, bem como comprovado no estudo A5, que utilizaram uma escala de dor infantil em recém-nascidos,
mostrando diferenca estatisticamente significativa da dor entre grupos que utilizaram aromaterapia e que nao
fizeram o uso.

Todavia, no estudo A6 nao foi observada uma mudanga significativa nos niveis de dor ao empregar a
aromaterapia, bem como em pacientes pediatricos expostos a amigdalectomia no estudo A7, que foi utilizada
a Escala Visual Analdgica (EVA) para avaliagao da dor no pés-operatorio com aroma de lavanda, ndo
mostrando efeitos estatisticamente significativos na intensidade da dor, porém, causou uma redugdo na
frequéncia do uso diario de medicagéo para dor em todos os primeiros 3 dias ap0s a cirurgia.

Ja no estudo A8, os pesquisadores exploraram o efeito do aroma de baunilha, considerado um aroma
familiar ao leite materno. Quando expostas ao aroma de baunilha, as criancas demonstraram uma notavel
reducdo no choro, indicando uma resposta positiva ao estimulo olfativo, Além disso, houve um aumento
significativo na saturacéo de oxigénio em comparagdo as criangas nao expostas ao aroma.
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DISCUSSAO

A aromaterapia € um método ndo farmacoldgico caracterizado pela aplicacdo terapéutica de o6leos
essenciais que sao Oleos volateis originados de plantas e aromas individuais, podendo ser usado por meio
de inalagdo, topico ou ingestdo para promocdo de bem-estar. Ela tem sido amplamente estudada em
diferentes contextos, incluindo o alivio da dor em criangas e neonatos (SILVA MAN, et al., 2020).

Dos nove estudos revisados, cinco adotaram o modelo de ensaio clinico randomizado, o que é considerado
uma abordagem robusta para avaliar a eficacia de intervenc8es terapéuticas. Isso sugere uma base sélida
para as conclusdes tiradas a partir desses estudos. Além disso, um estudo utilizou o modelo de ensaio clinico
cruzado e randomizado, e outro foi um estudo duplo-cego randomizado controlado, ambos métodos
igualmente confidveis para avaliar os efeitos da intervencdo. Um ensaio prospectivo, randomizado e
controlado também foi incluido na revisao, bem como um ensaio clinico randomizado simples-cego.

No estudo conduzido por Akgil EA, et al. (2021) foi observado que a aromaterapia inalatéria com 6leo de
lavanda reduziu significativamente os niveis de dor em criangcas com queimaduras. Além disso, as crian¢cas
expostas ao aroma também apresentaram reducdo na frequéncia respiratéria, presséo arterial e frequéncia
cardiaca. Esses resultados sugerem que a aromaterapia pode ser uma intervencgéo eficaz no alivio da dor em
criangas submetidas a procedimentos dolorosos, corroborando com os resultados dispostos no artigo de Silva
MAN, et al. (2020) que ressalta o alivio da dor em pacientes apés o uso da aromaterapia.

Resultados semelhantes foram encontrados nos estudos de Ghaderi F e Solhjou N (2020), Arslan I, et al.
(2020) e Razaghi N, et al. (2020), que também relataram reducdo da dor e de parametros fisioldgicos
relacionados a dor em diferentes procedimentos médicos e odontolégicos quando a aromaterapia com 6leo
de lavanda foi aplicada.

Em relagdo aos neonatos, Maya-Enero S, et al. (2022) observaram que a aromaterapia com 6éleo de
lavanda reduz o choro e as pontuacfes na escala NIPS durante a frenotomia. 1Sso sugere que a aromaterapia
pode ser benéfica para aliviar a dor em recém-nascidos durante procedimentos invasivos. Esses achados
foram corroborados por Usta C, et al. (2021) que utilizaram uma escala de dor infantil e encontraram
diferencas estatisticamente significativas na dor entre grupos que utilizaram aromaterapia e grupos que nao
a utilizaram.

E importante ressaltar que a percep¢édo da dor é multifatorial e pode variar de individuo para individuo.
Essa notavel variabilidade pode, em parte, explicar as discrepancias observadas nos resultados dos estudos
realizados por Alemdar DK e Aktas YY (2019) e Soltani R, et al. (2013), que investigaram o uso da
aromaterapia com 6leo de lavanda em pacientes pediatricos submetidos a diversos procedimentos, e
observaram uma auséncia de mudancas significativas nos niveis de dor. Esses resultados podem ser
atribuidos a uma série de fatores, incluindo a diversidade nas condic¢des clinicas dos pacientes, as técnicas
de administracdo da aromaterapia, bem como a resposta individual ao aroma e ao processo de cura. Além
disso, a complexidade da experiéncia da dor, que incorpora ndo apenas aspectos fisicos, mas também
emocionais e psicoldgicos, amplifica a variabilidade dos resultados entre estudos.

Além disso, os resultados do estudo de Sadathosseini AS, et al. (2013) sugerem que outros aromas podem
ter efeitos benéficos na reducéo do desconforto e da ansiedade em criangas, introduzindo uma perspectiva
interessante ao investigar o uso de aromaterapia com aroma de baunilha, que é familiar ao leite materno, em
criangas. A ligacdo entre o aroma de baunilha e a sensac¢éo de familiaridade com o leite materno pode ter um
impacto significativo nas respostas emocionais e fisicas das criancas. A familiaridade com esse aroma pode
criar uma sensacao de seguranca e conforto, proporcionando as criangas um ambiente mais tranquilo durante
procedimentos médicos ou situacBes de desconforto. Esta associacdo pode ser relevante em ambientes
hospitalares, onde as criancas frequentemente enfrentam situacfes estressantes e desconhecidas.

Erland LAE e Mahmoud SS (2016) afirmam que a lavanda compreende um grupo variado de plantas
pertencentes a familia Lamiaceae (horteld), encontrada na regido do Mediterrdneo, se tornando uma cultura
comercial importante em todo 0 mundo, € o0 seu 0leo tem sido utilizado por séculos como um agente
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terapéutico e aromatico na medicina tradicional, devido as suas propriedades carminativas, sedativas e anti
depressivas, e ganhou destaque nas induUstrias de sabores e fragrancias, corroborando com os resultados
apresentado nos estudos encontrados.

Silva SCSB, et al. (2019) afirma que a analise quimica do dleo essencial de lavanda revelou que os
principais componentes sdo o linalol e o acetato de linalila, substancias que possuem propriedades
antinociceptivas, citofilaticas, anti-inflamatorias, ansioliticas e sedativas, bem como no estudo de Silva E e
Souza TFMP (2022), que afirma que o uso do 6leo de lavanda gera reducéo de ansiedade, efeitos sedativos,
calmantes, bem como antidepressivos e cicatrizantes. Essas propriedades sdo consistentes com o0s
resultados observados nas amostras dos estudos realizados, justificando os efeitos observados pelo uso do
6leo de lavanda.

No estudo conduzido por Nishitani S, et al. (2009), a baunilha foi utilizada como aroma artificial, revelando-
se eficaz no alivio da dor. A peculiaridade deste estudo reside no fato de que a eficacia desse aroma
especifico se manifesta principalmente ap6s o paciente ter se familiarizado com o seu odor. Esse achado ndo
apenas corrobora, mas também amplia e enriquece as descobertas feitas por Sadathosseini AS, et al. (2013).
Estas constatacdes ressaltam ndo apenas a influéncia dos estimulos olfativos no bem-estar humano, mas
também destacam a complexidade dos mecanismos subjacentes a resposta da dor.

Além de sua eficacia no manejo da dor, a aromaterapia mostrou ser eficaz no alivio de sintomas de
nauseas e vomitos causados por quimioterapia em criangcas, como no estudo de Evans A, et al. (2018),
utilizando 6leo essencial de gengibre. No estudo de Weaver MS, et al. (2020), foi comprovada a eficacia do
uso do 6leo de gengibre, hortela-pimenta, alecrim, olibano e bergamota no alivio de nauseas e dores no
estdbmago, e no alivio de desconfortos generalizados e promo¢édo de bem-estar com 6éleos de lavanda,
llangue-ilangue, Patchouli e laranja. Esses resultados s&o significativos porque oferecem uma abordagem
holistica e natural para tratar ndo apenas a dor, mas também sintomas relacionados a quimioterapia. O fato
de que esses estudos utilizaram uma variedade de 6éleos essenciais, cada um com suas proprias propriedades
terapéuticas, destaca a versatilidade dessa prética e a capacidade de personalizar os tratamentos para as
necessidades individuais de cada paciente.

Os dleos essenciais possuem propriedades Unicas devido a sua complexa composi¢do quimica, o que 0s
torna irreparaveis por produtos sintéticos, mesmo que tenham aromas semelhantes, embora os produtos
sintéticos, chamados de "esséncias," ttm uma a¢éo mais restrita no corpo devido a sua composigdo quimica
especifica, enquanto os 6leos essenciais tém um efeito mais abrangente, podendo atuar como efeito
analgésico devido a atuacéo de suas moléculas na liberagdo de neurotransmissores, cefalinas e endorfinas,
como citado no estudo de Gnatta JR, et al. (2016), acdo gastrointestinal, anti-inflamatéria, atividade citotoxica,
antiparasitaria e na melhora de sintomas de ansiedade e depresséo, conforme citado no estudo de Alves NV,
et al. (2022).

Vale ressaltar que Manion CR e Widder RM (2017) apontam que algumas das preocupacdes relatadas
guanto aos riscos do uso do 6leo de lavanda, estdo relacionada a irritacdo cutanea, fotossensibilidade,
irritacdo de vias aéreas bem como a exposi¢ao dos drgdos a compostos aromaticos, podendo gerar cefaleias,
alucinacgbes, vertigem e parada cardiorespiratoria em exposicoes cronicas. Além disso, Silva MAN, et al.
(2020) afirma que o uso inadequado dos OE pode apresentar ameaca a saude de um individuo, enfatizando
a necessidade de testes de sensibilidade antes do uso de OE. Estes testes sao cruciais, pois podem prevenir
reacoes alérgicas potencialmente graves que podem surgir devido ao uso inadequado desses 6leos. Portanto,
a pratica responsavel e informada ao utilizar 6leos essenciais é fundamental para garantir a seguranca e o
bem-estar dos individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos, observou-se variabilidade na percepc¢éo da dor entre individuos e a complexidade
multifatorial da dor, que pode explicar a falta de resultados consistentes em estudos sobre aromaterapia.
Enfatiza que a aromaterapia ndo € uma solugdo universal, mas pode ser uma opcao complementar
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promissora devido a sua seguranca relativa quando usada corretamente. No entanto, destaca a importancia
da seguranca, enfatizando a necessidade de aplicacdo adequada dos 6leos essenciais para evitar riscos. A
aromaterapia pode ser uma ferramenta valiosa para aliviar desconforto em criangas e neonatos durante
procedimentos médicos, ressaltando a necessidade de pesquisa continua nesse campo. Além disso,
observou-se uma lacuna na literatura sobre o tema, sendo uma limitacdo neste trabalho. Destaca-se a
necessidade de realizagdo de estudos que avaliem a eficacia e o uso de outros 6leos essenciais no campo
da saude.
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