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APRESENTACAO

O COLAC surgiu com a ideia de unir e incentivar as ligas académicas do
Piaui. Atrelado a isso, trouxe uma proposta inovadora de um congresso permeado de
atividades praticas desenvolvidas pelos membros das ligas, associando o ensino
tedrico ao pratico. Com a apresentacdo de trabalhos na forma de tema livre oral e
posteres, estimula a producédo de pesquisas cientificas, além de trazer profissionais
renomados com palestras de temas atuais e importantes para o cenario da saude. A
partir de 2017, o evento expandiu sua influéncia para todo o nordeste, contando com

a participacao de ligas de varios estados, tornando-se COLANE.

Por acreditar na necessidade de atualizacdo constante de estudantes e
profissionais que atuam na area da Medicina, na importancia do estimulo ao
desenvolvimento cientifico do nosso estado e na necessidade de atividade praticas
associado ao conhecimento teorico, o Centro Académico Zenon Rocha (CAZERO)
orgulhosamente apresenta os Anais do Ill Congresso Nordestino de Ligas
Académicas de Medicina (Il COLANE) e VI Congresso de Ligas Académicas do Piaui
(VI COLAC). O evento foi realizado na Universidade Federal do Piaui, entre os dias
06 e 09 de junho de 2019.

Valberto Alencar Miranda Filho
Presidente do VI COLAC
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1. VITILIGO NA INFANCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Juliana Guimarédes de Macau Furtado?!, Yascarah Rizia Ramos Amancio?, Beatriz
Pereira Martins?, Vitoria Castelo Branco Rocha Ibiapina do Monte?, Luiza De S& Urtiga
Santos?, Carla Riama Lopes De Padua Mouraz2.

1Graduacao. Universidade Federal do Piaui (UFPI)
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Autor para correspondéncia:
Juliana Guimarées de Macau Furtado
E-mail: jgmf.96@gmail.com

RESUMO

Introducdo: A prevaléncia exata de vitiligo na infancia ainda € desconhecida, embora
alguns estudos indiguem um valor em torno de 0,1 a 4%, representando 50% da
populacdo mundial afetada. Embora apresente uma prevaléncia significativa, existem
poucos estudos relatando a doenca. A revisédo sobre o vitiligo na infancia é importante
para que se conheca dados atualizados em relacdo aos aspectos epidemiolégicos e
clinicos da doenca. Além disso, em se tratando de pacientes pediatricos, o diagndstico
da doenca pode afetar significativamente a qualidade de vida, o que torna ainda mais
importante o conhecimento das caracteristicas para o manejo adequado da enfermidade.
Objetivo: identificar as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas do vitiligo na infancia,
elencando os principais fatores relacionados ao seu aparecimento e a influéncia na
qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de artigos cientificos
presentes na literatura e disponiveis nas bases de dados PUBMED, SCIELO e BVS
Saude, a partir do uso dos descritores Vitiligo, Infancia e Dermatologia Pediatrica. A
principio, relacionaram-se 51 artigos, dos quais 18 foram selecionados para a elaboracéo
da presente revisdo, sendo incluidos aqueles em lingua inglesa e com melhor adequacéao
aos parametros de interesse, considerando o tempo de publicagcédo inferior a 5 anos.
Resultados: O perfil epidemiolégico encontrado evidenciou maior prevaléncia no sexo
feminino (50-80%), com média de idade de 10 anos (56,7%) em criancas fototipo Il
(37,5%) e Il (37,5%). A menor parcela da populacdo estudada apresentava historico
familiar (12—35%). As areas de maior acometimento foram bracos (50%), pernas
(54,2%) e cabeca (79,2%), majoritariamente em padrao bilateral (75%), ndo segmentar
(80-91,7%) e do tipo vitiligo vulgar (78%). Quanto a influéncia na qualidade de vida foram
apresentados aspectos qualitativos de desordens emocionais (especialmente ansiedade
e depressao), em criancas e familiares. Também foram relatados casos frequentes de
associacdo com doencas autoimunes e enddcrinas. A causa autoimune e 0 stress
oxidativo foram apresentados como etiologia mais provavel, embora sem estudo mais
aprofundado nesse sentido. Concluséao: O vitiligo na infancia representa 50% de todos
0s casos da doenca na populacdo mundial. Esta condicdo esta relacionada a piora na
qualidade de vida e estresse psicolégico dos pacientes e pais. Nesse contexto, 0
entendimento da patogénese, comorbidades e repercussao € fundamental para
intervencao e definicdo do melhor tratamento.
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RESUMO

Introducdo: A leishmaniose tegumentar americana € um grave problema de saude
publica, responsavel por altos indices de morbidade. Segundo a Organizacdo Mundial
de saude, consiste em uma Doenca polimorfa da pele e das mucosas causada por varios
protozoarios pertencentes a espécies do género Leishmania que existem como parasitas
intracelulares nos seres humanos e outros hospedes mamiferos. (L. amazonensis, L
aethiopica, L). Em Teresina, as elevadas taxas de leishmaniose revelam falhas na
assisténcia em saude e surge, assim a necessidade de politicas mais eficientes de
controle da doenca. OBJETIVOS: Esse trabalho visou descrever o numero de casos de
Leishmaniose Tegumentar Americana em Teresina-Pl no periodo de 2014-2017.
Métodos: Estudo descritivo, do tipo observacional transversal, realizado com dados do
sistema de informacdo de agravos de notificacdo, disponivel no departamento de
informatica do SUS (Sistema Unico de salde), referentes aos casos de leishmaniose
tegumentar americana notificados em Teresina-PI entre janeiro de 2014 e dezembro de
2017. Resultados: Entre os anos de 2014 a 2017 foram notificados 164 casos de
Leishmaniose Tegumentar no municipio de Teresina. Houve uma queda no niumero de
notificacdes, sendo registrado uma variacao percentual de 70% em 2017 em relacéo ao
ano de 2014. Com relacao a faixa etaria € possivel observar que ha uma maior incidéncia
nos pacientes com idade entre 40 e 59 anos, ocorrendo no periodo mencionado um total
de 55 casos nessa faixa etéria, tendo sido registrado apenas 01 casos em pacientes com
menos de 1 ano de idade. De acordo com a escolaridade, nota-se que cerca de 32% dos
casos ocorreram em pacientes com ensino fundamental completo, enquanto apenas 1%
dos casos notificados ocorreram em pacientes analfabetos. Ja em relacao a forma clinica
da doenca, 85% dos casos ocorreram com manifestacdo cutanea e 15% dos casos
apresentou manifestacbes mucosas. Ja com relacdo a zona residencial, foram
notificados 123 casos em zona urbana, totalizando 75% dos casos notificados no periodo
de 2014 a 2017.A maioria dos casos notificados ocorreram na zona urbana da cidade de
Teresina, sugerindo que os pacientes com melhor escolaridade e que vivem em zonas
mais desenvolvidas possam ter melhor acesso ao servico de saude na capital.
Conclusdo: Observa-se uma constante no numero de casos de leishmaniose
tegumentar americana, sendo a maioria diagnosticada em pacientes na faixa etaria entre
40 e 59 anos com ensino fundamental completo.
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RESUMO

Introducéo: A estenose uretral adquirida pode ser ocasionada por qualquer processo
inflamatoério que lesione o epitélio da uretra, possibilitando a cicatrizacdo com
estreitamento de seu limen. As principais causas séo infecciosas ou iatrogénicas e, por
isso, a possibilidade de estenose sempre deve ser aventada em intervencdes urologicas.
Ademais, essa complicacdo apresenta altas taxas de recidiva, tornando necessarias
multiplas reabordagens ao paciente, podendo ser realizadas dilatacbes ou mesmo a
reconstru¢cdo de segmentos da uretra. Relato de caso: F.A.S, masculino, 72 anos,
iniciou quadro de polacidria, nocturia, urgéncia miccional, hesitacdo e sensacao de
esvaziamento vesical incompleto com piora progressiva ha 15 anos. H4 uma semana,
apresentou episodio de febre e dor abdominal, seguida de disuria persistente. O paciente
ja havia sido submetido a enucleacdo total de adenoma prostatico em 2017, via
suprapubica, apOs biopsia confirmatdria para diagnostico de hiperplasia prostatica
benigna (HPB) e falha no tratamento medicamentoso. Foi reinternado 02 meses apods a
cirurgia com persisténcia das queixas obstrutivas, febre e disuria intensa, ficando
estabelecido, ap0s uretrocistografia retrograda, o diagndstico de estenose de uretra
posterior e consequente infeccdo do trato urinario (ITU). Na ocasido, foi realizado o
controle da infeccdo e corrigiu-se a estenose com uretrotomia interna. No periodo até a
internacdo atual, o paciente refere ITUs de repeticdo e progressao da dificuldade
miccional. O exame de urina revelou presenca de bactérias e a cultura confirmou a
infeccdo por Enterococcus faecalis, e instituiu-se o tratamento adequado. A
uretrocistografia retrograda mostrou area de estenose uretral na regido prostética, bexiga
de esforco com multiplos diverticulos e residuo pos-miccional moderado. O paciente foi
submetido a nova uretrotomia interna e permaneceu em sondagem vesical de demora.
Recebeu alta apds 07 dias, com orientacdo de manter a sonda por mais 02 semanas,
até a cicatrizagdo uretral. Conclusao: A estenose uretral € uma afec¢éo de dificil controle
e frequente recidiva. Aumenta o risco de outras complicacfes clinicas, como ITUs, e
compromete a qualidade de vida do paciente. As opc¢des terapéuticas ainda possuem
eficacia limitada e o prognéstico € incerto.

TERESINHA-PI




14
ANAIS DO CONGRESSO NORDESTINO DAS LIGAS ACADEMICAS DE MEDICINA, 2019; 09-65

REFERENCIAS

1. ASTOLFI, R. H; LEBANI, B. R; KREBS, R. K. et al. Specific characteristics of urethral
strictures in a developing country (Brazil). World Journal of Urology. 2019. Disponivel
em: <https://doi.org/10.1007/s00345-019-02696-9>

2. PALMINTERI, E; BERDONDINI, E; VERZE, P. et al. Contemporary urethral stricture
characteristics in the developed world. Urology. 2013, 81(1): p. 191-196. Disponivel
em: <https://doi.org/10.1016/j.urolo gy.2012.08.062>

3. KIZILAY, F; SIMSIR, A; OZYURT, C. Analysis of recurrent urethral strictures due to
latrogenic urethral trauma. Turkish Journal of Medical Sciences. 2017, 47: p. 1543-
1548. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.3906/sag-1701-36>

4. STEIN, D.M; THUM, D.J; BARBAGLI, G. et al. A geographic analysis of male urethral
stricture aetiology and location. BJU International . 2013, 112(6): p 830-834.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1111/j.1464-410X.2012.11600.x>

TERESINHA-PI



http://dx.doi.org/10.3906/sag-1701-36
https://doi.org/10.1111/j.1464-410X.2012.11600.x

15
ANAIS DO CONGRESSO NORDESTINO DAS LIGAS ACADEMICAS DE MEDICINA, 2019; 09-65
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RESUMO

Introducdo: A tuberculose é uma doenca infecciosa e transmissivel, causada pelo
Mycobacterium tuberculosis, que afeta principalmente os pulmdes, mas pode acometer
varios 6rgdos e sistemas. Essa afeccdo dispde de cura e o tratamento é gratuito e
disponibilizado pelo Sistema Unico de Saude, mas uma eventual infecgdo com o virus
HIV e o aparecimento de portadores de tuberculose resistente aos medicamentos usuais
podem agravar esse cenario. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo identificar
alguns dos principais medicamentos e fatores associados a resisténcia no tratamento de
pacientes com tuberculose. Métodos: Trata-se de uma reviséo de literatura realizada na
base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nos meses de fevereiro a margo
de 2019, utilizando-se os descritores “Resisténcia”,“Tuberculose” e “Medicamentos”.
Foram utilizados como critérios de inclusao: artigos com publicacdo no periodo de 2018
a 2019, idiomas portugués e inglés e disponibilidade de texto completo. Foram excluidos
artigos que nao se enquadravam no periodo selecionado e que nao abordavam a
temética do estudo. Os artigos foram analisados quanto a abordagem metodoldgica,
base de dados, medicamentos ou fator que favorece a resisténcia. Para levantamento
das evidéncias, foram realizadas leituras dos artigos, em busca de convergéncias e
divergéncias, para posteriormente analisa-las. Resultados: Foram encontrados 376
periodicos, reduzindo para analise 19 artigos. Os resultados demonstraram que
prevaleceu a pesquisa quantitativa e sendo a base de dados MEDLINE com o maior
namero de artigos disponibilizados. Diante dos artigos analisados, foram encontrados
como principais medicamentos predisponentes a resisténcia da tuberculose: rifampicina
(09 artigos), isoniazida (05 artigos) e quinolonas (05 artigos). Entre os principais fatores
gue ocasionam falhas no tratamento e induzem a resisténcia, predominam: pacientes
portadores de HIV e com doenca pulmonar obstrutiva crbnica, libacdo alcodlica, idade
avancada, residéncia em areas rurais, efeitos colaterais de drogas, percepcao de falta
de apoio do prestador, restricdes financeiras e estigma social. Concluséo: Diante dos
dados, identificou-se a rifampicina como a droga com maior niumero de casos de
resisténcia no tratamento da tuberculose, dentre os periddicos analisados. Também
constituem deficiéncia no tratamento fatores como coinfeccdo com HIV, o abuso de
alcool e/ou abandono do tratamento, dai a relevancia de acompanhamento irrestrito dos
profissionais médicos a terapéutica medicamentosa dos pacientes com tuberculose.
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RESUMO

Introducdo: O conhecimento da anatomia humana é base para formacdo de todo
profissional da satde, acompanhando-o por toda vida profissional, seja na realiza¢éo de
uma anamnese, seja na escolha por determinada técnica cirdrgica. O estudo adotado
nos cursos de medicina baseia-se em estratégias pedagdgicas que reduzem o processo
de aprendizagem da anatomia topografica e regional a simples memorizacdo das
estruturas, exigindo muita atencdo e habilidade de memorizacdo dos conceitos
anatdbmicos. Esse contexto se traduz em desinteresse pela matéria e dificuldade no
aprendizado pelo discente, sendo este um mero passivo de informagbes a serem
memorizadas em curto espaco de tempo. Objetivos: Avaliar a aplicacdo de estratégia
didatico-pedagdgica baseada em metodologia ativa para estudo da origem, insercao e
trajeto dos musculos do segmento posterior da perna, de modo a tornar esse
aprendizado mais dindmico e atrativo. Métodos: Desenvolveu-se uma atividade prética
para os alunos de Anatomia do curso de Medicina da UFPI. Todo o material utilizado foi
confeccionado no departamento de morfologia. Procedeu-se a atividade nesta
sequéncia: 1) A turma de aula pratica (n=20 alunos) foi dividida em cinco grupos; 2) Cada
grupo ficou com uma peca anatbmica do segmento posterior da perna; 3) Foi
desenvolvida uma tabela indicando os musculos e seus detalhamentos anatdémicos
(origem, insergéo, acéo, vascularizagdo e inervacao); 4) Utlizaram-se linhas de trico
coloridas, aderidas ao elemento descritivo 6sseo com cera 7 odontoldgica transparente,
para marcacdo dos musculos nas pecas; 5) Os grupos procederam com a identificacdo
dos detalhamentos anatémicos de cada musculo; 6) Utilizou-se o material confeccionado
como apoio para identificagdo dos musculos nas pecas naturais; 7) O docente realizou
aula pratica tradicional de modo a verificar o feedback dessa atividade. Resultados: A
proposta da atividade foi bem aceita pela turma, com participacéo ativa de todos os
académicos presentes. Segundo estes, o estudo da origem, insercdo e trajeto dos
musculos tornou-se mais facil através da marcacao e visualizacdo no esqueleto, o que
refletiu numa memorizagdo mais efetiva e desejo de realizacdo de outras atividades
praticas nesse estilo. Conclusdo: O desenvolvimento de estratégias que auxiliem a
aprendizagem das complexas estruturas do corpo humano € essencial para torna-la mais
atrativa aos discentes. Dessa maneira, sugeriu-se que o material didatico confeccionado
fosse adotado nas aulas préticas; pois, além de ajudar a suprir a demanda por pecas

anatomicas no laboratorio, mostrou-se efetivo no estimulo ao estudo da anatomia.
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RESUMO

Introducao: O musculo piriforme é essencial no estudo da regiédo pélvica, pois devido ao
seu tamanho se relaciona com muitas estruturas importantes da regido. Dentre essas,
destaca-se sua relagdo com o nervo isquiatico. Essa, por sua vez, pode resultar em
compressfes do nervo durante sua passagem pelo forame isquiatico, resultantes de
variacfes anatdbmicas do musculo ou de condi¢cBes fisiopatoldgicas. A sindrome do
piriforme (SP) € uma desordem neuromuscular decorrente de compressao ou irritacao
do nervo ciatico. Credita-se a essa patologia cerca de 7% dos casos de dores
relacionadas a esse nervo. Ainda assim, a literatura sobre a sindrome néo é tdo extensa.
Objetivos: Pretende-se, avaliar quais os principais fatores etiolégicos responsaveis pelo
desenvolvimento da SP, e analisar os dados epidemioldgicos, coletados a partir de
estudos de casos, a fim de estabelecer relacdes entre fatores etarios e sexuais e a
ocorréncia da SP. Metodologia: Consiste em uma revisao de literatura, acerca da SP,
através de pesquisa bibliografica. A sistematizacdo apoiou-se em 2 livros de acervo
proprio e 35 artigos cientificos (2013-2018), dentre eles, 19 relatos de caso, usados como
fonte para levantamento de dados, relativos a idade, ao sexo e aos fatores etiolégicos.
Os descritores utilizados foram: Sindrome do Piriforme, Muasculo Piriforme, Piriformis
Muscle Syndrome Diagnosis, consultados nas plataformas PubMed, BVSalud e Scielo.
Discusséo: A partir dos resultados obtidos, € possivel destacar uma predominancia da
SP no sexo feminino, em 65% dos casos, dados em concordancia com a literatura, a
medida que as mulheres sdo as mais afetadas por esse problema. Com relacdo as
causas, ha uma codominancia entre variacbes anatbmicas e lesGes ergonbmicas,
decorrentes de mé& postura corporal, somando 52,16%. A faixa etaria de predominancia
fica entre 17 e 43 anos, em 56,52% dos casos, ou seja, mais comum na idade
economicamente ativa. Conclusao: Dos 19 artigos utilizados, percebeu-se que 80%
foram publicadas nos ultimos 2 anos, indicando aumento dos casos e da frequéncia de
sua analise. Quanto as causas da SP, notou-se a prevaléncia de variacdes anatdbmicas
e problemas ergonémicos (26,08% cada). E sua sintomatologia clinica ndo ocorre de
maneira isolada. Além disso, nota-se que a SP acomete principalmente a populacao
economicamente ativa e sua relagdo com o oficio dos acometidos. Diante disso,
necessita se um aprofundamento em pesquisas sobre o tema, devido a escassez do
mesmo.
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RESUMO

Introducdo: Um dos grandes desafios da Industria Quimica Farmacéutica é a obtencéo
de estruturas quimicas novas que servirdo como base para novos agentes terapéuticos.
A utilizacao terapéutica da Cannabis ou dos seus derivados é conhecida ha muitos anos,
no entanto, estudos das suas propriedades sdo muito recentes. Nessa perspectiva, 0s
altimos cinco anos mostraram um notavel aumento nas publicacdes sobre o canabidiol
(derivado da cannabis), estimulado principalmente pela descoberta de efeitos relevantes.
Objetivo: Reunir e analisar dados para especificar quais doencas estéo relacionadas ao
potencial terapéutico dos derivados da cannabis. METODOS: O trabalho seguiu os
preceitos de uma revisao literaria, na qual foi realizada uma busca minuciosa, em 15
artigos, publicados nos ultimos 10 anos, encontrados nas bases de dados Scielo e
Pubmed, com descritores “maconha”, “tratamento” e “doencas”, acerca dos variados
estudos e resultados positivos do uso de cannabis em tratamentos médicos.
Resultados: As propriedades antioxidantes do canabidiol podem fornecer protecéo
contra degeneracao progressiva dos neurénios dopaminérgicos da regiao nigro-estriatal,
caracteristica da Doenca de Parkinson. Esta possivel acdo neuroprotetora sugere que
este composto também possa ser Util na Doenca de Alzheimer que, como Parkinson,
tem sido amplamente associada ao estresse oxidativo. Além disso, medicamentos com
alto teor de canabidiol j4 sdo utilizados, em alguns paises, inclusive no Brasil, em
pacientes que sofrem severas crises convulsivas, até mesmo pacientes infantis,
apresentando bons resultados e poucos efeitos colaterais. No Brasil, com autorizacao da
Agéncia Nacional de Vigilancia (ANVISA) ja se pode importar extratos padronizados
produzidos por industrias farmacéuticas internacionais. Na terapéutica, ainda, a partir
dos resultados de investigacBes experimentais e estudos clinicos é identificado que a
cannabis oferece beneficios aos pacientes acometidos por patologias sem possibilidades
de cura, como AIDS e cancer terminal, e doencas neuroldgicas, como esclerose lateral
amiotrofica (ELA). Nesse foco, experimentos feitos em ratos demonstraram que
administracdo de diferentes doses de canabidiol preveniu o comprometimento da
memoria de ratos dez dias ap0s sepse, evidenciando sua funcdo neuroprotetora. Foi
comprovado, também, que o canabidiol inibe a via priméaria que regula a expressao de
genes proé-inflamatoérios, configurando-se como redutor da acdo de hospedeiros
patdgenicos. Concluséo: O canabidiol possui amplo potencial terapéutico em nivel do
sistema nervoso central, demonstrando grande importancia no tratamento de diversos
distarbios neurolégicos. Além disso, tem efeito anticonvulsivo (capaz de reduzir
significativamente as crises convulsivas de pacientes epiléticos), efeito supressor da

inflamacé&o na imunologia e efeitos tranquilizantes para cuidados paliativos.
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RESUMO

Introducéo: O sono sempre foi concebido como um processo reparador através do qual
0 organismo se recupera durante as horas de vigilia. Atualmente existem evidéncias que
0 sono esta intimamente relacionado ao controle de mdultiplas fun¢des enddcrinas e
metabdlicas, como liberacdo hormonal, metabolismo de carboidratos, controle de peso
e controle do apetite. As dindmicas atuais as quais os individuos sdo submetidos na
sociedade moderna modificaram os padrdes de sono e, no seu grau mais grave, resultam
na Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS), uma doenca cronica caracterizada
por episodios parciais ou completos de colapso das vias aéreas superiores associados
ao sono intermitente, que resulta na dessaturacéo de oxigénio e fragmentacao do sono.
A privacao crbénica do sono esta diretamente relacionada ao estresse emocional e fisico,
ansiedade, risco cardiovascular, diabetes mellitus e obesidade. Objetivos: Verificar se a
Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono esté intimamente relacionada com a sindrome
metabdlica. Métodos: O seguinte estudo trata-se de uma revisao de literatura, realizada
por meio da analise de artigos encontrados na plataforma scielo. Apés a analise, cinco
artigos foram selecionados para pesquisa e, desses, trés foram base para o resumo.
Resultados: A similaridade de patologias relacionadas a SAOS com a sindrome
metabdlica é marcante: hipertensdo, fatores de risco para aterosclerose,
inflamac&ao(citocinas), disturbios hemostaticos, estresse oxidativo e defeitos na
permeabilidade vascular estdo entre as principais caracteristicas comuns. Como na
sindrome metabdlica, um estado inflamatério leve caracteriza a SAOS, varios estudos
relataram um aumento na PCR, IL-6, IL-8 ou TNF alfa em pacientes com SAOS. A
hipbxia intermitente aumenta os niveis de HIF-1 alfa, embora o HIF-1 possa primeiro
aumentar como um mecanismo de protecédo, sua libertacéo traz consequéncias para a
permeabilidade vascular. A regulacéo da leptina também ¢é alterada na SAOS. Os niveis
mais elevados de leptina podem contribuir para a deposi¢cdo de gordura, bem como
promover a elevacdo da pressdo sanguinea, a agregacdo de plaquetas e trombose
arterial as quais podem predispor o desenvolvimento da aterosclerose e hipertensao.
Conclusao: As evidéncias atuais mostram que a SAOS contribui notoriamente para os
critérios de diagnostico da sindrome metabolica. Entretanto, sdo necessarios estudos
longitudinais populacionais para provar a relagcdo causal da SAOS em relacdo aos
distarbios metabolicos, bem como estudos multicéntricos randomizados e bem
controlados para a confirmagéo do efeito.
Palavras-chaves: apneia obstrutiva do sono, SAOS, sindrome metabolica.
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RESUMO

Introducdo: O conhecimento e dominio anatémicos do corpo humano sdo essenciais
para formacgéo do profissional da area da saude, pois servem de base para as disciplinas
especificas na graduacéo e para a sua formacao clinica e especifica posteriormente. O
estudo do Sistema Muscular apresenta certo grau de complexidade devido ao grande
namero de estruturas, nomes incomuns e de intrincada compreensédo, exigindo do
aprendiz atencgdo, habilidade em fazer correlagbes anatdomicas e capacidade de
memorizacao. A observacao e caracterizacdo das estruturas (origem, insercao e sentido
das fibras) permitem aos alunos uma melhor compreensao da importancia dos masculos
para locomocdo e sua relacdo com os variados movimentos do corpo. Objetivo:
Desenvolvimento de uma estratégia ativa para que o processo de ensino-aprendizagem
da anatomia torne o estudo da origem, insercdo e trajeto dos musculos da mao mais
dindmico, atrativo e de facil memorizacdo. Métodos: A atividade foi realizada durante as
aulas praticas da disciplina Anatomia Geral, ofertada aos graduandos do Curso de
Enfermagem no Laboratério de Anatomia da UFPIl. O processo seguiu a seguinte
sequéncia: 1) A turma de aula pratica (n=36) e os monitores da disciplina (n=3) foram
divididos em trés grupos. 2) O docente orientou aos grupos a elaboracéo de uma tabela
contendo os nomes dos musculos da mao com suas respectivas origens, insercoes,
acOes, vascularizacao e inervacdo. 3) Cada grupo foi instruido a efetuar as marcacdes
dos musculos no esqueleto do laboratério de Anatomia, utilizando linhas de tricd
coloridas, sendo estas unidas ao componente 0sseo com cera 7 odontologica
transparente. 4) Ao finalizar as identificacbes musculares no esqueleto, cada grupo
apresentou os musculos que confeccionaram expondo seus detalhamentos anatémicos.
5) O docente encerrou as atividades tirando as davidas e fazendo um feedback da
atividade. 6) A peca confeccionada foi utilizada como material de apoio para a
identificacdo dos musculos em cadaver no laboratério de anatomia. Resultados: Esta
metodologia de ensino foi amplamente aceita pelos alunos, com participacao ativa dos
mesmos. Segundo os alunos, esta atividade pratica mostrou-se mais dinamica e tornou
mais facil a marcacéo e visualizacdo dos musculos no esqueleto, contribuindo de forma
mais efetiva e positiva no processo de ensino-aprendizagem. Concluséo: O estudo da
anatomia humana necessita de estratégias de aprendizado que aprimorem e o tornem
mais eficiente. Desta forma, conclui-se que a utilizacdo dos materiais didaticos
confeccionados auxiliam e estimulam o estudo das complexas estruturas do corpo

humano, além de suprir as necessidades por pec¢as anatébmicas.
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RESUMO

Introducdo: A doacdo de sangue € uma pratica crucial, que auxilia em tratamentos e
permite salvar vidas. Apesar dessa relevancia, no Brasil,somente 1,8% da populagéo
doa sangue e, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), esse indice esta abaixo
do valor preconizado de 3% a5% da populacdo doadora. Diante disso, uma série de
fatores sociais, econdmicos e pessoais podem interferir na decisdo da doacdo de
sangue. Objetivo: Analisar e apresentar os fatores que dificultam a préatica de doacao
de sangue, ressaltando os empecilhos na adesao de novos doadores ena fideliza¢do do
doador de sangue. Métodos: Trata-se de uma revisdo literaria, com abordagem
qualitativa dos resultados apresentados. Foirealizada uma busca na base de dados
SCIELO, PMC e PubMed, de artigos publicados entre 2014 a 2018. Foram obtidos 18
artigos, dos quais foramutilizados 3 para esta revisdo, com 0s seguintes descritores:
doacdo de sangue, doador de sangue. Os critérios de inclusdo utilizados foram:
trabalhoscompletos, originais e publicados em revistas com o tema proposto em lingua
portuguesa e os critérios de exclusdo foram: artigos incompletos que ndoestavam
disponiveis gratuitamente. Resultados: De acordo com o0s estudos, a falta de
informacao e a influéncia de mitos relacionados a segurancaprejudicam tanto a adeséo
guanto a continuidade do habito do doador. Outro fator verificado nos estudos foi a falta
de valorizagao social do doador,limitando a continuidade da doagéo. Por outro lado, o
pedido de solicitacdo de sangue de algum conhecido tem grande impacto no processo
dedoacao, o que pode explicar a importancia do circulo social do sujeito na continuidade
do processo de doacdo de sangue. Conclusdo: O marketingsocial precisa ser
remodelado levando em consideracdo o nivel de instrugcdo do publico-alvo e, no
planejamento e na execucao desse marketing,priorizar o conhecimento sobre o poder
decisorio do sujeito. Além disso, a divulgacao correta dos procedimentos de doacéo de
sangue oportuniza aboa primeira experiéncia e posterior retorno do doador. Diante dessa
lacuna da escassez de pesquisas sobre a fidelizacdo do doador de sangue,verifica-se
necessidade de realizagcdo de mais estudos sobre essa questdo. Palavras chaves:

doacéo de sangue, doador de sangue.
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RESUMO
Introducdo: Células-tronco hematopoiéticas (CTH), de origem mesodérmica, Sao
multipotentes com potencial de auto-renovacado, classificadascomo células-tronco
adultas. CTH sao responsaveis pela proliferacéo e diferenciacéo das células do sistema
imune e do sangue. As principais fontesdessa linhagem sdo a medula 6ssea, 0 sangue
periférico e células do corddo umbilical (UCB). Assim, CTH do corddo umbilical
apresentam reducdo darejeicdo imunoldgica do transplante, entre outras vantagens,
como maior seguranca para doador e receptor, assim como disponibilidade
emcomparacao com transplante de medula 6éssea. Objetivos: Investigar uso de células-
tronco do corddo umbilical no transplante de medula éssea,além de destacar as
vantagens e implicacfes desse método, assim como 0S avancos no contexto nacional.
Métodos: Anadlise de oito artigosoriundos das plataformas Scielo e Revista Elsevier
publicados nos ultimos dez anos e conteudos do site do Instituto Nacional do Cancer
(INCA).Resultados: CTH séo células-tronco adultas, contudo ainda sdo imaturas, visto
que dependem de sinais quimicos responsaveis pela ativacdodestas e sucessiva
geracdo de células diferenciadas, o que favorece o uso destas culturas em
procedimentos terapéuticos. Diante da diversidade dapopulacdo brasileira
compatibilidade de antigenos teciduais em receptores e doadores se manifesta como
entrave no processo de doacdo de meduladssea. Além disso, CTH do corddo umbilical
demonstram reducao da rejeicdo imunologica do transplante devido a diminui¢cdo ou
auséncia de célulasT, que reduz o risco de transplante. Um fator relevante é a maior
facilidade de fornecimento, dado que a gestante deve atender critérios basicos
gueassegurem a seguranca do material e captacdo oferece minimo risco para seguranca
do doador. Outro beneficio é o baixo risco de transmissdo dedoencas, dada a auséncia
de infeccdo em UCB por qualquer tipo de infec¢cBes virais comumente encontradas na
medula éssea. Logo, a escassez decélulas por unidade de células do sangue do cordéo
umbilical emerge como Unico agente limitante dessa terapia celular. No Brasil, existem
trezeBancos de Cordao Umbilical que integram a Rede BrasilCord, gerida pelo Inca. Do
total de 23.923 mil bolsas armazenadas no pais, apenas 187 foramutilizadas para
transplantes. Concluséo: Uso de CTH do corddo umbilical no transplante de medula
O0ssea emerge como terapia celular maisacessivel e segura, por ser livre de rejeicdo
imunoldgica e transmissdo de doencas. Contudo, € vital a elaboragdo de mecanismos
para proliferagcdodessas CTH.
Palavras-chave: Células-Tronco. Transplante. Corddo Umbilical.
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RESUMO

Introducdo: A cornea é uma das estruturas oculares responsavel pela transmissao e
refracdo da luz que penetra no olho. A transparéncia dacérnea é fundamental para a funcao
visual. A deficiéncia visual possui consequéncias sociais importantes, com impacto sobre a
qualidade de vidaglobal do individuo. O transplante de cornea consiste em um procedimento
cirurgico para substitui-la, de forma total ou parcial, por uma corneasaudavel. Pode ser
substituida toda a espessura da cérnea (Penetrante) ou apenas uma porc¢ao dela (Lamelar).
Este procedimento é capaz depropiciar a recuperacao visual de um individuo com deficiéncia
visual causada por patologias da cornea e sua reinsercdo na sociedade. Objetivo: Analisar
os indices das causas de ndo concretizacdo da doacdo de cérnea de potenciais doadores
no estado do Piaui. Métodos: Trata-se de umestudo retrospectivo e quantitativo, realizado
na base de dados da Associacéo Brasileira de Transplantes de Orgéos (ABTO), registrados
no periodo de2014 a 2018. Os dados referentes as variaveis de interesse foram obtidos
considerando os critérios de inclusdo do estudo, dentre os quais estdo:recusas durante a
entrevista, contraindicagdo médica, parada cardiaca, morte encefalica, e, outras causas. Os
mesmos foram organizados eanalisados por meio de gréficos e tabelas no Excel.
Resultados: Entre 2014 e 2018 houve um aumento de 117% na quantidade de
potenciaisdoadores. O percentual de rejeicdo nas entrevistas apresentou-se em 60,72%
nesse periodo. As notificagbes de contraindicacbes médicas aospotenciais doadores
mostraram uma crescente de 455, 55%. Concluséo: Observa-se que a principal causa de
ndo doacao de cornea é a rejeicaodos potenciais doadores. Além disso, a contraindicacao
médica e outros fatores patolégicos acometem parcela significativa dos potenciais
doadores.Dessa forma, € importante a elaboracéo de projetos que transmitam os beneficios
do transplante de cérnea para as pessoas que possuem a visaoreduzida ou totalmente

comprometida por danos na cérnea, afim de agregar mais doadores.
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RESUMO

Introducao: A Tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa que tem como agravo 0S casos
multidrogarresistentes (TB-DR). Nesses casos sao necessarios esquemas mais complexos
administrados em unidades com perfis assistenciais especializados (Tratamento diretamente
observado), porque certos antibidticos do esquema basico: rifampicina, isoniazida,
pirazinamida, etambutol, sdoineficazes nesses pacientes, resultando no uso de farmacos
desegunda linha e por tempo prolongado, acarretando em pior prognostico. O aumento dos
casos de TB-DR ocorre naturalmente pelo mecanismo de mutacdo genética do
Mycobacterium tuberculosis, mas pode ser potencializado pela ndo adesdo ao tratamento,
por iatrogenia, diagnéstico tardio e a transmissdo do agente resistente de pessoa para
pessoa. Objetivos: Esse trabalho visou descrever o nimero de casos de TB-DR no Estado
do Piaui entre 2013 a 2017. Métodos: Estudo longitudinal e retrospectivo com base nos
dados do SINANDATASUS. As informacGes foram obtidas observando-se dados
depacientes diagnosticados com Tuberculose e que apresentem resisténcia ao tratamento
de rifampicina e isoniazida, no periodo de 2013 a 2017 no estado do Piaui. Resultados: No
periodo analisado ocorreram 4033 casos confirmados de tuberculose no Piaui, sendo, 0,37%
TB-DR. Desses, 100% na formapulmonar. O ano de 2016 registrou o maior percentual (40%)
e 2014, o menor (6,67%). Logo, obteve-se uma tendéncia de aumento da incidéncia da
doenca no triénio 2014- 2015-2016. Acerca do sexo, majoritariamente eram do sexo
masculino (53,3%) e tinham entre 45 e 64 anos (53,3%); nenhum estava coinfectado com
HIV. Diagnéstico: Apenas 6,67% dos pacientes nao tinham confirmacéo laboratorial. Teste
de sensibilidade: observou-se que boa parte dos pacientes (20%) eram resistentes a
isoniazida e rifampicina. Quanto ao tipo de entrada: foram 60% casos novos; 33,3% dos
casos foram recidivas e 6,67% foram reingressos ap6s abandono de tratamento prévio.
Conclusdes: A porcentagem dos casos de TB-DR no Piaui em relagcdo ao total de casos
confirmados é pequena, porém, preocupante visto 0 aumento do niumero de acometimentos
ao longo do periodo pesquisado, exceto no Ultimo ano. Nota-se também a maior incidéncia
no sexo masculino e com idade de 45 a 64 anos. A relacdo TB-DR/HIV € inexistente nos
achados. Observa-se também que o principal tipo de entrada sdo 0s casos novos seguido
das recidivas sendo importante a atencao para o diagnostico e tratamento precoces de forma
a evitar a transmisséo interpessoal, além do tratamento correto e sob supervisao a fim de

evitar recidivas.
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RESUMO

Introducdo: O conhecimento da anatomia humana é base para formacdo de todo
profissional da saude, acompanhando-o por toda vida profissional, seja na realizagédo de
uma anamnese, seja na escolha por determinada técnica cirdrgica. O estudo adotado
nos cursos de medicinabaseia-se em estratégias pedagogicas que reduzem 0 processo
de aprendizagem da anatomia topografica e regional a simples memorizacao
dasestruturas, exigindo muita atencdo e habilidade de memorizacdo dos conceitos
anatdbmicos. Esse contexto se traduz em desinteresse pela matéria edificuldade no
aprendizado pelo discente, sendo este um mero passivo de informacdes a serem
memorizadas em curto espaco de tempo. Objetivos: Avaliar a aplicacdo de estratégia
didatico-pedagdgica baseada em metodologia ativa para estudo da origem, insercéo e
trajeto dosmusculos do segmento posterior da perna, de modo a tornar esse aprendizado
mais dindmico e atrativo. Métodos: Desenvolveu-se uma atividadepratica para os alunos
de Anatomia do curso de Medicina da UFPI. Todo o material utilizado foi confeccionado
no departamento de morfologia.Procedeu-se a atividade nesta sequéncia: 1) A turma de
aula prética (n=20 alunos) foi dividida em cinco grupos; 2) Cada grupo ficou com uma
pecaanatdbmica do segmento posterior da perna; 3) Foi desenvolvida uma tabela
indicando os musculos e seus detalhamentos anatémicos (origem, insercdo, acao,
vascularizagdo e inervacao); 4) Utilizaram-se linhas de tric6 coloridas, aderidas ao
elemento descritivo 6sseo com cera 7 odontoldgica transparente, para marcacdo dos
musculos nas pecas; 5) Os grupos procederam com a identificacdo dos detalhamentos
anatdmicos de cada musculo;6) Utilizou-se o material confeccionado como apoio para
identificacdo dos musculos nas pecas naturais; 7) O docente realizou aula pratica
tradicional de modo a verificar o feedback dessa atividade. Resultados: A proposta da
atividade foi bem aceita pela turma, com participacdo ativa de todos os académicos
presentes. Segundo estes, 0 estudo da origem, insergéo e trajeto dos muasculos tornou-
se mais facil através da marcacdo e visualizacdo no esqueleto, o que refletiu numa
memorizacdo mais efetiva e desejo de realizacdo de outras atividades préaticas nesse
estilo. Conclusédo: O desenvolvimento de estratégias que auxiliem a aprendizagem das
complexas estruturas do corpo humano € essencial para torna-la mais atrativa aos
discentes. Dessa maneira, sugeriu-se que o material didatico confeccionado fosse
adotado nas aulas praticas; pois, além de ajudar a suprir a demandapor pecas

anatdmicas no laboratério, mostrou-se efetivo no estimulo ao estudo da anatomia.

TERESINHA-PI




36
ANAIS DO CONGRESSO NORDESTINO DAS LIGAS ACADEMICAS DE MEDICINA, 2019; 09-65

REFERENCIAS

1. DAL POGETTO, Maira Rodrigues Baldin et al. Caracteristicas de populacdo de
profissionais do sexo e sua associacdo com presenca de doenca sexualmente
transmissivel. Rev. Esc. Enf., S&o Paulo, v. 46, n. 4, p.877-883, 2012.

2. NERI, Erica de Alencar Rodrigues et al. Conhecimento, atitude e préatica sobre o
exame papanicolau de prostitutas. Texto contexto - enferm., Florianopolis, v. 22, n. 3,
p. 731-738, Sept. 2013. PAIVA, Laécia Lizianne de et al. A vivéncia das profissionais
do sexo. Saude debate, Rio de Janeiro, v. 37, n. 98, p. 467-476, set. 2013.

TERESINHA-PI




37
ANAIS DO CONGRESSO NORDESTINO DAS LIGAS ACADEMICAS DE MEDICINA, 2019; 09-65

14. DISSECACL&O DOS MUSC:‘ULOS APENDICULARES RELATO DE
EXPERIENCIA NA VISAO DO ALUNO DE MEDICINA

Thalita da Rocha Cardoso?!, Yuri da Rocha Cardoso!,Nerisvaldo Gomes Feitosa Junior?,
José Ed Moura de Miranda?, Carla Maria de Carvalho Leite2, Kelly Palombit2.

1Graduacao. Universidade Federal do Piaui (UFPI)
2Docente da Universidade Federal do Piaui (UFPI)

Autor para correspondéncia:
Thalita da Rocha Cardoso

E-mail: thalitarochall@hotmail.com

RESUMO
Introducdo: Os cursos praticos foram instituidos no ambito de formacéo dos estudantes,
podendo ser vistos como métodos educativos que permitem a aplicacdo de
conhecimento, devido ao fato de ser uma atividade de integracdo como também um
elemento chave para melhoria do processo de aprendizagem. Objetivo: Relatar a
experiéncia académica vivenciada no curso de Dissecacéo dos Musculos Apendiculares,
como também analisar e comparar as concepcdes de estudantes de distintos ciclos do
curso de Medicina, perante essa vivéncia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre a participacdo no Curso de Dissecacdo de Cadaver, dos integrantes da LAACC
(Liga Académica de Anatomia Clinica e Cirlrgica) e do protejo de extensdo Anatomia
Clinica e Cirurgica: conhecer para ensinar, realizado pelo Departamento de Morfologia
da Universidade Federal do Piaui, entre fevereiro e marco de 2019. O curso foi
organizado nas seguintes etapas: divisdo de grupos; palestras sobre areas anatdmicas
que seriam dissecadas, orientacdes para utilizacdo de instrumentos cirlrgicos;
dissecacdo de membros superiores e inferiores, incluindo compartimentos anteriores e
posteriores; e um debate a respeito do processo do trabalho executado. Resultado: A
experiéncia revelou-se de grande importancia para formacdo dos académicos de
Medicina, em virtude de o estudante ter como desafio a aplicacdo da teoria observada
em sala de aula. Logo, foi possivel ter uma vivéncia ativa que facilita a fixagdo do
contelido e o despertar para futuras habilidades. Do ponto de vista dos académicos do
ciclo basico, foi uma forma de consolidar e integrar conhecimentos tedricos
recentemente observados em sala. Por sua vez, para os académicos do ciclo clinico, foi
possivel revisar, fixar e realizar associagdo com conteldos ja adquiridos, além da visédo
critica quanto ao membro dissecado e correlacionando-o com possiveis abordagens
clinicas, complicacbes e variacbes anatbmicas. Assim, nesse compartilhamento de
experiéncia, ambos os académicos foram beneficiados e nota-se que essa estratégia é
um instrumento importante para o desenvolvimento de futuros médicos. Conclusao:
Com base na experiéncia, observa-se que o curso demonstrou resultados positivos para
engajamento, revisdo e fixacdo do conhecimento no ambito anatémico, clinico e
cirdrgico, por trazer uma abordagem diferenciada das metodologias tradicionais
curriculares, além de fomentar um vinculo de conhecimento por fixacao ativa. Portanto,
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é de grande relevancia a existéncia de outros cursos na area anatbmica e demais areas
basicas, pois € uma maneira de aprimorar o conhecimento tedérico-pratico.

Palavras-chaves: Académicos, anatomia, dissecacéo, experiéncia.
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RESUMO

Introducédo: Segundo pesquisas brasileiras realizadas no ano de 2018, o segundo érgao
mais requisitado para transplante € a cornea. A regido doolho é considerada como um
sitio imunoprivilegiado, assim, também considerado o com maior taxa de sucesso em
transplantes. Nessa realidade,mostra-se interessante o estudo da anatomia comparada
para buscar melhor compreensdo dessa estrutura e possiveis semelhancas entre
outrasespécies. Objetivos: Trazer uma andalise anatdbmica comparativa entre cornea
humana e Canis lupus familiaris e cogitar possibilidade técnica detransplante.
METODOS: Foi realizada revis&o da literatura anatdmica humana e canina, a partir das
seguintes palavras-chaves: cérnea humana,cérnea Canis lupus familiares e transplantes
de cérnea no PubMED e Archives of Veterinary Science dos ultimos 15 anos, em busca
de semelhancas nas cérnea. Resultados: A cOrnea corresponde a sexta parte da tinica
fiborosa do globo ocular, ademais, € uma estrutura convexa avasculartransparente
responsavel por 2/3 da refracdo da luz na visdo. Especificamente, na anatomia humana,
tem-se diametro aproximado de 11.5 mm, eaumenta sua espessura do centro (550-565
pMm) para periferia (610-640 ym). Enquanto que, na cérnea canina, o diametro varia de
12mm a 17mm, esua espessura, de 500 ym a 670 pm, também aumentando do centro
para a periferia. Além disso, em relacdo a microanatomia, as camadashistolégicas da
cérnea humana incluem epitélio, membrana de Bowman(MB) - ndo encontrada em
microscopia Optica de cédes - estroma, membrana deDescemet(MD) e endotélio,
anteroposteriormente. Das divisGes, é importante expressar a significancia do epitélio
para os transplantes, visto que é aprincipal barreira para o olho e desempenha func¢des
imunolégicas. A MB e MD, formam um tecido resistente que contribui para a forma da
cornea. Oestroma fornece forca mecanica e o endotélio € uma monocamada de células
ricas em mitocondrias. Quanto as impedancias relacionadas a diametroe espessura, ha
a possibilidade de equaliza-las através de técnicas cirargicas ja utilizadas em
transplantes de cornea entre humanos, como a Ceratoplastia Lamelar com uso de Laser
de Femtosegundo. Concluséo: Pode-se inferir, portanto, que a anatomia da cornea
entre tais espécies ésemelhante quanto a espessura e diametro, possiveis diferencas
podem ser resolvidas por técnicas de laser. Assim, pretende-se incitar novas pesquisas
relacionadas a imunologia em transplantes xenogénico de cées para seres humanos, de
modo a buscar melhora na realidade de esperapara transplantes de cérneas.
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RESUMO
Introducédo: A palatogénese inicia-se quinta semana embrionaria, nesse viés, fissuras
palatinas sdo consideradas as anomalias craniofaciais maiscomuns. Essa condicdo é
atribuida a fatores genéticos e/ou ambientais durante a formacao, causando alteracdes
morfofuncionais em pacientesportador desta anomalia. Assim, torna-se importante
compreender as alteracbes na formacdo anatdbmica nesses individuos. Objetivos:
Trazeranalise anatbmica quanto as estruturas afetadas pela fissura palatina,
comparando com padrdo normal de desenvolvimento. Métodos: Foi realizadauma
revisdo da literatura, sobre aspectos anatdmicos e embrionarios do desenvolvimento do
palato e sua implicacdo na ma-formacéo, em artigospublicados nos ultimos 5 anos,
utilizando as palavras-chaves: fissura palatina, anatomia da fissura labiopalatina, ma-
formacdo. Resultados: Nafissura palatina, os musculos do esfincter velofaringeo,
oriundos da regido posterior do palato, desenvolvem-se normalmente, porém nao
chegam alinha média, logo, ndo exercem tragcdo no véu palatino. Assim, a posicao
anatdmica usual dos musculos Tensor do Véu Palatino e Levantamento doVéu Palatino,
gue sao fixados inferiormente na aponeurose palatina e superiormente na cartilagem da
tuba auditiva, € modificada nos casos de fissurapalatina, sendo que o primeiro se insere
no osso temporal e o ultimo é fixado, também, no processo pterigoide e no 0sso
esfenoide. Ainda, nodesenvolvimento normal, o m. Palatoglosso fixa-se superior e
inferiormente na aponeurose palatina e na lingua; o m. Palatofaringeo fixa-
sesuperiormente no palato duro e aponeurose palatina, e inferiormente na faringe e for
fim, o muUsculo da Gvula, superiormente, fixa-se na espinha nasalposterior e aponeurose
palatina e inferiormente, na tlnica mucosa da Uvula. Contudo, na presenca de fissura
palatina, esses musculos se encontramrotacionados e com alteragéo de funcionalidade,
estando suas fibras musculares presas ao palato duro, em vez de haver a formacao da
cinta paralelaa ele. No tocante aos levantadores, a maioria de suas fibras, junto as dos
musculos palatofaringeos se perde na regido da mucosa das bordas dafissura em
direcdo a Gvula e ao osso palatino. Com essas alteracdes e sobreposi¢des de fibras, a
musculatura da Uvula é de dificil visualizacdo. Dessaforma, a anatomia resultante em
individuos com fissura palatina leva a hipoplasia muscular e futura perda de funcao.
Conclusédo: Em casos defissura palatina ha alteracdo na anatomia da musculatura da
regido levando a hipoplasia muscular e consequente perda de fungdo. Assim,
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oentendimento da anatomia nestes casos € importante para reconhecimento e
abordagem corretos.
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RESUMO
Introducgéo: O Utero € um 6rgéo pélvico feminino cuja fungéo € desenvolver um possivel
embrido. Entretanto, durante o seu desenvolvimentoembrionario, podem ocorrer defeitos
na sua formacao que se expressam na interrupgao ou a sua auséncia, caracterizando a
agenesia. Estamalformacéao altera a morfologia da genitalia, interfere em outros sistemas
correlacionados, além de impactar diretamente na vida da paciente. Objetivo: analisar
0s principais tipos de agenesia uterina relacionando o aspecto embrioldgico,
concomitantemente ao anatdbmico, e as decorrénciasprovenientes para o individuo
afetado. Métodos: O presente estudo foi realizado por meio de revisdo bibliografica de
15 artigos relacionados asagenesias mullerianas com a incluséo de relatos de caso entre
0s anos de 2010 a 2018 da plataforma PubMed e CAPES. Resultados: A agenesiaou
aplasia uterina € resultante da expressdo de genes especificos que determinam a
expressdo indevida do horménio antimulleriano a partir da sextasemana de
desenvolvimento, no qual ha a interrupcdo da migracédo adequada dos canais de Muller
para o0 seio urogenital e pode conduzir a cinco tiposde malformac¢cdes. Uma delas,
chamada aplasia uterina bilateral completa, é rara e incompativel com a vida, pois é
acompanhada da aplasia renalbilateral. JA a aplasia uterina bilateral incompleta
caracteriza-se pela inexisténcia da vagina, presenca de cupula supra-himenial, vestigios
de canais deMuller apresentando-se como nédulos macicos. Nessa anomalia, trompas,
OVarios e genitais externos sdo normais e 15% dos casos associam-se aanomalias
renais. A aplasia uterina unilateral completa origina-se do desenvolvimento de um dos
canais de Muller e auséncia ou interrup¢cdo dodesenvolvimento do canal contralateral.
Em 70% dos casos, associa-se a agenesia renal contralateral. A agenesia uterina
unilateral incompletaconstitui 9-12% das malformacdes uterinas, sendo 36% dos casos
associados a anomalias renais. Por fim, a agenesia total, que as mulheres afetadasséo
assintomaticas até a puberdade, quando passam a apresentar dispareunia ou atraso na
menarca. Conclusdo: As agenesias uterinas saoclassificadas em cinco tipos: bilateral
completa, bilateral incompleta, unilateral completa, unilateral incompleta e total. Os
sintomas relacionados comcada uma das malformacdes variam de acordo com o
comprometimento de estruturas uterinas, como vagina, colo do Utero e tubas
uterinas.Entretanto, ainda ndo ha consenso acerca da causa das agenesias, podendo
ser causadas por estimulos teratogénicos ou por fatores genéticosassociados a genes
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especificos também séo importantes nas malformacdes, portanto sdo necessarios mais
estudos para elucidacdo do tema.
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RESUMO

Introducédo: A pancreatite aguda é definida como doenca inflamatoria do pancreas,
causada, dentre outros fatores, pela liberacdo prematura de enzimas digestivas,
afetando o parénquima deste 6rgdo. A etiologia corresponde, em cerca de 80% dos
casos, a doenca biliar litidsica ou a ingestado excessiva de alcool. Em cerca de 10% dos
casos, ndo é possivel descobrir o fator causal, classificando-a como idiopatica. A
apresentacao clinica envolve dor abdominal em regides epigastrica e periumbilical,
podendo irradiar-se, por exemplo, para a regido lombar. Nauseas, vomitos e febre
frequentemente acompanham o quadro e hipotensdo pode estar presente devido ao
sequestro de liquido. Além disso, a faixa de idade de maior prevaléncia € a de 50 anos.
Esse relato tem como objetivo apresentar um caso de pancreatite idiopatica em jovem.
Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 16 anos, foi internada com quadro de
epigastralgia, nduseas e vomitos. Ao exame fisico, apresentou abdome flacido, doloroso
a palpacéo difusamente. Apos investigacao que incluiu ultrassonografia de abdémen, foi
inciado tratamento para gastroenterite com ciprofloxacino 500 mg 8/8h e terapia de
reidratacdo venosa. Evoluiu com novos episoédios de vémitos, apresentou
descompressao dolorosa no 5° dia de internacdo. Foi submetida a uma TC de abdome
que evidenciou pequena quantidade de liquido em fundo de saco posterior e a uma
avaliacdo cirdrgica que descartou apendicite. ApOs uma semana de internacgao,
apresentou melhora clinica, com interrupcao dos episédios de vomitos. Foram realizados
novos exames laboratoriais para programacdo de alta hospitalar, entretanto, estes
revelaram niveis séricos de amilase de 204 e lipase de 1696, sendo diagnosticada com
pancreatite leve ndo especifica e alteracdo da conduta para reposi¢cao volémica com
cristaldides. Apds dois dias, as taxas das enzimas normalizaram e a paciente teve alta.
Conclusao: A investigacdo de pancreatite em paciente com quadro algico abdominal
deve ser sempre cogitada, pois € fundamental evitar as complicacdes dessa patologia,
como cistos e pseudocistos, infec¢ao e necrose.
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RESUMO
Introducdo: O sangue de cordao umbilical (SCU) € uma rica fonte de células-tronco (CT)
hematopoiéticas. E amplamente utilizado como substituto da medula 6ssea (MO) em
casos de transplante, principalmente nos pacientes que ndo encontram células doadoras
compativeis com o antigeno leucocitario humano (HLA). As células do SCU possuem
vantagens sobre as células da MO, incluindo células mais jovens (teldmeros maiores), a
auséncia de agentes virais, reducdo da rejeicdo imunolégica do transplante devido a
diminuicao ou auséncia de células T, ndo necessidade de compatibilidade total com HLA
para selecao de doadores e receptores, capacidade de armazenamento de células SCU
tipo HLA em condi¢des de congelamento e acesso rapido para uso imediato em centros
de transplante. Entretanto, devido a limitagcbes de unidades de sangue do cordéo
umbilical disponiveis, ha um grande impedimento para aplicacbes clinicas dessas
células. Objetivos: Verificar o uso de CT hematopoiéticas do SCU em terapias de
distirbios hematolégicos e nao-hematolégicos e a necessidade de estudos para a
otimizagéo desses métodos. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada
por meio da andlise de artigos encontrados na plataforma Scielo. Apés a analise, sete
artigos foram selecionados para pesquisa e, desses, trés foram base para o resumo.
Resultados: As pesquisas tém confirmado a importancia do armazenamento de SCU
para fins terapéuticos, como o transplante de CTH, atuando em doencgas que envolvem
o sistema linfo-hematopoiético, no impedimento da progressao dos sintomas das
doencas de depdsito lisossomal e peroxissomal (sindrome de Hurler,
adrenoleucodistrofia, leucodistrofia metacromatica e doenca de Krabbe) e na diminui¢do
da reacdo inflamatoria apés o AVC, aumentando a neuroprotecao. As maiores limitacdes
para aplicacdo do transplante de CT no tratamento de doencas genéticas séo
complicagbes imunoldgicas secundarias ao transplante alogénico, incluindo a rejeicao
do enxerto, a doenca do enxerto contra o hospedeiro (DECH) e a necessidade de
imunossupressdo. Essas limitagbes levam a considerar a terapia génica utilizando o
transplante de CT autblogas, geneticamente corrigidas, como as CT do SCU. O sucesso
dessa terapia depende da transferéncia efetiva do gene corrigido para CT pluripotentes,
da expressdo génica apropriada em células hematopoiéticas e linfoides maduras e da
auséncia de efeitos adversos na funcdo dessas células. Conclusao: Evidéncias
mostram que o SCU contribui notoriamente para fins terapéuticos. Sao necessarios
estudos para otimizar o sucesso em laboratorio de seu isolamento e armazenamento e
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de enxerto em pacientes com deficiéncias hematoldgicas ou ndo hematoldgicas, bem
como a efetivacdo desses procedimentos em amplitude nacional.
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RESUMO

Introducdo: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil deve
registrar um aumento de 78,5% nos casos de cancer até o ano de 2040. Quanto a
mortalidade, estima-se que um em cada oito homens e uma em cada onze mulheres
morrerdo pela doenca, custando cerca de R$200.000 por 6bito para a economia
brasileira. Cerca de 80% dos casos de cancer relaciona-se a exposicao a fatores de risco
de natureza ambiental, como tabagismo, alcoolismo, habitos alimentares e sexuais,
sendo, portanto, passiveis de modificacdo através da divulgacdo de conhecimentos
sobre a temética. Nesse sentido, a Educagdo em Salde desponta como estratégia para
transformacao dos modos de vida da coletividade, abrangendo o conhecimento acerca
do processo saude-doenca, e fornece autonomia, promovendo a qualidade de vida e
saude. Relato de experiéncia: Objetivando alcancar o maior nimero de pessoas
possivel para ofertar conhecimento através de Educagcdo em Saude, a Liga Académica
de Oncologia e Histologia (LAOH), fundada na Universidade Federal do Piaui, Campus
de Picos, realizou no més de marco de 2019, intervengdes educativas nas cidades de
Simdes, Inhuma, Canto do Buriti e Gilbués, cidades localizadas no Centro-Sul do Piaui
e que funcionam como pélos de educacao a distancia (EAD). Nas ocasides, professores
coordenadores da LAOH juntamente com ligantes dos cursos de Enfermagem, Medicina,
Biologia e Nutricdo conversaram com a populacao sobre o que é o cancer, fatores de
risco, modalidades de tratamento e habitos que devem ser modificados, visando
minimizar as chances de ocorréncia. Ademais, foram realizados atendimentos basicos
de saude com afericdo de sinais vitais, glicemia capilar e prestadas orientacdes
multiprofissional durante os atendimentos a populagéo, contabilizados em mais de 150
atendimentos dentre as quatro cidades. Consideracfes finais: As atividades de
educacdo em saude se mostram como forte aliada a promocao de saude e prevencao
contra o cancer. A populacao leiga, em especial as de cidades interioranas se mostram
receptivas em adquirir 0os conhecimentos repassados, facilitando o processo de
aprendizagem e melhorando a aptiddo para comportamentos favoraveis a saude e de
mMenor risco.
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RESUMO

Introducédo: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil deve
registrar um aumento de 78,5% nos casos de cancer até o ano de 2040. Quanto a
mortalidade, estima-se que um em cada oito homens e uma em cada onze mulheres
morrerdo pela doenca, custando cerca de R$200.000 por Obito para a economia
brasileira. Cerca de 80% dos casos de cancer relaciona-se a exposicao a fatores de risco
de natureza ambiental, como tabagismo, alcoolismo, habitos alimentares e sexuais,
sendo, portanto, passiveis de modificacdo através da divulgacdo de conhecimentos
sobre a temética. Nesse sentido, a Educacdo em Salde desponta como estratégia para
transformacao dos modos de vida da coletividade, abrangendo o conhecimento acerca
do processo saude-doenca, e fornece autonomia, promovendo a qualidade de vida e
saude. Relato de experiéncia: Objetivando alcancar o maior nimero de pessoas
possivel para ofertar conhecimento através de Educacdao em Saude, a Liga Académica
de Oncologia e Histologia (LAOH), fundada na Universidade Federal do Piaui, Campus
de Picos, realizou no més de marco de 2019, interven¢des educativas nas cidades de
Simdes, Inhuma, Canto do Buriti e Gilbués, cidades localizadas no Centro-Sul do Piaui
e que funcionam como poélos de educacao a distancia (EAD). Nas ocasides, professores
coordenadores da LAOH juntamente com ligantes dos cursos de Enfermagem, Medicina,
Biologia e Nutricdo conversaram com a populacao sobre o que € o cancer, fatores de
risco, modalidades de tratamento e habitos que devem ser modificados, visando
minimizar as chances de ocorréncia. Ademais, foram realizados atendimentos basicos
de saude com afericAo de sinais vitais, glicemia capilar e prestadas orientacfes
multiprofissional durante os atendimentos a populacao, contabilizados em mais de 150
atendimentos dentre as quatro cidades. Consideragfes finais: As atividades de
educacdo em saude se mostram como forte aliada a promocao de saude e prevencao
contra o cancer. A populacao leiga, em especial as de cidades interioranas se mostram
receptivas em adquirir os conhecimentos repassados, facilitando o processo de
aprendizagem e melhorando a aptiddo para comportamentos favoraveis a saude e de
menor risco.
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RESUMO

Introducédo: Nos ultimos anos tem se observado o aumento de mortalidade infantil
atribuivel as malformac6es congénitas. Tais malformacfes podem ser geradas pelo uso
excessivo de medicamentos, alcool e outras drogas pelas gestantes, mostrando-se um
problema de salude publica, pois em gestantes a exposicdo as drogas pode levar ao
comprometimento irreversivel da integridade do binbmio mae-feto. Objetivo: Abordar o
uso de drogas durante a gestacdo e suas implicacbes na saude materno-infantil.
Metodologia: Foi realizada uma busca na base dos dados online Scielo, utilizando os
descritores: “gravidez”, “drogas”, “riscos”. Foram encontrados inicialmente 21 artigos,
dos quais foram previamente selecionados e submetidos a uma andlise mais criteriosa.
No final da selecao, 5 artigos se adequarem aos critérios de inclusdo da pesquisa. Como
critérios de inclusdo: artigos em portugués e inglés, com estudos sobre o uso de drogas
no periodo gestacional. Discussédo: A gestacao € a Unica situacdo na qual a exposicao
a determinada droga envolve dois organismos. O uso de drogas na gravidez representa
risco para a mae e o feto, ndo sendo raro o acontecimento de situacdes catastroficas
como decesso fetal, aborto, distirbios neurocomportamentais, tanto na mae como no
feto, além da morte materna. Na Europa um estudo constatou que até 7,9% das
gestantes haviam sido expostas a esses tipos de substancias. Em um estudo realizado
em S&o Paulo, encontrou-se uma taxa de 4% no uso da maconha, 1,7% cocaina e 0,3%
de uso concomitante. A gestante com dependéncia quimica tem uma menor adesdo ao
pré-natal, tem maior risco de malformacdes e problemas obstétricos que podem levar a
gravida a 6bito, sendo considerada, uma gestacao de alto risco. A exposi¢ao as drogas
pode ocorrer em 30 a 50% dos recém-nascidos vivos, 0 que pode levar a severas
consequéncias, como a restricdo do crescimento fetal e retardo mental, hiperatividade,
deficiéncia cognitiva, abortamento, descolamento prematuro de placenta. Concluséo:
Com base nos estudos analisados, percebemos que ha diversos riscos e complicacdes
ocasionados pelo uso de drogas na gestacdo. Mostra-se necessario a conscientizagdo
das gestantes acerca das consequéncias do uso de drogas e de politicas publicas
voltadas a essa tematica, a fim de se estabelecer a melhor estratégia de intervencao,
gue deve ser iniciado desde o pré-natal, transmitindo informacdes acessiveis as maes e
familiares sobre os potenciais riscos desse consumo para o desenvolvimento fetal.

TERESINHA-PI




54
ANAIS DO CONGRESSO NORDESTINO DAS LIGAS ACADEMICAS DE MEDICINA, 2019; 09-65

REFERENCIAS

1. DRAGER, Luciano Ferreira et al. Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono e sua
Relacdo com a Hipertenséao Arterial Sistémica. Evidéncias Atuais. Arquivos Brasileiros
de Cardiologia, S&o Paulo, p. 0066-782, 25 jul. 2001.

2. YURGAKY, James M. et al. Além do transtorno do ressalto: sindrome da apneia
obstrutiva do sono e sua associacéo perigosa com sindrome metabdlica. Revista Med,
[S. L], p. 0121-5256, 5 jun. 2019.

TERESINHA-PI




55
ANAIS DO CONGRESSO NORDESTINO DAS LIGAS ACADEMICAS DE MEDICINA, 2019; 09-65

23.  TRATAMENTO COM DERIVACAO VENTRICULOPERITONEAL EM
CRIANCAS COM HIDROCEFALIA

Safira Vasconcelos da Cunhal,Mateus Cardoso dos Santost,Ulisses de
Sousal,Raimundo Rosado Ferreira Neto!,Maira Soares Ferraz?,Carla Maria de
Carvalho Leite2.

1Graduacao. Universidade Federal do Piaui (UFPI)
2Docente da Universidade Federal do Piaui (UFPI)

Autor para correspondéncia:
Safira Vasconcelos da Cunha

E-mail: safymiss@gmail.com

RESUMO

Introducédo: A hidrocefalia é uma situacdo patolégica de dilatacdo dos ventriculos
cerebrais por acumulo excessivo de liquido cefalorraquidiano (LCR) e ocorre mais
comumente na populagcdo infantil, presente na forma congénita em virtude do
desequilibrio entre a producdo e a absorcdo liquorica. O tratamento da hidrocefalia
consiste em reduzir a quantidade de liquido no cérebro por meio da drenagem do LCR
do ventriculolateral para um compartimento extracraniano, o peritbnio ou atrio do
coracéo, a fim de diminuir a presséo intracraniana. Objetivo: Verificar a partir de uma
revisdo de literatura os beneficios e maleficios do tratamento com derivacdo
ventriculoperitoneal em criangas com hidrocefalia. Métodos: Trata-se de uma revisao
sistematica de bibliografia onde foram selecionadas publicacdes em portugués e inglés
nas bases cientificas de dados Medline e Lilacs através do Pubmed e Scielo. Foram
encontrados 42 artigos entre os anos de 2011 a 2018 que abrangia o termo hidrocefalia
com tratamento ventriculoperitoneal, mas cabe ressaltar que somente 20 artigos foram
considerados mais relevantes ao tema especificamente. Resultados: Em primeira
analise, foram priorizados artigos e revistas que incluissem o tratamento com derivagao
ventriculoperitoneal no tema de hidrocefalia ressaltando os prés e os contras. Dos 20
artigos usados, observou-se que com o uso da derivagao para o peritonio foram evitadas
complicacBes vasculares e cardiopulmonares e que o numero de revisdes cirdrgicas €
menor nos pacientes submetidos a DVP com valvula. O uso de valvula unidirecional, no
sistema de derivacao ventriculoperitoneal, dificulta a oclusdo da extremidade distal do
sistema de drenagem. Pode-se esperar bons resultados, sem necessidade de revisdo
cirirgica, em cerca de 42,35% das criancas hidrocefalicas submetidas a DVP com
valvula. As derivacbes ventriculoperitoneais com valvula, quando comparadas as
derivacbes ventriculoatriais esta sujeita a uma menor taxa de complicagdes. Entretanto,
em alguns estudos verificou que o indice de infec¢ao do sistema de drenagem varia entre
2% e 15%, principalmente em raz&o de problemas frequentes tais como complicagdes
funcionais, nao funcionais ou infecciosas. Concluséo: Os casos estudados permitem
constatar, portanto, que a DVP com valvula, constitui atualmente a terapéutica cirirgica
mais apropriada da hidrocefalia infantil, pois o implante do sistema de derivacéo
ventriculoperitoneal (DVP), em sua maioria, leva a uma melhora dos sinais e sintomas
causados pela hidrocefalia, porém néo cura a hidrocefalia, ha chances de infec¢des e o
dano ao tecido cerebral permanece.
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RESUMO
Introducdo: O enfisema lobar congénito (ELC) € uma rara doenca pulmonar que
se apresenta, usualmente, no periodo neonatal, caracterizada por hiperinsuflacdo
permanente de um ou mais lobos pulmonares, possuindo etiologia desconhecida
na maioria dos casos. Os principais sinais e sintomas de um paciente com ELC
sdo a insuficiéncia respiratéria em graus variados, aparecendo logo nos primeiros
dias ou semanas de vida, acompanhada da hiperinsuflacdo pulmonar. Também sao
observadas dispnéia, de leve a grave, sibilancia, dificuldade a alimentacdo, aumento
no didmetro toracico e retracbes da musculatura toracica (tiragens).Objetivos: Avaliar
a gravidade do ELC com o propdsito de estimular novos estudos acerca desta patologia
e alertar sobre a doenca, seu diagndstico e tratamento. Métodos: O seguinte estudo
trata-se de uma revisdo de literatura, realizada por meio da andlise de artigos
encontrados na plataforma Scielo, usando anomalia congénita, distlrbio pulmonar e ELC
como palavras-chave. Apos a andlise vinte artigos foram selecionados para pesquisa
e serviram como base desse resumo. Resultados: A exata etiologia do ELC pode
ser dificil de determinar, podendo ficar indefinida. Porém, existem hipGteses, entre
elas: obstrucdo brdnquica intrinseca, obstrucdo brénquica extrinseca, fibrose alveolar,
hipoplasia pulmonar focal-resultando em diminuicdo+A1:K29 das ramificacbes
brénquicas- e hiperplasia alveolar pulmonar focal ou lobo polialveolar. A obstrucao
brénquica intrinseca decorre principalmente de suporte brénquico cartilaginoso
deficiente ou broncomalécia. Enfisema por compresséo extrinseca pode ser gerado por
compressdo brénquica, por vasos andémalos ou outras lesbes mediastinais e
linfadenopatias. Na maioria das vezes, a passagem livre do ar pelo brébnquio afeta a
inspiracdo e, durante a expiracdo, afeta o aprisionamento do ar pela oclusédo
brénquica, gerando, assim , a hiperinsuflacdo caracteristica marcante da doenca.
As manifestacdes clinicas, geralmente, aparecem até os 6 meses de vida como:
tosse, taquipnéia, roncos, sibilancia, evoluindo em alguns casos com dispnéia grave e
cianose. O tratamento de escolha para ELC é a lobectomia pulmonar, a qual as criancas
toleram muito bem, principalmente até os dois anos de idade. Pacientes submetidos
a cirurgia apresentam crescimento pulmonar compensatorio, o que possibilita o retorno
do volume total pulmonar e da capacidade de troca gasosa quase ao normal
durante seu desenvolvimento.Conclusdo: Espera-se alertar sobre a gravidade
dessa doenca rara, mas curavel, principalmente pelo conhecimento dos sinais clinicos,
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busca do diagnéstico frente a um quadro de faléncia respiratoria progressiva,
confirmacéo precoce e tratamento cirdrgico imediato e definitivo.
Palavras-chaves: Anomalia Congénita. Distarbio Pulmonar. ELC.
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RESUMO
Introducéo: A sexualidade compreende as maneiras pelas quais as pessoas vivenciam
Seus corpos, prazeres e desejos a partir de determinadas orientacdes sociais. Ela é dita
um dos aspectos fundamentais para a constituicdo da identidade dos individuos e
considerada parte natural e inerente a existéncia deles. De outra parte, os Transtornos
do Espectro Autista (TEA) constituem um grupo de agravos do neurodesenvolvimento,
0s quais afetam a interacdo social e a comunicacdo. Nesse contexto, a rotina e a
dindmica familiar dos portadores de TEA s&o atingidas e, por vezes, O0S
familiares/cuidadores néo reconhecem as possibilidades de desenvolvimento biolégico
e psicolégico desses pacientes, sobretudo relacionadas a sexualidade, que passa a ser
infantilizada ou até mesmo negada. Diante disso, agravos a saude dessas pessoas
encontram-se estabelecidos. Objetivo: Identificar os fatores associados a expressao da
sexualidade em autistas e 0s respectivos impactos causados no desenvolvimento
desses individuos. Métodos: Trata-se de uma reviséo sisteméatica da literatura de artigos
cientificos disponiveis na base de dados do PUBMED, SCIELO e BVS Saude, no uso
dos descritores Autismo e Sexualidade. A principio, relacionou-se 24 artigos, em inglés
e em portugués, dos quais 10 foram selecionados, devido a melhor exposicdo de
parametros de interesse e, além disso, por possuirem datas de publicacdo mais
recentes. Resultados: A partir dos artigos verificados, inferiu-se que a expressao da
sexualidade dos possuidores de TEA constréi-se, principalmente, mediante o0s
sentimentos e a percepcdo dos familiares e cuidadores em relagcdo ao autista; as
preocupacdes acerca da sexualidade e suas manifestacdes, as quais estao envoltas de
atitudes excessivamente repressivas por parte dos responsaveis; além das vivéncias
familiares relacionadas a privacidade, a higiene pessoal e aos comportamentos sexuais
da pessoa com autismo. Ainda, ratificou-se que a manifestagéo mais comum consiste na
masturbacéo e o principal efeito esta relacionado a perda de autonomia, bem como ao
agravo dos disturbios psicossociais. Conclusdo: Nota-se que a sexualidade de autistas
é frequentemente reprimida, o que resulta em inimeras complicagcfes para esse publico
alvo. Além disso, os fatores associados a expressao desta sdo amplos, muitas vezes
condicionados a maneira como a familia percebe o sujeito. Dessa maneira, evidencia-se
a importancia de estabelecer programas educacionais e de salde acerca da sexualidade
tanto para os familiares e cuidadores quanto para os acometidos por TEA, de acordo
com suas capacidades e necessidades. Assim, serd possivel a efetiva garantia dos
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direitos e desejos sexuais e reprodutivos, tema indispensavel para a saude do individuo
e da sociedade.
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RESUMO

Introduc&o: No Brasil, segundo dados do Ministério da Saude, o cancer de mama
representa uma das primeiras causas de 6bitos em mulheres.(ALMEIDA, 2006). Os tipos
de tratamento disponiveis sdo a quimioterapia, a radioterapia, a terapia hormonal e a
cirurgia. Contudo, a mastectomia interfere na sexualidade, na auto-imagem e na estética
feminina. Apesar das altas taxas de disfuncdo sexual surgidas apds o procedimento,
muitas destas mulheres ndo buscam ajuda médica direcionada a saude sexual, por
vergonha ou por frustragéo. (LARA et al., 2017). Objetivos: Revisar a literatura a fim de
identificar e avaliar a ocorréncia de disfuncdes sexuais em mulheres submetidas a
mastectomia para tratamento de cancer de mama. METODOS: Trata-se de uma reviso
de artigos cientificos disponiveis nas bases de dados PUBMED, SCIELO e BVS Saude,
a partir do uso dos descritores Mastectomia, Cancer de Mama Sexualidade. Os artigos
incluidos na presente revisdo foram aqueles em inglés e com melhor adequacédo aos
parametros de interesse, considerando o tempo de publicacdo inferior a 5 anos.
Resultados: Foram selecionados 3 artigos para reviséo de literatura, de modo a atender
os critérios de inclusé@o pré-estabelecidos. Algumas mulheres mastectomizadas podem
se sentir sexualmente repulsivas, a ponto de evitar manter contatos sexuais. Das
reclamacdes mais frequentes destacam-se: o medo de néo ser atraente sexualmente e
a sensacdo de diminuicdo da feminilidade, acarretando prejuizo de autoestima.
(CESNIK; SANTOS, 2012). Algumas pacientes relatam desejo de poder discutir
guestdes sobre sexualidade com o profissional de saude, mas se sentem constrangidas
e relutam em fazé-lo. Assim, uma minoria das mulheres tem a iniciativa de falar sobre
suas dificuldades sexuais. (LARA et al., 2017). Percebe-se a sexualidade em mulheres
com cancer de mama, especificamente aquelas mastectomizadas, ainda é
negligenciada, embora de extrema importancia para o restabelecimento da vida apés o
tratamento (HUGUET et al,2009). Concluséo: Logo, as repercussdes na sexualidade
dessas mulheres devido ao tratamento ainda sao invisibilizadas, embora de extrema
importéancia para o restabelecimento da vida ap0s a terapia. Assim, revela-se a
importancia de estudos que considerem as vivéncias da sexualidade ao se analisar
adaptacao e ajustamento psicossocial dessas pacientes.
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RESUMO
Introducédo: Pericardite é processo inflamatério da membrana fibrosserosa que envolve
0 coracdo, o pericardio, composto de camadas parietal e visceral, além da cavidade
pericardica preenchida por fluido lubrificante. Tal patologia & multifatorial, destacando-se
como manifestacdo de doenca sistémica. Logo, o diagnostico precoce desta condi¢éo é
essencial na melhoria do prognéstico. As causas da pericardite se classificam como
infecciosas e nao-infecciosas, e apresenta os subtipos de pericardite aguda, crénica,
constritiva. Pode ser decorrente de um infarto agudo do miocéardio recente, além de estar
ligada a reacdes autoimunes, como LUpus eritematoso sistémico, além de possivel
vinculo com a evolucao de doencas neoplasicas e metabdlicas, como sarcomas e
cetoacidose diabética. Objetivos: Investigar os aspectos multifatoriais da pericardite a
fim de evidenciar a relevancia do diagnéstico prévio da pericardite. Métodos: Revisdo
de literatura através da analise de dez artigos cientificos oriundos da plataforma digital
Scielo publicados entre 2009 e 2019. Resultados: De acordo com andlise bibliografica,
a pericardite ainda ndo é diagnéstico diferencial para os médicos, induzindo ao
diagnoéstico tardio. Deve-se ao fato de ser uma doenca de baixa incidéncia,
representando 5% das causas de dor toracica na emergéncia. Além disso, cerca de 90%
dos casos € idiopética, dificultando um tratamento especifico. Pericardite aguda
manifesta-se como uma sindrome febril, com acometimento de vias aéreas, atrito
pericardico e dor toracica. Por sua vez, a pericardite constritiva crénica é uma entidade
infrequente, mas incapacitante e potencialmente fatal, cujo diagndstico ainda representa
um desafio. H4 o comprometimento hemodinamico a fisiopatologia constri¢cao, pericardio
espessado, e geralmente calcificado. Esta associada a dispneia de esforco, fadiga,
disfuncdo diastodlica, assim como esta vinculada a tuberculose e neoplasias. Assim, &
relevante destacar que nos paises em desenvolvimento, a tuberculose soergue como
primeira causa de pericardite (10%) sendo 90% sua taxa de mortalidade, no caso de
diagnéstico tardio ou incorreto. Esses dados sao alarmantes, pois o Brasil integra o grupo
de 22 paises responsaveis por 90% dos casos de tuberculose. Conclusao: Através dos
estudos realizados, conclui-se que os tipos mais recorrentes sdo pericardite aguda e
constritiva, sendo que o ultimo exibe maior potencial deletério, dado que se encontra
associado a tuberculose. Logo, € urgente o aperfeicoamento da capacitagcdo de
profissionais da saude no atendimento ao paciente com pericardite, visto que tal
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patologia se encontra vinculada a outras manifestacdes clinicas e o diagndéstico tardio
tende a agravar o prognastico.
Palavras-chave: Pericardite. Diagnostico. Patologia.
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