Revista Eletronica

Acervo Saude

Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091 \ \

Contribuic6es dos aplicativos moveis para a pratica do
cuidado na saude da crianca

Contributions of mobile applications to the practice of child health care
Aportes de las aplicaciones moviles a la practica del cuidado de la salud infantil

Renally Constantino de Azevedo!, Suellen Duarte de Oliveira Matos!, Adriana Lira Rufino de
Lucena?l, Débora Raquel Soares Guedes Trigueiro!, lvha Tamara Soares Toscano?.

RESUMO

Objetivo: Realizar uma reviséo integrativa sobre os aplicativos moveis e suas contribuigcdes para a pratica do
cuidado na saude da crianca em publicagBes online. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, com estudos publicados entre 2012 a 2022, tendo como questdo norteadora do estudo: quais sédo
os aplicativos moveis e suas contribuiges para a préatica do cuidado na saude da crianga? O levantamento
dos artigos cientificos ocorreu através das seguintes bases de dados: Scientific Electronic library online
(SCIELQO), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF) via portal
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Resultados: Ao final da apreciacgéo critica, foram incluidos 9 artigos, em
gue os aplicativos méveis analisados, mostraram-se como ferramentas de orientacéo acerca de teméaticas
como: fornecer informagdes aos familiares de criancas e adolescentes submetidas ao tratamento do cancer,
propor uma padronizag&o na assisténcia de enfermagem, incentivar criancas a escovagdo dentaria, dentre
outros. Consideracgdes finais: Os aplicativos mdveis voltados a salde da crianga geram em seus usuarios
uma maior seguranga frente a determinados tratamentos, além de melhorar o desenvolvimento infantil por
meio da pratica de rotinas saudaveis.

Palavras-chave: Salude da Crianga, Pediatria, Aplicativos Mdveis, Crianga, Tecnologia.
ABSTRACT

Objective: Conduct an integrative review of mobile applications and their contributions to the practice of child
health care in online publications. Methods: This is an integrative review of the literature, with studies
published between 2012 and 2022, with the guiding question of the study: what are mobile applications and
their contributions to the practice of child health care? The scientific articles were collected through the
following databases: Scientific Electronic library online (SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) and Database
in Nursing (BDENF) via the Virtual Health Library (VHL) portal. Results: At the end of the critical assessment,
9 articles were included, in which the mobile applications analyzed proved to be guidance tools on topics such
as: providing information to family members of children and adolescents undergoing cancer treatment,
proposing standardization in care for nursing, encouraging children to brush their teeth, among others. Final
considerations: Mobile applications aimed at children's health generate greater security in their users
regarding certain treatments, in addition to improving child development through the practice of healthy
routines.

Keywords: Child Health, Pediatrics, Mobile Applications, Child, Technology.
RESUMEN

Objetivo: Realizar una revision integradora de aplicaciones moviles y sus aportes a la practica del cuidado
de la salud infantil en publicaciones en linea. Métodos: Se trata de una revision integradora de la literatura,
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con estudios publicados entre 2012 y 2022, con la pregunta orientadora del estudio: ¢ qué son las aplicaciones
moviles y sus contribuciones a la practica del cuidado de la salud infantil? Los articulos cientificos fueron
recolectados a través de las siguientes bases de datos: Biblioteca Electrénica Cientifica en Linea (SCIELO),
Literatura Latinoamericanay del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Sistema de Analisis y Recuperacion
de Literatura Médica en Linea (MEDLINE) y Base de Datos en Enfermeria (BDENF) a través de la Base de
Datos Virtual. Portal de la Biblioteca de Salud (BVS). Resultados: Al final de la valoracion critica, se incluyeron
9 articulos, en los que las aplicaciones moviles analizadas resultaron ser herramientas de orientacién en
temas como: brindar informacién a familiares de nifios y adolescentes en tratamiento oncolégico, proponer
estandarizacion en la atencién de enfermeria, incentivar nifios a lavarse los dientes, entre otros.
Consideraciones finales: Mobile applications aimed at children's health generate greater security in their
users regarding certain treatments, in addition to improving child development through the practice of healthy
routines.

Palabras clave: Salud Infantil, Pediatria, Aplicaciones Mdviles, Nifio, Tecnologia.

INTRODUCAO

Atualmente, diante da realidade da globalizagdo mundial, se tornou mais comum a presen¢a das
tecnologias da informacdo e comunicagdo (TIC's) em diversos setores, especialmente naqueles relacionados
a saude. Dentre as inUmeras ferramentas tecnolégicas, destacam-se os aplicativos méveis, que se tornaram
parte da rotina na vida de inimeras pessoas, e, quando relacionados com a saude, contribuem de forma
decisiva para o autocuidado (SOUZA FMLC, et al., 2022; DINIZ CMM, et al., 2019; FERREIRA DP e JUNIOR
SCSG, 2021).

Em 2011, a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) reconheceu a saude mdvel como uma estratégia
potencial para as praticas de saude. Deste modo, os aplicativos moveis, por oferecem beneficios,
multifuncionalidade e comodidade aos seus usuarios, sdo considerados uma ferramenta tecnolégica digital
inovadora e promotora da saude (DINIZ CMM, et al., 2019; FERREIRA DP e JUNIOR SCSG, 2021).

Em junho de 2020, constatou-se que os dispositivos digitais (tablets, notebooks, computadores e celulares)
somavam um total de 424 milhdes, sendo, portanto, mais de um dispositivo por habitante no pais. De acordo
com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) realizada no Brasil em 2019, cerca de 81,0% da
populacdo possui telefone celular para uso préprio, destacando a regido Nordeste com menor percentual
(SOUZA NA, 2021; IBGE, 2022; BARRETO ICHC, et al., 2021).

No &mbito da salude da crianc¢a, tais tecnologias tém impactado positivamente na salde da populagéo
infantil, por conscientizar e capacitar os familiares perante a promocao da sadde, por meio de instru¢des sobre
hébitos de vida saudaveis e orientacdes para prevencao de doencas (SOUZA FMLC, et al., 2022; DUARTE
AM e MANDETTA MA, 2022; DINIZ CMM, et al., 2019; FERREIRA DP e JUNIOR SCSG, 2021).

Evidéncias cientificas destacam que os aplicativos mdéveis promovem para os familiares e para a equipe
multiprofissional, como também para as préprias criancas, a gestdo para uma boa condicao de salde, seja
por meio de interagcdo visual, ou até mediante a comunica¢éo verbal, com troca de informacdes, condicdes
gue aprimoram o conhecimento em determinadas necessidades e areas de saude (BARRETO ICHC, et al.,
2021; DUARTE AM e MANDETTA MA, 2022; DESAI RV, et al., 2021).

Diante desse processo tecnolégico na area de saude, especialmente dos aplicativos moveis, com o publico
infantil, o presente estudo teve como objetivo: Realizar uma revisao integrativa sobre os aplicativos moveis e
suas contribuicdes para a pratica do cuidado na salde da crianga em publicacdes online.

METODOS

Trata-se de uma Revisao Integrativa (RI) da literatura, que permite a sintese do conhecimento através de
um projeto sistematico e rigoroso. As condutas utilizadas na Rl devem ser tratadas pelos principios
metodolégicos no desenvolvimento da pesquisa (MENDES KDS, et al., 2019).
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Operacionalizacéo da coleta dos dados

Por se tratar de uma revisao integrativa, esse estudo foi construido respeitando as seguintes etapas: (a)
formulacdo do problema da pesquisa; (b) estabelecimento dos critérios para inclusdo ou excluséo dos estudos
encontrados nas bases disponiveis; (c) definicdo das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados;
(d) avaliacdo dos dados; (e) interpretacdo dos resultados; e (f) apresentacéo da revisao integrativa ou sintese
do conhecimento analisado (MENDES KDS, et al., 2019).

A pergunta de pesquisa foi construida baseada na estratégia PICO (Populagéo; Intervencdo; Comparacao;
Outcomes), sendo P — criangas; | — aplicativos moéveis, C — nao se aplica; e O — contribui¢cdes das tecnologias
para o cuidado na salde da crianga (COELHO PIB, et al., 2021).

Assim, a questdo norteadora do estudo se deu por meio do seguinte questionamento: quais sdo 0s
aplicativos méveis e suas contribuicdes para a pratica do cuidado na saude da crianca?

Busca e sele¢cdo de dados

O levantamento dos artigos cientificos ocorreu por meio do banco de dados: portal Scientific Electronic
library online (SCIELO); Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF) via
portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A busca e a selecao foram realizadas por meio da utilizagdo dos descritores oficiais, em portugués, inglés
e espanhol, disponibilizados pela interface das plataformas DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e
MeSH (Medical Subject Headings): Saude da Crianca; Pediatria; Aplicativos Méveis; Crianca; Tecnologia.
Todos esses descritores foram interligados pelo operador booleano “AND” para favorecer a busca dos
estudos.

O rastreamento das evidéncias cientificas foi realizado entre os meses de fevereiro e mar¢o de 2023. Para
a selecéo das producgdes cientificas, a pesquisadora obedeceu aos seguintes critérios de inclusdo: estudos
qgue foram publicados entre o periodo de 2012 a 2022; idiomas portugués, espanhol e inglés; e producdes
cientificas disponiveis para download. Como critérios de exclusdo encontram-se: estudos duplicados,
producgBes decorrentes de revisdes, artigos de reflexao, editoriais, trabalhos académicos, como monografias,
teses e dissertacdes, além de trabalhos que néo respondam a questdo norteadora.

Instrumento de coleta de dados

Para a definicdo e extracdo dos dados foi utilizado um formulério adaptado do instrumento elaborado e
validado por Ursi. O instrumento adotado neste estudo foi dividido em trés sessdes: identificagdo, finalidade,
contribuicbes das tecnologias, caracteristicas metodologicas do estudo e avaliagdo do rigor metodoldgico
(URSI ES, 2005).

Anédlise e interpreta¢cdes dos dados

Os dados foram agrupados e compilados em uma planilha do programa Microsoft Office Excel® 2010,
resultando em um banco de dados composto pelas seguintes variaveis: titulo do periédico, ano de publicacéo,
periédico, idioma, autoria, formacdo académica dos autores, titulacao dos autores, objetivo dos estudos, local
de realizacao dos estudos, amostra, tipo de estudo e abordagem, principais resultados sobre as contribui¢cdes
dos aplicativos méveis para a préatica do cuidado na saude da crianca e nivel de evidéncia. Destaca-se que
foi considerado neste estudo, para classificar o nivel de evidéncia dos artigos, o sistema de classificacdo
proposto por Galvdo (2006), formado por sete niveis, onde o nivel | representa as evidéncias oriundas de
revisdes sistematicas ou meta-analise de relevantes ensaios clinicos; o nivel I, as evidéncias derivadas de,
pelo menos, um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; o nivel Ill, representando os ensaios
clinicos bem delineados sem randomizacéo; o nivel IV, os estudos de coorte e de caso controle bem
delineados; o nivel V, as revisdes sistematicas de estudos descritivos e qualitativos; o nivel VI, as evidéncias
derivadas de um Unico estudo descritivo ou qualitativo, e o nivel VII, referente a opinido de autoridades ou
relatério de comités de especialistas.
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RESULTADOS

No decurso da coleta dos dados, foi identificado um total de 3.604 estudos cientificos, dentro das cinco
bases de dados pré-estabelecidas na formulacdo metodoldgica. Destes, 361 foram removidos da pesquisa
apos aplicacdo dos critérios de inclusédo, resultando em um montante de 3.243 para analise. Um conjunto de
15 estudos foram removidos por duplicidade e 18 dos artigos destinaram-se a elegibilidade. Ao final da
apreciacao critica, foram incluidos neste estudo 9 artigos, e, por ndo responderem a questao tematica, outros
9 foram excluidos, como descrito na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma das estratégias de busca da RI.
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Fonte: Azevedo RC, et al., 2024.

O Quadro 1 expbe a sintese das principais caracterizacées dos estudos analisados. Observou-se que
dentre as pesquisas e estudos realizados na tematica, 55,5% (n=5) foram desenvolvidos na lingua
portuguesa, enquanto 44,4% (n=4) apresentam-se na lingua inglesa. Em relacdo aos autores principais,
percebeu-se que ndo ha publicacao feita por um mesmo autor.

Ainda sobre o quadro mencionado, verificou-se que, dos 9 estudos totais, 33,33% (n=3) tratam de
aplicativos voltados para promocao da salde de criangas com cancer, 22,22% (n=2) corresponde a aplicativos
de educacdo em saude para criangas com asma, enquanto 11,11% (n=1) trata-se de um app voltado para a
area da salde bucal infantil, assim como um app voltado para promover habitos de sono saudaveis e um
melhor desenvolvimento para o publico infantil.

REAS | Vol. 24(5) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e15388.2024 Pagina 4 de 12


https://doi.org/10.25248/REAS.e15388.2024

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Quadro 1 — Caracterizacao dos estudos sobre os aplicativos moveis para a pratica do cuidado na saude da
crianca. (n=9).

Identlflc.a(;ao An.o de~ Periodico Idioma Autoria
do artigo publicacéo
Al 2021 Revista Paulista de Pediatria. Inglés Desai RV
A2 2022 Acta Paulista de Enfermagem. Portugués Duarte AM
A3 2022 Frontiers in Pediatrics. Inglés Versteegh LA
A4 2018 Revista Brasileira de Portugués Cunha MLR
Enfermagem.
A5 2021 Revista Ciéncia & Saude Portugués Barreto ICHC
Coletiva.
A6 2022 Texto & Contexto Enfermagem. Portugués Franco GAS
A7 2021 Revista Gaucha de Portugués Cavalcanti HGO
Enfermagem.
A8 2023 JMIR mHealth and uHealth. Inglés Arika Yoshizaki MA
A9. 2022 CIN: Computers, Informatics, Inglés Al Raimi AM
Nursing.

Fonte: Azevedo RC, et al., 2024.

Sobre a clareza na identificagdo da trajetéria metodolégica no texto, todos os estudos foram claros
(Quadro 2). Assim, verificou-se que dentre as pesquisas realizadas na tematica, 55,55% (n=5) ocorreram no
Brasil, enquanto 11,11% (n=1) foi realizado no Jap&o, bem como na india, Australia e Malasia. Em relag&o ao
delineamento metodoldgico evidenciado pelos estudos, pode-se verificar que 88,88% (n=8) apresentaram
nivel IV de evidéncia, enquanto apenas 11,11% (n=1) apresentou o nivel Il.

Durante a analise, percebe-se que apenas um artigo se deteve ao relato de experiéncia, 0 que provocou
uma limitagdo, uma vez que ndo houve a possibilidade de avaliar, de maneira precisa, a usabilidade do
aplicativo. Identificou-se também que todos os artigos trouxeram conclus@es justificadas com base nos
resultados. Na identificagdo de limitacdo no desenvolvimento das evidéncias, todos descreveram as
limitacdes, ou seja, 100% (n=9) identificaram as dificuldades que surgiram no decorrer da pesquisa.

O quadro 3 expde as contribuigbes e a finalidade das tecnologias méveis, em que 77,7% (n=7) destes
estudos discutiram sobre aplicativos que beneficiaram os seus usuérios por meio da educacdo em saude,
através de informacdes relevantes, que visam despertar e aprimorar o conhecimento dos profissionais de
saude e da familia. Ressalta-se que, apenas 22,2% (n=2) utilizaram para andlise e construcao da evidéncia,
ferramentas tecnolégicas que possibilitam a interacdo da prépria crianga, a fim de motivar os pequeninos
guanto aos habitos de vida saudaveis e prepara-los diante de procedimentos de salde.
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Quadro 2 - Descrigdo qualitativa dos estudos elegiveis e incluidos na pesquisa. (n=9).

ID Objetivo Local Amostra Tipo de estudo Principais resultados NE Limitagdes Clarega_
metodoldgica
Os resultados obtidos sugerem Acompanhamento
. . o realizado em um curto
Investigar o impacto gue o uso de um aplicativo pode P . o
d N - . . ! periodo de tempo; restricao
o aplicativo movel 247 criangas com idade melhorar o aprendizado de uma 20s ais ue  seiam
“Brush Up”, sobre de 4 a 6 anos que maneira correta da escovagéo P d )
Bangalore, Estudo . . usudrios de smartphones e .
Al comportamentos  de na india frequentavam a escola experimental em criancas pequenas, além de | VI uso do aplicativo com uma Sim
higiene  bucal de ) particular na cidade de P " | ajudar na implementacdo do técnica (pBass Modificada)
criancas de 4 a 6 Bangalore, na India. reforco e da  motivagdo -
- complexa de dominar,
anos. necessaria para escovar e al
controlar a placa bacteriana. especia mente por
' criangas.
Construir e validar Por promover um espaco
uma tecnologia 13 familias (4 maes, 2 dialégico com a familia, o
. . . . L Estudo 2 L .
informativa para Hospital pais, 1 irméo, 1 esposa Metodoléaico: aplicativo faz com que os Aplicativo desenvolvido
familias de | referénciado | e 5 pacientes) de estudo %je ' | familiares se sintam  mais para apenas um sistema
criangas/adolescentes cancer criangas/adolescentes . seguros no cuidado de seus operacional (I0S) e com .
A2 A ) - . A campo do tipo | & L VI | ~ Sim
com cancer | infantojuvenil | com cancer que - filhos, possibilitando a estes de informacdes
. ~ ) . ' exploratério, . . L5
submetidos ao de Séo vivenciaram o filho(a) descritivo e realizarem melhores escolhas, disponibilizadas somente
transplante de Paulo. submetido ao TCTH ha - facilitando o processo de para tablet.
. ; qualitativo. )
células-tronco pelo menos 30 dias. enfrentamento  de  maneira
hematopoiéticas. fortalecida.
Nao foram incluidas mais
opgbes de linguagem no
. 80 cuidadores de L - aplicativo, também ndo
Avaliar a . (0] aplicativo auxilia =
. . criangas com asma do P houve a colaboracdo de
funcionalidade e | Queensland, N Estudo significativamente na melhora do R .
A3 o L0 territorio do norte de o . VI | linguistas para adequar a Sim
usabilidade do | Austrdlia. quantitativo. conhecimento acerca da asma, .
« »” Queensland na ~ p linguagem do storyboard
Asthma APP”. " fornecendo educagdo em saude. PN
Australia. (sequéncia de desenhos),
sem perder a precisdo
terminolégica médica.
Relatar . 0 Instituicdo = Impossibilidade de avaliar
desenvolvimento do Fortalece a atuagdo dos . P
e INSPER- . . . . usabilidade do aplicativo,
aplicativo para . Relato de enfermeiros junto as criancas e .
A4 . Ensino e _ . . oz VI | uma vez que se trata Sim
preparo da crianga e . experiéncia. familias, tendo como objetivo a
p . Pesquisa em ~ - apenas do relato de
familia na puncéo ~ educagéo e o cuidado destas. .
Séo Paulo. experiéncia.
venosa.
Desenvolver um | Alojamento 142 maes de recém- Pesquisa Proporciona uma forma mais Abordagem limitada
protétipo da aplicacéo | conjunto do | nascidos com pelo | transversal de | simples de adquirir informacdes apenas as maes de recém-
A5 | GISSA ChatBot | Hospital em | menos 24 horas de vida | metodologia | de qualidade, com clareza do | VI | nascidos e o tipo de estudo Sim
Mamae-Bebé Fortaleza- alocadas no Hospital | mista; estudo | conteddo, auxiliando na fase do utilizado, uma vez que,
(GCBMB), assim | CE. em Fortaleza-CE. quantitativo. periodo pds-parto. para avaliar a aplicacéo, o
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como avaliar a
experiénciade uso e a
satisfacdo com a

referida solugao.

estudo longitudinal seria o
mais  adequado,  pois
oferece mais conhecimento
quanto a usabilidade e
adeséo do usuario.

Elaborar e validar um

Contribui possibilitando a
continuidade do tratamento e a
melhora na qualidade do
cuidado, de modo que o

durante a COVID-19.

motivos indeterminados.

aplicativo moével para | Hospital - . o L. . .
X ~ 12 familias de criancas tratamento quimioterdpico seja Pesquisa de campo
a orientacdo de | Federal no ' L ;
- . S e adolescentes em Estudo realizado adequadamente, limitada a realidade .
A6 | familiares de criangas | municipio do . N P Vi - Sim
) tratamento com metodolégico. | promovendo a familia segurancga cotidiana de apenas uma
e adolescentes em | Rio de . |4si . i ilitand S
tratamento com | Janeiro antineoplésicos orais. no cuidar e facilitando . instituicao.
: . : ) na atuacdo do enfermeiro em
antineoplésicos orais. 5 . g
suas praticas educativas junto
aos familiares, a crianca e aos
adolescentes.
. Ampliar e atualizar o]
Avaliagdo quanto ao Ho_splta! . conhecimento, divulgacdo e . N -
I Universitario Estudo . N A Disponibilidade limitada a
uso de um aplicativo . - disseminagdo na area de
. = | Oswaldo 19 enfermeiros descritivo com . . h . apenas smartphones com .
A7 | mével para deteccdo . oncologia infantojuvenil, | VI ; . Sim
A Cruz, em oncolégicos. abordagem - . A sistema operacional
precoce do céancer L facilitando na identificacdo .
o Pernambuco quantitativa. . P Android.
pediatrico. precoce do diagnéstico do
céancer.
Investigar a eficacia
do aplicativo de = S
o o -~ N&o utilizacao da
smartphone “Nenne . Contribui promovendo hébitos de o a
o Cidade de P randomizacao por causa da
Navi” e a associacao . . . sono saudaveis e um melhor P oo
; Higashi- 87 cuidadores com Estudo de . . preferéncia do municipio .
A8 | entre as melhorias no . . ~ desenvolvimento em criangas, VI - Sim
Osaka, no criangas pequenas. intervencéo. . pela igualdade de seus
sono provocadas pelo = através da melhora quanto ao T
L Japéo. . cidadaos, e tamanho
aplicativo e o] ritmo de despertar e adormecer.
. moderado da amostra.
desenvolvimento
mental em criangas.
Avaliar o efeito da . Possibilidade de haver
< , Seis escolas L . L
educacdo em saude na cidade de O uso do aplicativo proporciona presenca de viés de
por meio de um Petalin Estudo uma melhor qualidade de vida selecdo por causa da
aplicativo movel na 9 e aos pacientes com asma através auséncia de randomizacgdo
x Jaya, no quantitativo e ~ , " .
A9 | promogéao da estado  de 214 estudantes. Lase- da educagdo em salde, em Il e probabilidade de que Sim
qualidade de vida aus comparagao com outros alguns participantes néo
. Selangor, na experimental. . . h ;
entre criangas com . métodos, principalmente durante conseguirem realizar a
.. Malasia. . ~ S
asma na Malasia a era da COVID-19. instalacéo do aplicativo por

Legenda: NE - Nivel de evidéncia.

Fonte: Azevedo RC, et al., 2024.
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Quadro 3 - Identificacdo dos contributos das tecnologias moveis para a pratica do cuidado na saude da crianga. (n=9).

Nome da

ID ; Finalidade Contribuicdes
tecnologia
Treinar e motivar criangas quanto a escovac¢do dos dentes | Incentiva a escovacdo dos dentes em criangas, melhorando o comportamento
Al Brush Up . : - L - i
através de um tutor de desenho animado. de higiene oral e auxiliando no desenvolvimento de habilidades.
. o . Oferece informagdes de maneira dialdgica, acerca de conceitos, orientacdes
Promover um espaco de didlogo com a familia de criangas e e -
A2 TMO-App adolescentes com cancer submetidos ao transplante de células para tomada de decisdes, cuidados a serem tomad.os,. e tantos outros
o esclarecimentos que atendem as necessidades da familia diante do processo
tronco hematopoiéticas (TCTH).
de TCTH.
Fornecer educagdo em saude através de uma plataforma para . ~ . .
ucag ! plata P Melhora o conhecimento e a compreenséo dos cuidadores de criangas com
A3 Asthma APP | esclarecer dividas que surgem aos cuidadores de criangas com .
asma, acerca desta patologia.
asma.
Preparar a crianca para passar pelo procedimento de puncio Alivia a tenséo das criancas, minimizando o sofrimento face a pungdo venosa,
Ad AplicaTIlV P L crianca p pa pelo p pune além de atender as necessidades dos enfermeiros no preparo da crianga e da
venosa, minimizando o sofrimento. . :
familia para tal procedimento.
Interagir com as mées de criangas com idade entre 0 a 2 anos x . .
ChatBot 9! - lang . . ~ Desperta a atencdo das maes ante aos marcos do crescimento e
= por meio de didlogos textuais sobre cuidados de alimentacao, . ; R L . ~
A5 Mamae- ~ . . < desenvolvimento, imunizagBes necessarias e alimentacdo adequada,
A promocao do crescimento e desenvolvimento, como também . o . ) RPN
Bebé : N causando impacto positivo no cuidado com criancas na primeira infancia.
acerca das imunizagoes.
Orientar a familia de criancas e adolescentes em tratamento com | Suporte para guiar a familia, sanando as davidas e dificuldades decorrentes da
A6 Quimio em antineoplasicos orais, por meio de esclarecimentos de dividas e | terapéutica, de maneira que o tratamento quimioterapico seja feito
casa dificuldades quanto a administracdo, manipulagdo e | adequadamente, e assim o medicamento seja administrado de forma segura e
armazenamento dos quimioterdpicos orais. eficaz.
Auxiliar profissionais de salde na detecgdo precoce do cancer
pediatrico, por meio de conteldo baseados no Protocolo de | Possibilita a ampliagédo, divulgacéo e atualizagdo do conhecimento na area da
Fique Atento, | Diagnésticos Precoce do Cancer Pediatrico e do Diagnéstico | oncologia infantojuvenil, bem como a capacidade de qualificacdes destinadas
A7 pode ser Precoce do Cancer nas Criancas e nos Adolescentes do | as a¢Bes de salde do enfermeiro, contribuindo assim para que os cuidados
cancer Ministério da Saude, para que assim possa oferecer uma | terapéuticos sejam mais leves e rapidos, garantindo um progndstico menos
assisténcia de enfermagem padronizada que enfatiza uma | desconsolador para criancas e adolescentes.
linguagem uniforme.
Fornecer conselhos familiares e cultural para cada familia,
através da interagdo entre cuidadores e especialistas em sono - ) - .
o & N N P Contribui melhorando eficazmente os habitos de sono e desenvolvimento das
. | pediétrico, levando-as a realizacdo de pequenas mudancgas - ~ o .
A8 Nenne Navi . . ; . L criangas, como na reduc¢éo da dificuldade para adormecer e um melhor ritmo
comportamentais no estilo de vida das criancas, com o intuito de
e . 4 . de despertamento.
melhorar os habitos de sono, mediante o ciclo Planejar-Fazer-
Verificar-Agir.
o . . Melhora a qualidade de vida de escolares com asma através da educacdo em
Entendendo | Oferecer apoio as criangas com asma, diante das necessidades , . ~ L .
A9 e . " ; saude, oferecendo informacgdes necessarias para 0 autocuidado, com o
a Asma diarias de cuidados, através de dados sobre tal patologia.

objetivo de diminuir os sintomas e prevenir complicacdes.

Fonte: Azevedo RC, et al., 2024.
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DISCUSSAO

Dos nove artigos selecionados na literatura, dois foram encontrados na Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), um no Scientific Electronic Library Online (Scielo), trés na Literatura Latino-Americana em Ciéncias
da Saude (LILACS), dois no Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), e um na
PubMed, todos relacionados a avaliagcao de aplicativos méveis voltados para a salide da crianca. Quanto ao
ano de publicagcdo, houve uma variacdo entre 2017-2023.

Dentre estes artigos que foram analisados, a maioria utilizou como parametro o estudo metodolégico, cujo
objetivo é desenvolver, avaliar e validar ferramentas tecnoldgicas relativas a educacdo em sadde para o
publico infantil. Um dos estudos relata a construcdo e validacdo do aplicativo TMO-App, cujo objetivo é
fornecer informacdes aos familiares de criancas e adolescentes com cancer, submetidos ao transplante de
células-tronco hematopoiéticas (TCTH) (DUARTE AM e MANDETTA MA, 2022).

O estudo de Duarte AM e Mandetta MA (2022)*2 analisou, através da coleta de dados com os familiares,
em uma pesquisa de campo realizada em um hospital de referéncia no tratamento do cancer infanto-juvenil,
guais seriam as necessidades de informacdes de cada um deles, e solicitou que relatassem sobre a vivéncia
no manejo da crianca em TCTH. A partir desses dados, foi elaborado o app que promove um espacgo de
didlogo e informacdes importantes, para possibilitar que a familia realize melhores escolhas durante a
realizacdo do tratamento supracitado. Apdés passar por diversas andlises mediante uma equipe
multiprofissional, a tecnologia foi considerada valida, visto que alcangou os objetivos propostos.

Outro estudo semelhante, com relacdo ao cancer pediatrico, construiu um aplicativo mdvel intitulado de
“Quimio em casa”, para orientar a familia de criangas e adolescentes que fazem tratamento com
antineoplasicos orais, a fim de responder as duvidas que geralmente surgem no momento da administragédo
do farmaco.

Essas duvidas dizem respeito aos efeitos adversos, a administracéo, a diluicdo e aos cuidados necessarios
para com os medicamentos no domicilio e no momento do descarte. Para a valida¢éo do aplicativo, além de
passar por juizes especialistas, foram convidadas 12 familias, que vivenciavam tal realidade, para participar
da pesquisa através da interacdo e navegacao no APP. Depois disso, foi pedido que respondessem a um
guestionario, em que 75% dos participantes elogiou o app quanto a organizagdo, motivacao, objetivo e
organizacdo, mostrando-se vélido tanto pela equipe multiprofissional, como também pelo publico-alvo
(FRANCO GAS, et al., 2022).

Ja o estudo de Cavalcanti HGO, et al. (2021)*" tem o objetivo de avaliar a usabilidade do aplicativo “Fique
Atento, pode ser cancer”, realizado em Recife/PE com a participacdo de 19 enfermeiros oncolégicos do
Hospital Universitario Oswaldo Cruz.

O objetivo do app € auxiliar os profissionais de salde a detectar precocemente o cancer pediatrico, além
de propor uma padronizacdo na assisténcia de enfermagem, com énfase em uma linguagem invariavel, por
meio de conteudos fundamentados no Protocolo de Diagndéstico Precoce do Céncer nas Criangas e nos
Adolescentes, e do Diagnéstico Precoce do Cancer Pediatrico do Ministério da Saude.

Para avaliar a praticidade do app, foi utilizado um questionario denominado System Usability Scale (SUS),
cuja média de todos os scores foi de 91,58. Dessa forma, alcangou um grau maximo na avaliagdo quanto a
usabilidade, contribuindo para disseminagéo e atualizacdo do conhecimento concernente a area de oncologia
infantojuvenil, além de auxiliar quanto a aplicagdo de estratégias profissionais com a finalidade de favorecer
um trajeto terapéutico mais rapido e leve para criancgas e adolescentes (CAVALCANTI HGO, et al., 2021).

Em um estudo realizado na india, com o objetivo de examinar o impacto de um aplicativo mével, chamado
“Brush Up”, propbe-se, por meio de um tutor de desenho animado, motivar as crian¢as a escovar os dentes
junto com ele. Esse tutor € conhecido como “BUDD”, que interage com as criangas, mostrando a elas o passo
a passo da limpeza de todas as superficies dos dentes. Esse aplicativo também possibilita a utilizacdo da
camera frontal do celular para que as criangas possam repetir as acdes, certificando-se que estao realizando
a escovacao corretamente (DESAI RV, et al., 2021).
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Nesse estudo, participaram 247 criancas estudantes com idade entre 4 a 6 anos, que foram divididas em
trés grupos. No grupo 1, os participantes utilizaram o aplicativo citado acima, e foi orientado aos pais que
usassem duas vezes ao dia, durante um més. O segundo grupo, realizou a escovacao através de instrucdes
por meio de um video educacional.

Ja o grupo 3, recebeu instru¢des de um estagiario treinado, através da demonstracdo manual. Apds um
més, todos 0s grupos passaram por uma avaliacdo odontolégica quanto a placa bacteriana para avaliar a
eficiéncia de cada instrucdo (DESAI RV, et al., 2021).

Foram utilizados alguns testes de classificacdo que pontuaram os resultados verificados em cada grupo,
e, ao serem analisados os dados, concluiu-se que o grupo que fez uso do app, apresentou melhor resultado
em comparacao aos outros, com excecédo da limpeza da lingua, visto que 74 (30%) participantes relataram
gue durante o periodo de teste ndo escovaram as superficies linguais dos dentes. Tal ferramenta tecnoldgica
proporcionou indmeros beneficios na saude do publico-alvo, pois ofereceu assisténcia aos pais quanto ao
controle no comportamento de higiene dos filhos, e despertou a motivacéo e o interesse acerca da escovagao
de dentes de cada um deles (DESAI RV, et al., 2021).

O estudo de Versteegh LA, et al. (2022)(*3), realizado na Austrdlia, formulou um aplicativo relacionado a
asma, intitulado por “Asthma App” (App da Asma), que fornece educagdo em saude baseada em evidéncias.
Foram entrevistados um total de 80 cuidadores de criangas com asma, submetidos a questionarios antes e
depois da utilizacéo, para avaliar alguns aspectos desta ferramenta. Apds a avaliagdo do resultado, observou-
se uma melhora consideravel acerca do conhecimento e compreensao da patologia referenciada.

Ja o estudo de Cunha MLR, et al. (2017)*4 desenvolveu um aplicativo para preparar a crianca e a familia
diante do procedimento de puncéo venosa, cujo objetivo é permitir que a crianga o compreenda de forma
interacional e ladica, minimizando, dessa forma, o sofrimento. Esta ferramenta permite que ela escolha, no
momento da interagdo, alguns detalhes, a exemplo, o personagem e suas caracteristicas (cor da pele, cor do
cabelo, acessorios, etc.). Além disso, o usuéario possui a liberdade de tomar decisfes e realizar o passo a
passo do procedimento de um modo divertido, quantas vezes tiver vontade, tanto antes do procedimento,
bem como durante a puncgédo venosa.

Em outro estudo, a finalidade foi de elaborar um protétipo da Aplicagdo GISSA Chatbot Mamé&e-Bebé,
voltado para promover um didlogo com as maes por meio de um questionario estruturado, e, dessa forma,
proporcionar a promogédo da saude infantil. Para avaliar o aplicativo, por meio da experiéncia de uso, um total
de 142 mulheres puérperas participaram, todas maes de recém-nascidos com pelo menos 24 horas de vida
de um Alojamento Conjunto do Hospital Nossa Senhora da Concei¢gdo (HNSC) no Ceara (BARRETO ICHC,
et al., 2021).

Apéds a avaliacdo, de uma forma geral, as participantes relataram que o App € de facil manuseio e boa
compreenséo, provocando satisfacdo no uso. Por isso, o app foi considerado um potencial no que diz respeito
a geracao de impactos positivos no cuidado com criangas nos primeiros anos de vida, por despertar a atengéo
das maes diante dos marcos do desenvolvimento, alimentacdo adequada, crescimento e imunizacdes
necessarias (BARRETO ICHC, et al., 2021). Um estudo desenvolvido por Yoshizaki A, et al. (2023)®*8), sobre
os habitos de sono de criancas japonesas, buscou avaliar a eficAcia de um aplicativo de smartphone
denominado “Nenne Navi”, cujo objetivo é fornecer aos cuidadores sugestdes culturais e familiares, que visam
a melhora do sono e do desenvolvimento mental em criancas. Para a avaliacéo, foi selecionado um total de
87 cuidadores japoneses com criangas pequenas, que foram divididos em dois grupos, um deles fez o uso do
aplicativo e o outro teve as orientacfes repassadas apenas por meio de video.

Ap6s um periodo de seis meses, observou-se que o grupo que utilizou o aplicativo apresentou melhorias
significativas no que diz respeito ao adormecer e ao despertar. Assim, o app contribuiu com habitos saudaveis
em relacdo ao padrédo de sono, e, portanto, é de grande relevancia, afinal, nos Ultimos anos, as criangas tém
sido cada vez mais expostas a dispositivos de midia, os quais, de acordo com alguns estudos, podem afetar
negativamente o desenvolvimento do cérebro (YOSHIZAKI A, et al., 2023).
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No estudo de Al Raimi AM, et al. (2022)(9), realizou-se uma avaliacéo dos efeitos da educacdo em salde
promovidos através de um aplicativo mével denominado “Entendendo a Asma”, cujo objetivo & auxiliar
criangas com asma diante de suas necessidades de cuidados diarios. Participaram da pesquisa um total de
214 escolares Malaios, com faixa etaria entre 13 e 16 anos, divididos em dois grupos, em que um deles
recebeu instrucdes apenas por métodos tradicionais de educagédo, enquanto o outro foi instruido por meio do
aplicativo movel citado acima.

Além disso, a avaliacdo foi realizada durante a pandemia da COVID-19, momento em que havia uma
preocupacdo dos pais em relacdo ao manejo da asma. Apds o periodo de teste entre os estudantes, foi
possivel concluir que, o uso do aplicativo na educacdo em salde tem resultados positivos quanto a melhoria
na qualidade de vida de estudantes com asma, quando comparado a outros métodos tradicionais de ensino
(AL RAIMI AM, et al., 2022).

Por fim, os estudos identificados enfatizam a eficiéncia dos aplicativos moéveis voltados para a area da
saude da crianca, por meio de interacdes ou instru¢des, cujo objetivo é promover saude para o publico infantil,
gerando beneficios ndo apenas para os pequeninos, mas também para a propria familia. Porém, em grande
parte destas pesquisas citadas anteriormente, deixa-se evidente a necessidade de aprimoramento dos
aplicativos que foram avaliados ou desenvolvidos, tendo em vista que cada um deles possui suas préprias
limitacdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que o uso dos aplicativos mdveis como ferramenta utilizada para pratica do cuidado na saude
da crianga é de grande relevancia, uma vez que os estudos analisados mencionam os beneficios que estes
aplicativos proporcionam ao serem utilizados, por profissionais de saude, pela familia e até mesmo pela
propria crianga. Isso porque, o objetivo desses aplicativos é promover habitos saudaveis de vida, assim como,
auxiliar diante de um tratamento a determinadas enfermidades. A pesquisa constatou que estes aplicativos
voltados a salde da crianga, promovem um aperfeicoamento quanto ao aprendizado daqueles que os
utilizam, geram maior seguranca frente a um tratamento, e melhoram o desenvolvimento infantil por meio da
pratica de rotinas saudaveis. Entretanto, esta pesquisa possui limitagdes no que diz respeito aos artigos que
ndo desenvolveram a ferramenta tecnoldgica, retendo-se apenas ao protétipo, como também ao limite da
amostra de algumas evidéncias. Diante do exposto, faz-se necessario o desenvolvimento de novos estudos
gue visem comparar realidades entre grupos, a fim de demonstrar as diferencas existentes entre os
beneficios, tanto daqueles que utilizam os aplicativos méveis para a saude, quanto dos que nao utilizam,
demonstrando, dessa forma, a eficiéncia que tais ferramentas possuem.
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