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RESUMO

Objetivo: Relatar a vivéncia de graduandos e mestrandos na atencdo a saude bucal de criangcas em situacédo
de risco social na periferia de uma cidade da Amazbnia. Relato de experiéncia: Trata-se de projeto de
extensdo que se propbs realizar cuidados de carater educativo/preventivo/curativo a 122 criangas em
condicdes de risco na periferia em uma cidade do Estado do Par4. Foram realizadas oficinas de educacao
em saude, valorizando a utilizac&@o de recursos do universo ludico infantil, seguidos de exame clinico e registro
de indices de carie (ceo-d). Necessidades mais complexas foram atendidas em consultério da comunidade
gue estava subutilizado e, foi reativado para atendimento das criangcas. Consideracdes finais: Ac¢les
extensionistas despertam na comunidade assistida necessidades néo tdo claras de cuidados com saude,
notadamente aquelas da pré-patogénese de seus agravos. A¢des educativas para as crian¢as, monitores e
professores, certamente, sdo positivas, mas de pouco impacto se prescindirem de continuidade. O espaco
social da comunidade proporcionou aos estudantes de odontologia oportunidade de aperfeicoar diversas
competéncias técnicas e socioemocionais (acolhimento, empatia, lideranca, trabalho colaborativo, disciplina,
pensamento sistémico) tdo necessarias a formacdo profissional em situagbes desafiadoras como as
vivenciadas em grupos mais vulnerabilizados.

Palavras-chave: Vulnerabilidade Social, Saude Bucal, Relagbes Comunidade-Instituicdo.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of undergraduate and master's students in providing oral health care to
children at social risk on the outskirts of a city in the Amazon. Experience report: This is an extension project
that proposed providing educational/preventive/curative care to 122 children at risk on the outskirts at a city
on a State of Para. Health education workshops were held, valuing the use of resources from the children's
playful universe, followed by a clinical examination and recording of caries rates (dmft). More complex needs
were met in a community clinic that was underused and was reactivated to care for children. Final
considerations: Extension actions awaken in the assisted community needs for health care that are not so
clear, notably those related to the pre-pathogenesis of their illnesses. Educational actions for children, monitors
and teachers are certainly positive, but they will have little impact if they are not continued. The community's
social space provided dentistry students with the opportunity to improve various technical and socio-emotional
skills (welcome, empathy, leadership, collaborative work, discipline, systemic thinking) that are so necessary
for professional training in challenging situations such as those experienced in more vulnerable groups.
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RESUMEN

Objetivo: Reportar la experiencia de estudiantes de pregrado y maestria en la prestaciéon de atencién de
salud bucal a nifios en riesgo social en la periferia de una ciudad de la Amazonia. Relato de experiencia: Se
trata de un proyecto de extension que propuso brindar atencién educativa/preventiva/curativa a 122 nifios en
situacion de riesgo en la periferia de uma ciudade del Estado de Para. Se realizaron talleres de educacion en
salud, valorando el uso de recursos del universo ladico infantil, seguidos de un examen clinico y registro de
indices de caries (ceo). Necesidades mas complejas fueron atendidas en una clinica comunitaria que estaba
infrautilizada y fue reactivada para atender a los nifios. Consideraciones finales: Las acciones de extension
despiertan en la comunidad asistida necesidades de atencién en salud no tan claras, notablemente aquellas
relacionadas con la prepatogénesis de sus enfermedades. Las acciones educativas para nifios, monitores y
profesores son ciertamente positivas, pero tendran poco impacto si no se contindan. El espacio social de la
comunidad brindé a los estudiantes de odontologia la oportunidad de mejorar diversas habilidades técnicas y
socioemocionales (acogida, empatia, liderazgo, trabajo colaborativo, disciplina, pensamiento sistémico) tan
necesarias para la formacion profesional en situaciones desafiantes como las que se viven en mas grupos
vulnerables.

Palabras clave: Vulnerabilidad Social, Salud Bucal, Relaciones Comunidad-Institucion.

INTRODUCAO

A odontologia, no Brasil, possui respeitado grau de sofisticac@o técnico-cientifica, fato que gera certa
perplexidade ao se comparar o alcance de seus beneficios a populacdo em geral. Dados epidemioldgicos de
saude bucal, demonstram tendéncias de avancos qualitativos na area urbana das principais capitais do pais,
entretanto, nas areas rurais e periurbanas, os desafios epidemioldgicos ainda séo grandes (BRASIL, 2022).
Certamente, os problemas de salde bucal ndo se exaurem na odontologia (PINTO VG, 2019), entretanto, a
academia possui responsabilidades estratégicas, em aproximar seu olhar para o cenario local onde esta
inserida (SILVA WP, 2020).

Tais responsabilidades se constituem nas acdes extensionistas, as quais podem ser propostas pelas
universidades. No campo de praticas do projeto de extensao desenvolvido, os autores se defrontaram com
grandes desvantagens sociais, relacionadas a condicao e dignidade que muitos moradores dessa area estao
expostos e que sdo comuns a diversas areas periféricas urbanas brasileiras (DIMENSTEIN M, 2020).
Escolaridade, renda, moradia, alimenta¢éo, seguranca e saude compdem este cenario que, hipossuficientes,
resultam em vulnerabilidades (SIMOURA JAS, et al., 2019). Freire DEWG, et al. (2021) afirmam que a imersao
gradual nos complexos campos de prética, permitem desvendar condi¢cdes de saude bucal consideravelmente
precdrias nas quais seres humanos muito jovens estdo inseridos.

Para Moraes SLD (2016) durante a formacdo do ensino superior, a pratica de extensao universitaria
sobressai como um importante condutor no desenvolvimento humano e social do estudante, uma vez que
possibilita articulacéo da pratica do conhecimento cientifico no ensino e na pesquisa com as necessidades
da comunidade onde a universidade se insere, interagindo com ela, buscando transforméa-la. Ac¢bes
comunitarias contribuem de maneira importante para o amadurecimento técnico do estudante, além de
humanistico, socioemocional (PACHECO CSG e COSTA ACS, 2022).

Desse modo, o objetivo deste estudo foi relatar as contribuicbes de um projeto de extensdo composto por
alunos de graduacdo em odontologia e pés-graduacédo (mestrado profissional) de uma instituicdo de ensino
de odontologia no estado do Para. Esta proposta visou proporcionar uma vivéncia diferenciada através de
atividades sob a 6tica da filosofia e Promogéo de Saude, dando oportunidade para que, no futuro, o grupo
alvo, ou seja, a comunidade escolar, tenha melhores condi¢fes de enfrentamento das principais morbidades
bucais.

RELATO DE EXPERIENCIA

Participaram do projeto 122 criangas de 2 a 5 anos, oriundas de familias vulneraveis
socioeconomicamente, matriculadas em turmas de ensino infantil que permanecem na escola em periodo

REAS | Vol. 24(1) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e15410.2024 Pagina 2 de 7


https://doi.org/10.25248/REAS.e15410.2024

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

integral. Trata-se de uma Organizacdo Religiosa, ndo governamental, de Educacéo e de Promocao Humana,
gue da suporte assistencial e pedagdgico a criangas em condi¢gOes de risco social. A capital paraense possuli
um indice de Vulnerabilidade Social (IVS) de 0,351, faixa considerada de média vulnerabilidade social. Como
em qualquer cidade, "ha &reas de IVS mais criticas” e em geral, situam-se em territérios onde as politicas
publicas ndo conseguem chegar adequadamente (SILVA MLA e ROJAS SLS, 2021). Embora ndo haja
registro oficial de IVS por bairro/logradouros das cidades do Para, é comum observar em bairros periféricos
e de populacao majoritariamente de perfil socioecondmico baixo, apresentarem este indice mais negativo que
a média da cidade.

Para se matricular na escola, 0s requisitos estdo relacionados a risco social, ou seja, dentro dessa
vulnerabilidade da cidade e do proéprio bairro que ja é desfavoravel, o grupo de criancas que frequenta a
escola se encontra em maior desvantagem social a requerer solucdes mais complexas em diversos setores,
como moradia, assisténcia social, seguranca, educacao e no setor saude, incluindo a saude bucal (SILVA
AJN, et al., 2019).

A comunidade infantil atendida pelo projeto carece de muitas iniciativas que compdem a agenda da
Organizagéo das Nagdes Unidas conhecidas como Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) dentre
0s quais destacam-se a Eliminacdo da Pobreza. O bairro € um dos que mais concentra pobreza na capital
paraense. Decorre dela, outros desafios, dos quais a saude que, por sua vez, tem nesse evento um dos seus
determinantes mais relevantes. Outro Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel muito relacionado as
necessidades dessa comunidade é o objetivo Fome Zero.

A creche da comunidade recebe bebés em condi¢des nutricionais graves. Embora nado tenha sido o publico
do projeto de extenséo, esse grupo € formado por 26 criancas que chegam em condi¢8es delicadas de saude
devido a desnutricdo e sdo essas criancas que entram na pré-escola do projeto. H4 um pediatra voluntario
gue presta assisténcia a esse grupo. N&do raramente, chegam criancas em grau de desnutricdo proteico-
calérica em grau Grave.

O ODS Saude e Bem-estar é alvo das agbes na comunidade, parte deste objetivo € desenvolvido com
acoOes de saude bucal como as aqui descritas. O ODS Educagédo de Qualidade € um dos objetivos que séo
atendidos em convénio com a Secretaria de Educacéo do municipio. Agua e Saneamento é um ODS
desafiador no bairro, além de Paz, Justica e Instituicdes Eficazes, Reducao das Desigualdades, etc. Dos 17
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel a comunidade do bairro do Guama tem necessidades de sua
expressiva maioria (ONU, 2023).

Para enfrentar esses desafios os autores realizaram interven¢cfes de maneira integrada ao envolver nédo
somente a comunidade infantil, mas os professores, monitores e a gestdo da escola, entendendo como
estratégico manter a continuidade das a¢des no futuro, mas realizada pelos préprios atores da unidade
escolar (CELESTINO JUNIOR AF, et al., 2019). Parte das acdes se constituiram de intervencdes educativas,
preventivas e curativas, mediadas em oficinas de educagdo em saude bucal, aplicagdo topica de fldor e
tratamento Restaurador Atraumatico, bem como atendimento em um consultério odontoldgico que, até entédo,
era pouco utilizado.

As atividades do projeto foram divididas em trés etapas, sendo a primeira delas uma pesquisa exploratoria
gue teve a finalidade de identificar o contexto geral da comunidade e os potenciais atores a participarem das
acOes. Nesta etapa, verificou-se, por exemplo que professores e monitores, além dos gestores recebiam
gueixas eventuais de pais e de algumas criancas diretamente, sobre problemas de saude bucal como céries,
algumas delas com eventual sintomatologia dolorosa. Embora houvesse um consultério odontolégico, a
disponibilidade do profissional era muito limitada, apenas uma vez por semana, ndo tendo condi¢cfes de
atender as crian¢as da escola, priorizando & comunidade externa.

Na segunda etapa do projeto, foram realizadas oficinas educativas sobre sadde bucal, com auxilio de
recursos como macromodelos, desenhos e pinturas, musicas que valorizavam o envolvimento e participacéo
das criancas em atividades que consideravam ndo somente o conhecimento, mas a socializacdo, a
psicomotricidade fina na utilizacéo dos recursos do projeto e outros recursos disponiveis na propria escola.
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Para este fim, foi necessario o envolvimento de professores/monitores que foram incentivados a incluir
transversalmente em suas atividades, algumas técnicas desenvolvidas nas oficinas, ou seja, incluir o contexto
de saude bucal ndo apenas com o fim, mas como percurso de aprendizado de outras habilidades necessaria
a formacéo infantil.

A construcdo de artefatos, as oficinas de pintura, desenho, musica, jogos e brincadeiras podem ter a
finalidade de integracéo e socializacdo dos alunos, mas com elementos de salde bucal, agregam valor ao
autocuidado geral a partir de elementos da salde bucal.

A escovacdo supervisionada realizada pelos autores do projeto, por exemplo, € uma delas, mas que deve
ser desenvolvida no préprio campo da educacéao infantil, autonomamente, tal como lavar as maos antes do
lanche e do almoco. Essa autonomia diz respeito ao papel da escola, a qual deve buscar também a autonomia
do pequeno estudante. Aos estudantes de odontologia coube fomentar nesses ambientes, as condutas e os
meios (escova, creme dental, fio dental e os recursos pedagogicos) para que isso se tornasse uma rotina.

Pdde-se perceber, preliminarmente, algumas criangas com necessidades de atendimento clinico mais
urgente. Desse grupo, foram selecionadas 27 criangas que apresentavam algum tipo de problema ja instalado
como céries cavitadas ou manchas brancas. Além de gengivite marginal localizada, nenhum outro problema
foi evidenciado.

A etapa a seguir, conduzida pelos autores, foi destinada a aprofundar o conhecimento sobre os problemas
de saude bucal desse grupo, por meio de exame clinico em consultério, utilizando kit clinico (espelho, pin¢ca
e sonda exploratdria) precedido de anamnese detalhada. Apds o exame clinico foi realizado levantamento do
indice ceo-d (Dentes cariados (c), com extracdo indicada (e) e obturados (0) para identificacdo de dentes
atacados por carie.

A metodologia utilizada obedeceu as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) expressas
no manual de instru¢des para levantamento basico em satde bucal, no qual foi aplicado por um examinador
devidamente calibrado por meio de ficha clinica individual. Embora néo tenha sido realizado um Levantamento
Epidemiolégico propriamente dito, o rigor técnico foi adotado para maior consisténcia de conhecimento pelos
académicos envolvidos nas agoes.

As informacdes do exame clinico e registro do ceo-d foram apresentados aos pais/responsaveis pelas
criangcas bem como a explicacdo do plano de tratamento individualizado e instru¢des gerais de higiene bucal,
propostos para cada crianca que seria realizado em uma etapa subsequente. Apés autorizagao de
pais/responsaveis, os autores realizaram os procedimentos odontolégicos conforme a necessidade de cada
crianca em atendimento individualizado no consultério.

DISCUSSAO

Foram realizadas oficinas de educacdo em saude bucal com cada uma das cinco turmas da escola,
destacando que o envolvimento do publico nas a¢fes se deu de maneira expressiva, ou seja, todos os alunos,
professores/monitores e gestores participaram das diferentes etapas do projeto. A metodologia empregada
as criangas valorizou a utilizacéo de recursos diversificados voltados ao universo infantil como musica, jogos,
artes pintura, desenho, além de fantoches e macromodelos tridimensionais.

Esta fase de desenvolvimento do ser humano é muito favoravel ao aprendizado, mas a abordagem e a
forma de promover as atividades com esse fim, devem ser agradaveis, ludicas e que despertem nas criangas
a curiosidade e a vontade de participa. Nesta fase podem ser estimuladas também com a tematica de saude
bucal, pois é um periodo de grande desenvolvimento r A infancia inclui caracteristicas favoraveis, como o
intenso desenvolvimento cognitivo e emocional, importantes nas relagdes humanas no futuro (GONCALVES
LC e SCARPARO A, 2023). Embora néo previsto inicialmente, outro resultado alcancado pelo projeto foi a
realizacé@o de treinamento de pessoal auxiliar do consultério. Ao identificar alguns problemas relacionados a
manutencdo e conservacdo de equipamentos, bem como de esterilizacdo, os autores intermediaram
gratuitamente essa capacitacdo no curso de odontologia da propria instituicdo de origem dos autores.
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Um grande desafio identificado na etapa exploratéria do projeto foi a baixa oferta de cuidados
odontoldgicos no consultorio, representado pela necessidade de mais profissionais. Dados da anamnese,
além de dados clinicos e epidemioldgicos ratificaram essas informacfes. Diante disso, os autores
intermediaram a contratacdo de mais um profissional que, a partir de entdo, passou a disponibilizar mais 4
dias de atendimento a comunidade externa do bairro em precos maédicos. Para a comunidade escolar estes
servigos eram feitos gratuitamente.

Para Moura LSDA (2012), acbes de extensdo universitaria tém objetivo de transcender a pratica
odontoldgica vivenciadas diariamente nas clinicas odontoldgicas das academias. Constitui-se de uma
oportunidade de aplicar na sociedade aquilo que é aprendido na universidade, modo a alcancar outros
campos de cuidado e de favorecer a humanizacéo do futuro profissional.

O desenvolvimento de um trabalho extramuro é oportunidade em que o aluno pode obter competéncias
diversas. O académico tem oportunidade de enriquecer seu acervo critico na troca de experiencia nas
diferentes etapas das atividades (COELHO MRDS, et al., 2020). A desnutricdo crénica combatida com
intervencdes da instituicdo que recebeu os académicos, parece sair do livro e se apresentar diante do futuro
dentista como contexto real de sua intervencéo. Das janelas das salas de aula se vé um pouco mais desse
contexto em moradias inseguras, vias degradas, saneamento basico comprometido... que revelam mais ainda
do perfil da crianca ali recebida.

Roselino PL, et al. (2019) afirmam que as praticas intersetoriais entre salde e educacao possibilitam aos
alunos identificarem populacdes em risco e melhorar a sua qualidade de vida. Para alguns estudantes de
odontologia, o mundo infantil que se descortinou na periferia se mostrou bem distinto do mundo infantil
recebido na clinica odontoldgica do bairro central onde estuda. S&o os mais vulnerabilizados dentre os
vulneraveis. A comocdo e o gesto de solidariedade que, por vezes, acompanharam os académicos,
transcendem as suas leituras e o discurso mesmo motivador de seus professores.

Alguns estudos a partir de projetos de extensdo (PIZZOLATTO G, et al., 2021) afirmam que esse tipo de
atividade gera um impacto positivo na capacitacdo adequada do aluno para a realidade das carreiras
profissionais na odontologia, principalmente no &mbito da rede publica, onde devera ter a compreenséo sobre
os Determinantes Sociais da Saude (DSS) apresentada pela Comissado dos DSS da Organiza¢do Mundial de
Salde, que aponta as iniquidades sociais como os determinantes de maior impacto na salde humana
(AFFONSO MVDG, et al., 2021).

Atores estratégicos nesse contexto sdo os professores. Por esta razdo ha grande necessidades de
envolve-los nas atividades. Na maioria das a¢des de educagdo em saude realizada no Brasil relata-se que ha
grande sucesso de intervencdo, mas sem a ajuda da equipe de professores e monitores ndo ha muita
efetividade (ALVES NE, et al., 2023). Para Gongalves RN, et al. (2023) as iniquidades vividas por familias em
vulnerabilidade social estdo muito enraizadas e ultrapassam gera¢des, contribuindo para alterar as
percepc¢des sobre da sua propria condigdo de salde. As criangas moradoras do bairro Guam4, estao inseridas
na grande parte desta populacdo em situacdo de grande vulnerabilidade social, portanto, com muitas
demandas néo solucionadas para sua populacdo (KATO SEC, et al., 2020).

Projetos de extensdo, em geral, séo intervencdes dialdégicas e que ainda carecem de maior valorizagao
pela academia (BRASIL, 2018). No contexto do projeto em tela é possivel identificar agbes que se
caracterizam pelo rompimento da cadeia intergeracional de morbidades bucais, através da orientacdo das
criancas no caminho da prevencgédo, de professores, monitores, gestores, pais, responsaveis para que no
futuro, o grupo alvo tenha melhores condi¢es de enfrentamento das suas principais morbidades (PONTE YO
et al., 2020).

Durante o atendimento das criancas no consultério, foi possivel perceber uma grande parte dos
pais/responsaveis com dlvidas sobre saude bucal. Suas perguntas demonstravam quéo distorcidas era a
compreenssao sobre os principais problemas de salde bucal e suas condutas profilaticas ou terapéuticas.
Parte dessas davidas eram lacunas bem importantes, em geral, elementaries em termos de conhecimento
gue poderiam interferer na sadde bucal de suas criangas (SILVA AF, et al., 2023).
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Acdes extensionistas como as realizadas neste projeto tiveram o propdsito de inserir o académico de
odontologia em uma realidade diferente aquela encontrada na faculdade, objetivando na construcdo de uma
formacgdo mais sélida e a promover salde a populagdo assistida por meio de praticas extensionistas. A¢des
educativas para as criancas, certamente sdo positivas, mas quando isoladas, ou seja, apenas pontuais, tém
efeitos menos duradouros, dai o envolvimento de professores, monitores e gestores nestas acoes.

Por outro lado, é importante que estudantes de odontologia tenham a chance de exercer habilidades de
assisténcia em graus variados de complexidade. Precisam de elementos para praticarem a gestdo em saude
ao planejar, executar, avaliar, bem como de negociacao no sentido de intermediar a ampliacdo da oferta de
servicos da comunidade como o que foi realizado. Do contrario, tenderdo a buscar alternativas no mesmo
nicho saturado das areas centrais das cidades, contribuindo para manter o vazio assistencial da odontologia
como o que se observa em varios lugares da Amazonia.
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