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A influéncia da espiritualidade no contexto de pacientes oncologicos
The influence of spirituality in the context of oncology patient
La influencia de la espiritualidad en el contexto de pacientes oncoldgicos
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RESUMO

Objetivo: Entender os efeitos da espiritualidade no contexto de pacientes oncologicos. Revisao
bibliografica: O diagnostico de cancer representa um desafio significativo para os individuos, dada a
complexidade especifica dessa doenca e a variedade de prognésticos associados. Nesse cenério, a dimensao
psicolégica do paciente torna-se particularmente vulneravel, propensa a manifestacbes como tristeza
profunda e desesperanca, podendo resultar em condi¢des psicossomaticas, incluindo depresséo e ansiedade.
Essa compreensao da intersecdo entre o diagndstico oncolégico, salde mental e espiritualidade é essencial
para abordar holisticamente as necessidades dos pacientes. Consideracdes finais: Nesse sentido, torna-se
imprescindivel o uso de tratamentos tradicionais ja validados associados aos néo-farmacolégicos, meios 0s
guais séo alternativas para aliviar a dor fisica, mental e espiritual do paciente. Nesse aspecto, a espiritualidade
€ uma das opc¢des usadas no ambito médico, realizando a aplicabilidade do coping religioso (enfrentamento),
gue colabora na forma como o paciente enxerga a morte, empregando a religido e fé para lidar com o estresse
e melhorar a condi¢éo de salde na sua finitude de vida.
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ABSTRACT

Objective: Understand the effects of spirituality in the context of cancer patients. Literature Review: The
diagnosis of cancer represents a significant challenge for individuals, given the specific complexity of this
disease and the variety of associated prognoses. In this scenario, the patient's psychological dimension
becomes particularly vulnerable, prone to manifestations such as deep sadness and hopelessness, which can
result in psychosomatic conditions, including depression and anxiety. This understanding of the intersection
between cancer diagnosis, mental health, and spirituality is essential to holistically addressing patients' needs.
Final considerations: In this sense, it is essential to use already validated traditional treatments associated
with non-pharmacological treatments, means which are alternatives to alleviate the patient's physical, mental
and spiritual pain. In this aspect, spirituality is one of the options used in the medical field, making the
applicability of religious coping (coping), which contributes to the way the patient sees death, using religion
and faith to deal with stress and improve the condition of death. health in your finite life.
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RESUMEN

Objetivo: Comprender los efectos de la espiritualidad en el contexto de los pacientes con cancer. Revision
bibliografica: El diagndstico de cancer representa un desafio importante para los individuos, dada la
complejidad especifica de esta enfermedad y la variedad de prondsticos asociados. En este escenario, la

1 Afya Faculdade de Ciéncias Médicas, Santa Inés — MA.

SUBMETIDO EM: 11/2023 | ACEITO EM: 11/2023 [ PUBLICADO EM: 3/2024

REAS | Vol. 24(3) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e15439.2024 Pagina 1 de 7


https://doi.org/10.25248/REAS.e15439.2024

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

dimension psicoldgica del paciente se vuelve particularmente vulnerable, propensa a manifestaciones como
tristeza profunda y desesperanza, que pueden derivar en afecciones psicosomaticas, entre ellas depresion y
ansiedad. Esta comprension de la interseccion entre el diagndstico de cancer, la salud mental y la
espiritualidad es esencial para abordar de manera integral las necesidades de los pacientes.
Consideraciones finales: En este sentido, es fundamental el uso de tratamientos tradicionales ya validados
asociados a tratamientos no farmacolégicos, medios que sean alternativas para aliviar el dolor fisico, mental
y espiritual del paciente. En este aspecto, la espiritualidad es una de las opciones utilizadas en el campo
médico, destacando la aplicabilidad del afrontamiento religioso (coping), que contribuye a la forma en que el
paciente ve la muerte, utilizando la religion y la fe para afrontar el estrés y mejorar las condiciones de muerte.
.salud en tu vida finita.

Palabras clave: Oncologia, Espiritualidad, Religiosidad.

INTRODUCAO

O cancer é uma condigdo complexa e heterogénea caracterizada pelo crescimento descontrolado de
células anormais, resultando na formacgéo de tumores. Essas células malignas apresentam capacidade de
invaséo de tecidos circundantes e se disseminam para outras partes do corpo, através da corrente sanguinea
ou do sistema linfatico, processo conhecido como metastase. Essa patologia integra as enfermidades nao
transmissiveis, sendo crbnicas e frequentemente debilitantes, exigindo cuidados persistentes tanto em
ambientes hospitalares quanto domiciliares, devido aos indices de sequelas e restrices impostas por esta
condicao. As implicacdes estendem-se aos ambitos epidemiol6gico, econdmico e social (OLIVEIRA AC, et al,
2022).

Desse modo, o cancer representa uma das maiores causas de morbimortalidade no mundo.
Paralelamente, o diagnostico do cancer provoca uma série de conflitos internos ao paciente, levando nao sé
a alteragdes no ambito fisico, como no ambito psicossocial, com frequentes conflitos de aceitacdo e
sentimentos de incapacidade frente a nova realidade. Nesta perspectiva, existem mecanismos, como por
meio da conex&@o com o divino e transcendente, que atuam de forma eficaz na estratégia de enfrentamento
da doenca aos quais refletem no prognéstico de cada paciente, onde cada individuo pode atribuir um
significado diferente ao seu processo de salude-doenca (SILVA TSS, et al, 2022).

Ademais, apés o diagnéstico de uma doenca grave, a perda de esperanca diante da letalidade do cancer
e 0 acumulo de tristeza tornam-se expressivos, aumentando a propenséo ao desenvolvimento de transtornos,
como ansiedade e depresséo. Diante disso, os individuos que enfrentam situa¢des terminais naturalmente
recorrem ao enfrentamento religioso, integrando espiritualidade, religido e fé como recursos para enfrentar a
exaustao, contribuindo de maneira substancial para o estado de saude. Estudos tém evidenciado beneficios
notaveis ao associar esses elementos no controle do estresse. Mediante esse quadro, muitos procuram essas
alternativas como uma maneira de atenuar tanto as dores fisicas quanto as psicoldgicas (PLAUTO MS, et al.,
2022). Portanto, a literatura cientifica respalda a existéncia de uma correlacdo positiva entre a fé, expressa
muitas vezes por meio da préatica da oracdo, e a melhoria do bem-estar em pacientes hospitalizados,
especialmente aqueles que enfrentam desafios oncolégicos. Além disso, verificou-se que pacientes com
crencas religiosas relataram uma melhoria significativa em seu bem-estar em comparagao com aqueles sem
afiliacdes religiosas, tanto antes, durante, imediatamente apds o tratamento radioterdpico, quanto seis
semanas apos o procedimento. Essa constatacéo destaca a influéncia positiva das crengas espirituais no
enfrentamento do tratamento oncoldgico, sugerindo que a dimenséo religiosa pode desempenhar um papel
relevante no suporte emocional e fisico durante diversas fases do processo terapéutico (WILLEMSE S, et al,
2020; OLIVEIRA SSW, et al., 2023).

Dessa forma, esta pesquisa enfatizou a importancia significativa de compreender a interacdo entre
espiritualidade no contexto de pacientes oncoldgicos e sua influéncia nas mudancas sistémicas. Destaca-se,
ainda, o papel fundamental que desempenha no apoio ao processo de facilidades compreensao da finitude
da vida por parte dos individuos afetados por esta patologia.
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Cancer: definicdo, epidemiologia e recursos terapéuticos

O céancer é descrito como um conjunto de patologias, as quais podem afetar diversas areas do corpo,
originando-se de irregularidades celulares que se manifestam por meio do crescimento desordenado de
células andmalas. Essa condicdo, caracterizada por sua capacidade de replicacdo e invasdo de tecidos
circundantes, é reconhecidamente como uma doenca crénica de impacto social especifico. Seu impacto é
significativo na salde publica global, exercendo influéncia substancial na integridade tanto fisica quanto
psicoldgica e espiritual dos individuos afetados (SEPICH-POORE GD, 2021).

Segundo estudos realizados pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA), afirmam que a incidéncia de cancer
no Brasil tem aumentando para os canceres de pele ndo melanoma com quantitativo de 177 mil casos e 0
cancer de mama e prostata baseado em 66 mil cada, sendo importante salientar que esses dados se baseiam
no triénio 2020-2022, avaliando um aumento de 625 mil novos casos (INCA, 2022).

Desde o momento em que o diagnéstico é previsto para o paciente dentro do ambiente hospitalar, sua
vida experimenta uma série de transformacBes impactantes, abrangendo esferas pessoais, sociais e
profissionais. Essas mudangas se manifestam desde as restricdes e a impossibilidade de atividades
ocupacionais, de lazer e de realizacdo de interacao familiar e social, afetando diretamente as aspiracdes
profissionais e pessoais do individuo com cancer. Dessa forma, cada paciente vivencia sua propria dor de
maneira subjetiva, e, por mais que os esforcos alheios sejam dedicados a compreensao, € inegavel que
ninguém pode realmente sentir o que ele sente. A experiéncia da dor é sentida de forma Unica e singular por
cada pessoa (INADA LH, 2022).

Sendo assim, existem op¢des que podem contribuir para o tratamento oncoldgico da forma mais eficaz
para cada caso, como cirurgias, radioterapias, imunoterapia e quimioterapia. Nesse sentido, é importante
destacar que a quimioterapia, embora amplamente utilizada, vem acompanhada de diversos efeitos
colaterais, tais como nauseas, diarreia, constipacdo, queda de cabelo e impactos psicolégicos, como
ansiedade, depresséo e tristeza profunda (KONRAD AZ, et al., 2023).

Portanto, a dimenséo espiritual do paciente se configura como um elemento vital no enfrentamento de
doencas como o cancer. A espiritualidade, focada como uma busca pessoal por significado na vida, esta
intrinsecamente ligada a implicacbes e valores intimos de harmonia, completude interior e conex&o,
estimulando um interesse renovado pelos outros e por si mesmo, em uma unidade com a vida, a natureza e
0 universo. Assim, abordar os aspectos relacionados a espiritualidade do paciente emergem como uma
medida necessaria durante o tratamento, proporcionando beneficios benéficos na maneira como o paciente
enfrenta o estresse originado pelo diagndstico e se ajusta a nova realidade imposta pela doenca (DE LA
LONGUINIERE ACF, et al., 2022).

A diferenca entre a Religiosidade e a Espiritualidade

No &mbito tanto da espiritualidade como da religiosidade, os tais sdo dois temas que podem ser facilmente
confundidos. A espiritualidade considera, portanto, que o ser humano pode ter uma relacdo com o
Transcendente, que h& algo na vida além do que se vé e compreende, ou se conhece, consistindo em uma
relagcéo intrinseca e particular do ser. Paralelamente, a espiritualidade pode ser também definida como uma
busca por encontros com o divino que pode ou ndo ser encontrado na religido. Tem, desse modo, um
significado mais amplo do que religido, sendo as duas relacionadas, mas nao sao sindnimas. A espiritualidade
também busca dar sentido ao bindbmio vida e morte, buscando e questionando o sentido do inicio, bem como
o fim da vida por meio da transcendéncia. J4 a religiosidade caracteriza-se por possuir um carater institucional
organizado, na qual praticas e crencas sao incorporadas. (VIEIRA AA, et al., 2023).

Nesse contexto complexo, a expressao religiosa manifesta uma notavel diversidade, adaptando-se de
maneira intrinseca a cada ambiente, época, cultura e periodo histérico. Ela se configura como um conjunto
de leis, rituais e crencas que orbitam em torno da descoberta da existéncia de um poder superior. Este poder
transcendente ndo apenas se torna a base das relacdes pessoais do crente, mas também se revela como
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fonte potencial de favores divinos. Comumente, essa for¢a transcendental é atribuida a uma entidade, um ser
detentor do poder de criar e governar a totalidade do universo, desde a propria vida até todos os demais
elementos que compdem a realidade que conhecemos (LEMOS CT, 2019).

A religiosidade, por sua vez, € uma crenca que faz parte de uma dimenséo de bem-estar que as pessoas
estdo apoiadas, que seguem e praticam. A religiosidade é baseada na crenca de um poder transcendente
capaz de criar e controlar o universo e conceder ao homem a capacidade de reter sua esséncia espiritual
mesmo apos a morte. No entanto, a espiritualidade busca encontrar respostas para perguntas sobre o sentido
davida e da morte. A religiosidade (muitas vezes confundida em termos da frequéncia com que se vai a igreja,
ou comportamento ético e politicamente correto, bem como o exercicio da ora¢do), esta relacionada com
niveis mais elevados de saude fisica e mental, autoestima e bem-estar em geral (GONCALVES DL e ALVES
VP, 2023).

A literatura tem investigado e evidenciado associac¢des positivas entre a religiosidade, as atitudes perante
a existéncia, o bem-estar psicossocial e a saude tanto fisica quanto mental. Argumenta-se que a religiao pode
desempenhar um papel na gestéo eficaz tanto das emoc¢des positivas, como o prazer, quanto das negativas,
como o medo. Os momentos de prece sdo percebidos como um recurso fundamental para lidar com os
desafios que se apresentam ao longo da jornada humana. Portanto, a préatica religiosa na forma de
enfrentamento (coping religioso) pode contribuir para tornar a inevitabilidade da morte mais aceitavel,
influenciando positivamente o bem-estar e a estabilidade tanto psicolégica quanto fisica do individuo. A
religido fundamenta-se na crenca em um aspecto invisivel que pode conduzir a realizacdo maxima,
sustentada pela convicgdo de auxilio matuo e apoio entre os individuos (DA SILVA LC, et al., 2021).

A espiritualidade desempenha um papel significativo nos resultados de pacientes sob cuidados paliativos
e suas familias, por exempo, demonstrando impactos positivos no manejo do estresse fisico e emocional,
com a consequente reducdo do risco de depresséo e suicidio. Contrariamente, quando a conexao pessoal
com a espiritualidade é desfavoravel, os efeitos se mostram opostos. Um estudo avaliando a ligag&o entre o
enfrentamento espiritual e os sintomas depressivos em familiares de criangas com cancer revelou uma forte
correlacdo entre o enfrentamento espiritual negativo e a manifestacdo de sintomas depressivos. Esses
resultados apontam para a importancia da dimensdo espiritual na experiéncia humana e destacam a
necessidade dos profissionais de salde prestadores de assisténcia, abordarem a espiritualidade ao lidar com
os pacientes e seus cuidados (MARQUES TCS, PUCCI SHM, 2021).

De maneira significativa, a exploracdo da espiritualidade pode exercer uma reflexdo profundamente
positiva na incorporacao de habitos de vida saudavel. Além disso, ela se revela como uma fonte valiosa de
apoio social, propiciando ndo apenas o fortalecimento dos lagos interpessoais, mas também uma plataforma
para a promoc¢do de uma auto aceitacdo mais plena e o cultivo da resiliéncia perante a doenca. Estes
elementos intrinsecos, por consequéncia, desempenham um papel crucial na atenuagcdo do sofrimento
psicolégico e, consequentemente, na elevacdo dos padrfes de qualidade de vida, particularmente
desafiadores, como os pacientes oncoldgicos (MENDES BV, et al., 2023).

Como a espiritualidade influencia no organismo

Estudos sugerem a associacdo entre indices de espiritualidade e taxas de mortalidade por todas as
causas, mortalidade cardiovascular e cancer, bem como qualidade de vida. Os mecanismos envolvidos se
correlacionam em modificacdes favoraveis de estilo de vida e em fatores de risco cardiovasculares, como
reducao nos niveis séricos de glicose, colesterol, fibrinogénio, cortisol e citocinas inflamatorias. Dados os
aspectos multidimensionais da espiritualidade, assim como as caracteristicas das popula¢des estudadas,
estudos observacionais provam que a associagdo da pressdo arterial e/ou risco de hipertensdo arterial
apresentam resultados heterogéneos, porém a maioria sugere efeitos benéficos (ESPORCATTE, et al., 2020).

Nesses parametros, é essencial a busca por estratégias além dos tratamentos tradicionais, uma vez que
a religiosidade e espiritualidade possuem atribui¢cdes fisiolégicas e sistémicas, pois favorecem a estimulacao
de neurotransmissores, que funcionam como estimuladores do sistema cardiovascular, endécrino e
imunolégico. Por exemplo, através do sistema nervoso simpatico e parassimpatico, a pratica espiritual pode
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contribuir para a diminui¢éo da frequéncia cardiaca, reduzindo a produc¢édo de cortisol e trazendo beneficios
na atuacao das células de defesa do organismo. Compreende-se que 0 excesso de cortisol tem uma relagdo
intrinseca com surgimento de problemas metabdlicos, e além disso estudos ainda mostram que o alto nivel
desse hormdnio colabora diretamente para alteracdo na personalidade, reducdo do sistema imune e
consequentemente aumento no desenvolvimento de tumores (NOBRE F, et al., 2021).

Dessa maneira, os efeitos benéficos da espiritualidade no tratamento oncolégico sdo amplamente
registrados. Isso inclui apoiar o paciente com cancer na sua abordagem saudavel a ideia da morte, ajudando-
0 a percebé-la como um processo natural da existéncia. Além disso, a espiritualidade proporciona ao paciente
oncolégico uma maneira saudavel de enfrentar a nova realidade que esta prestes a enfrentar, auxiliando-o na
reflexdo e na ressignificacao das suas experiéncias e relacdes. No que diz respeito a equipe multidisciplinar
de cuidados, a espiritualidade desempenha um papel positivo ao ajudar a equipe a compreender
completamente o impacto do diagndstico no paciente, possibilitando intervenc¢des no contexto biopsicossocial
e espiritual para o cuidado do paciente e o apoio a sua familia (BEZERRA JN, et al., 2019).

A espiritualidade se revela como um mecanismo resiliente diante de diversas patologias, desdobrando-se
desde o instante da descoberta do adoecimento até os estdgios de tratamento e, mesmo na auséncia da cura,
continua a desempenhar um papel vital nos cuidados paliativos. E inegavel que o conhecimento do estado de
saude por parte do paciente desencadeia uma gama complexa de emoc@es, abrangendo desde a incerteza
em relacdo ao futuro e a busca pela esperanca na vida até o medo latente. Para alguns, esse momento critico
pode até mesmo catalisar a emergéncia de pensamentos suicidas, sublinhando a importancia de uma
abordagem sensivel e holistica na intersecéo entre a espiritualidade e a satde mental (BRUNO MC, et al.,
2021).

Entender integralmente as experiéncias do paciente terminal com cancer e seu processo de resiliéncia nos
ultimos dias é crucial no manejo espiritual. Além de abordar os aspectos fisicos da patologia e o impacto
psicolégico da iminéncia da morte, o cuidado espiritual visa proporcionar significado a esses momentos. A
espiritualidade é reconhecida como uma estratégia de enfrentamento, na qual os pacientes atribuem sentido
ao seu processo de saude-doenca, buscando sobrevivéncia e apoiando-se na fé. Essas formas de
enfrentamento séo desenvolvidas ao longo da vida social do individuo, visando minimizar o sofrimento e
encontrar esperanca de cura durante o tratamento (ALMEIDA RF, et al., 2023; ESPERANDIO MRG, et al.,
2020). Observou-se, adicionalmente, que a espiritualidade desempenha um papel positivo nos cuidados
paliativos de pacientes com céncer. Ao contribuir para uma assisténcia abrangente, ela oferece suporte
valioso a equipe multidisciplinar, capacitando-a a abordar de maneira eficaz temas relacionados a finitude da
vida e ao processo linear em diregdo a morte. A espiritualidade, ao ser empregada como uma ferramenta de
enfrentamento pelo paciente diante da perspectiva de morte, também proporciona um sentido de vida durante
seus ultimos dias (MARQUES TCS, PUCCI SHM, 2021).

Ademais, a espiritualidade é frequentemente procurada como recurso para enfrentar o diagnéstico de
cancer, proporcionando alivio fisico e psiquico diante dos sintomas e do reconhecimento da finitude da vida.
Essa abordagem pode oferecer significado, esperanca e até alegria durante a batalha contra a doenca,
guiando pacientes e seus entes queridos nesta jornada desafiadora. No entanto, em estigios avancados e
prognésticos reservados, como na doenca em fase terminal, a angulstia espiritual pode dificultar o
enfrentamento eficaz. Concomitantemente, os profissionais de salde devem estar atentos a essa dimensao
da experiéncia do paciente, facilitando o didlogo aberto sobre crencas, valores e emogdes, enquanto oferecem
apoio espiritual adequado por meio de capelaes e conselheiros qualificados. A integracdo sensivel da
espiritualidade no cuidado oncolégico reconhece a diversidade de perspectivas, enfatizando seu papel
complementar aos tratamentos médicos convencionais (BUHRER FC e ORNELL F, 2022).

Diante desse panorama, torna-se evidente que o contexto espiritual, seja por meio da religido ou de opinido
pessoal, desempenha um papel crucial na promoc¢édo do bem-estar durante os desafios enfrentados. Nesse
cenario, a assisténcia dedicada ao paciente oncoldgico torna-se imperativa, suporte essencial para o
individuo. A acessibilidade do tratamento, aliada ao acompanhamento de profissionais especializados,
representa um elemento-chave no processo de ressignificacao e reorganizacéo da vida. Essa abordagem nao
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apenas oferece ferramentas para lidar de forma eficaz com as complexidades da condi¢cdo, mas também
cultiva estratégias para fortalecer os lagos interpessoais, promovendo uma rede de apoio vital entre aqueles
gue se unem na jornada na mesma area de convivio (BONOW CT, et al., 2022).

Corroborado por uma pesquisa conduzida no sul do Brasil, é relevante destacar, ainda, que as pesquisas
respaldam a concepcdo de espiritualidade como uma dimensé&o intrinseca as vivéncias humanas. Pois,
observa-se a busca pela expressao interior do significado, considerando principios e intengfes as quais
promovem a restauracdo do verdadeiro propésito da vida. Este processo contribui para fortalecer a relagédo
intima entre o individuo e o Divino, integrando o ambiente externo a sua propria esséncia. E importante
ressaltar que existem abordagens que potencializam essa ligacdo, como a pratica de preces e a prestacao
de assisténcia nas experiéncias cotidianas, configurando-se como meios terapéuticos fundamentais para
promover o bem-estar. Estes elementos desempenham papel crucial tanto ha manutencdo de uma qualidade
de vida digna quanto no enfrentamento de situagdes como tratamentos de salde e no momento terminal.
(OLIVEIRA FWS, et al., 2020).

Ao ponderar sobre a finitude humana, isto &, ao refletir sobre a transitoriedade da vida e a inevitabilidade
da mortalidade, ampliamos nossa compreensdo sobre como implicacdes, praticas e valores religiosos
desempenham um papel fundamental na abordagem e na atribuicdo de significado a essas questdes
existenciais. Simultaneamente, a consciéncia da finitude humana, marcada pela reflexdo sobre a mortalidade
e a efemeridade da vida, suscita indagacdes profundas sobre o propésito e o significado da existéncia. A
maneira como as pessoas enfrentam e interpretam essa finitude pode impactar diretamente em sua saude
mental e emocional (ARAUJO LS, et al., 2022).

A interligacao entre o bem-estar mental, a expressao religiosa e a inevitavel limitagcdo da vida humana se
destaca como um fascinante campo de estudo que tem despertado o interesse de especialistas e profissionais
da saude em varias regides do mundo. Uma andlise que incorpora esses trés elementos se mostra essencial
para compreender de maneira abrangente o equilibrio humano, ndo apenas abordando aspectos psicologicos,
mas também espirituais e existenciais. Essa abordagem torna-se especialmente vital em contextos de
pacientes terminais, cujas vidas sdo profundamente afetadas pelo desafio do cancer, demandando uma
atencdo delicada e completa para oferecer um suporte holistico diante dessas complexas circunstancias.
(FERREIRA, et al., 2020).

Sendo assim, as formas que a espiritualidade pode influenciar positivamente no tratamento oncolégico sdo
bem documentados, como: auxilio ao paciente oncoldgico a lidar de modo saudavel com a concepc¢éo da
morte, passando a compreendé-la como processo natural da vida; proporcionar ao paciente oncoldgico um
enfrentamento saudavel em relacéo ao novo contexto que ira perpassar, auxiliando-o a elaborar e ressignificar
suas vivéncias e relacdes. Ao se tratar da equipe multidisciplinar de cuidados, a espiritualidade auxilia
positivamente para que ela compreenda o impacto total causado ao paciente pelo diagnéstico e realize
intervencbes no contexto biopsicossocioespiritual para cuidado do paciente e acolhimento de sua familia
(BEZERRA JN, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, a luz dessas descobertas substanciais, aponta e explora a relevancia da
espiritualidade, oferecendo insights valiosos como uma ferramenta complementar essencial no
gerenciamento do processo saude-doenca no contexto oncolégico, oferecendo suporte tanto para lidar com
as implicagdes fisicas quanto para enfrentar os desafios psicossociais associados a essa condi¢do, nao se
atendo apenas a realidade do paciente, mas como também a sua rede de apoio, com . Portanto, diante dessas
descobertas, pesquisas futuras sdo recomendadas para aprofundar a compreenséo e a aplicacdo do coping
religioso nesse prisma de finitude.
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