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RESUMO

Objetivo: Investigar a aplicacdo da Cirurgia Transluminal Endoscépica enquanto modalidade intrinseca da Cirurgia
Minimamente Invasiva Avancada. Métodos: Revisdo de literatura realizada por meio de buscas nas bases de dados
SciELO e PubMed. Foram identificados 791 artigos, dos quais 18 foram selecionados apés a aplicacdo de critérios
de excluséo, todos publicados no periodo de 2017 a 2023. Resultados: Foram encontrados estudos retrospectivos,
observacionais, sistematicos e metanalises com pontos de vista em comum, bem como alguns pontos divergentes.
No entanto, a cirurgia laparoscopica demonstrou consistentemente ter menor incidéncia de complicagdes no poés-
operatorio, como dor, dismotilidade gastrica e intestinal, infeccdo sistémica e infeccdo no local da incisdo. No
entanto, ainda é um procedimento que ndo pode ser realizado em todos os casos cirlrgicos, sendo mais
comumente indicado para procedimentos eletivos. Considerac¢@es finais: A cirurgia transluminal endoscopica
constitui uma abordagem eficiente para o manejo de muitos tipos de pacientes. Destacam-se melhores resultados
estéticos e funcionais, bem como a diminui¢cdo da morbidade e das infec¢gbes no pos-operatorio.

Palavras-chave: Cirurgia Endoscépica por Orificio Natural, Resultado de Tratamento, Competéncia Clinica.

ABSTRACT

Objective: To investigate the application of Transluminal Endoscopic Surgery as an intrinsic modality of Advanced
Minimally Invasive Surgery. Methods: Literature review conducted through searches in the SciELO and PubMed
databases. A total of 791 articles were identified, of which 18 were selected after applying exclusion criteria, all
published between 2017 and 2023. Results: Retrospective, observational, systematic studies, and meta-analyses
were found with common viewpoints, as well as some divergent points. However, laparoscopic surgery consistently
demonstrated a lower incidence of postoperative complications, such as pain, gastric and intestinal dysmotility,
systemic infection, and incision site infection. Nevertheless, it remains a procedure that cannot be performed in all
surgical cases, being more commonly indicated for elective procedures. Final considerations: Transluminal
endoscopic surgery constitutes an efficient approach for the management of many types of patients. Notable are
improved aesthetic and functional outcomes, as well as a reduction in morbidity and postoperative infections.
Keywords: Endoscopic Surgery through Natural Orifice, Treatment Outcome, Clinical Competence.
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RESUMEN

Objetivo: Investigar la aplicacion de la Cirugia Endoscoépica Transluminal como modalidad intrinseca de la Cirugia
Minimamente Invasiva Avanzada. Metodos: Revisién de la literatura realizada a través de bldsquedas en las bases
de datos SciELO y PubMed. Se identificaron un total de 791 articulos, de los cuales se seleccionaron 18 después
de aplicar criterios de exclusién, todos publicados entre 2017 y 2023. Resultados: Se encontraron estudios
retrospectivos, observacionales, sistematicos y metaandlisis con puntos de vista comunes, asi como algunos puntos
divergentes. Sin embargo, la cirugia laparoscépica demostré consistentemente una menor incidencia de
complicaciones postoperatorias, como dolor, dismotilidad géastrica e intestinal, infeccién sistémica e infeccion en el
sitio de la incision. No obstante, sigue siendo un procedimiento que no se puede realizar en todos los casos
quirdrgicos, siendo mas cominmente indicado para procedimientos electivos. Consideraciones finales: La cirugia
endoscépica transluminal constituye un enfoque eficiente para el manejo de muchos tipos de pacientes. Se
destacan mejores resultados estéticos y funcionales, asi como una reduccion en la morbilidad y las infecciones
postoperatorias.

Palabras clave: Cirugia Endoscépica por Orificio Natural, Resultado del Tratamiento, Competencia Clinica.

INTRODUCAO

A cirurgia minimamente invasiva passou por avancos significativos nas uUltimas décadas, promovendo
mudancas substanciais na abordagem de diversas condi¢bes médicas. Um dos desenvolvimentos notaveis
nesse campo é a Cirurgia Transluminal Endoscopica (CTE), que oferece aos cirurgides a capacidade Unica
de realizar intervencdes complexas que, anteriormente, estavam limitadas aos procedimentos de cirurgia
aberta convencional. De maneira mais especifica, estudos preexistentes evidenciam que a CTE apresenta
um perfil de seguranca e exequibilidade notaveis (YANG J, et al., 2020).

Essa abordagem cirlirgica, ao capitalizar as vias haturais do corpo, contribui para a reducéo significativa
da manifestacdo da dor pos-operatéria (LIU L, et al., 2013) e para a substancial diminuicdo da morbidade
apos a intervencao cirdrgica (CHANG SC, et al., 2021). O aproveitamento das vias naturais do corpo nado
apenas possibilita a realizacdo de procedimentos complexos de forma menos invasiva, mas também
demonstra beneficios tangiveis no que diz respeito a recuperacdo do paciente e a minimizagdo de
complicagbes. Esse progresso na Cirurgia Transluminal Endoscépica representa uma promissora evolugao

na pratica cirdrgica moderna.

Uma vertente particularmente notavel dessa evolugéo € a cirurgia transluminal endoscépica por orificio
natural, também conhecida como NOTES (Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery). Essa
abordagem revolucionaria utiliza aberturas naturais do corpo, como o trato gastrointestinal, para realizar
procedimentos cirlrgicos, despertando crescente interesse na comunidade médica (ATALLAH S, et al., 2015;
LIU L, et al., 2013; YANG J, et al., 2020). Consequentemente, 0s pacientes tém se beneficiado da realizagédo
de procedimentos intervencionistas menos invasivos, resultando em tempos de recupera¢do mais curtos e
substancial redug¢édo da morbidade em comparagdo com as praticas cirargicas tradicionais (COSTANTINI A,
et al., 2020). A cirurgia transluminal endoscdépica surge como um enfoque inovador que atua como um marco
paradigmatico na busca continua por procedimentos ainda mais eficazes e menos perturbadores (ENTEZAMI
P, et al., 2021). O NOTES representa um avanco significativo na capacidade de realizar cirurgias complexas
de forma menos invasiva, oferecendo promissoras perspectivas para o futuro da pratica cirdrgica.

E relevante destacar que a adocdo da técnica é altamente valorizada pelos pacientes, uma vez que a
auséncia de cicatrizes visiveis favorece sua aceita¢éo. Além disso, a abordagem apresenta uma perspectiva
otimista no que diz respeito a reducdo dos tempos cirargicos e a diminui¢cdo da duracdo da hospitalizacéo,
guando comparada a métodos alternativos (ENTEZAMI P, et al., 2021). Apesar desse panorama amplamente
favoravel, é crucial reconhecer as limitac6es da técnica, em parte decorrentes do desenho dos instrumentos
empregados e do potencial risco de les6es em estruturas adjacentes. Embora os beneficios sejam notaveis,
€ fundamental manter uma abordagem equilibrada, considerando cuidadosamente os aspectos positivos e as
potenciais limitagbes da cirurgia transluminal endoscopica. Essa avaliacdo ponderada é essencial para
garantir a seguranca e eficacia da técnica, bem como para informar adequadamente os pacientes sobre suas
expectativas e possiveis desafios associados (LIU L, et al., 2013).
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No escopo deste cenario, 0 presente artigo de revisao integrativa direciona-se a investigacao da Cirurgia
Transluminal Endoscopica enquanto modalidade intrinseca da Cirurgia Minimamente Invasiva Avancada.
Pretende-se promover uma analise critica e concisa das evidéncias cientificas acessiveis, mediante a
exploracdo de estudos pertinentes que abordem a diversificada aplicacdo da Cirurgia Transluminal
Endoscoépica em distintos procedimentos cirlrgicos.

METODOS

A revisao integrativa foi conduzida seguindo a estratégia PVO, que engloba os elementos de populagédo
ou problema da pesquisa, variaveis e desfecho. Essa abordagem metodol6gica foi aplicada para estruturar a
pesquisa, tendo como ponto central a pergunta de pesquisa: "Quais séo as aplicacdes, técnicas e resultados
da Cirurgia Transluminal Endoscépica no contexto da Cirurgia Minimamente Invasiva Avancada?". Seguindo
as diretrizes mencionadas, a populacdo ou o foco deste estudo compreende pacientes que apresentam
condicdes cirargicas, como megacolon, disfagia e cancer colorretal, que passaram por intervengdes de
cirurgia transluminal endoscdépica, visando avaliar os desfechos apds o procedimento. Essa abordagem
metodolégica permite uma andlise abrangente e integrativa das aplicacbes da Cirurgia Transluminal
Endoscépica, considerando ndo apenas as técnicas empregadas, mas também os resultados obtidos em
pacientes com diversas condi¢Bes cirurgicas.

A estruturagdo da pesquisa com base nos elementos de populacéo, varidveis e desfecho proporciona uma
abordagem sistematica para investigar e sintetizar as evidéncias disponiveis nesse campo especifico da
Cirurgia Minimamente Invasiva Avancada. As pesquisas foram conduzidas na base de dados PubMed Central
(PMC). Foram utilizados termos de busca combinados com o operador booleano "AND": Cirurgia Endoscépica
por Orificio Natural, Resultado de Tratamento, Competéncia Clinica. A partir dessa pesquisa, foram
identificados um total de 791 artigos, 0s quais posteriormente foram submetidos aos critérios de selecao.

Os critérios de inclusdo compreenderam artigos em lingua inglesa e espanhola, publicados entre 2017 e
2023, que abordavam as tematicas propostas para este estudo, incluindo revisdes, metanalises e estudos
originais, disponibilizados integralmente. Por outro lado, os critérios de excluséo diziam respeito a artigos
duplicados, resumos sem acesso ao conteldo completo, aqueles que ndo tratavam diretamente da questédo
em estudo e aqueles que ndo cumpriram os demais critérios de inclusdo. Assim, um total de 18 artigos foi
selecionado para integrar esta revisdo (Figura 1).

Figura 1 — Representacdo sequencial em forma de fluxograma do processo de sele¢éo dos estudos.

Estudos Identificados
PubMed:
786

Removidos.
Titulos e resumo
nao corroboram com
o tema: 745

Estudos potencialmente
relevantes:
41

Removidos.
Nao atenderam aos
critérios de incluséo

e exclusdo: 23

Estudos incluidos na revisao:
18

Fonte: Gléria DDM, et al., 2024.
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RESULTADOS

ApOs a associacao dos descritores utilizados na base pesquisada, foram identificados 786 artigos no banco
de dados ap0s a aplicacdo das estratégias de pesquisa. Apos a aplicacéo dos critérios de inclusao e excluséo,
foram selecionados 41 artigos, sendo removidos 23 deles devido a duplicagcao na selecao. Isso totalizou 18
artigos para analise completa, conforme demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1 — Sintese dos principais achados.

Revista Autores (Ano) Principais achados
Estudo comparativo. O grupo extracdo de espécime por orificio natural demonstrou
eficacia semelhante do procedimento quando comparado com o grupo laparoscépica
DING Y, et al. ) . P
JBUON (2019) (LA), porém apresentando resultados melhores na escala visual analégica e menor
sangramento intraoperatério, apesar de apresentar tempo de cirurgia levemente maior,
mas insignificante estatisticamente.
Revisdo de literatura. Foi possivel identificar que os resultados da miotomia peroral
E FENG J, et al. P ) P P
sophagus (2020) endoscépica - deixar em portugues o nome da técnica e a eficacia no tratamento da
acalasia é elevada, porém a incidéncia de doenca do refluxo gastroesofagico € alta.
Journal of . ~ . S . L
Laparoendoscopic and | GUNDOGAN Coorte retrospectlvq. Néo hoy\(e diferencas S|gn|f|cat[v§s no po_s-op_eratorlo de ambos os
: grupos. A dor no pés-operatorio e o resultado cosmético da cirurgia foram melhores no
Advanced Surgical | E, et al. (2019) = P e
) grupo extracéo de espécime por orificio natural.
Techniques
Estudo retrospectivo. Cento e setenta pacientes submetidos a miotomia endoscépica
Gastrointest. Endosc REDDY CA, et | peroral foram analisados retrospectivamente quanto aos desfechos adversos da cirurgia.
' ' al. (2021) No esofagograma feito no dia 1 de pés-operatério, 5 pacientes apresentaram vazamento
ou disseccdo no esbdfago, porém apenas 4 se confirmaram.
Estudo retrospectivo. No grupo com laparoscépica de linfonodos sentinela, cinco
Suraical Endosco KO WJ, et al. | pacientes passaram por gastrectomia e, no grupo H-NOTES, seis passaram pelo mesmo
9 Py (2018) procedimento. A técnica H-NOTES se demonstrou com desfechos favoraveis a longo
prazo, apesar de suas limitagbes técnicas.
Estudo observacional. Apés a cirurgia, 14 pacientes apresentaram infec¢cdo abdominal
no grupo extracdo de espécime por orificio natural. Nao houve diferenga nos desfechos
- ZHENG S, et X . ~ .
Medicine al. (2022) cirdrgicos quando ambos os grupos s&o comparados. A técnica extragdo de espécime
' por orificio natural apresentou melhor tempo de recuperac@o pos-operatoria € menor
trauma cirdrgico.
Revisdo sistematica e meta-andlise. Reuniu-se sete artigos que abordam o desfecho
Digestive Diseases ZHONG C, et | clinico da cirurgia miotomia endoscépica peroral em pacientes geriatricos com acalasia.
9 al. (2022) A taxa de sucesso dessa técnica foi de 98,1% e eventos adversos foi 9%. Demonstrou-
se que a técnica é efetiva e segura para pacientes geriatricos com acalésia.
Estudo retrospectivo. Cento e doze pacientes com megaes6fago foram submetidos a
Diseases of the | QIU S, et al. | técnica miotomia endoscopica peroral e tiveram avaliados o sucesso da técnica,
Esophagus (2021) resultados clinicos e eventos adversos. O sucesso da cirurgia foi de 99,1%, com a média
de reducéo da escala Eckardt de 8 para 1.
Sur Lapnarosc Estudo retrospectivo. Percebeu-se que a pressdo do EEI (Esfincter Esofagico Inferior)
End%sc Peecutan' ZHAO Q, et al. | reduziram ap6s a miotomia endoscépica peroral. Além disso, essa técnica pode melhorar
Tech ' “ | (2020) sintomas em pacientes com dismotilidade esofagica ou até mesmo auséncia de
) contragdo do esbfago.
Estudo retrospectivo. Cento e dezenove pacientes com cancer do sigmoide ou do reto
superior foram incluidos no estudo, sendo divididos igualmente em dois grupos de acordo
) CHANG SC, et P e N . - .
Surgical Endoscopy al. (2022) com a técnica cirdrgica: Extracdo de Espécime por Orificio Natural e convencional. Foi
' observado um menor tempo de internagdo po6s-operatéria e menor uso de analgésicos
apos o procedimento.
Estudo retrospectivo. Melhora clinica foi obtida em 90% dos pacientes e o escore de
. ZENG X, et al. : ; L TS . .
Surgical Endoscopy (2021) sintomas reduziu de 2,5 para 1, demonstrando que a técnica de diverticulite por miotomia
endoscoépica peroral é segura e efetiva para tratamento de diverticulos esofagicos.
Estudo retrospectivo. Apenas a técnica miotomia endoscépica peroral foi bem sucedida
Endosco BAPAYE A, et | em , e a miotomia endoscopica peroral mais fundoplicatura foi exitosa em. A técnica
Py al. (2021) demonstrou ser facilmente reprodutivel e a taxa de refluxo gastroesofagico foi baixa e
aceitavel.
Estudo retrospectivo. Obteve sucesso clinico em 92% dos pacientes, com redugao
YANG J, et al. BN . . . P . . P .
New Methods (2020) significativa do sintoma de disfagia pela técnica de miotomia endoscopica peroral. Conclui
) gue possui seguranca e eficacia promissoras.
Revista de I\HII'(E)T\II\IID??’\A%EOZN Coorte retrospectivo. A pressdo no EEI anteriormente de 24,4 mmHg, reduziu. A técnica
Gastroenterologia de ov et al miotomia endoscépica peroral foi considerada segura e efetiva a curto e médio prazo em
México (2019) pacientes mexicanos.
Revisdo sistematica. Ndo foram demonstradas diferengas nos desfechos patolégicos
British ~ Journal  of | BRINCAT etal. | entre ambas as técnicas de extracdo de espécime por orificio natural em cirurgias de
Surgery (2022) cancer colorretal, quando consideradas as margens de ressecgdo. A taxa de
sobrevivéncia e recorréncia foi semelhante.

Fonte: Gléria DDM, et al., 2024.
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DISCUSSAO
Aplicacdes Clinicas da Cirurgia Transluminal Endoscdpica

Em estudos realizados, como o de Ding Y, et al. (2019), foi observado que a técnica minimamente invasiva
de extracdo de espécimes por orificios naturais (NOSE), comparada a laparoscopia convencional (LC),
resultou em um tempo de operacdo ligeiramente maior no grupo NOSE em comparacdo ao grupo LA.
Entretanto, essa diferenca nao foi estatisticamente significativa. Além disso, no grupo NOSE, a quantidade
de sangramento intraoperatério foi significativamente menor em relacdo ao grupo LC. Também foram
observados beneficios no tempo de recuperacao pés-operatéria, na reintroducéo da dieta regular e no escore
VAS pés-operatério, todos sendo menores no grupo NOSE em comparacédo ao grupo LC.

Isso indica que a abordagem NOSE pode reduzir a dor, encurtar o tempo de recuperacdo pds-operatoria
e facilitar uma rapida melhora da funcéo gastrointestinal dos pacientes. Em relagdo as taxas de complicagdes,
ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos. Quanto a eficacia a
longo prazo da cirurgia colorretal laparoscépica sem incisdo abdominal no tratamento do cancer de colon
sigmoide e cancer retal superior, sdo necessérios estudos clinicos multicéntricos com grande amostra para
confirmar esses resultados. Outro estudo relevante, conduzido por Feng J, et al. (2020), investigou a eficacia
clinica da miotomia endoscopica peroral (POEM) em pacientes com acalasia do es6fago néo sigmoide. Esse
estudo constatou que a POEM proporcionou alivio principalmente dos sintomas. Além disso, a POEM também
foi indicada para pacientes com acalasia especial, acalasia recorrente e distarbios da motilidade esofagica
nao relacionados a acalasia, assim como para casos de gastroparesia.

Por outro lado, a POEM é absolutamente contraindicada em pacientes com doengas graves que nao
podem ser submetidos a anestesia geral, assim como naqueles que possuem intubacdo traqueal ou
intervencdes prévias no esbfago, como Ulceras extensas no esdfago inferior. No entanto, pacientes com
refluxo gastroesofégico grave pré-operatério sédo considerados como uma contraindicacdo relativa a POEM,
sugerindo que esses individuos deveriam passar por miotomia de Heller laparoscépica e fundoplicatura para
reduzir o risco de refluxo.

A técnica de diverticulectomia endoscépica (D-POEM) tem se mostrado promissora, permitindo a
visualizacdo completa do septo diverticular por meio da criagdo de um tunel submucoso e realizacdo da
disseccao completa do septo. Isso resulta em uma melhoria significativa nos escores sintomaticos associados
a diverticulos esofagicos. A D-POEM é considerada uma abordagem segura e altamente eficaz, alcangando
uma taxa impressionante de melhoria de 90% de acordo com o estudo de Zeng X, et al. (2021). Esses
resultados destacam o potencial desta técnica no tratamento eficaz de diverticulos esofagicos, contribuindo
para uma abordagem menos invasiva e uma recuperagao aprimorada dos pacientes.

Os resultados positivos do estudo de Zeng X, et al. (2021), reforcam a eficacia da diverticulectomia
endoscépica (D-POEM) como uma abordagem segura e altamente eficaz para o tratamento de diverticulos
esofagicos. Com uma taxa de melhoria de 90%, a D-POEM destaca-se como uma opg¢ao promissora,
oferecendo ndo apenas eficacia no tratamento, mas também uma abordagem menos invasiva. Esses achados
tém implicacBes importantes para a pratica clinica, sugerindo que a D-POEM pode ser considerada uma
alternativa valiosa para pacientes com diverticulos esofégicos.

Em um estudo conduzido por Ko WJ, et al. (2018), foi investigado o tratamento minimamente invasivo para
cancer gastrico precoce (EGC), que pode estar associado a metastase linfonodal. Contudo, essa abordagem
€ controversa, pois é desafiador determinar com precisao o envolvimento dos linfonodos antes do tratamento
devido a limitac8es técnicas. Apesar dessas limitacdes, esses procedimentos tém sido estudados como uma
estratégia minimamente invasiva intermediaria entre a disseccdo endoscépica da submucosa e a cirurgia
padrao para EGC. A complexidade de determinar a extensdo da metastase linfonodal antes do tratamento
destaca os desafios na abordagem do céncer gastrico precoce. No entanto, a busca por estratégias
minimamente invasivas nesse contexto reflete o continuo interesse em encontrar opcdes de tratamento que
possam oferecer beneficios significativos aos pacientes, ao mesmo tempo em que minimizam os impactos
adversos associados a intervencdes mais invasivas.
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A POEM (Miectomia Endoscépica da Musculatura Circular Interna) também é um tratamento estabelecido
para a acalasia cardial, apresentando excelentes taxas de sucesso a médio e longo prazo. No entanto, o
refluxo gastroesofagico (RGE) p6s-POEM continua sendo uma preocupacao significativa, que tem recebido
mais atencdo recentemente. A fundoplicatura endoscoOpica concomitante apdés a POEM (POEM+F) foi
recentemente proposta como uma medida para reduzir o RGE p6s-POEM. A comparagao entre 0s pacientes
submetidos a POEM e POEM+F demonstrou uma melhora significativa na disfagia com o uso da técnica e
um efeito protetor contra 0 RGE pés-POEM, conforme observado no estudo conduzido por Bapaye A, et al.
(2020). Esses achados sugerem que a inclusdo da fundoplicatura endoscépica pode ser uma estratégia eficaz
para mitigar as preocupacdes relacionadas ao refluxo apés a realizacdo da POEM.

Outra avaliacdo da utilizacdo da POEM foi realizada no estudo multicéntrico de Yang J, et al. (2019), para
0 manejo dos diverticulos de Zenker, que sdo raras bolsas saculadas formadas pelas camadas mucosa e
submucosa, originando-se da juncdo faringoesofagica. Embora o tratamento cirdrgico bem-sucedido seja
possivel, esses casos frequentemente apresentam altas taxas de morbidade e mortalidade. Assim, o
tratamento intraluminal endoscdpico tornou-se uma alternativa amplamente aceita a cirurgia. Os 10 centros
envolvidos no estudo relataram sucesso clinico com resolucdo completa ou quase completa da disfagia apos
o procedimento, e sem a necessidade de intervencfes endoscépicas ou cirdrgicas adicionais durante o
acompanhamento. O manejo endoscépico dos diverticulos utilizando a técnica POEM demonstrou ser uma
abordagem viavel, com resultados promissores em termos de eficacia e seguranca.

Varios ensaios clinicos prospectivos multicéntricos e randomizados validaram os beneficios de curto prazo
da cirurgia colorretal laparoscdpica (em comparacdo com a cirurgia aberta), incluindo menor dor, melhor
aspecto estético e recuperacdo mais rapida, sem comprometer os resultados oncoldgicos. No entanto, a
cirurgia laparoscopica convencional (CLS) para céncer colorretal ainda requer vérias incisbes abdominais
para trocartes e uma minilaparotomia para a extragdo do espécime. Embora essas incises sejam menores
do que as da laparotomia tradicional, elas podem causar dor ou infec¢do na area cirdrgica, bem como lesfes
de vasos ou nervos e hérnias ventrais. Uma alternativa viavel é a extracdo de amostras por orificios naturais
(NOSE) através do reto, anus ou vagina. Para avaliar os beneficios dessa técnica investigaram o impacto da
NOSE em comparagdo com a extracdo de espécime convencional em pacientes submetidos a cirurgia
laparoscopica para cancer colorretal. A comparacgéo revelou que a NOSE amplia as vantagens da cirurgia
laparoscopica, evitando a necessidade de extrair espécimes pela parede abdominal em pacientes com
tumores de diametro <5 cm, e que a seguranca cirrgica e oncolégica € comparavel a cirurgia laparoscoépica
padrdo (CHANG SC, et al., 2021).

A acalasia é uma desordem motora priméria do es6fago caracterizada pela falta de relaxamento do
esfincter esofagico inferior (EEI), associada a aperistalse esofagica, sem evidéncia de obstrucdo mecénica
no esbéfago distal. Atualmente, sua prevaléncia é de 0,3 a 1,63 casos por 100.000 adultos por ano. Os
principais sintomas incluem disfagia, pirose, regurgitacdo ou vémito, dor toracica ndo cardiaca e perda de
peso ndo intencional. Embora a miotomia laparoscopica seja o tratamento padréo para essa condicdo, a
POEM surgiu como uma alternativa segura e eficaz, demonstrando resultados positivos a curto e médio prazo.
O estudo de Hernandez-Mondragon OV et al. (2019) descreveu a experiéncia com a POEM, revelando
melhora clinica superior a 90%, reducao da presséo de relaxamento integrado e pH positivo em seis meses.
Em conclusé@o, a POEM demonstra ser uma técnica segura e eficaz a curto e médio prazo para o tratamento
da acalasia e outras desordens motoras esofagicas (HERNANDEZ-MONDRAGON OV, et al., 2019).

Resultados e Desafios na Cirurgia Transluminal Endoscopica

O estudo conduzido por Zhao Q, et al. (2020) aborda o uso da cirurgia endoscépica peroral para
transtornos da motilidade esofagica, conhecida como POEM (Miectomia Endoscopica da Musculatura Circular
Interna). Este estudo revela um alto potencial de eficacia dessa técnica para o tratamento de transtornos
como a acalasia, utilizando a via peroral como acesso ao es6fago, por meio de instrumentos especificos para
a realizagdo de miotomias na parede esofagica. Além disso, demonstrou ser mais eficaz do que a técnica
cirirgica da miotomia de Heller, quer seja realizada de forma laparoscopica ou convencional (HUCK T e
SPICAK J, 2011).
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Essa abordagem levanta a questdo de sua possivel aplicacdo em outros transtornos esofagicos. Os
resultados positivos apresentados no estudo destacam o potencial da POEM como uma alternativa eficaz
para o tratamento de transtornos da motilidade esofégica, indo além da acalasia. A abordagem endoscoépica
peroral oferece uma via menos invasiva e, a0 mesmo tempo, mais eficaz em comparagdo com técnicas
cirlrgicas tradicionais, abrindo caminho para consideragdes sobre sua aplicabilidade em outros contextos
clinicos relacionados aos transtornos esofagicos.

A pesquisa recente conduzida por Brincat SD, et al. (2022), que abordou a NOSE como uma alternativa a
amostragem transabdominal em cirurgia laparoscépica para cancer colorretal, revelou uma reducéo
significativa nas complicacGes pds-operatdrias para pacientes submetidos a NOSE em comparacédo com o
LAP, destacando a vantagem da NOSE na minimizacdo de eventos adversos durante o periodo pés-
operatério. Além disso, a analise ndo mostrou diferencas significativas em termos de resultados patologicos,
incluindo margens de resseccao e coleta de linfonodos entre as duas abordagens cirirgicas. Isso sugere que
a NOSE é uma opcéao segura e eficaz em relagdo aos aspectos oncolégicos.

Além dos beneficios mencionados acima, a NOSE também demonstrou resultados comparaveis a longo
prazo em relagéo a recorréncia do cancer, sobrevida livre de doenca em 5 anos e sobrevida geral. No entanto,
é importante notar que esta meta-andlise ressalta a necessidade de mais ensaios clinicos randomizados
neste campo, uma vez que a maioria dos estudos incluidos foi de natureza retrospectiva. Apesar disso, os
resultados sugerem que a NOSE pode ser uma alternativa viavel e vantajosa a abordagem LAP em cirurgia
colorretal, oferecendo melhorias substanciais na recuperacdo pos-operatoria e na qualidade de vida dos
pacientes.

O estudo comparativo conduzido por Chang SC, et al. (2022) analisa a remocé&o de espécimes em cirurgia
de cancer colorretal por duas técnicas distintas. A abordagem laparoscopica de portais reduzidos em conjunto
com NOTES (RPLS-NOTES) é comparada com a técnica RPLS junto & extragdo convencional de espécimes
(RPLS-CSE). Nos procedimentos NOTES, sdo necessérios instrumentos especificos para manobras,
incluindo protetores de ferida e anéis que criam tdneis para a extracéo do espécime. A maior vantagem dessa
abordagem é a remocédo transretal do espécime, em contraste com a extragdo pela parede abdominal.
Conclui-se que a atividade intestinal, a cicatriz cirdrgica e o tempo de internacéo foram menores no grupo de
RPLS-NOTES quando comparado ao grupo de RPLS-CSE.

Esses resultados sugerem que o RPLS-NOTES é superior ao RPLS-CSE. Os resultados deste estudo
destacam a superioridade do RPLS-NOTES em comparacdo com o RPLS-CSE, evidenciando beneficios
significativos, como menor atividade intestinal, cicatriz cirdrgica reduzida e tempo de interna¢do mais curto. A
abordagem RPLS-NOTES, ao permitir a remocao transretal do espécime, apresenta-se como uma alternativa
promissora, proporcionando melhorias nos desfechos pds-operatérios em cirurgias colorretais para cancer.
Essa conclusdo ressalta a importancia da inovacdo nas técnicas cirargicas para otimizar os resultados e a
recuperacdo dos pacientes.

As abordagens cirlrgicas caracterizadas por sua nhatureza minimamente invasiva proporcionam aos
pacientes uma série de vantagens substanciais, notadamente uma significativa reducéo na incidéncia de
complicagfes, tanto no ambito intraoperatério quanto no pos-operatorio. As conclusGes derivadas desta
investigacdo estdo em consonancia com as evidéncias ja existentes na literatura, que delineiam a existéncia
de taxas reduzidas de eventos adversos graves, bem como a mitigacdo das complicacdes relacionadas a
incisGes em procedimentos cirdrgicos minimamente invasivos.

Essa consisténcia com as descobertas anteriores reforca a importancia e a eficacia das abordagens
minimamente invasivas em cirurgias, destacando os beneficios em termos de menor incidéncia de
complicacBes, recuperacdo mais rapida e reducdo do impacto nos pacientes. Essas conclusées tém
implicagbes significativas para a prética clinica, sugerindo que a preferéncia por abordagens minimamente
invasivas pode contribuir para resultados cirirgicos mais favoraveis e uma experiéncia global mais positiva
para os pacientes (GUNDOGAN E, et al., 2019; REDDY CA, et al., 2021; ZHENG S, et al., 2022; ZHONG C,
et al., 2022; QIU S, et al., 2021).
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Alinhados a esses achados, uma metanalise abrangente, baseada na sintese da totalidade dos estudos
gue abordaram a implementacéo da técnica de abordagem NOTES na colectomia total, também demonstrou
resultados que indicam a reducdo da dor no periodo pés-cirirgico e a diminuigcdo da prevaléncia de
complicagBes. Essa observacdo sugere, portanto, que a estratégia NOTES pode se posicionar como uma
perspectiva promissora, possibilitando melhorias substanciais nos desfechos clinicos e na qualidade de vida
dos pacientes. Essa metandlise fornece uma visdo abrangente e consolidada dos beneficios associados a
abordagem NOTES na colectomia total. Ao destacar a reducdo da dor pos-cirlrgica e a diminuicdo das
complicac@es, reforca a promissora natureza dessa técnica e seu potencial para melhorar significativamente
os resultados clinicos e o bem-estar dos pacientes submetidos a esse procedimento. Esses resultados
fornecem suporte adicional a consideracdo da estratégia NOTES como uma opc¢édo valiosa em cirurgias
colorretais (MA B, et al., 2015). Em termos de eficacia, os estudos analisados evidenciam taxas de sucesso
que ultrapassam 90% nas intervengdes especificas conduzidas em pacientes submetidos a cirurgias
transluminais endoscopicas (GUNDOGAN E, et al., 2019; ZHENG S, et al., 2022; ZHONG C, et al., 2022; QIU
S, etal., 2021).

Karagul S, etal. (2017), em uma pesquisa que englobou setenta e dois pacientes submetidos & abordagem
de extracdo de espécime por orificio natural (NOSE) apos resseccdes colorretais laparoscépicas, relataram
gue a taxa de sucesso da técnica NOSE, em pacientes que necessitaram de ressecc¢ao laparoscopica para a
excisdo de tumores, alcancou 73,1%. Além disso, um estudo prospectivo, delineado com o propésito de
avaliar a seguranca e eficacia intrinsecas a abordagem de ressecc¢do endoscopica por tunelizagdo
submucosa em relacdo a tumores subepiteliais de pequenas dimensoes (inferiores a 3 cm), localizados nas
porcdes superiores do trato gastrointestinal (Gl), evidenciou uma taxa de sucesso de 100%, com a realizagédo
bem-sucedida da técnica de resseccdo endoscépica por tunelizacdo submucosa em todos os casos
investigados (YE L-P, et al., 2013). Esses achados corroboram a viabilidade clinica e a eficacia dessas
técnicas minimamente invasivas, oferecendo perspectivas promissoras na pratica médico-cirargica
contemporénea.

Apesar das perspectivas vantajosas que a abordagem NOTES pode oferecer, como a reducéo da dor,
recuperacdo acelerada e menor susceptibilidade a infecgces em comparagdo a procedimentos cirlrgicos
tradicionais caracterizados por incisdes mais extensas, € importante destacar que esta técnica ndo esta isenta
de desafios significativos. As investigacdes mencionadas neste contexto delinearam certos obstaculos
especificos, tais como o risco potencial de perfuragdo ou leséo inadvertida de érgdos durante a penetragao
de 6rgéos ou tecidos adjacentes durante a inser¢do dos instrumentos por meio de orificios naturais.

Além disso, a presenca de configuracdes anatdmicas complexas pode dificultar a capacidade dos
cirurgibes em navegar e conduzir procedimentos com precisdo. Esses desafios ressaltam a necessidade de
uma cuidadosa consideragdo e treinamento especializado ao empregar a abordagem NOTES. O risco
potencial de complica¢des, como perfuragdes ou lesBes inadvertidas, destaca a importancia de uma técnica
cirdrgica precisa e da sele¢do criteriosa de casos adequados para essa abordagem. A complexidade das
configuragbes anatdmicas também destaca a importancia do desenvolvimento continuo de técnicas e
instrumentacdo aprimoradas para superar esses desafios inerentes a cirurgia NOTES (GUNDOGAN E, et al.,
2019; ZHONG C, et al., 2022; QIU S, et al., 2021).

Em vista desses desafios, esforcos consideraveis tém sido direcionados para superar as dificuldades
inerentes a cirurgia transluminal endoscépica. A necessidade de instrumentos cirdrgicos especialmente
projetados para essas abordagens tem sido uma prioridade (ZHENG S, et al., 2022). Estdo sendo
desenvolvidos dispositivos que permitam maior precisdo e manobrabilidade dentro do corpo do paciente,
enquanto minimizam o risco de les@es indesejadas.

Além disso, a evolucdo tecnolégica, como sistemas de imagem avancados e roboética assistida, esta
contribuindo para aprimorar a visualizagdo e a execu¢do das técnicas transluminais. A inovacdo em
instrumentacdo e tecnologia € crucial para superar os desafios associados a cirurgia transluminal
endoscopica. A busca por dispositivos cirirgicos mais avancados, que oferecam maior precisdo e
manobrabilidade, reflete a necessidade de aprimorar a seguranca e a eficacia dessas abordagens. Além
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disso, a incorporacédo de sistemas de imagem avancados e a aplicacdo da robética assistida tém o potencial
de melhorar significativamente a visualizacdo e a execugao das técnicas transluminais, contribuindo para o
progresso continuo nesse campo da cirurgia minimamente invasiva (REDDY CA, et al., 2021).

CONSIDERAGCOES FINAIS

ApOs a revisdo da literatura, constataram-se as vantagens da cirurgia minimamente invasiva avancada
sobre outros métodos. A abordagem NOTES demonstra uma eficacia superior, podendo proporcionar redugéo
no periodo de recuperacéo, diminuicdo da dor no pés-operatério do paciente e menor risco de infeccao, uma
vez que € menos invasiva e resulta em um sitio cirlrgico menor, com cicatriz reduzida. No entanto, é
importante destacar que essa técnica ndo esta isenta de desafios, uma vez que é altamente dependente da
habilidade do cirurgido. Devido ao campo de visédo limitado, podem ocorrer perfuracdes ou lesdes que exigem
a conversdo para uma abordagem cirlrgica convencional. Portanto, ressalta-se a importancia de um
treinamento eficaz dos cirurgides nessa técnica, a fim de reduzir essas complicagées. E relevante observar
gue nem todos os procedimentos cirlrgicos podem ser realizados atualmente por cirurgia transluminal
endoscépica, especialmente em casos de trauma, pois muitos hospitais ainda possuem limita¢des quanto aos
instrumentos necessarios para realizar tais procedimentos, assim como cirurgibes capacitados.
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