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RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico e de doencas mentais dos usuéarios atendidos no CAPS em
um municipio no interior do Ceara. Métodos: Foram coletadas as informacg8es contidas nos prontuarios dos
usuérios do CAPS de Itapitina, entre os meses de janeiro a agosto de 2022. Os dados foram organizados em
uma planilha do software Microsoft Office Excel® 2007, e estruturados na forma de perfil de dados por meio
de frequéncia absoluta e relativa. Resultados: Foram incluidos no estudo 118 prontudrios, destes, 65,3% dos
pacientes correspondem ao sexo feminino e 33,7% ao sexo masculino. Conforme a Classificacdo
Internacional de Doencas (CID), a doenca mais diagnosticada por médico psiquiatra no CAPS foi a epilepsia
com 11 pacientes (9,3%), seguidos do retardo mental com 9 pacientes (7,6%), outros transtornos ansiosos
com 7 (5,9%) e a esquizofrenia com 5 pacientes (4,2%). Concluséo: Diante disso, pode-se concluir que o
CAPS desempenha um papel essencial para o cuidado em salude mental dos pacientes, colaborando para o
correto diagndstico e tratamento, contribuindo para uma melhor qualidade de vida de seus usuarios.

Palavras-chave: Saude Mental, CAPS, Psicotrépicos, Doencas Mentais.

ABSTRACT

Objective: Describe the sociodemographic and mental health profile of the users attended at the CAPS in a
municipality in the interior of Ceara. Methods: Information was collected from the records of CAPS users in
Itapiina between January and August 2022. The data were organized in a Microsoft Office Excel® 2007
spreadsheet and structured in the form of a data profile through absolute and relative frequency. Results: A
total of 118 records were included in the study, with 65.3% of the patients being female and 33.7% male.
According to the International Classification of Diseases (ICD), the most diagnosed disease by a psychiatrist
at CAPS was epilepsy with 11 patients (9.3%), followed by mental retardation with 9 patients (7.6%), other
anxiety disorders with 7 (5.9%), and schizophrenia with 5 patients (4.2%) Conclusion: In conclusion, it can
be affirmed that CAPS plays an essential role in the mental health care of patients, contributing to accurate
diagnosis and treatment and enhancing the overall quality of life for its users.
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RESUMEN

Objetivo: Describir el perfil sociodemografico y de salud mental de los usuarios atendidos en el CAPS en un
municipio del interior de Ceara. Métodos: Se recopilaron las informaciones contenidas en los expedientes de
los usuarios del CAPS de Itapitna, entre los meses de enero a agosto de 2022. Los datos se organizaron en
una hoja de célculo del software Microsoft Office Excel® 2007 y se estructuraron en forma de perfil de datos
mediante frecuencia absoluta y relativa. Resultados: Se incluyeron en el estudio 118 expedientes, de los
cuales el 65,3% de los pacientes corresponden al sexo femenino y el 33,7% al sexo masculino. Segun la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE), la enfermedad mas diagnosticada por el médico psiquiatra
en el CAPS fue la epilepsia con 11 pacientes (9,3%), seguida del retraso mental con 9 pacientes (7,6%), otros
trastornos de ansiedad con 7 (5,9%) y la esquizofrenia con 5 pacientes (4,2%). Conclusién: Ante esto, se
puede concluir que el CAPS desempefia un papel esencial en la atencién de la salud mental de los pacientes,
contribuyendo al diagnéstico y tratamiento correctos y mejorando la calidad de vida de sus usuarios.

Palabras clave: Salud Mental, Centros de Atencion Psicosocial, Psicotrépicos, Enfermedades Mentales.

INTRODUCAO

Segundo a definicdo proposta pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), salde é definida como um
estado de completo bem-estar fisico, psiquico e social e ndo meramente a auséncia de doencas ou
enfermidades. Embora abrangente, esse conceito de salde nao esta livre de dificuldades, sobretudo quando
se leva em conta a legitimidade dos movimentos que defendem a “salde para todos”. O adoecimento psiquico
€ um dos amplos problemas enfrentados na atualidade, afetando a saude das populagfes e representando
alto 6nus para a salde publica. Segundo estimativas da OMS, uma em cada quatro pessoas sera
comprometida por um distirbio mental em uma dada fase da vida (OMS, 2010).

O Centro de Atencgdo Psicossocial (CAPS) é um 6rgdo de servi¢o de saude que surgiu com a finalidade
de substituir os servicos prestados pelos hospitais psiquiatricos, no dmbito da atencdo a saude mental,
visando a garantia de um atendimento integral, superando a logistica do isolamento social, trazendo os
familiares e a comunidade para o cuidado aos usuéarios (MACEDO EV e CAMARGOS MCS, 2022).

Estima-se que o excesso de diagndsticos de transtornos mentais esteja associado com o aumento das
prescriges e consumo de psicotropicos, particularmente os antidepressivos e os benzodiazepinicos. Estudos
recentes apontam que, no Brasil, a prevaléncia do consumo de psicotropicos varia de 7,3% a 38,7% (ALVES
EOD, et al., 2020).

O diagnostico é o processo de identificar e nomear uma condigéo clinica do individuo seguida da condigao
médica fundamentado nas manifestagdes clinicas, exames bioquimicos e resultados de ensaios laboratoriais.
Ele concede informagBes sobre as caracteristicas e a gravidade da condicao, viabilizando ao profissional de
saude instituir um plano de tratamento propicio. O diagnéstico € um fator imprescindivel para determinar um
bom prognéstico, estes, estdo intrinsicamente relacionados (VALLE R, 2020).

Diante do diagnostico, o profissional de salide consegue designar uma estratégia de tratamento apropriado
e individualizado, considerando as especificidades da condicdo de salde de cada paciente. Neste sentido, o
diagnéstico é relevante para orientar o cuidado e garantir que o individuo receba o tratamento benéfico
baseado nas suas perspectivas de recuperacéo (VALLE R, 2020).

Nesse interim, elaborar o perfil dos pacientes é de suma relevancia para um bom planejamento de ac¢des
em saude e intervencdes mais eficientes. Os aspectos socioecondmicos, demogréaficos e de salde intervém
diretamente na abordagem do cuidado, pois a partir desses é possivel analisar o perfil dos pacientes. Além
disso, é possivel identificar grupos de risco, como gestantes, idosos, diabéticos, hipertensos, dentre outras
condicdes. Isso, permite que os profissionais de saude tenham uma atuacdo mais humanizada e centrada,
alcancando uma compreensdo mais ampla das demandas dos pacientes, adequando planejamentos e
instrugcBes preventivas conforme o perfil de cada individuo, almejando o aumento da adeséo ao tratamento e
a qualidade de vida desses pacientes (YOO LML, 2019).

REAS | Vol. 24(4) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e15602.2024 Pagina 2 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e15602.2024

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

A cooperacdo entre a equipe multidisciplinar desenvolve funcdes primordiais para a evolucao do
tratamento do paciente. Ao conciliar profissionais de diversas areas da salde, como médicos, enfermeiros,
farmacéuticos, psicélogos, nutricionistas, fisioterapeutas, dentre outros, torna-se possivel contribuir com um
desempenho abrangente e completo acerca do tratamento e evolucdo do paciente, oferecendo uma terapia
mais eficaz. Além disso, a atuacéo assistencial e integrada desses profissionais garante acdes colaborativas
na prevencdo de complicagbes, no cuidado a vigilancia de procedimentos e medica¢des administradas,
possibilitando intervencdes eficientes favorecendo a seguranca terapéutica do paciente (HORIGUCHI L, et
al., 2022).

A equipe multidisciplinar ao compartilhar experiéncias, casos clinicos, realizar avaliacdo de resultados,
ajustar plano de tratamento, analisar divergéncias e buscar as melhores solucdes para o paciente tras
diversos beneficios para a melhor adesdo dos pacientes a terapia e culminando na maior eficacia do
tratamento (HORIGUCHI L, et al., 2022). Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi descrever o perfil
sociodemografico e de doencas mentais dos usuarios atendidos no CAPS em um municipio no interior do
Ceara.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratério e descritivo, com abordagem quantitativa. A populacdo do estudo foi
composta por pacientes adultos, de ambos os sexos, com diagnéstico de doencas mentais, que possuiam
prontuarios ativos e que estavam sendo atendidos no CAPS localizado em uma cidade interiorana no Ceara
no periodo de agosto de 2020 a agosto de 2022. Foram excluidos os usuarios acima de 60 anos e 0s que
nao possuiam CID definido pelo médico responsavel pelo acompanhamento psiquiatrico dos usuarios.

Para a seguridade dos prontuarios e dados dos pacientes, um funcionario do local esteve presente,
limitando a visualizagcdo somente do que era pertinente a pesquisa. Durante a coleta de dados, foram
consideradas as informac¢des sociodemograficas como sexo, idade, autonomia do paciente e o diagnéstico
(CID). Os dados foram organizados em planilha do software Microsoft Office Excel 2007 e estruturados na
forma de perfil por meio de frequéncia absoluta (f) e frequéncia relativa (%). Além disso, foi feita uma analise
comparativa entre os dados sociodemogréficos e os CIDs para demonstrar o possivel perfil dos pacientes do
CAPS. Fazendo referéncia ao que foi encontrado nos prontuérios, foram considerados como pacientes
incapazes, aqueles que, no prontuario, constava nominalmente um responsavel por aquele paciente, que
servia como ponte de ligacdo do CAPS e o paciente. Na situacéo oposta, em pacientes considerados capazes,
foram caracterizados como individuos que, mesmo na situacgao de vulnerabilidade mental, ainda permaneciam
cientes e responsaveis pelo seu tratamento psicoldgico e medicamentoso.

A pesquisa seguiu com aprovacgao pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNILAB sob parecer n°
5.263.355 e Certificado de Apresentacéo de Apreciacéo Etica (CAAE) n° 51977921.5.0000.5576 e seguiu as
recomendacgfes dos principios da Resolugcdo N° 466/2012, com o intuito de cumprir 0s preceitos éticos e
legais envolvendo seres humanos em pesquisa cientifica, ressaltando o respeito pela dignidade humana e o
progresso da ciéncia e da tecnologia, que implicard em beneficios ao ser humano (CONSELHO NACIONAL
DE SAUDE, 2012).

RESULTADOS

Foram analisados 118 prontuérios de pacientes atendidos no referido CAPS entre o periodo de agosto de
2020 a agosto de 2022, conforme observado na Tabela 1. Dos 118 prontudrios registrados, 77 (65,3%) eram
de pacientes do sexo feminino e 41 (34,7%) do sexo masculino. Em relacao as faixas etéarias de idade, a que
houve maior frequéncia foi a de 28 a 37 anos, com um total de 35 (29,7%). Em relacdo a capacidade do
paciente realizar seu autocuidado, foi constatado que a maior parte dos usuarios eram responsaveis pelo seu
cuidado e manutencéo do tratamento, correspondendo a 98 (83,1%) do total de usuérios estudados.

A busca pela frequéncia de doencas tratadas no CAPS seguiu a Classificacdo Internacional de Doencgas
e Problemas Relacionados com a Saude (CID), onde foram registrados os diagndsticos encontrados em cada
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prontuario. Dentre os prontuarios observados, 77 (65,3%) destes corresponderam a pacientes com CIDs nao
identificadas até o periodo do tratamento. A doenca de maior frequéncia foi a epilepsia, com 11 (9,3%) dos
pacientes diagnosticados.

Tabela 1 — Dados sociodemogréficos e CIDs dos pacientes atendidos no CAPS.

Variaveis | N | %
Sexo
Masculino 41 34,7
Feminino 77 65,3
Idade
Entre 18 e 27 anos 32 27,1
Entre 28 e 37 anos 35 29,7
Entre 38 e 47 anos 24 20,3
Acima de 48 anos 27 22,9
Paciente incapaz?
Sim 19 16,1
Nao 98 83,1
N&o respondido 1 0,8
CID-10
Epilepsia 11 9,3
Esquizofrenia 5 4,2
Mesotelioma 1 0,8
N&o identificado 77 65,3
Outros transtornos ansiosos 7 5,9
Psicose ndo-orgénica ndo especificada 1 0,8
Retardo mental 9 7,6
Transtorno afetivo bipolar 2 1,7
Transtorno depressivo recorrente 1 0,8
Transtorno esquizoafetivo do tipo misto 2 1,7
Transtornos de humor persistentes 1 0,8
N&o respondido 1 0,8

Fonte: Martins JAA, et al., 2024.

Tabela 2 — Frequéncia de pacientes incapazes versus CIDs de acordo com 0 sexo.

Variaveis Paciente capaz?
Sexo N&o Sim

N % N %
Masculino 8 42,1 33 33,7
Feminino 11 57,9 65 66,3

Sexo

CID-10 Masculino Feminino

Epilepsia 7 17,5 4 5,2
Esquizofrenia 3 7,5 2 2,6
Mesotelioma 0 0,0 1 1,3
N&o identificado 25 62,5 52 67,5
Outros transtornos ansiosos 1 2,5 6 7,8
Psicose ndo-orgénica ndo especificada 0 0,0 1 1,3
Retardo mental 2 50 7 9,1
Transtorno afetivo bipolar 1 2,5 1 1,3
Transtorno depressivo recorrente 0 0,0 1 1,3
Transtorno esquizoafetivo do tipo misto 1 2,5 1 1,3
Transtornos de humor persistentes 0 0,0 1 1,3

Fonte: Martins JAA, et al., 2024.

Conforme observado na Tabela 2, quanto a correlacdo entre a capacidade do paciente, o sexo e a doenca
de diagnéstico, observou-se que a maioria dos pacientes considerados capazes, ou seja, responsaveis por
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seu tratamento individual e providos de autonomia eram mulheres. Em relacdo ao diagndéstico e o sexo, a
doenca mais prevalente nos homens foi a epilepsia (17,5%) e nas mulheres o retardo mental (9,1%). Ressalta-
se que grande parte da frequéncia das CIDs para o sexo masculino e feminino ndo havia diagnéstico, onde
no sexo masculino correspondeu ao total de 25 (62,5%) de CIDs néo identificados e no sexo feminino 52
(67,5%).

Conforme observado na Tabela 3, quanto a correlacéo entre a capacidade do paciente, a idade e a doenca
de diagnéstico, observou-se que a maioria dos pacientes incapazes (36,8%) possuiam entre 38 e 47 anos.
Quanto a faixa etéaria, observou-se que o diagnéstico “ndo identificado” foi predominante em todas as idades.
A epilepsia foi o principal diagnéstico dos pacientes de 18 a 27 anos e acima de 48 anos. A esquizofrenia e
transtornos ansiosos se destacaram como o0s principais diagndsticos de pacientes adultos de 28 a 37 anos e
o retardo mental dos pacientes de 38 a 47 anos.

Tabela 3 — Frequéncia de pacientes capazes versus CIDs de acordo com a faixa etéria.

Variaveis it :

Del18a27 | De28e37 | 38e47 | Acimade 48

Paciente capaz? N % N % N | % N %
Nao 3 15,8 4 21 7 | 36,8 5 26,3
Sim 29 | 296 | 31 |316 |16 | 16,3 22 22,4

CID-10 N % N % N % N %
Epilepsia 4 12,5 2 57 | 1] 43 4 14,8
Esquizofrenia 1 3,1 3 86 | 1| 43 0 0,0
Mesotelioma 0 0,0 0 00 | 1] 43 0 0,0
Nao identificado 25 | 78,1 | 23 | 65,7 ]10]|435 19 70,4
Outros transtornos ansiosos 0 0,0 3 8,6 | 3 13,0 1 3,7
Psicose ndo-organica ndo especificada 0 0,0 1 29 | 0] 00 0 0,0
Retardo mental 2 6,3 2 57 | 4 |174 1 3,7
Transtorno afetivo bipolar 0 0,0 0 00 | 1] 43 1 3,7
Transtorno depressivo recorrente 0 0,0 0 00 | 1] 43 0 0,0
Transtorno esquizoafetivo do tipo misto 0 0,0 1 29 | 1] 43 0 0,0
Transtornos de humor persistentes 0 0,0 0 0,0 | 0] 0,0 1 3,7

Fonte: Martins JAA, et al., 2024.
DISCUSSAO

A presente pesquisa, trouxe informacdes cientificas atualizadas e relevantes sobre o perfil
sociodemogréafico e de doengas mentais dos usuarios atendidos em um CAPS nas dependéncias de uma
cidade localizada no interior do Ceara. Nossos resultados contribuem com dados e conclusfes para os
profissionais e Secretaria de Saude na tomada de decisfes, planejamentos e interven¢des para promoc¢ao da
salde publica e mental/coletiva. No que tange as andlises sociodemograficas dos pacientes atendidos pelo
CAPS no municipio de Itapitna, foi constatada uma maior prevaléncia de pacientes do sexo feminino, entre
28 e 37 anos com autonomia, ou seja, capazes de autocuidado.

Estes resultados corroboram com as conclusdes de Medeiros ID (2022) que, ao examinar 341 prontuarios
de pacientes atendidos em consulta psiquiatrica pelo CAPS Ill no municipio de Caico, no Rio Grande do Norte,
entre os anos de 2018 e 2021, também encontrou uma prevaléncia semelhante de pacientes do sexo
feminino, representando 57,20% da populagdo analisada. Além disso, os dados também revelaram uma
similaridade quanto a faixa etaria, com 41,40% dos pacientes situados na faixa dos 30 anos.

A prevaléncia feminina observada em transtornos psicolégicos pode ser explicada pelo fato de que as
mulheres procuram mais frequentemente servicos de salde em comparagcdo com os homens. Essa maior
busca por atendimento pode estar relacionada a sobrecarga de responsabilidades enfrentada pelas mulheres,
incluindo exigéncias tanto no ambito profissional quanto nas tarefas domésticas (DIAS CS, et al., 2023).
Barbosa CG, et al. (2020) em seu estudo realizado em um CAPS Il evidenciou resultados convergentes ao
presente trabalho. Tal fator pode estar relacionado ao fato de que os homens procuram menos servicos de
saude devido a obstaculos institucionais e culturais (GOMES R, et al., 2007).
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Quanto a faixa etéria prevalente entre 28 e 37 anos, os resultados levam a reflexdo de que essa idade
pode ser um fator condicionante. As mulheres nessa faixa etaria frequentemente carregam uma série de
responsabilidades e tarefas ndo tdo evidentes em faixas etarias mais jovens. Ao correlacionar as CIDs com o
sexo, observou-se que a maioria dos pacientes apresentam CIDs nao identificadas nos prontuarios, o que
pode muitas vezes dificultar a elaboracdo de um perfil dos usudrios que possa subsidiar posteriormente
intervencdes em salide mental por parte da equipe multidisciplinar.

Estudos conduzidos por Santana LC e Araudjo TC (2016) analisaram os erros de prescricdo nos prontuarios
e constataram que apenas 20% deles foram preenchidos corretamente. Essa constatacédo evidencia que os
prontuarios, de forma indireta, avaliam a qualidade dos servicos prestados a populacédo geral. Quando
preenchidos incorretamente, podem levar ao declinio do tratamento farmacoterapéutico, especialmente no
gue se refere ao tratamento com psicotrépicos.

Nesse contexto, é crucial que a equipe multiprofissional, especialmente os farmacéuticos, liderem a analise
histérica do paciente e realizem processos periddicos de andlise da adesdo ao tratamento com farmacos
psicotropicos, visto que seu uso inadequado pode ser letal (GUIMARAES IG, et al., 2022).

E perceptivel que os erros identificados nos prontuarios podem influenciar as andlises subsequentes da
prevaléncia entre homens e mulheres, criando lacunas de informagdo. No entanto, mesmo diante desse
desafio, as andlises realizadas conseguem exemplificar concretamente o cenario das prevaléncias
observadas, fornecendo informacgdes relevantes para o avango da compreensao nessa area.

Em nosso estudo observou-se que as mulheres apresentaram uma maior prevaléncia para retardo mental,
seguido de transtornos ansiosos. Um estudo realizado em 6 instituicdes publicas de atendimento a saude
mental localizadas no interior do estado do Rio de Janeiro, mostrou uma maior prevaléncia de transtornos de
humor em mulheres adultas (23,4%). No entanto, ao analisar o grupo de criangcas do sexo feminino, com
idades entre zero e 12 anos, observou-se uma maior prevaléncia de retardo mental (MIRANDA CA, et al.,
2008). Tais achados sugerem que essa maior prevaléncia de mulheres com retardo mental e outras doencas
do sistema nervoso central pode estar diretamente associada a sua capacidade reduzida de cuidar de si
mesmas, conforme evidenciado em nossa pesquisa.

No que se refere a prevaléncia das CIDs em comparacdo com as categorias que relacionam ao sexo, o
grupo masculino obteve uma maior prevaléncia de epilepsia, seguida de esquizofrenia. Em um estudo recente
gue investigou a gravidade das crises de epilepsia, um importante diferenca de vulnerabilidade entre homens
e mulheres foi observada em diversos contextos de pesquisa. Verificou-se que homens apresentaram uma
maior propensao a ocorréncia de epilepsia ndo provocada em comparacao com mulheres, principalmente em
paises subdesenvolvidos (BARD AC, 2023).

Por outro lado, em relacdo a esquizofrenia, um estudo realizado entre os anos de 2008 a 2019 pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) constatou que a taxa de incidéncia da
doenca foi de 648,1 casos por 100.000 habitantes do sexo masculino (LOPES AIF, et al., 2022). Essas
discrepéncias apontam para a necessidade de aprofundar a compreenséo dos fatores que contribuem para
tais disparidades e aprimorar as estratégias de intervencao e cuidados personalizados para cada género.

Quanto a distribuicao da faixa etéria relacionada aos distirbios investigados, observou-se que as faixas
etarias compreendidas entre 18 e 27 e acima de 48 anos exibiram uma maior incidéncia de epilepsia. Ao
analisar os resultados encontrados, constatou-se que estudos semelhantes voltados a investigacao do perfil
de internagfes por epilepsia na regiao sul do Brasil no periodo entre 2012 e 2022 corroboram os achados
aqui descritos. Nesses estudos, a faixa etaria mais prevalente para a ocorréncia de epilepsia concentra-se
entre 40 e 59 anos (MACHADO NA e PAMPLONA VNC, 2023). Paralelamente, investiga¢ces que enfocaram
o perfil de mortalidade por epilepsia também apontam uma prevaléncia significativa entre 40 e 49 anos em
ambos os sexos. No entanto, ressalta-se que esses resultados divergem dos dados reportados na literatura
mundial, 0 que pode ser atribuido, em grande medida, a escassez de anélises geograficas abrangentes e a
subnotificacdo prevalente nas regi6es Norte e Nordeste do Brasil, onde recursos adequados para o
reconhecimento e diagnostico precoce da epilepsia séo insuficientes (TAVARES LJR, et al., 2022).
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Ja para a esquizofrenia e outros transtornos ansiosos, a populacéo situada entre 28 e 27 anos apresentou
uma maior propor¢do. No entanto, estudos apontam que a doenca surge, na sua maioria ha adolescéncia,
onde ha uma relevante modificacdo dos héabitos desses individuos (ENRIQUEZ SH e OCHOA MM, 2019).
Indica-se, entretanto, que o aparecimento tardio da esquizofrenia pode ser associado a fatores externos, como
histérico ocupacional e modificagdes no padrdo de crises (HENRIQUE A e FREITAS F, 2023). Estudos
apontam que a esquizofrenia geralmente ndo aparece até os 20 anos, sendo o diagndstico frequentemente
mais dificil em jovens e adolescentes devido ao fato de que alguns sintomas sdo muito semelhantes a
sentimentos e circunstancias que podem ocorrer nessa fase. Alguns desses sintomas incluem afastamento
de amigos e familiares, baixo dinamismo na escola e problemas para dormir (POZZOBON BL, et al., 2023).

Individuos com idade compreendida entre 38 e 47 anos demonstraram um maior indice de retardo mental.
Devido as muitas definic6es diferentes da condicéo e as influéncias dos ambientes sociais e culturais, é dificil
caracterizar a deficiéncia intelectual do ponto de vista conceitual. A Organizacdo Mundial da Saude oferece a
definicho mais popular atualmente, dizendo que "o retardamento mental se refere ao funcionamento
intelectual geral abaixo da média, que se origina durante o periodo de desenvolvimento e esta relacionado a
prejuizos no comportamento adaptativo" (ALESSI R, et al., 2022). Um estudo conduzido entre 2011 e 2020
observou uma expressiva prevaléncia deste transtorno na faixa etaria compreendida entre 30 e 39 anos
(RIBEIRO CCF, et al., 2022). Em desacordo com o estudo mencionado, Ferreira AP (2021) identificou um
grande nimero de pacientes acometidos com retardo mental em um estudo similar realizado em um CAPS-
AD com o publico voltado a idosos de 60 a 80 anos.

A presente andlise ressalta a necessidade de pesquisas abrangentes sobre a incidéncia de distarbios
neuropsiquiatricos em diferentes faixas etéarias, visando a identificacéo de tendéncias e padrées que possam
contribuir para a otimizacdo das estratégias de prevencgdo, diagndstico e tratamento dessas condicdes.
Contudo, é necessario reconhecer que o estudo apresentado possui lacunas significativas, especialmente no
gue se refere as variaveis sociodemogréficas.

Embora as variaveis sexo e idade tenham sido objeto de investigacdo, a consideracao de outros fatores
relevantes, como educacao, renda, estado civil e etnia, que também podem influenciar a saide mental dos
individuos, nao foi possivel devido a escassez de informagBes complementares nos prontuarios fornecidos
aos pesquisadores pelo CAPS de ltapilina - CE. A inclusdo de outras variaveis poderia trazer um enfoque
mais abrangente, sendo possivel identificar grupos populacionais mais vulneraveis e propor estratégias de
intervencao direcionadas, com o objetivo de mitigar a ocorréncia e impacto dessas condicdes.

Diante disso, destaca-se a relevancia de uma atencédo especial a qualidade dos prontuarios e sistemas de
registro utilizados nas instituicdes de satde. A melhoria na coleta de informacdes sociodemogréficas e clinicas
dos pacientes é crucial para enriquecer a base de dados disponivel aos pesquisadores, promovendo a
confiabilidade e a representatividade dos resultados obtidos em estudos dessa natureza. Compreender as
caracteristicas sociodemograficas dos pacientes tem o potencial para elevar a eficiéncia dos servicos
prestados, buscando assim uma metodologia mais personalizada e eficaz para cada recorte em particular.
No entanto, é imperativo ressaltar que mais pesquisas sao necessarias para adquirir uma compreensao mais
exaustiva dessas correlacdes e suas ramificagdes em termos de pratica clinica e planejamento de politicas
relacionadas a saude mental.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que o CAPS desempenha um papel essencial para o cuidado em saude mental dos
pacientes, colaborando para o correto diagnostico, tratamento e contribuindo para uma melhor qualidade de
vida de seus usuarios. Com base nos achados, o presente estudo revelou o perfil sociodemografico dos
pacientes atendidos em um CAPS no interior nordestino nos anos de 2021 a 2022, evidenciando uma
populacao representada majoritariamente pelo sexo feminino e a faixa etaria mais frequente, esteve entre 28
a 37 anos. Dentre as doencas relatadas, foi preponderante o nimero de pacientes com epilepsia. E
fundamental investir em politicas publicas que priorizem a prevencao, o diagndstico precoce e o tratamento
eficiente para individuos que enfrentam tais condicdes mentais. A compreensao detalhada das nuances de
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saude mental de homens e mulheres pode levar a abordagens mais direcionadas e eficazes na promocao do
bem-estar psicoldgico e na reducdo do estigma associado a essas condicoes.
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