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Saude sexual de adolescentes no contexto brasileiro
Adolescent sexual health in the Brazilian context

Salud sexual de los adolescentes en el contexto brasilefio
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RESUMO

Objetivo: Analisar as producdes cientificas sobre a salde sexual de adolescentes no contexto brasileiro.
Métodos: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) de carater descritivo, com abordagem
gualitativa, cuja questao norteadora foi: quais as evidéncias disponiveis na literatura sobre salde sexual de
adolescentes no contexto brasileiro? Sequencialmente, realizou-se uma busca de artigos nas bases de dados
LILACS e SciElo, referente ao periodo de 2018 a 2022, utilizando-se dos seguintes descritores: “Adolescente”;
“Educacao”; “Prevengao”; “Promocao da saude”; “Saude sexual’. Resultados: Foram selecionados 14
artigos, considerando os critérios de inclusé@o e exclusdo pré-estabelecidos. Verificou-se durante a leitura a
importancia de destacar quatro categorias que permeiam a saude sexual na adolescéncia, sendo elas: 1)
Introducéo sobre a saude sexual na adolescéncia; 2) Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis, 3) Tecnologias
educativas como ferramentas de promocéo a salde e 4) Acdes educativas para escolares sobre salde
sexual. Consideragdes Finais: A salde sexual demanda de uma educacéo sexual preferivelmente prévia a
sexarca, a fim de trazer para os adolescentes informagBes e conhecimentos sobre como manter a
homeostasia dentro do contexto sexual evitando assim maleficios que podem perdurar por toda a vida.

Palavras-chave: Adolescente, Saude Sexual, Adolescéncia, Escola.

ABSTRACT

Objective: To analyze scientific productions on the sexual health of adolescents in the Brazilian context.
Methods: This is an Integrative Literature Review (RIL) of a descriptive nature, with a qualitative approach,
whose guiding question was: what evidence is available in the literature on adolescent sexual health in the
Brazilian context? Sequentially, a search for articles was carried out in the LILACS and Scielo databases,
referring to the period from 2018 to 2022, using the following descriptors: “Adolescent”; "Education®;
"Prevention"; "Health promotion"; “Sexual health”. Results: 14 articles were selected, considering the pre-
established inclusion and exclusion criteria. During reading, it was verified the importance of highlighting four
categories that permeate sexual health in adolescence, namely: 1) Introduction to sexual health in
adolescence; 2) Sexually Transmitted Infections; 3) Educational technologies: health promotion tools and 4)
Educational actions for schoolchildren on sexual health. Final Considerations: The sexual health demands
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sexual education, preferably prior to sex, in order to provide adolescents with information and knowledge on
how to maintain homeostasis within the sexual context, thus avoiding harm that can last throughout their lives.

Keywords: Adolescent, Sexual Health, Adolescence, School.

RESUMEN

Objetivo: analizar producciones cientificas sobre la salud sexual de adolescentes en el contexto brasilefio.
Metodos: Se trata de una Revision Integrativa de la Literatura (RIL), de caracter descriptivo, con enfoque
cualitativo, cuya pregunta orientadora fue: ¢,qué evidencia esta disponible en la literatura sobre salud sexual
adolescente en el contexto brasilefio? Secuencialmente, se realiz6 una bldsqueda de articulos en las bases
de datos LILACS y Scielo, referidas al periodo de 2018 a 2022, utilizando los siguientes descriptores:
“Adolescente”; "Educaciéon"; "Prevencion"; "Promocién de la salud"; “Salud sexual’. Resultados: Se
seleccionaron 14 articulos, considerando los criterios de inclusion y exclusion preestablecidos. Durante la
lectura, se verificd la importancia de resaltar cuatro categorias que permean la salud sexual en la
adolescencia, a saber: 1) Introduccién a la salud sexual en la adolescencia; 2) Infecciones de Transmision
Sexual; 3) Tecnologias educativas: herramientas de promociéon de la salud y 4) Acciones educativas para
escolares sobre salud sexual. Consideraciones finales: La salud sexual demanda educacién sexual,
preferentemente previa al sexo, con el fin de brindar a los adolescentes informacion y conocimientos sobre
cémo mantener la homeostasis dentro del contexto sexual, evitando asi dafios que pueden perdurar durante
toda su vida.

Palabras clave: Adolescente, Salud Sexual, Adolescencia, Escuela.

INTRODUCAO

A adolescéncia compreende-se entre os periodos de 10 a 19 anos, contudo, isso ndo € uma regra tendo
em vista que o desenvolvimento de valores, comportamentos e habitos podem estar fora dessa faixa etéria.
Quando o individuo atinge a fase da adolescéncia, passa por iniUmeras mudancas como: mudancas fisicas,
psiquicas, comportamentais e maturidade sexual. Tais alteragdes acabam despertando o interesse por novas
experiéncias, o que gera riscos principalmente, as infec¢bes sexualmente transmissiveis (IST) e a gravidez
na adolescéncia, consideradas um problema de saude publica em todo o mundo causando prejuizos na saude
sexual e reprodutiva, que na maioria das vezes ocasionam problemas sociais, econémicos e emocionais
(FRANCO MS, et al., 2020).

Varios fatores influenciam na vulnerabilidade dos adolescentes as IST e gravidez indesejada, como, por
exemplo, a baixa escolaridade, condi¢cdes socioecondmicas desfavoraveis, inicio sexual precoce,
inacessibilidade aos métodos contraceptivos, politicas publicas fragilizadas, diferenca de género, multiplos
parceiros sexuais e a falta de acesso as informagdes sobre 0 assunto. Em estudo de revisdo sobre os fatores
associados a comportamentos sexuais de risco, foi evidenciado que o uso de alcool e drogas elevam o nimero
de relacbes sexuais desprotegidas. Tendo em vista todas as vulnerabilidades, essas questdes s&o
preocupantes, com a necessidade de discussdo desses fatores para planejar possiveis intervencdes
(GARCIA EC, et al., 2021).

Sendo assim, faz-se necessario conhecer os aspectos relacionados a saude sexual dos adolescentes no
contexto brasileiro, a fim de subsidiar a implementacdo de estratégias de promocao da salude que possam:
fornecer a aquisi¢@o de novos conhecimentos acerca de métodos contraceptivos, estimular o uso de métodos
de prevencéo de IST, bem como fortalecer as medidas de autocuidado. Essa promocao se dé& principalmente
pela educacdo em saude, na tentativa de garantir aos adolescentes o direito de viver a sexualidade de uma
forma mais segura (COSTA MIF, et al., 2019).

O objetivo deste estudo foi analisar as producgdes cientificas sobre a salde sexual de adolescentes no
contexto brasileiro.
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METODOS

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL) de carater descritivo, com abordagem qualitativa.
Para Souza MTD, et al. (2010), a RIL é uma metodologia que permite que o conhecimento e a informacéo
possam ser sintetizados de uma forma mais consistente, deixando essas informag8es dispostas conforme a
intengdo de aplicabilidade dos resultados.

Desde 1980, esse é um método de pesquisa bastante utilizado, principalmente no que tange a Pratica
Baseada em Evidéncias (PBE). Ademais, esse recurso metodolégico tem o intuito de agregar informacdes
persistentes de uma determinada tematica estudada e consequentemente compreensdes e reflexdes. Foram
utilizadas cinco etapas intrinsecas ao processo, sendo elas: a construcédo da questdo da pesquisa, a busca
na literatura, a categorizacdo dos estudos incluidos na revisao, interpretacdo dos resultados e apresentacao
da reviséo.

Para conduzir a revisdo integrativa utilizou-se o acrénimo PICo e formulou-se a seguinte questdo de
revisdo: quais as evidéncias disponiveis na literatura sobre salde sexual de adolescentes no contexto
brasileiro? Nos meses de janeiro e fevereiro de 2023 ocorreu a busca dos artigos nas bases de dados: LILACS
e Scielo.

Os critérios de inclusédo utilizados para dirigir o estudo foram: artigos cientificos nacionais que abordassem
0 assunto, na lingua portuguesa, publicados no periodo de 2018 a 2022. Os critérios de exclusédo foram:

artigos incompletos e indisponiveis. Foram utilizados os descritores: “Adolescente”; “Educacao”; “Prevencao’;

“Promocao da saude”; “Saude sexual” com os operadores booleanos “AND” e “OR”.

Para a avaliacao dos artigos incluidos na RIL, elaborou-se um quadro analitico com informacdes extraidas
dos estudos selecionados. A apresentacao e discusséo dos resultados foram feitas de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 431 artigos. ApGs leitura, foram selecionados 14 artigos que atendiam aos critérios
propostos pelo estudo. Desses, seis foram do ano de 2022, trés de 2021 e outros trés de 2020, enquanto do
ano de 2019 dois artigos foram selecionados (Figura 1).

Figura 1 - Artigos selecionados de acordo com os critérios de incluséo e excluséo.

Artigos identificados
LILACS E SCIELO: 431

| Artigos
‘ excluidos: 417

Artigos
Selecionados: 14

Fonte: Viana CS, et al., 2024.

Para andlise dos artigos selecionados foi construido um quadro analitico contemplando os topicos:
periodico, autores, ano de publicacgao, titulo e sintese dos resultados (Quadro 1).
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Quadro 1 — Quadro sintese com informacdes extraidas dos estudos selecionados.

Cédigo Periédico Autor (ano) Sintese dos resultados
Revista de Pesquisa Praticas dialégicas e participativas relacionadas as IST, realizadas
P1 Lima LV, et al. (2022) em grupo, no ambito escolar, deram-se como preceito teérico do
estudo, contribuindo de forma positiva para a adesao e avaliacdo
dos adolescentes.
Revista Latino-Americana de | Os achados apontam que o inicio da pratica sexual foi de 21,2%
P2 Enfermagem por meio de sexo oral. J& 31,8% relatam a préatica do sexo vaginal,
Santarato N, et al. (2022) tendo inicio aos 14,5 anos aproximadamente. Por outro lado, cerca
de 7,1%, relata a pratica de sexo anal, entre 14,4 anos em média.
Revista Latino-Americana de | Constatou-se que fatores como: sexo feminino, maior idade, grau
Enfermagem de escolaridade baixo, pessoas negras, indmeros parceiros
P3 Bossonario PA, et al. (2022) sexuais, uso inadequado de preservativos, iniciagdo precoce da
vida sexual e o consumo de alcool, apresentam-se como fatores
de riscos a infeccdo pelo HIV entre o publico de adolescentes.
HU Revista O nivel de conhecimento geral da amostra foi classificado como
P4 Pereira LM, et al. (2022) satisfatorio (70,3% de acertos), no entanto, algumas questdes
como testagem de HIV e aconselhamento sobre sexualidade na
escola apresentaram frequéncia de acerto insatisfatéria.
Acta Paulista de Enfermagem | A vulnerabilidade dos usuarios de aplicativos de encontro nao
P5 ; i 5
Tavares MKB, et al. (2022) esteve associada com a orientacdo sexual.
Revista Latino-Americana de | O podcast foi validado para educacdo em salde sexual e
P6 Enfermagem reprodutiva de adolescentes e constitui uma ferramenta para as
Leite PL, et al. (2022) praticas de profissionais de salde, particularmente os enfermeiros,
bem como uso autbnomo pelos adolescentes.
Revista Ciéncia & Saude | Observa-se o reconhecimento dos universitarios como publico
Coletiva vulneravel na obtengdo de infec¢des transmitidas em decorréncia
P7 Spindola T, et al. (2021) do sexo desprotegido, visto que o nivel de conhecimento a respeito
do assunto apresenta-se insuficiente, dessa maneira, 0s jovens
assumem papel sexual de risco dentro do contexto social.
Escola Anna Nery Revista A prevaléncia da atividade sexual foi 47,3%, com idade média da
P8 Vieira KJ, et al. (2021) sexarca de 14,1 anos, e tendéncia de iniciagdo sexual precoce no
sexo masculino. Um terco das primeiras relacdes sexuais foram
desprotegidas (33,9%).
Revista Avances en | Os estudos demonstram que as tecnologias tém se tornado
P9 Enfermeria ferramentas potencializadoras para o processo de ensino-
Dourado JVL, et al. (2021) aprendizagem com adolescentes.
Revista Ciencia y Enfermeria Em geral, os resultados relacionaram-se com categorias como:
SOUZA SO, et al. (2020) sentimento de invulnerabilidade as IST/HIV/AIDS; relacdo de
P 10 género e vulnerabilidade as IST/HIV/AIDS e sexualidade, rede
social e vulnerabilidade as IST/HIV/AIDS.
Acta Paulista de Enfermagem | Foi desenvolvido um website envolvendo conteidos como religido,
P11 Ferreira AGN, et al. (2020) adolescéncia, sexualidade, IST e principais dividas, com objetivo
de abordar esses temas a adolescentes catdlicos.
Acta Paulista de Enfermagem | A média de conhecimento é de 18,6, sendo as areas em que 0s
Silva SMDT, et al. (2020) adolescentes apresentam menores conhecimentos a seguinte:
P12 “Primeira relagdo sexual e relagdes sexuais”; “Prevencdo da
gravidez”’; e “Aconselhamento e atendimento em saudde e
reprodutiva”.
Revista Nursing O desconhecimento dos métodos contraceptivos se mostra como
Ribeiro WA, et al. (2019) o principal agravante para que ocorra a gravidez na adolescéncia.
P 13 Nesse cenario, a gestacdo é um fator determinante, que dificulta a
continuagéo dos estudos, o que afeta a trajetdria educacional do
jovem.
P14 Revista de APS Estratégias de educagdo em salde com adolescentes foram
Silva RP, et al. (2019) consideradas positivas.

Fonte: Viana CS, et al., 2024.

Foram criadas quatro categorias capazes de sinalizar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura
sobre a saude sexual de adolescentes no Brasil.
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Categoria 1 — Introducéo sobre saude sexual na adolescéncia
Os artigos P8, P12 e P13 abordaram sobre saude sexual na adolescéncia.

Para P13, as meninas possuem mais conhecimento que os meninos quando o assunto € a salude sexual.
Porém, isso nédo indica que essas adolescentes terdo uma conduta consciente, no entanto, possuem uma
maior probabilidade de um comportamento minimizador de riscos. Isso também é demonstrado nos estudos
de P8, em que evidencia que sdo as meninas que apresentam mais conhecimentos em relacdo aos métodos
contraceptivos e também ao entendimento de que a forma mais segura de se proteger de IST é usando o
preservativo. Contudo isso ndo condiz com a pratica, pois 0 uso de preservativo mostra-se menor quando
comparado com o uso de contraceptivos orais e de emergéncia. A pesquisa de Silva MRB, et al. (2015), relata
gue esse conhecimento acerca dos métodos contraceptivos muitas vezes mostra-se superficial, pois, muitos
jovens demonstram saber o que €, mas isso nao significa que os mesmos compreendam a importancia desses
métodos, o0 que resulta em um comportamento sexual de risco.

De acordo com P13, a maioria das adolescentes que acabam engravidando possuem menor escolaridade,
e ndo receberam de seus pais as orientagdes ou algum tipo de informacdo sobre métodos contraceptivos.
Segundo P12, nessa fase existe uma caréncia de conhecimento entre os adolescentes, em assuntos como
primeira relagdo sexual e preocupacfes sexuais. A maioria dos jovens vive com 0s pais, mais néo
necessariamente essa presenca paterna ou materna vai impactar no conhecimento desse jovem sobre
sexualidade, em compensacao quando existe a presenca de outros membros familiares como os avés e
padrastos, é possivel identificar um nivel de conhecimento maior desses adolescentes que fazem parte desse
ciclo familiar. Por outro lado, quando ndo existe a participacdo da familia, os jovens acabam buscando
informacgdes em outras fontes, como o ciclo de amigos e a internet, isso ocorre em virtude de uma auséncia
ou até uma deficiéncia na comunicagéo entre os pais e os filhos quando o assunto é sexualidade. Isso vai de
encontro aos achados de Barbosa LU, et al. (2019), em que se demonstra um certo receio e despreparo por
parte dos responséveis em abordar o assunto sexualidade com seus filhos, o que faz com que muitos optem
pelo siléncio.

Categoria 2 - Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST)

As infeccdes sexualmente transmissiveis sdo causadas por agentes etiolégicos, podendo ser: virus,
bactérias, fungos e protozoérios. De acordo com Moreira GBC, et al. (2021), em 2017, houve uma reducao
nas taxas de conhecimento acerca dos fatores de risco de transmisséo e os possiveis impactos na vida de
uma pessoa portadora de uma IST. Indo de encontro com os estudos de P1, os quais revelam que as IST
ainda se apresentam como um risco no mundo para a populagao, acometendo principalmente a faixa etaria
de 13 a 19 anos, devido a alguns fatores: ineficicia das politicas publicas, condi¢des socioeconbmicas frageis,
diferenca de género, dificuldade de acesso e comunica¢do com o servi¢co de salde, inicio da sexarca precoce
associado ao pouco conhecimento sobre IST, evidenciando que os adolescentes tem conhecimento limitado
sobre as formas de transmissao das IST (Souza AES, et al. 2023).

Nesse tocante, nos estudos de P10, fica notério que a vulnerabilidade as IST/HIV/AIDS é maior em
adolescentes tendo um destaque no publico feminino e pode ser proveniente de varios fatores como: 1-
sentimento de ndo ser vulneravel as IST/HIV/AIDS, esse fato que gera um problema tendo em vista que o
individuo que ndo se sente vulneravel a determinada doenca, consequentemente ndo adota métodos
preventivos; 2- Relacao de género e vulnerabilidade as IST/HIV/AIDS, quando se trata dessa questédo ainda
€ um tabu para adolescentes do sexo feminino falarem com seus parceiros sobre contraceptivos e
preservativos, devido as relagcdes de géneros desiguais advindas das constru¢des culturais estereotipadas,
isso acarreta também a submissao a vontade masculina; 3- Redes de apoio em déficit, a falta de informacgéo
sobre a temética se torna um maleficio para a satde do jovem principalmente os menos favorecidos, os quais
deveriam ter acesso ao conhecimento amplo sobre as IST por meio dos pais, escolas e profissionais da salde.

Quando se trata de prevencao das infec¢des sexualmente transmissiveis, P7 apresenta duas questdes de
suma importancia: a preocupac¢éo dos jovens com a prevenc¢do de IST (conhecimentos e receios) e o uso de
preservativos nos relacionamentos afetivos dos jovens. No primeiro topico, € perceptivel que a maioria das
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pessoas s6 tem conhecimento de determinadas doencas, deixando em aberto a obtencéo de informacéo
sobre as outras IST, além de ndo reconhecer a gravidade de adquirir uma IST e achar que nada vai acontecer,
pois a doenga tem tratamento, mesmo tendo a maioria conhecimento sobre a prevencao. No segundo tépico,
é revelado que o tipo de relacdo afetiva determina o uso ou nédo de preservativo, dessa forma em rela¢des
nas quais o (a) parceiro (a) sexual é fixo € deixado de lado o uso de preservativos, entretanto quando as
relagfes sdo esporadicas 0s jovens relatam que o uso € necessario. Ja nos estudos de Brasil ME, et al.
(2019), é relatado que sem o conhecimento adequado sobre a tematica, muitos adolescentes apenas copiam
0s passos de algum amigo que ja iniciou a atividade sexual, e isso é preocupante devido ele nao ter nenhuma
preparacéo pessoal aumentando a vulnerabilidade.

Conforme os estudos de P2, o assunto salde sexual fica centralizado apenas em contracep¢édo e
prevencéao de IST e HIV e como isso pode repercutir negativamente no meio educacional, econdmico e social,
demonstrando uma imposi¢ao e puni¢ao.

Contudo, na maioria das vezes o aprendizado acerca das mudancas fisicas, mentais e comportamentais,
acaba acontecendo por meio de pesquisas individuais, principalmente na internet. Esse fato gera uma
preocupacéo, pois somente a oferta de informacéo é insuficiente para a promog¢éo preventiva da salde. Nesse
contexto, é importante incentivar a reflexdo continua, o olhar critico e o autocuidado, podendo ser usada a
consulta de enfermagem na qual o profissional ira explicar sobre a tematica IST e incentivar o uso de
preservativos, porém sempre respeitando o livre arbitrio do paciente.

No estudo de P3 relacionado aos fatores de risco a infeccdo pelo HIV entre adolescentes, constatou-se
gue apesar das pessoas com mais idade terem mais risco de contrair HIV, a iniciagdo sexual precoce e sem
preservativo € um fator de predisposicdo e vulnerabilidade para o HIV em jovens.

Nessa conjuntura, segundo P1, ha uma necessidade inegavel de intervenc¢des por meio de didlogos em
prol da promocéo a saude e prevencao do HIV/IST, reconhecendo assim conhecimento fragil sobre a tematica
e demandando estratégias educativas para desmistificar alguns pontos, quebrar o tabu, e estimular medidas
preventivas.

Categoria 3 - Tecnologias educativas: ferramentas de promoc¢ao a saude

Gubert FA, et al. (2009), descreve as tecnologias como “processos, concretos que, a partir de uma
experiéncia cotidiana e da pesquisa, podem desenvolver um conjunto de atividades que serdo produzidas e
controladas pelos seres humanos, podendo ser veiculados como artefatos ou como saberes”. As tecnologias
vém sendo utilizadas no ambito educacional, sendo vista como uma ferramenta Gtil e um método bastante
eficaz para promocdo da saude, apta a contribuir para o processo de ensino-aprendizagem em saude
(PEREIRA LM, et al., 2021).

Como abordado anteriormente, a adolescéncia € um momento de constante transformag¢do na qual
individuos apresentam-se mais vulneraveis as condi¢cfes de salude e doenca. As tecnologias de informacao,
por sua vez, estdo cada vez mais presentes no cotidiano desses individuos, podendo ser importantes aliadas
e fator potencial de empoderamento, proporcionando o desenvolvimento da autonomia no processo de saude,
doenca e cuidado (CAVALCANTE RB, et al., 2017).

O crescente uso de materiais eletrénicos por esse grupo também preocupa profissionais da saude, dentre
0S motivos, estdo possiveis impactos nos aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais, embasados no fato de
gue esses individuos ainda se encontram em desenvolvimento e crescimento. Desse modo, o
desenvolvimento de tecnologias em atividades educativas precisa ser feito de forma responséavel a fim de nao
ter efeitos inesperados (P9).

P6 aplica as tecnologias de educacédo para promoc¢do da saude do adolescente através do uso de um
podcast com intuito de facilitar o acesso de adolescentes as informag¢des envolvendo salude sexual e
reprodutiva. P9 identificou ainda que os recursos eletrénicos sédo os meios mais utilizados para desenvolver
essas atividades, destacando os programas de computador, multimidia, musica, filmes, web, aplicativo,
smartphone, série online e jogo eletrénico.
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O uso de tecnologias para fins educativos demonstra-se como pratica potencializadora nas acdes de
ensino-aprendizagem, visto que se inserem como uma ferramenta simplificadora e dinamizadora de
aprendizado (P9; P6; P11). P11 aborda a constru¢do de um website sobre sexualidade e prevencéo de IST
no ambiente, além de conter informacfes sobre o tema também permite sanar outras ddvidas garantindo o
anonimato do usuario, essa férmula facilita ainda mais praticas de promog¢éo da saude.

Categoria 4 - A¢6es educativas para escolares sobre saude sexual

Evidenciou-se ao longo do estudo que os artigos P1, P4 e P14 interligam-se, visto que abordam assuntos
relacionados a acdes educativas para escolares sobre salde sexual.

Segundo P1, as ac¢@es relacionadas a saude sexual, as quais abordam o contexto da adolescéncia, tém-
se intensificado dentro da literatura brasileira, visto que possibilitam a participacdo e didlogo entre os
escolares, viabilizando o exercicio da sexualidade e orientando-os em relacdo aos seus direitos sexuais.

Nessa perspectiva, Barreto RM, et al. (2016), em seus estudos, verificou que dentre os inUmeros grupos
gue merecem atengdo ao que diz respeito a educacdo em saude no cenério da atualidade, destaca-se a
adolescéncia, que por sua vez, passou a ser alvo de estudos e também, receber um olhar mais atencioso em
termos de salude. Dessa maneira, é evidente a implementacao dessas a¢des no ambiente escolar como forma
de modificar o cenério de saude sexual dos adolescentes dentro da sociedade.

De acordo com P14, urge a necessidade de preparo dos adolescentes para lidar com as vulnerabilidades
pelas quais podem estar expostos. Assim, a utilizacdo de estratégias e metodologias ativas em saudde, no
ambito educacional, sdo de suma importancia para contribuir com o autoconhecimento dos estudantes e
intensificar a capacidade dos mesmos, estimulando a inteligéncia, sensibilidade e compreensao a fim de
torna-los aptos a lidar com diversos problemas, como, por exemplo os que estao relacionados ao contexto da
sexualidade.

Conforme P4, em relagéo ao viés de promocéo de salde, é importante a autonomia dos individuos sobre
a sexualidade através da educacgdo. Nesse sentido, durante a adolescéncia, assuntos que retratam a saude
sexual devem ser discutidos de maneira ampliada, afastando-se de julgamentos e respeitando os direitos de
cada um. Desse modo, ao abordar jovens sobre o contexto da sexualidade, é necessario utilizar estratégias
gue viabilizem a aprendizagem por meio da troca de informacdes e aquisicdo de saberes. (QUEIROZ MVO,
et al., 2016).

Em seus estudos, P14 destaca que para o cuidado em saude sexual entre os estudantes, a utilizagdo de
estratégias intersetoriais e integradas contribuem para a promog¢éo da saude e prevencdo de doencas. Além
disso, o debate em grupo nas escolas é benéfico, pois facilita o dialogo, sendo um método ativo capaz de
gerar conhecimentos através da troca de informacdes entre os individuos. P4 identificou que projetos e
programas educativos que estabelecem a comunicagdo entre os estudantes abrangem resultados positivos
sobre a salde sexual dos adolescentes, evidenciando a reducdo de infec¢des sexualmente transmissiveis,
como também o aumento no nimero de uso dos métodos contraceptivos.

P14 relata em suas abordagens que a¢des como oficinas educativas sdo estratégias capazes de promover
a abertura do individuo e da coletividade frente as situa¢gfes que influenciam a salde, permitindo a formacao
da educacao coletiva e a unido de reflexdes. Evidencia-se a utilizacdo de questionarios; método freiriano,
através do circulo de cultura; e o diario de campo como estratégias educativas para escolares. Ademais,
observam-se outras alternativas educativas, utilizadas em menor proporgéo, como o uso de filmes e videos,
jogos educativos e aulas expositivas.

Diante disso, as escolas apresentam-se como um dos principais espacos de intervencdo sobre salde
sexual na adolescéncia, P4 refor¢ca o ambiente escolar como meio essencial capaz de oportunizar a educacao
em saude sexual e o cuidado dos adolescentes, contribuindo para 0 amplo conhecimento de cada estudante.
Portanto, a construgdo coletiva de saberes e a criacdo de vinculos que possibilitam o protagonismo e
autonomia dos adolescentes apresentam-se como ferramentas primordiais na adesdo a participacao de
praticas educacionais a partir das analises relacionadas aos estudos de P1.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Ressalta-se o papel da familia e escola como essenciais no processo educacional de saude sexual dos
adolescentes, dado que, através do dialogo, a troca de informacdes estabelece a abertura desse publico ao
assunto, fortalecendo a quebra de tabus e permitindo a esses jovens vivenciar essa fase cheia de descobertas
com seguranca, evitando agravos que podem repercutir por toda a vida, como, o risco a infeccfes
sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada. Ademais, o uso de tecnologias educacionais s&o
ferramentas aptas a contribuir com a promocao da salde dos adolescentes. Portanto, € importante trabalhar
a educacao sexual com adolescentes de forma complementar envolvendo familia e escola, utilizando
estratégias que visem identificar os inUmeros contextos voltados para a saude sexual dos adolescentes, a fim
de garantir a eficacia e integralidade no conhecimento sobre o tema, contribuindo com a autonomia desses
jovens, fortalecendo o cuidado e prevencao.
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