Revista Eletronica

Acervo Saude

Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091 \ \

O uso das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) em
académicos do curso de medicina

The use of Integrative and Complementary Practices (PICS) in medical students
El uso de Practicas Integrativas y Complementarias (PICS) en estudiantes de medicina

Geovanna Oliveira Silval, Ana Flavia Nascimento dos Santos!, Lazara Gabriela Oliveira Silva?,
Camila Lima Martins!, Samantha Ferreira da Costa Moreira®.

RESUMO

Objetivo: Compreender a influéncia e os beneficios das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) em
estudantes de medicina por meio de uma revisao narrativa, analisando artigos com tal tematica entre os anos
de 2019 e 2023. Reviséo bibliografica: As PICS no contexto de salde se destacam por sua relagao
terapéutica com os conhecimentos tradicionais, 0os quais sdo voltados para a prevencdo, tratamento e
reabilitagdo de doengas. No Brasil, as PICS séo oferecidas em diferentes niveis de atencéo a saude, mas
principalmente na Atencdo Basica, sendo as mais comuns a acupuntura, a aromaterapia e a musicoterapia.
Nessa perspectiva, as terapias complementares contribuem para a prevencéo de diversas doengas, como a
depresséo e a ansiedade, que sdo transtornos mentais comuns em académicos do curso de medicina e que
trazem impactos na qualidade de vida e no desenvolvimento estudantil desse publico, além da reducdo da
medicalizacdo e a promoc¢do da saude. Consideracfes finais: A integragdo de praticas integrativas e
complementares no ambiente académico de medicina é fundamental para enfrentar os desafios relacionados
aos transtornos mentais. Essas praticas oferecem uma abordagem holistica e preventiva, promovendo
resiliéncia emocional, equilibrio e reducdo do estresse académico, contribuir para o bem-estar e para o
autocontrole dos futuros profissionais da saude.
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ABSTRACT

Objective: To understand the influence and benefits of Integrative and Complementary Practices (PICS) on
medical students through a narrative review, analyzing articles on this topic between the years 2019 and 2023.
Bibliographic review: PICS in the health context stand out for their therapeutic relationship with traditional
knowledge, which is specific to the prevention, treatment and rehabilitation of diseases. In Brazil, PICS are
offered at different levels of health care, but mainly in Primary Care, with the most common being acupuncture,
aromatherapy and music therapy. From this perspective, complementary therapies recommended for the
prevention of various diseases, such as depression and anxiety, which are common mental disorders in
medical students and which impact the quality of life and student development of this population, in addition
to reducing medicalization and health promotion. Final considerations: The integration of integrative and
complementary practices in the academic medical environment is essential to face the challenges related to
mental disorders. These practices offer a holistic and preventive approach, emotional promotion, balance and
reduction of academic stress, contributing to the well-being and self-control of future health professionals.
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RESUMEN

Objetivo: Comprender la influencia y los beneficios de las Practicas Integrativas y Complementarias (PICS)
en los estudiantes de medicina a través de una revision narrativa, analizando articulos sobre este tema entre
los afios 2019 y 2023. Revision bibliografica: Los PICS en el contexto de la salud se destacan por su relacion
terapéutica con los conocimientos tradicionales, especificos para la prevencion, tratamiento y rehabilitacion
de enfermedades. En Brasil, los PICS se ofrecen en diferentes niveles de atencion de salud, pero
principalmente en Atencidon Primaria, siendo las mas comunes la acupuntura, la aromaterapia y la
musicoterapia. Desde esta perspectiva, se recomiendan terapias complementarias para la prevencion de
diversas enfermedades, como la depresion y la ansiedad, que son trastornos mentales comunes en los
estudiantes de medicinay que impactan la calidad de viday el desarrollo estudiantil de esta poblacién, ademas
de reducir la medicalizacion y la promocién de la salud. Consideraciones finales: La integracién de practicas
integradoras y complementarias en el entorno médico académico es fundamental para enfrentar los desafios
relacionados con los trastornos mentales. Estas practicas ofrecen un enfoque holistico y preventivo,
promocion emocional, equilibrio y reduccion del estrés académico, contribuyendo al bienestar y autocontrol
de los futuros profesionales de la salud.

Palabras clave: Terapias complementarias, Trastornos mentales, Estudiantes de medicina.

INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares (PICS) representam um conjunto de abordagens terapéuticas
embasadas em conhecimentos tradicionais, as quais sdo empregadas com o proposito de tratar e prevenir
diversas condi¢des patologicas, abrangendo desde transtornos mentais até enfermidades crénicas, e
incluindo o suporte ao acompanhamento de pacientes submetidos a tratamento paliativo. Tais praticas devem
ser aplicadas de maneira suplementar ao tratamento convencional, sendo sua utilizacdo determinada
conforme as necessidades individuais de cada paciente, respaldadas por indicacdes especificas (LEMOS
MPK e LUIZA VL, 2023; ROCHA IR, et al., 2023). Sendo essas praticas cada vez mais indicadas devido a
busca por outras formas de cuidado e devido ao interesse pelo cuidado holistico, o qual tem a finalidade de
abranger o paciente de forma integral, considerando as necessidades de saude, sociais e do seu cotidiano,
ou seja, o paciente como um todo (COELHO MTAD, et al., 2019).

Como forma de garantir a implementacdo das PICS no Sistema Unico de Satde, em 2006, o Ministério da
Saude aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), a qual preconiza a
estruturacdo e o fortalecimento daquelas préaticas, ampliando a sua utilizacdo e facilitando o seu acesso
(SANTOS LL, et al., 2018). E importante ressaltar que evidéncias cientificas mostram os beneficios do
tratamento combinado entre as praticas integrativas e complementares e a medicina tradicional, resultando
no aumento da quantidade de profissionais qualificados para a realizagdo dessas praticas e uma maior
disseminacédo dos conhecimentos em relacdo a esse assunto, possibilitando a sua difuséo entre a populacgéo,
principalmente com o uso de praticas como a acupuntura, homeopatia, fitoterapia e outras (RUELA LO, et al.,
2019) As PICS podem e devem ser utilizadas como uma importante ferramenta na melhoria da qualidade de
vida de pessoas com problemas emocionais, depresséo e de ansiedade.

Isso se deve ao fato de que as atividades curriculares realizadas em horario integral e a realizacdo de
atividades complementares no curso podem ocasionar desgaste psicoldgico, devido principalmente a pressao
e estresse em busca do alto rendimento e maior tempo destinado para os estudos. Podendo contribuir assim
com o aparecimento de transtornos mentais, desgastes fisicos e emocionais (SILVA RC, et al., 2020). Diante
disso, € de suma importancia o uso da medicina alternativa e complementar, como a musicoterapia, a
acupuntura e a aromaterapia, como praticas terapéuticas para promover e melhorar a satde dos académicos
de medicina, visto que elas demonstraram efeitos positivos sobre os Transtornos Mentais Comuns. Assim,
este estudo teve como objetivo analisar a implementacao, o uso e os beneficios das PICS nos estudantes do
curso de medicina, principalmente no contexto da qualidade de vida e na melhora dos problemas mentais e
psicoldgicos (CHAVES SCS, et al., 2019).
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REVISAO BIBLIOGRAFICA
Praticas Integrativas e Complementares

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) emergem como um arcabouco terapéutico que
incorpora uma abordagem holistica e consequentemente mais ampla, potencialmente capaz de desempenhar
um papel fundamental na promocao da saude ao redimensionar a dindmica do processo salde-doenca. Este
enfoque ndo apenas contempla os aspectos fisicos, mas também incorpora dimens@es sociais, culturais e
emocionais, preconizando, assim, uma abordagem multidisciplinar na prestacéo de cuidados, transcendendo
os métodos médicos convencionais. (AGUIAR J, et al., 2019). No que tange a abordagem terapéutica, as
PICS predominantemente sao de natureza vitalista, contrastando com a perspectiva mais mecanicista
adotada pela medicina contemporénea. Esta Ultima, caracterizada por uma abordagem menos holistica, tende
a favorecer uma instrumentalizacédo excessiva das praticas de saude (COUTO AG, et al., 2018).

Nesse mesmo raciocinio, Couto AG et al. (2018), afirmaram que as terapias complementares, também
denominadas como alternativas, constituem uma opcao ao paradigma contemporaneo. Sendo o seu proposito
central fomentar o equilibrio dindmico da energia vital no ser humano, visando aprimorar sua interacdo com
o0 ambiente e com os demais individuos. Essas praticas por serem fundamentadas na promocdo da saude
holistica, séo caracterizadas pela consideracéo integral do ser humano, abrangendo seus aspectos fisicos,
emocionais e energéticos. Dessa forma, incluindo também a analise dos impactos que o ambiente e os habitos
de vida exercem sobre o individuo (RUELA LO, et al., 2019).

A implementacgdo das PICS, segundo Coelho MTAD, et al. (2019), € reconhecida como uma via eficaz
para concretizar a integralidade, um dos principios fundamentais do Sistema Unico de Saude (SUS). E
imperativo, contudo, que tal implementacdo seja realizada de forma a garantir a expressdo efetiva da
integralidade da assisténcia, evitando assim a mera reproducdo dos padrées da biomedicina em mais uma
prestacdo de servico. Ademais, destaca-se a capacidade inerente das PICS em proporcionar uma assisténcia
humanizada, segura, eficaz e universal. Essas préticas, ao serem incorporadas, tém o potencial de
complementar a pratica médica convencional, conferindo uma abordagem mais abrangente aos cuidados com
a saude. Além disso, as Préticas Integrativas e Complementares proporcionam a possibilidade de maior
exercicio de cidadania em saude, resultam em menores custos para o SUS e integram o ser humano ao meio
sociocultural, promovendo assim o autocuidado e a escuta acolhedora dos individuos (COELHO MTAD et al.,
2019).

Em maio de 2006, o Ministério da Saude promulgou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS) através da Portaria n°® 971, com o proposito de
assegurar a integralidade nos servigos de salde. A iniciativa, de natureza politica, técnica, econémica, social
e cultural, estabeleceu diretrizes nacionais para o uso de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) no
SUS, resultando na ampliacdo do emprego dessas modalidades terapéuticas (RUELA LO, et al., 2019). Vale
ressaltar que a implementacdo da PNPIC se fundamentou em experiéncias e praticas ja adotadas nos
servicos de salde, as quais demonstraram resultados satisfatorios. Esse contexto politico e normativo
proporcionou uma disseminag¢do mais abrangente dessas praticas em diversas regides do pais.

Entretanto, como demonstrado por Santos LL, et al. (2018), estudos indicam que a incorporagdo de
Praticas Integrativas e Complementares (PICS), especialmente na atencéo basica, constitui uma estratégia
eficaz para incentivar a transformacdo do cenario medicalizador. Essa abordagem busca fomentar a
concepcdo de uma saude integral que englobe os aspectos mentais, fisicos, psiquicos e espirituais
(CUSTODIO CRSN, et al., 2020).

Conforme Madruga JG (2019), em 2017 foram incorporadas a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) quatorze novas modalidades terapéuticas, ampliando significativamente o escopo
dessas praticas no contexto de salde. Dentre essas inclusdes, destacam-se praticas como yoga, arteterapia,
musicoterapia, reiki, meditacao, ayurveda, biodanca, danca circular, shantala, quiropraxia, naturopatia, terapia
comunitaria integrativa, quiropraxia e reflexoterapia. Posteriormente, em 2018, a PNPIC foi enriquecida com
a adicdo de mais dez procedimentos terapéuticos, consolidando-se, assim, um total de 29 préticas
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reconhecidas. Essa Ultima atualizacao incorporou novas abordagens, tais como aromaterapia, constelacao
familiar, cromoterapia, bioenergética, apiterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposigdo de maos, terapia floral
e ozonioterapia (BRASIL, 2018).

A aplicacéo clinica de diversas terapias complementares demonstra beneficios significativos, como a
reducdo da dor crénica, o relaxamento corporal, a atenuacéo da ansiedade, as melhorias nos quadros de
depressao e de desconforto fisico, por meio de técnicas como acupuntura e meditagdo (COUTO AG, et al.,
2018). Portanto, a aplicabilidade das PICS pode ser bastante variada, como mostrou o estudo de Albuquerque
JDS, et al. (2020), em que essas praticas, especialmente a auriculoterapia, foram utilizadas com sucesso na
promocado da qualidade de vida e no aprimoramento da salde mental dos estudantes de Fonoaudiologia.
Assim, os resultados indicaram sua eficacia significativa na reducdo dos niveis de estresse, ansiedade e
depressao, enfatizando, assim, a amplitude de utilidades terapéuticas dessas praticas na promocao de saude
geral e principalmente na salde dos estudantes.

Como apontado por Lemos MPK e Luiza VL (2023), ha um despreparo politico e técnico dos profissionais
de salde para integrarem as praticas no ambito do Sistema Unico de Salde. Para consolidar a presenca
dessas terapias na rede, torna-se imperativo implementar processos educativos que capacitem o0s
profissionais de saude alinhados com as diretrizes do SUS e os principios da saude coletiva. Sendo assim, a
formacdo de profissionais destinada as PICS no SUS requer atencao especial, passando a garantir
responsabilidade e compreensédo acerca de suas potencialidades e limitacdes, evitando assim a banalizagéo
ou o uso inadequado dessas praticas (CUSTODIO CRSN, et al., 2020). Diante desse cenario, é imperativo
promover um abrangente processo educativo e politico que favoreca a incorporagdo mais difundida e
acessivel das Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) para toda a popula¢do. Tal
abordagem visa conferir maior respeitabilidade e reconhecimento a essas préticas, reduzindo sua elitizagédo
e contribuindo significativamente para o fortalecimento dos principios fundamentais do SUS e para a
promocao da saude da populacdo (COUTO AG, et al., 2018).

Acupuntura

A acupuntura € uma das préaticas mais reconhecidas da medicina chinesa nos dias de hoje, alcancando
uma expansdo significativa em termos de conhecimento e aplicacdo em todo o mundo. Essa técnica, que
envolve a inser¢do de agulhas em pontos especificos do corpo que estimulam a liberagdo de endorfinas,
neurotransmissores que atuam no alivio da dor. O mecanismo de atuagao dessa relevante pratica consiste
em equilibrar o sistema nervoso influenciando positivamente as respostas nervosas a estimulos ambientais
adversos, promovendo relaxamento e equilibrio emocional. A abordagem integral da técnica considera a
interconexao entre mente e corpo, aliviando tensdes fisicas e emocionais fomentando a regulacdo do corpo
ao estresse. (CONTATORE OA, et al., 2022).

Dentre as especificidades dessa técnica, é valido ressaltar a auriculoterapia, a qual faz parte da
acupuntura, utilizando agulhas, microesferas ou sementes para estimular pontos reflexos no pavilhdo
auricular. Esses estdo intimamente ligados ao sistema nervoso central o que impulsiona a homeostase
corporal, favorecendo um estado bem-estar integral. Contribuindo assim, como mencionado por Munhoz OL,
et al. (2022), que comprovaram os beneficios de tal pratica nos quadros de ansiedade, estresse e burnout.
Nesse sentido, os beneficios fisiolégicos dessas técnicas estdo associados a melhora da qualidade de vida
por meio da reducdo de sintomas depressivos, melhora da qualidade do sono, reducdo de sintomas
associados a experiéncias traumaticas e no manejo de sintomas relacionados ao estresse pos-traumatico,
bem como desgaste fisico e emocional.

Aromaterapia

Aromaterapia é uma abordagem complementar a medicina tradicional que faz uso de 6leos essenciais
volateis resultantes do metabolismo secundério das plantas, os quais possuem propriedades bioquimicas e
fisiolégicas quando em contato com o organismo humano proporciona bem-estar fisico, emocional e mental.
Esses 6leos, extraidos de diversas partes das plantas, como flores, folhas, caules, raizes, resinas e frutas,
séo reconhecidos por suas propriedades aromaticas e terapéuticas. A pratica da aromaterapia abrange varias
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técnicas, incluindo inalacéo direta, uso de difusores, massagens, banhos e compressas (RIERA R, et al.,
2019). Em termos dos parametros biofisioldgicos o uso dessa terapéutica promove a reducdo da pressao
arterial e da frequéncia cardiaca. Além disso, nota-se evidéncias na restauragao do equilibrio e da harmonia
do organismo, visando o alivio de sintomas ligados ao estresse. Aromas agradaveis tém o potencial de
influenciar positivamente o estado de espirito, proporcionando uma sensacéo geral de bem-estar (CHAVES
SCS, et al., 2019).

A inalacdo de certos aromas como, lavanda, camomila e bergamota, sdo conhecidos por suas
propriedades relaxantes criando um ambiente tranquilo. A inalacdo desses aromas pode influenciar o sistema
nervoso e proporcionar uma sensacao de calma, alivio de dores musculares, aumento da concentracao, foco
e memoria, bem como reducdo da ansiedade (CHAVES SCS, et al.,, 2019). A aplicacdo da sélvia na
aromaterapia possui diversos beneficios quando utilizada de maneira correta e adequada, manifestando
efeitos que abordam o paciente em sua universalidade, desde aspectos fisicos, atuando contra doencas, até
mentais e sociais, como seu uso contra ansiedade, a qual pode originar transtornos de ansiedade, muito
presentes atualmente, que acabam atrapalhando ndo somente o préprio individuo, mas também suas
relacdes interpessoais, seu desempenho cotidiano, sua qualidade de vida e seu conforto emocional
(DECHECHI TK e BARETTA IP, 2022).

Musicoterapia

A musicoterapia € uma abordagem terapéutica surpreendente que promove efeitos inestimaveis e amplos,
influenciando de maneira significativa a cognicdo, os aspectos emocionais, psiquicos e sociais, resultando
em uma melhoria geral na qualidade de vida (IBIAPINA ARS, et al., 2022). Nesse sentido, essa valiosa
estratégia complementar é exercida por meio da musica e dos elementos musicais como, som, ritmo, melodia
e harmonia, no intuito de influenciar de maneira positiva aspectos neuro cognitivos que estao intrinsicamente
correlacionados ao controle de sintomas fisicos e psiquicos, como ansiedade, depressao e dor. Além disso,
ela desempenha um papel crucial ndo apenas no favorecimento do relaxamento e do prazer, mas também
contribui para a edificacdo e fortalecimento das rela¢des interpessoais (BRAZOLOTO TM, 2021).

A musica representa um dos sistemas simbdlicos mais significativos culturalmente, envolvendo
subsistemas neurais que quando ativados pela emissdo de sons musicais tem-se mostrado como elemento
eficaz e versatil no tratamento de diversos transtornos mentais, como ansiedade de depressdo. Esse
mecanismo ocorre devido ao mecanismo das ondas sonoras, essas que apresentam o poder de modular
respostas fisiolégicas e emocionais, sendo eficaz para aliviar sintomas ansiosos e estimular o relaxamento
(IBIAPINA ARS, et al., 2022).

A utilizacdo de sons representa uma estratégia eficaz para promoc¢éo de desenvolvimento e concentracao
em diversas atividades, como estudos e trabalho. Entre os sons mais empregados para esse proposito,
destacam-se o ruido branco e o ruido marrom. Estudos indicam que a incorporacdo desses sons pode
desempenhar um papel benéfico no tratamento de condigdes como insdnia, além de contribuir para a redugéo
do estresse e da ansiedade (PEREIRA VA, 2021).

No ambito do estudo realizado por Pereira VA (2021), o ruido branco é descrito como um conjunto
abrangente de frequéncias sonoras com periodicidades aleatdrias sobrepostas, resultando em uma
densidade espectral de poténcia constante. A denominacdo "branco" associa-se a ideia de incorporar 0s
espectros de todos os outros nucleos, semelhante a cor branca que reuniria todos os espectros de nicleos.
Além disso, modulagdes nas frequéncias desse ruido, por meio de filtros especificos, tém o potencial de gerar
diferentes sons, tais como o ruido marrom. Destaca-se, ainda, que o uso de ruidos coloridos séo fundamentais
para organizar a concentracdo e o foco durante a realiza¢do de atividades como estudo e trabalho, entre
outros objetivos relacionados ao bem-estar. Sendo assim, em situagcdes de enfrentamento de carga
significativa de estresse e situagdo emocionalmente desafiadoras, o uso de musica e dos ruidos, de forma
adequada, podem ajudar na gestéo da concentracao e memoria, melhora da qualidade do sono e incentivo a
interacdo social, promovendo o desenvolvimento de habilidades sociais e construgcdo de relacdes
interpessoais (IBIAPINA ARS, et al., 2022).
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Transtornos mentais comuns em académicos de medicina

Ao ingressarem no ambiente universitario, os estudantes se deparam com desafios decorrentes da
imersdo em um contexto ainda desconhecido, impactando significativamente no seu bem-estar subjetivo e
culminando em episédios de ansiedade e estresse. A adaptagdo em um ambiente educacional caracterizado
por novas regras, aliada a exposigdo a situagbes emocionais desgastantes e privagfes, com base em
experiéncias escolares passadas, adicionada a apreensao relacionada a conclusdo do curso e a futura
insercdo no mercado de trabalho (ALBUQUERQUE JDS et al., 2020). Conforme apontado por Mendonca GA
(2020), apesar das adversidades mencionadas, os servicos de apoio ao estudante nas instituicdes de ensino,
de maneira geral, tendem a oferecer informacdes predominantemente pedagdgico-administrativas. Portanto,
tem-se uma defasagem na atencao dedicada ao aluno como um individuo que enfrenta uma nova realidade,
nao considerando os aspectos fisicos, psicolégicos e socioeconémicos dos mesmos. Desencadeando niveis
de estresse que precipitam o agravamento do sofrimento mental e os quadros de transtornos mentais.

A crescente atencdo dedicada aos Transtornos Mentais Comuns (TMC) entre estudantes de medicina
denota uma preocupante negligéncia em relacdo a saude mental desses individuos. Esta negligéncia é
atribuida as pressfes e demandas derivadas do proprio curso e da profissdo médica, fatores que contribuem
para a elevada prevaléncia de questdes como suicidio, depressao, abuso de substéncia, disfun¢gdes conjugais
e complicagdes profissionais tanto entre médicos em exercicio quanto entre estudantes de medicina
(NEPONUCENO HJ, et al., 2019). O acumulo de conhecimento contribui para a tensdo continua em um
ambiente j4 intrinsecamente estressante, como a instituicao de ensino e o espago de trabalho, locais em que
a pressao resultante desencadeia elementos internos de estresse que exacerbam o0s componentes
psicossomaticos dos estudantes. Além disso, a expectativa de amadurecimento precoce e uma carga
significativa de responsabilidade sobre os académicos de medicina também séo fatores agravantes de tal
problematica (MEDEIROS MRB e CALDEIRA AP, 2021).

Conforme os periodos do curso superior vdo passando, surgem novas exigéncias, habilidades e
competéncias a serem exercidas, configurando um processo continuo de demandas e consequéncias. Nessa
perspectiva, a intensificagdo da autocobranca esta associada a manifestacdes como ideias suicidas,
transtornos mentais e sintomas de ansiedade e depressao, eventos que frequentemente permeiam a vida de
muitos universitarios. De maneira geral, a ansiedade pode ser descrita como uma resposta fisioldgica as
vivéncias humanas, manifestando-se por meio de um sentimento de medo, apreenséo, tensdo e inquietacao.
Este fendmeno é frequentemente observado entre os estudantes universitarios. Por outro lado, o estresse
caracteriza-se por rea¢des do organismo que envolvem os componentes psicoldgicos, fisicos, mentais e
hormonais, surgindo quando se faz necessaria uma adaptacdo extrema a um evento estressor especifico,
tornando-se prejudicial a satde em casos de exposi¢cdo prolongada ou predisposi¢do do individuo a certas
doencas (ALBUQUERQUE JDS, et al., 2020).

No contexto da comunidade universitaria, a depressdo, enquanto transtorno mental, engloba uma
diversidade de sintomas que influenciam o humor e alteram a percepg¢éo do individuo, moldando a forma
como enfrentam o mundo e interpretam a realidade. Esta condicdo ndo apenas afeta o estado emocional,
mas também exerce efeitos sobre aspectos fisicos, cognitivos, de pensamento, atencdo e concentracao.
Essas ramificagbes comprometem significativamente o desempenho académico. Sendo assim, diante das
diversas responsabilidades académicas, o estudante suporta um peso emocional significativo, sendo um
dever da comunidade académica promover um ambiente emocionalmente saudavel. A necessidade persiste
por estudos abrangentes, qualitativos e quantitativos, que comprovem a relagéo direta entre qualidade de vida
e desempenho académico para ressaltar a importancia do ensino e da pratica docente em considerar as
demandas individuais e priorizar o equilibrio mental dos estudantes (MENDONCA GA, 2020).

Um estudo de reviséo realizado por Silva RC, et al. (2020) abordou a qualidade de vida e a prevaléncia de
Transtornos Mentais entre estudantes de Medicina em uma instituicdo de ensino superior em Minas Gerais.
Apesar do suporte psicopedagdgico oferecido pela instituicdo, os resultados revelaram uma elevada
incidéncia de Transtornos mentais menores (TMM), impactando a qualidade de vida dos estudantes.
Enfatizando, assim, a necessidade de considerar a saude mental dos estudantes de Medicina e a
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implementacao de estratégias educacionais para mitigar o impacto do curso nesse aspecto (NEPONUCENO
HJ, et al.,, 2019). Diante disso, é crucial que as discussdes sobre a formacdo médica contemplem a
necessidade essencial de uma preparacao psicoldgica adequada para os ingressantes no curso, garantindo
tanto o sucesso na formagdo quanto a preservacdo da saude mental. A andlise da origem dos transtornos
mentais aponta para padr@es potenciais, sendo base para a implementagdo de medidas adequadas a
modificacdo dessa realidade (MEDEIROS MRB e CALDEIRA AP, 2021).

Os estudos de Madruga JG (2019) apontam claramente a eficacia do uso das PICS, destacando benéficos
para os usuarios, especialmente no que diz respeito aos sintomas associados a ansiedade e depresséao. Estas
praticas integrativas, presentes na revisdo de Neponeuceno HJ, et al. (2019), englobam a musicoterapia,
acupuntura, massagem, auriculoterapia, cromoterapia, fitoterapia, yoga e terapia da danca, tendo mostrado
efeitos positivos ndo sé na salude mental dos individuos, mas também no ambiente académico e na jornada
dos estudantes de medicina.

Nesse contexto, destaca-se a relevancia do conhecimento e da aplicagdo de terapias néo
medicamentosas, exemplificadas pelas Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), devido
aos seus efeitos positivos nos sintomas emocionais e psiquicos. Sendo assim, o uso dessas técnicas tem
sido indicado como benéfico para os estudantes, ajudando a melhorar a sua salde mental e a qualidade de
vida ao reduzir os sintomas de estresse e ansiedade (SILVA RC, et al., 2020). Essas técnicas sdo seguras,
acessiveis e adaptaveis a diferentes ambientes, o que contribui para o bem-estar dos estudantes do curso de
medicina, refletindo positivamente em seu desempenho académico e futuro profissional. E importante que a
educacédo considere as necessidades individuais dos estudantes, garantindo um ambiente que promova,
principalmente, o equilibrio mental. Caso contrario, o desempenho académico pode ser prejudicado, afetando
o futuro profissional dos estudantes (ALBUQUERQUE JDS et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, com base nas evidéncias elucidadas nesta reviséo, pode-se constatar que a incorporagao
de préticas integrativas e complementares no contexto académico de medicina representa ndo apenas uma
inovacéo, mas também uma resposta crucial aos desafios enfrentados pelos estudantes em relagao aos
transtornos mentais comuns. Dessa forma, ao considerar a importancia da salde mental e oferecer
alternativas ao uso tradicional de medicamentos, essas praticas prometem uma abordagem holistica e
preventiva. Sendo assim, ao fortalecer a resiliéncia emocional, promover o equilibrio e reduzir os impactos
negativos do estresse académico, as terapias integrativas emergem como aliadas valiosas na promocéao do
bem-estar dos académicos de medicina. Por fim, ao integrar tais praticas, ndo busca apenas atenuar os
sintomas, mas moldar um ambiente académico mais saudavel e equilibrado para as geracfes futuras de
profissionais da saude.
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