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The importance of red reflex test for preventing eye diseases in newborn
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recién nacido
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RESUMO

Objetivo: Compreender as dimensdes do teste do reflexo vermelho na prevencgéo e diagnéstico das doencas
oculares nos recém-nascidos. Métodos: Trata-se de uma reviséo integrativa. Foram utilizadas as bases de
dados BVS, PubMed e Scielo, com os descritores “Teste do reflexo vermelho” e “Teste do Olhinho”, em inglés
e portugués. Os critérios de inclusdo foram artigos que permitiam o acesso completo ao material, artigos
cientificos publicados nos ultimos 10 anos, publicagfes nacionais e internacionais. Para critérios de excluséo,
foram descartados materiais que ndo permitiam o acesso completo por serem pagos ou indisponiveis, artigos
publicados fora do periodo estabelecido previamente, monografias e artigos que descreviam outro tipo de
triagem neonatal. Resultados: Ja com a leitura aprofundada, dos 33 artigos, foram descartados 10 em
duplicidade, 16 que ndo permitiam o acesso completo e que direcionavam com énfase em outros tipos de
triagem neonatal. Resultando em um banco final de 7 artigos que descreviam a importancia da realizagdo do
teste do reflexo vermelho para prevencéo de doencas oculares e cegueira infantil. Considerac¢des finais:
Pode-se considerar que o teste do reflexo vermelho € uma ferramenta essencial para a prevencgédo de doengas
oculares, porém, também sao necessarios protocolos para que ele seja realizado.

Palavras-chave: Teste do reflexo vermelho, Teste do olhinho, Triagem neonatal.

ABSTRACT

Objective: To understand the dimensions of the red reflex test in the prevention and diagnosis of eye diseases
in newborns. Methods: An integrative review was carried out using the BVS, PubMed and Scielo databases,
using the descriptors "Red reflex test" and "Little Eye Test" in English and Portuguese. The inclusion criteria
were articles that allowed full access to the material, scientific articles published in the last 10 years and
national and international publications. For exclusion criteria, materials that did not allow full access because
they were paid for or unavailable, articles published outside the previously established period, monographs
and articles describing another type of neonatal screening were discarded. Results: When the 33 articles were
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read in depth, 10 duplicates were discarded, as were 16 that did not allow full access and those that focused
on other types of neonatal screening. This resulted in a final database of 7 articles that described the
importance of performing the red reflex test to prevent eye diseases and infant blindness. Final
considerations: It can be considered that the red reflex test is an essential tool for the prevention of eye
diseases, but protocols are needed for it to be carried out.

Keywords: Red reflex test, Eye test, Newborn screening.

RESUMEN

Objetivo: Conocer las dimensiones del test del reflejo rojoen la prevencion y diagnéstico de enfermedades
oculars en recién nacidos. Métodos: Se realize una revisién integradora utilizando las bases de datos BVS,
PubMed y Scielo, utilizando los descriptores "Red reflex test" y "Little Eye Test" en inglés y portugués. Los
criterios de inclusion fueron articulos que permitieran el acceso completo al material, articulos cientificos
publicados en los Ultimos 10 afios y publicaciones nacionales e internacionales. Como criterios de exclusion,
se descartaron los materiales que no permitian el acceso complete por ser de pago o no estar disponibles,
los articulos publicados fuera del periodo previamente establecido, las monografias y los articulos que
describian otro tipo de cribado neonatal. Resultados: Cuando los 33 articulos fueron leidos en profundidad,
10 duplicados fueron descartados, asi como 16 que no permitian el acceso completo y aquellos que
enfatizaban otros tipos de cribado neonatal. El resultado fue una base de datos final de 7 articulos que
describia la importancia de realizar la prueba del reflejo rojo para prevenir las enfermedades oculares y la
ceguera infantil. Consideraciones finales: Se puede considerar que la prueba del reflejo rojo es una
herramienta esencial para la prevencién de enfermedades oculares, pero se necesitan protocolos para llevarla
a cabo.

Palabras clave: Prueba del reflejo rojo, Examen ocular, Cribado neonatal.

INTRODUCAO

O desenvolvimento dos sentidos é de extrema importancia para o aperfeicoamento do ser humano. Dentre
todos os sentidos, para uma boa evoluc¢ao cognitiva e fisica, a visdo é uma das mais essenciais. Durante o
nascimento e o periodo da infancia ocorre um aperfeicoamento visual. Altera¢des oculares nessa fase podem
acarretar uma deficiéncia visual permanente ou até mesmo a cegueira, gerando altera¢des no desempenho,
desde social, até escolar e profissional, além de alguns casos de doenca sistémica grave ou malignidades
(MEHNER LC e SINGH JK, 2021; JULLIEN S, 2021). Nos 18 meses iniciais, posteriormente ao nascimento,
a avaliagdo da saude ocular deve ser acompanhada criteriosamente, em razédo das diversas alteragbes que
podem ocorrer nesse periodo, refletindo assim, no desenvolvimento da crianca. Alteragfes, nesse sentido,
podem ocorrer em diferentes fases, seja intrauterina ou pés-nascimento, etapas as quais a parte funcional e
orgéanica do corpo estd emdemasiado desenvolvimento (D’ANUNCIO DT et al., 2023; MARTINS TGS, et al.,
2022). Destaca-se a acentuada importancia da identificacdo de alteragc6es oculares precoces, quais sejam de
causas congénitas ou adquiridas, através de exames e avaliagcfes rotineiras, associadas, se necessario e
possivel, a tratamentos eficazes com o intuito de minimizar, ou, até mesmo tratar totalmente o distdrbio visual,
resultando em uma melhor qualidade de vida.

Nesse sentido, a saude visual da crianga exige cuidados constantes no inicio da vida para um
desenvolvimento efetivo (JAC-OKEREKE CC, et al., 2020; D’ANUNCIO DT, et al., 2023). A Organizacao
Mundial da Saude (OMS), em seus trabalhos realizados, assevera que cerca de 4,25% da populacdo é
atingida por algum tipo de deficiéncia visual (FINIZOLA R, et al., 2020). Dados divulgados, ainda pela mesma
instituicdo intergovernamental, apontam, especificamente, que cerca de 1,4 milhdo das criancas apresentam
alteracdes visuais, nUmeros esses alarmantes e preocupantes globalmente. Grande parte da cegueira infantil
se apresenta em decorréncia de fatores congénitos ouse estabelece antes dos 5 anos de idade, fruto de
condi¢des adquiridas. Outro dado que merece intenso destaque, aponta que cerca de 80% das causas de
cegueira infantil podem ser evitadas, e, em muitos casos, se abordados corretamente, podem ser tratados.
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Entre as diversas causas responsaveis por alteracées visuais e, mais gravemente, a cegueira infantil em si,
destacam-se as infec¢des congénitas, condicdes de distlirbios metabdlicos, cromossémicos e, em muitos
casos, condicdes de heranca (MALIK AN, et al., 2022; MARTINS TGS, et al., 2022; TOLI A, et al., 2021;
GALVAO SS, et al., 2021).

A triagem visual deve ser sempre realizada com o intuito de diagnosticar possiveis patologias oculares.
Todos os neonatos devem ser submetidos a testes, antes da alta na maternidade, bem como serem
acompanhados com consultas de rotina por um profissional. Quando presentes alteracbes em exames
realizados, uma analise aprofundada do quadro deve ser realizada para melhor elucidagdo e seguimento.
Esse prosseguimento € importante, tendo em vista que a completa formacdo ocular é concluida,
aproximadamente, aos 6 anos de idade. Vale a pena salientar também, que mesmo um teste do olhinho
negativo, ou seja, sem alteracdes observadas, ndo se faz possivel descartar com certeza, e de imediato, uma
patologia (SUBHI Y, et al., 2021; JAC-OKEREKE CC, et al., 2020; MALIK AN, et al., 2022).

A triagem ocular se resume em examinar os olhos a procura de sinais clinicos de diferentes doengas. Entre
os principais métodos utilizados atualmente, destaca-se o teste do reflexo vermelho, nomeado “teste do
olhinho”. Considerado um exame n&o invasivo, para a sua realizacdo, S80 necessarios apenas poucos
equipamentos fisicos e um profissional com conhecimentos minimos sobre o assunto, com iSSo 0 exame se
torna, relativamente, acessivel aos servicos de saude (SUBHI Y, et al.,, 2021; MALIK AN, et al., 2022;
MARTINS TGS, et al., 2022; GALVAO SS, et al., 2021). O teste do reflexo vermelho foi incluido, pela primeira
vez, em 1962, por Bruckner, podendo ser responséavel pelo diagnéstico de inUmeras patologias oculares,
como catarata congénita, retinoblastoma, massas vitreas, glaucoma, alteragbes na retina, iris ou cérnea,
lesdes do nervo Optico, malformacgdes coriorretinianas, dentre outras. Dentre as causas de cegueira evitavel,
a catarata congénita, apesar de relativamente rara, pode ser um forte fator causal (SUBHI Y, et al., 2021,
TOLI A, et al., 2021; SABRI K, et al., 2022; LADESMA F, et al., 2018).

Em relagdo ao ambito legal, com a formulagdo de leis, o teste foi, progressivamente, colocado como
obrigatérioem todas as maternidades do pais. No estado do Rio de Janeiro, em 2002, foi aprovada a primeira
lei para realizagdo do teste antes da alta do recém-nascido, ainda na maternidade. Assim, diversos estados
foram elaborando leis que tornaram obrigatéria a realizacdo do teste. Progressivamente, 0 exame vem se
consolidando como uma promoc¢éao da saude ocular da crianca (FINIZOLA R, et al., 2020). Assim, destacado
toda importéncia da realizacdo do teste do reflexo vermelho, bem como as possiveis consequéncias de
doencas oculares nas criancas ndo diagnosticadas, ou, ndo tratadas, este artigo teve por objetivo demonstrar
as dimensdes da realizacéo do teste do reflexo vermelho, assim como ressaltar sua importancia para um bom
desenvolvimento da criancga.

METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa acerca do teste do reflexo vermelho na prevencdo das
doencas oculares. Foi realizado a busca ativa por meio das principais bases de dados indexadas no
ScientificElectronic Library Online (SciELO), portal de periédicos da Capes, Biblioteca Virtual em Saude —
BVS e PubMed, um recurso desenvolvido e mantido pela NCBI. Para a busca e selecao dos artigos foram
utilizados os seguintes descritores: “Teste do Reflexo Vermelho” e “Teste do Olhinho”, foram utilizados
também a equivaléncia desses descritores na lingua inglesa, descritores segundo as variagdes do DeCS -
Descritores em Ciéncias da Saude.

Para os critérios de inclusdo, foram selecionados apenas os artigos que permitiam o acesso completo ao
material, artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos, 2013 e 2023, publicagdes nacionais e
internacionais. J& como critérios de exclusdo, foram descartados artigos que ndo permitiam 0 acesso
completo ao material, artigos publicados antes do periodo estabelecido previamente, monografias e artigos
gue envolviam outro tipo de testes na triagem neonatal. Além disso, foram utilizados nas buscas, alguns filtros
para selecdo dos artigos, foram aplicados os filtros: data de publicacdo (2013 — 2023) e area tematica
(medicina), como mostrada fluxograma a seguir (Figural).

REAS | Vol. 24(10) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e15632.2024 Pagina 3de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e15632.2024

'l
Racenvo+

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Figura 1- Fluxograma da selecédo de artigos da revisao integrativa, a partir dos critérios de inclusdo/excluséo.
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Fonte: Cardoso HC, et al., 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a pesquisa realizada nas bases de dados com o descritor “Teste do reflexo vermelho” e “RedReflex
Test”, resultou em 21 artigos, ja com o descritor “Teste do Olhinho” e “Eye Test”, resultou em 12 artigos,
totalizando 33 artigos. A partir da primeira selecdo feita com a leitura dos resumos, foram selecionados?7
estudos que atenderam os critérios de inclusao previamente estabelecidos. Dos 33 artigos encontrados, foram
descartados 10 estudos que estavam em duplicidade nas bases de dados, restando 23 artigos, desses
estudos restantes, foram descartados 16 artigos que néo permitiam acesso completo e que abordavam outros
tipos de testes de triagem neonatal sem focalizar o teste do reflexo vermelho que é o objeto de estudo deste
trabalho, o que resultou em um banco final de sete artigos, que corresponde a 21,21% da amostra total
encontrada.

E importante citar que foi verificado escassez de publica¢des acerca da temética especifica sobre o teste
do reflexo vermelho, a maioria dos artigos abordava o tema, porém fazendo relagdo aos outros testes de
triagem neonatal, como o teste do pezinho, da orelhinha e teste metabdlico neonatal, por exemplo. O Quadro
1 representa os dados bibliométricos dos artigos selecionados para andlise. Os estudos selecionados sdo, ha
totalidade, provenientes no Brasil, 14,28% (n=1) dos artigos foipublicado no idioma inglés, o restante que
correspondem a 85,71% (n=6), em portugués. Os artigos sdo oriundos das seguintes localidades: Sdo Paulo,
Curitiba — Parana, Rio Grande do Norte, Ceara, Campinas — Sao Paulo, Porto Alegre — Rio Grande Do Sul e
Patos — Paraiba. As informag8es acerca dos titulos, autores, descritores, periddicos e localidades estéo
descritos no (Quadro 1):

Quadro 1- Dados bibliométricos dos artigos analisados:

Autor Palavras-chave Periédico Local
Diagnostic Techniques;
Rossetto JD, et al. Ophthalmological; Vision ~ :
(2020) Screening;  Vision  Tests; Arg Bras Oftalmol. Séo Paulo - Brasil
Child; Infant.
Hirt B, et al. (2021) Recém-nascidos; .Conjutlwte; Rev. Mgd. Curitiba — Parana.
Doencas Neonatais. Parana.
Crescimento e

RevistaEnfermeria | Rio Grande do Norte
Actual. — Brasil.

Araujo AB e Oliveira

DA (2020) Desenvolvimento;

Enfermagem; Saude Ocular.
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Recém-nascido; Atencéo
. Primaria a Salde; Cuidado
ROdngl(Jzeglgzl etal. Da Crianca; Enfermagem RE\GFEg:;erm' Ceara — Brasil.
Neonatal; Prevencdo De '
Doencas.
. Saude Ocular; Intervencéo . N
e &y | PrecoceDefncias a0 | e Pres | Campnas st
desenvolvimento; Crianca. '
Recém-nascido; Triagem Porto Alegre — Rio
Baldino VM, et al. Neonatal; Leucocoria; Jornal de Grande do Sul -
(2019) Cegueira; Teste do Pediatria Brasil
ReflexoVermelho.
- Teste do Olhinho; Recém- .
lez?zl?);d)et al. nascido; Acuidade Visual; R;)ef\t/élli:gls ' Patosgranlralba—
Saude Ocular. ' '

Fonte: Cardoso HC, et al., 2024.

Os dados do Quadro 1 apresentam os objetivos, métodos e resultados acerca dos artigos analisados. Em
relagcdo aos objetivos, 14,28% (n=1) dos artigos abordarama respeito da orientagdo com relagédo a frequéncia,
bem como sobre o que deve ser feito no teste do reflexo vermelho para eficdcia da prevencdo e
monitoramento de doencas oftalmoldgicas. Ja, 57,14% (n=4) dos artigos abordaram sobre a importancia da
realizacdo do teste do reflexo vermelho como forma de prevenir doencas oculares. Outro estudo analisado,
14,28% (n=1), dos artigos relataram sobre a necessidade da capacitacdo da equipe de enfermagem para
promover assisténcia e encaminhamento adequado para a realizagdo do teste do reflexo vermelho. E em
outros 14,28% (n=1) dos artigos, retratam a analise prévia acerca do perfil de pacientes que buscam ou sao
encaminhados para o teste do reflexo vermelho, bem como seus resultados positivos.

Quadro 2 - Sintese dos objetivos, métodos e resultados dos artigos analisados:

N | Autores (Ano) Objetivos Métodos Resultados

Os recém-nascidos devem
realizar o teste do reflexo
vermelho solicitado pelo
Orientar acerca de pediatra em até 72 horas de
frequéncia e o manejo vida, e deve ser realizado

Rossetto JD, et

al. (2020) : Reviséo sistematica de
do teste do olhinho para : novamente durante as
. L literatura A
criangas saudaveis de 0 consultas ao menos trés
a5 anos. vezes no ano durante os 3
primeiros anos de a crianga
Os resultados mostram que
Identificar a orevencio Estudo clinico, 15 recém-nascidos foram
. P ¢ retrospectivo, internados devido a
Hirt B, et al. das doencas oculares : ;
2 ) transversal, prematuridade, baixo peso e
(2021) neonatais e suas : : a
AN observacional e intercorréncias. Destes, 4
incidéncias em  UTI o ~
descritivo. apresentaram secrecdo e 3
neonatal. . )
retinopatias.
Elaborar um protocolo
que direcione 0s O protocolo é essencial e
enfermeiros das UBSs deve ser utilizado em

Araujo AB e do municipio de Currais
3 Oliveira DA Novos — RN, para a

capacitacdes futuras e no

Reviséo integrativa de L . ;
cotidiano assistencial dos

literatura.

(2020) realizacdo do Teste do enfermeiros, de modo a
Reflexo Vermelho, as promover  assisténcia a
criangas na consulta de salde ocular dos pacientes
Crescimento e neonatais.

Desenvolvimento.
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A identificagdo precoce dos
Avaliar o resultado do casos de reflexo vermelho
. o alterado reforgou a
Rodrigues EC, | teste do reflexo Estudo quantitativo o ~
4 . L relevancia da atuacdo do
et al. (2018) vermelho em recém- exploratorio. . ~
: enfermeiro na prevengédo da
nascidos. L LA
cegueira infantil cujo impacto
€ significativo na qualidade
de vida infantil.
A realizacdo do teste do
Identificar os fatores que olhinho  constitui-se  fator
. influenciam na deteccédo facilitador para inicio da
Nascimento GC AL ‘s . ~
. precoce de deficiéncia | Estudo exploratério e | intervencdo precoce e ter
5 | e Gagliardo HG isual inicio d d o deficienci
(2016) visual e o inicio da escritivo. uma eficiéncia
intervencdo precoce de exclusivamente visual e
criangas com alteracdes frequentar instituicdo privada
no desenvolvimento como barreira.
Identificar fatores
associados ao resultado O teste do reflexo vermelho
6 Baldino VM, et | do teste do reflexo Estudo transversal foi capaz de identificar 4
al. (2019) vermelho e comparar o descritivo alteracdes graves em 11.833
tempo de internacdo recém-nascidos.
entre pacientes com
teste duvidoso e normal.
O Servico conseguiu
. , identificar o  perfil dos
- Analisar o perfil do teste : . L
Finizola R, et al. Pesquisa documental. | pacientes pediatricos que
! (2020) do reflexo vermelho em retrospectiva realizaram o teste do olhinho
instituicdo de referéncia P ' . '
. esses tiveram bons
no Estado da Paraiba.
resultados.

Fonte: Cardoso HC, et al., 2024.

Dentre os estudos analisados, 14,28% (n=1) abordaram sobre a frequéncia e o que deve ser feito no teste
do reflexo vermelho para eficacia da prevencao e monitoramento de doencas. Relata-se que o teste do reflexo
vermelho deve ser solicitado pelo pediatra em até 72 horas de vida ou durante o periodo em que estiver na
maternidade. Além disso, pode ser repetido durante as consultas pediatricas, pelo menos trés vezes ao ano,
durante os primeiros 3 anos da crianca. E indicado que, entre 3 e 5 anos de idade, o exame oftalmoldgico
completo seja realizado pelo menos uma vez.

O exame deve envolver inspecédo dos olhos, avaliagéo da funcéo visual apropriada para a idade, avaliagédo
da motilidade e alinhamento ocular, refragdo sob cicloplegia e, por fim, a analise do fundo de olho dilatado
(ROSSETTO JD, 2021). O exame do reflexo vermelho se baseia no alinhamento da luz direta em frente a
pupila dilatada, fazendo com que cause um brilho homogéneo de aspecto vermelho. O reflexo ocorre quando
0 eixo Optico esteja livre de qualquer interferéncia a entrada e saida de luz no orificio da pupila, s6 assim o
reflexo pode ser identificado. Esse teste € uma maneira de diagnosticar alteracdes oculares, como glaucoma
congénito, catarata, toxoplasmose, retinoblastoma, descolamento de retina, hemorragias intravitreas,
inflamacgdes ou tumores intraoculares, além de outras complicacdes que afetam a visdo (NASCIMENTO DDF,
et al., 2020).

O teste é feito com o oftalmoscopio, que por sua vez, emite a luz e reflete a coloragdo da retina. E
considerado um teste facil de ser realizado, além de ser de baixo custo, possui eficacia comprovada. O
resultado do exame pode ser apontado como negativo ou normal quando o reflexo dos olhos ésemelhante
nos aspectos intensidade, cor e clareza, bem como a inexisténcia de opacidades ou pontos brancos. Quando
ocorre o oposto do supracitado, o resultado do teste apresenta-se como positivo ou anormal, necessitando
de encaminhamento ao oftalmologista para avaliacao detalhada (LADESMA F, et al., 2018).
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Em relacdo a realizacédo do teste reflexo vermelho em pacientes neonatais, foi realizado um questionario
com os membros da Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pediatrica acerca da recomendacéo do teste para
pacientes pediatricos: de 193 membros, 73,6% afirmaram que realizam a indicacdo para o exame. O estudo
enfatizou que a recomendacédo é realizada devido a importancia de detectar precocemente as doencas
oculares, além disso, € importante citar que, neste estudo, foi recomendada a realizacdo do exame
oftalmolégico entre 3 e 5 anos de vida, pelo menos uma vez ao ano. Essa recomendacdo envolve o
monitoramento conforme o desenvolvimento infantil e o inicio da vida escolar (ROSSETTO JD, et al., 2021).

Um estudo empreendido asseverou que 14,28% (n=1) dos artigos concluiram sobre a necessidade da
capacitacdo da equipe de enfermagem para promover assisténcia adequada para a realizacdo do teste do
reflexo vermelho. Sabe-se que o teste também deve ser realizado nas consultas pediatricas, que, nesse
sentido, faz parte do acompanhamento de crescimento e desenvolvimento, bem como tem como principio dar
seguimento a assisténcia e monitoramento do desenvolvimento saudavel da crianca. Mesmo com a
conscientizagdo para a continuidade do teste, sua realizacédo, na atencao primaria, é defasada, e até mesmo,
inexistente, sendo, muitas vezes, “deixada de lado” durante as consultas pediatricas de avaliacdo do
crescimento e desenvolvimento. Estudos identificaram que isso ocorre devido a falta de experiéncia ou
capacitacéo da equipe de enfermagem para a execucdo do teste. A vista disso, lacunas em capacitacéo e
assisténcia, por exemplo, estdo em processo de construcéo/incremento (ARAUJO AB e OLIVEIRA DA, 2019).

Para a efetividade do teste, bem como para a deteccdo precoce de doengas oculares, faz-se necesséria
a boa capacitacéo dos profissionais de salde. Por mais que a realizagédo do teste seja considerada simples,
sdo necessarios cuidados para avaliar, minuciosamente, as caracteristicas do reflexo e todas as ramificacbes
gue envolvem o teste. Sugere-se, dessa forma, a elaboracdo de um protocolo assistencial para a realizacéo
do teste do reflexo vermelho, com o objetivo de contribuir com o conhecimento teérico e técnico da equipe de
enfermagem, possibilitando maior nimero de testagens durante o acompanhamento pediatrico de
crescimento e desenvolvimento (ARAUJO AB e OLIVEIRA DA, 2019).

A maioria dos estudos analisados 57,14% (n=4) abordou sobre a importancia da realiza¢do do teste do
reflexo vermelho como forma de prevenir doengas oculares. O teste realizado nas primeiras horas de vida da
crianca permite diagndstico precoce de doencas oculares. Dentre essas doencas, pode-se citar a conjuntivite
neonatal, que possui como fator de risco a asfixia neonatal e a ruptura de membrana amniética. Além disso,
patologias como a toxoplasmose e rubéola congénita, que possuem transmissdo transplacentéria, no
momento da gestacao — s6 podem ser evitadas por meio de um pré-natal minucioso. Por conseguinte, essas
doengas podem causar Leucocoria no bebé, que so6 pode seravaliada através do teste do olhinho (HIRT B, et
al., 2021).

O teste do reflexo vermelho busca, principalmente, a identificacdo precoce de alguma anormalidade na
visdo para andlise e tratamento imediato, com a finalidade de prevenir a cegueira infantil. O teste funciona
como uma ferramenta de rastreamento para doengas oculares como glaucoma, retinoblastoma, catarata e a
retinopatia (RODRIGUES EC, et al.,, 2018). Conceituando as patologias supracitadas, glaucoma se
caracteriza por uma complicag&do ocular que resulta na atrofia do nervo Gptico, podendo causar cegueira. O
glaucoma congénito conceitua-se como uma patologia rara, entretanto, se destaca como causador da
cegueira infantil. Com isso, o diagndstico precoce permite a avaliagdo do melhor caminho a seguir em relagcao
ao tratamento que, em sua maioria, necessita de abordagem cirargica. O teste do reflexo vermelho promove
o diagnéstico precoce do glaucoma em pacientes neonatais, isso demonstra a importancia da realizagao do
teste (VIEIRA JM, et al., 2018).

Com relacéo ao retinoblastoma, trata-se de um céncer ocular que, por mais que seja considerado raro,
seu diagnéstico tardio envolve grandes taxas de mortalidade. Esta relacionado com as mutacdes somaticas,
bem como linhagem germinativa. De maneira geral, a doenca é diagnosticada em crian¢as, com média de 18
meses de vida, aproximadamente, 95% dos diagndésticos séo realizados até os cinco anos de idade. O teste
do reflexo vermelho identifica, inicialmente, por meio de Leucocoria, que consiste na pupila embranquecida,
observado através do reflexo pupilar. Em casos de diagndstico tardio, a mortalidade é alta, demonstrando a
necessidade do diagndstico precoce, realizado por meio do teste do olhinho (SOUZA AG, et al., 2022).
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Em relacdo a catarata congénita, apresenta-se como a opacidade no cristalino que afeta a passagem da
luz direcionadaaretina. A identificacdo precoce, realizada pelo teste do reflexo vermelho, associada ao
tratamento cirargico, nas primeiras semanas de vida, permite evitar complicaces visuais irreversiveis. A
catarata congénita apresenta alteracao significativa no teste do reflexo vermelho, possui caracteristicas como
o reflexo escuro, ausente, irregular ou Leucocoria, que é o mais freqiiente (JUNIOR ADS e FERNANDES RA,
2014). A retinopatia neonatal é a patologia ocular mais recorrente nos recém-nascidos e ocorre em razao do
desenvolvimento vascular anormal da retina nos pacientes neonatais, além disso, é uma doenca
desencadeadora da cegueira infantil, bem como é responsavel por 50.000 casos de cegueira infantil no
mundo, equivalente a 10% das criangas cegas nos paises desenvolvidos. A retinopatia esta relacionada a
vascularizacdo inadequada na retina dos pacientes neonatais prematuros, uma vez que possuem
vasculogénese incompleta (SANTOS CN, et al., 2015).

As estratégias de prevencdo a cegueira infantil estdo associadas a promoc¢éo da salde ocular, além de
iniciativas e empenhos para a identificacdo precoce de altera¢gBes visuais em pacientes pediatricos e
neonatais. Possui a finalidade de realizar o tratamento, caso o teste do reflexo vermelho apresente algum
resultado anormal e indique alguma das patologias supracitadas, visando a diminuicdo das sequelas a longo
prazo. Tais estratégias nao envolvem somente a realizacdo do teste do reflexo vermelho, mas também um
bom pré-natal durante o periodo gestacional, com a finalidade de evitar infec¢des na genitora, com a finalidade
de ndo transmissdo para o bebé (HIRT B, et al., 2021). Um estudo realizado com 13.296 prontuérios de
pacientes neonatais no Hospital das Clinicas de Porto Alegre, foram notificados 121 casos de teste do olhinho
com resultado duvidoso ou anormal, 16 deles foram confirmados, 4 casos apresentaram alteracdes oculares
graves e 2 pacientes foram diagnosticados com glaucoma congénito e 1 com catarata congénita.

Os pacientes, com glaucoma e catarata, realizaram a cirurgia, apresentaram bons resultados e receberam
alta do hospital. Com isso, verifica-se a necessidade da detec¢éo precoce de doencgas oculares por meio do
teste do reflexo vermelho (BALDINO VM, et al., 2019). A identificac@o de alguma alteracao visual é de suma
importancia e necessidade, tendo em vista que a visdo é essencial para uma boa evolucdo infantil. O
desenvolvimento motor, além da comunicacao infantil, € adquirida através de uma viséo regular, com relacao
as pessoas a sua volta, utilizando-se do feedback visual. A deteccdo precoce de patologias associada a um
tratamento eficaz promove uma estimulag&o positiva da crian¢ga com seu meio (FINIZOLA R, et al., 2020). A
falta de cuidado com a saude ocular envolve o pouco acesso a informacéo da populagdocom relacdo ao tema,
além da problemética do acesso dificultoso aos servigos oftalmolégicos, esse fator se estende com relagéo
ao teste do reflexo vermelho, que, por vezes, nao é realizado antes da alta da maternidade, e até apds esse
periodo, verifica-se auséncia de busca para a realizacdo do exame (NASCIMENTO GC e GAGLIARDO HG,
2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados analisados até aqui, foi identificado que o teste do reflexo vermelho apresenta grande
importancia para prevencdo de doengas oftalmologicas, bem como a cegueira infantil. O teste do reflexo
vermelho precisa ser realizado nas primeiras 72 horas de vida no recém-nascido, ou, antes da alta da
maternidade, além disso, faz-se necessario ser realizado nas consultas de crescimento e desenvolvimento
junto ao pediatra. As barreiras encontradas sobre a realizacdo do teste envolvem a falta de capacitacéo e
treinamento dos profissionais de salde na realizagéo e na analise dos resultados, além da falta de prioridade
em encaminhar o paciente neonatal para que o teste seja realizado, e, por fim, a falta de conhecimento da
populacdo sobre os meios para conseguir o acesso ao procedimento, bem como sobre a importancia que
possui para a prevenc¢do de doencas oculares.
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