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RESUMO

Objetivo: Identificar as pesquisas que abordam as representacdes sociais sobre a droga e a pessoa usuéria
de drogas. Métodos: Revisdo integrativa realizada na Web of Science e National Library of Medicine,
Biblioteca Virtual em Saude e Scientific Electronic Library Online, com a questédo de pesquisa: “Como a droga
e a pessoa usuaria de drogas tem sido representada nas produgdes cientificas?”. Adotou-se as
recomendacdes do fluxograma Prisma. Foi adotada a analise de contelido, e o material categorizado com
auxilio do software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires.
Resultados: Foram analisados 10 artigos, dos quais emergiram quatro classes, que conformaram as
categorias de andlise. Considerac¢6es finais: Nos estudos analisados, ora havia a preocupacdo com as
motivactes e padrdes de consumo de drogas em diferentes grupos sociais, ora o reconhecimento do uso de
droga como elemento que possibilita o estabelecimento das relagfes sociais e recurso de apoio.

Palavras-chave: Enfermagem, Representac¢des sociais, Drogas ilicitas, Usuéarios de drogas.

ABSTRACT

Objective: Identify research that addresses social representations about drugs and drug users. Methods:
Integrative review carried out on the Web of Science and National Library of Medicine, Virtual Health Library
and Scientific Electronic Library Online, with the research question: “How have drugs and drug users been
represented in scientific productions?” The recommendations of the Prisma flowchart were adopted. Content
analysis was adopted, and the material was categorized with the help of the software Interface de R pour les
Analyzes Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires. Results: 10 articles were analyzed, from
which four classes emerged, which formed the analysis categories. Final considerations: In the studies
analyzed, there was sometimes concern with the motivations and patterns of drug consumption in different
social groups, and sometimes the recognition of drug use as an element that enables the establishment of
social relationships and a support resource.

Keywords: Nursing, Social representations, lllicit drugs, Drug users.

RESUMEN

Objetivo: Identificar investigaciones que aborden las representaciones sociales sobre las drogas y los
consumidores de drogas. Métodos: Revision integradora realizada en la Web of Science y Biblioteca Nacional
de Medicina, Biblioteca Virtual en Salud y Biblioteca Cientifica Electronica en Linea, con la pregunta de
investigacion: “; Cémo se han representado las drogas y los consumidores de drogas en las producciones
cientificas?” Se adoptaron las recomendaciones del diagrama de flujo de Prisma. Se adopté el analisis de
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contenido y el material se categorizd con la ayuda del software Interface de R pour les Analyse
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires. Resultados: Se analizaron 10 articulos, de los cuales
surgieron cuatro clases, que formaron las categorias de andlisis. Consideraciones finales: En los estudios
analizados, en ocasiones hubo preocupacion por las motivaciones y patrones de consumo de drogas en
diferentes grupos sociales, y en ocasiones el reconocimiento del consumo de drogas como un elemento que
posibilita el establecimiento de relaciones sociales y un recurso de apoyo.

Palabras clave: Enfermeria, Representaciones sociales, Drogas ilicitas, Usuarios de drogas.

INTRODUCAO

Historicamente ocorreram muitas mudancas sobre a definicdo de drogas. Atualmente circula uma definicdo
normativa, fundamentada em conceitos biomédicos, que corrobora com representacdes negativas,
justificadas pelas consequéncias do uso (BARBOSA DJ, et al., 2021). Apesar dos registros historicos a ampla
variabilidade de substancias que em dado momento eram classificadas como o perigo social da época e que
em outro se tornavam banalizadas ou tipificadas como inofensivas, a caracteristica central que permanece e
define todas as substancias € o risco social que ela apresenta, para 0s usuarios e que 0s institui como uma
figura de ameaca social (NETO MLA, et al., 2022).

A diversidade de drogas, e suas diferentes finalidades, corrobora para que o significado atribuido as drogas
seja distinto para as diferentes pessoas e grupos sociais. No final de 2018, 892 novas Substancias Psicoativas
(SPA) foram identificadas, representando um aumento significativo em relagdo as 273 substancias
identificadas nas Convencdes das Nagdes Unidas sobre Drogas de 1961 e 1971 (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS, 2019). Dessa maneira, é inviavel quantificar as SPA, assim como suas combinacgdes e
estratégias de consumo, uma vez que as manifestacdes, significados e sensac¢fes sao distintas e variam para
cada pessoa, grupo ou populacéo.

Apesar da importancia da prevencao, no Brasil politicas antidrogas continuam sendo implementadas,
mesmo com evidéncias cientificas que mostram fortemente sua ineficacia e prejuizos sociais e de salde
publica, sendo alta a resisténcia institucional para muda-las. Um dos fatores que contribuem para essa
permanéncia € o medo associado ao relaxamento dessas politicas, especialmente a ideia de que o
relaxamento das politicas de drogas levara ao aumento indiscriminado do uso (MEDEIROS D e TOFOLI LF,
2018). A proibicdo e criminalizagdo das pessoas que produzem, comercializam ou usam drogas sao
fundamentos determinantes no controle de danos que envolve as drogas, assim como medidas repressivas
baseadas na justica criminal, o que pode favorecer consequéncias tragicas pautadas no regime proibicionista,

se distanciando do que se entende por cuidado (VARGAS AFM e CAMPOS MM, 2019).

Dessa maneira, muito mais necessario do que combater as drogas no discurso de defesa das pessoas
gue as consomem, sdo necessarias politicas governamentais que permitam considerar a pessoa, a droga e
0 contexto, em razdo das multicausalidades desse envolvimento, baseada em estratégias com medidas
eficazes de prevencdo, tratamento e reducdo de danos (RD) (FENG L e LI J, 2020).

Dessa forma, os estigmas e preconceitos em relacdo as pessoas que usam drogas, muitas vezes, se
interseccionam ao racismo, gerando distintos modos de reconhecimento e tratamento em torno dos direitos
civis e politicos, de acordo com a pertencga racial dos individuos ou grupos (DAVID EC e VICENTIN MCG,
2018). Nessa vertente, as Representagfes Sociais (RS) apresentam-se como forma de conhecimento
socialmente idealizado por um grupo para poder comunicar-se e entender o que é estranho e néo familiar
(MOSCOVICI S, 2013; TEIXEIRA MCTV, et al., 2002).

Os conteldos difundidos em comunicagbes mididticas em um jornal de ampla circulagdo no Brasil,
demonstrou que nessas comunicacdes, hd uma criagdo de quadros simbdlicos de referéncia que podem
influenciar a orientacéo de préticas sociais e tomadas de posi¢ado diante dos fenémenos relacionados ao uso
de drogas (SOUSA YSO, et al., 2020). Contudo, apesar do acesso a informagao como o conhecimento sobre
as drogas e seus efeitos, isso ndo impossibilita o consumo precoce e ou abusivo, mesmo com 0 estigma
social relacionando a tematica das drogas e sua marginalizacdo (TAVARES MLO, et al., 2019).
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E imperativo adequar a oferta, compreender a populacgéo atendida, ofertar um cuidado possivel para a
pessoa usuaria de droga, carregado de sentido e que valide seus diferentes modos de viver (SILVA NG, et
al., 2018). As pesquisas a partir da TRS possibilitam entender o comportamento humano, em suas dimensdes
cognitivas, afetivas e sociais, contribuindo para a interpretacdo das praticas. Moscovici S (2013) esclarece
gue a TRS fornece o referencial interpretativo tanto para tornar as representacfes visiveis como para torna-
las inteligiveis como formas de pratica social.

As RS sobre as pessoas que usam drogas se revelam como essencial para apreensdo do cuidado e
praticas profissionais, dispensadas as pessoas que usam drogas (BARBOSA DJ, et al.,, 2021). Nessa
perspectiva, ressalta-se que as demandas sociais e de salde das pessoas que usam drogas se tornam
potencializadas quando a representagéo social por vezes privilegia as substancias em detrimento da pessoa
que as usa. A partir deste cenario, nota-se a relevancia desse estudo, para elencar o que se tem produzido
acerca das representacdes sociais sobre a droga e a pessoa que usa droga. Assim, foi objetivo deste estudo
identificar as pesquisas que (abordam) tratam as representacfes sociais sobre a droga e a pessoa usuaria
de drogas.

METODOS

Este trabalho consiste numa Revis&o Integrativa da Literatura desenvolvida em 6 etapas (SOUZA MT, et
al., 2010). A primeira etapa tratou da identificacdo do tema e formulacdo da questédo da pesquisa. Para tal,
utilizou-se a Estratégia PICo Oliveira CLC (2019) na qual foram definidos os seguintes termos: (P) Populagéo:
Droga e Pessoa usuérias de drogas; (l) Interesse: Representacdes Sociais; e (Co) Contexto do estudo:
Producéo cientifica. Desta maneira, formulou-se a seguinte questdo norteadora: Como a droga e a pessoa
usudria de drogas tem sido representada nas produges cientificas? Na segunda etapa, foram elencados os
critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos.

Foram incluidos artigos originais, que abordassem a tematica das drogas ou das pessoas usuarias a partir
da Teoria das Representacfes Sociais nos idiomas inglés, Portugués e Espanhol, disponiveis na integra e
publicados entre os anos de 2011 a 2021. Foram excluidos: teses, editoriais, manuais, livros, artigos de
revisdo e artigos originais sobre a temética das drogas, mas que ndo eram pautados na teoria das
representacdes sociais e/ou artigos pautados na teoria das representacdes que ndo abordassem a tematica
das drogas. A terceira etapa consistiu na coleta do material nas bases de dados previamente selecionadas:
Web of Science e National Library of Medicine (PubMed/Medline), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO).

A estratégia de busca escolhida foi (lllicit drugs) OR (Alcohol Consumption) AND (Social Representations),
por ser a estratégia que trouxe um maior retorno de publicagbes. As buscas piloto foram realizadas,
concomitantemente, por duas pesquisadoras em agosto de 2020 para a definicdo da melhor estratégia.
Utilizou-se os descritores nos idiomas, inglés, portugués e espanhol, intercalados pelos operadores booleanos
AND e OR. Logo, observou-se que, segundo o Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), os termos
“‘Representagdes sociais”, “Representacgao social” (e outros similares) ainda nao se constituiam na época da
coleta de descritores controlados.

Assim, em julho de 2021, ap6s discussao dessa demanda no grupo de pesquisa, foi enviada, por e-mail,
a BIREME, a, para que o termo Representacdes Sociais se tornasse descritor controlado, com seus
respectivos ramos hierarquicos. Houve retorno positivo acolhendo a sugestéo e em 30 de novembro de 2022.
A coleta e andlise dos dados ocorreu entre outubro/2021 e janeiro/2022, ou seja, ja estava em curso antes da
entrada do termo nos descritores controlados. A quarta etapa foi realizada por trés pesquisadoras, na qual
foram selecionados artigos por titulo e resumo por meio da aplicagdo de critérios de inclusao e exclusado. Os
artigos foram sistematizados por cada uma das pesquisadoras com auxilio do software EndNote Web, o que
permitiu compartilhar e separar os artigos em pastas, a saber: “validos” (cujos artigos atendiam aos objetivos
da pesquisa); “duplicados” (os quais se encontravam em mais de uma base de dados) e “excluidos” (que nao
se enquadram nos critérios de inclusédo estabelecidos pela pesquisa). Quando ocorreram divergéncias, foi
solicitada a avaliacdo de uma quarta pesquisadora. Na primeira busca foram encontrados 211 artigos, 102 na
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BVS, 101 na PubMed e 08 na Scielo. Apds a aplicacédo dos critérios de inclusdo e retirando as duplicatas,
restaram 10 artigos. Estes foram selecionados para a elaboracdo da revisédo apos as etapas de triagem e
elegibilidade, com base nas recomendac@es do fluxograma PRISMA (Figura 1).

Figura 1 - Fluxo de selegdo dos artigos cientificos.

o Registros identificados por Regls_trgg reFTOY'?OS por du%hcata
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e (n=10)

Fonte: Jesus MEF, et al., 2024.

A quinta etapa foi a sintese dos dados, onde foi elaborado um quadro contendo informagdes de cada
estudo selecionado. A Ultima etapa foi realizada por meio da andlise prototipica com auxilio do software
Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ), que é um
software gratuito e utilizado para anélise em pesquisas qualitativas (KLANT LM e SANTOS VS, 2021).

Em nosso estudo, o corpus foi conformado, a partir dos resumos dos 10 artigos selecionados, totalizando
um total de 36 laudas, no formato txt. Os artigos com idiomas diferentes do portugués, foram traduzidos pelas
pesquisadoras para lingua portuguesa.

O software efetuou a clivagem do corpus 442 segmentos de texto, com aproveitamento de 63,58% e as
palavras analisadas foram distribuidas em 4 classes e nomeadas a partir de temas que emergiram das
palavras.

RESULTADOS

Dados relevantes dos 10 artigos selecionados foram organizados no Quadro 1 possibilitando a
confirmacdo dos mesmos. O conteldo analisado foi categorizado em 4 classes, de acordo com o

dendrograma (Figura 2).
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Quadro 1 - Sintese dos artigos selecionados por autores, ano, local, objetivo, amostra, tipo de estudo, tema
e principais resultados.

Autor/ano/local

Objetivo

Amostra/tipo de estudo

Tema

Lopez LGA, et al.

Descrever as representacfes
sociais do consumo de bebidas
energéticas em estudantes do

(n =172) Estudantes/Quialitativo,

Consumo de energéticos
entre  estudantes de

estudantes que iriam viajar para
0 exterior para estudar

(2020) / Coldbmbia | primeiro semestre de | usando o método interrogativo enfermagem do primeiro
Enfermagem da  Fundacdo semestre
Universitaria da Area Andina
(0] objetivo era  explorar - -
. representagbes compartilhadas . Represerllta(;oes sociais
Aresi G, et al. sobre 0 uso de alcool em (n = 69) estudantes/ Metodologia | do alcool entre
(2016) / Itélia da Teoria Fundamentada estudantes durante

estudo no exterior.

(2018) / Franca

Casanova C, et al.

Explorar as representagles
sociais do alcool dentro da
Marinha francesa, a fim de
priorizar areas de prevencao do
uso indevido de é&lcool em um
ambiente militar.

(n = 62) militares/ Estudo
exploratorio de natureza
principalmente qualitativa

Representacdes sociais
do &lcool dentro da
Marinha francesa

Conceicao VM, et
al. (2012) / Brasil

Analisar os artigos produzidos
pela midia impressa sobre os
efeitos da bebida alcodlica,
publicados nas revistas Veja e

(n = 67) Reportagens/

O estudo documental-descritivo,
com abordagem qualitativa e
emprego conceitual do

Representacdes sociais
do é&lcool e suas
consequéncias em

Mental Alcool e Drogas (Casa
AD).

Representa¢des Sociais criada
por Serge Moscovici.

- fendbmeno da Teoria das | reportagens de revistas
IstoE. o e
Representacfes Sociais
~ (N =48) ~
Explorar as representagfes Mulheres/ Representacdes do
Drabble L, etal. | sociais do uso de &lcool entre s alcool entre mulheres,
-~ | Qualitativo com base na
(2014) / mulheres, com foco em possiveis . . semelhancas e
. S .~ | Pesquisa Nacional : ; 5
EUA diferengas entre minorias sexuais de Alcool diferencas por orientagéo
e mulheres heterossexuais sexual.
Identificar as representagBes | (n = 40) adolescentes. Pesquisa | Representacdes sociais
Silva SED. et al sociais de adolescentes sobre as | descritiva qualitativa, baseada | do alcool para
(2011)/érasi|l bebidas alcodlicas a fim de | na Teoria das RepresentagBes | adolescentes a fim de
promover o estimulo desses ao | Sociais na perspectiva de | promover o estimulo ao
autocuidado. Moscovici. autocuidado
Identificar as representagcdes Representacdes  sociais
sociais dos adolescentes sobre P nag
. L . _ . do alcool para
. as bebidas alcodlicas e analisar | (n = 40) adolescentes/ Pesquisa
Silva SED, et al. e i o adolescentes
(2012) / Brasil as implicacbes do | descritiva qualitativa adotou a e as implicacdes do
relacionamento familiar sobre a | histéria de vida como método. ) plicagoes
construcio de tais relacionamento familiar
representacées
Identificar e interpretar as | (N = 30) dependentes quimicos.
Representacbes Sociais dos | Estudo do tipo descritivo, com ~ .
. . i Representagdo social da
Silva SED, et al. Dependentes Quimicos sobre as | abordagem qualitativa. Tem droga para dependentes
(2014) / Brasil Drogas, atendidos pela Casa | como aporte a Teoria das 9a p P

quimicos.

Silva SED, et al.
(2019) / Brasil

Compreender as representacdes
sociais dos usuérios de alcool e
suas complicacdes para 0s
agravos dentro das urgéncias e
emergéncias

(n=10) usuérios que receberam

atendimento de urgéncia e
emergéncia. Estudo do tipo
descritivo, com abordagem

qualitativa, utilizando o aporte
das Representa¢fes Sociais

Representacdo social de
usuarios de alcool acerca
urgéncias e emergéncias
traumaticas relacionadas
ao consumo de alcool

Yamauchi LM, et
al. (2019) / Brasil

Analisar as representagfes
sociais sobre o uso de bebidas
alcoolicas por adolescentes

(n=386) adolescentes. Estudo
do tipo descritivo/ qualitativo
tendo como suporte a Teoria das
Representac¢des Sociais.

Representagcfes Sociais
sobre o uso de bebidas
alcoolicas por
adolescentes com base
na Teoria das
Representacfes Sociais.

Fonte: Jesus MEF, et al., 2024.
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Figura 2 - Dendograma da andlise dos artigos analisados no estudo.

Corpus - 10 artigos

l

Classe 3 Classe 2 Classe 1 Classe 4
25,1% 20,1% 29,5% 25,4%
Adolescéncia Uso de drogas Motivac6es para Padrbes de
como fator de como elemento 0 consumo de consumo e
risco para o que estabelece drogas influéncias dos
consumo de relagdes sociais pares
drogas e de apoio Adolescéncia
Familia Perceber
Querer Feminino Risco Abstinéncia
Coisa Estudante Busca Viséo
Dizer Sexo Conflito Base
Deixar Masculino Relacionamento Realizar
Gostar Participante Salde Centro
Achar Exterior Importancia Marido
Gosto Pais Medida Identificacéo
Rua Ano Protecédo Cognitivo
Sair Esperar Espanha Membro Forma
S6 Economia Sociedade Padréo
Falar Estrangeiro Tratar Ingestéo
Alcodlatra Noite Violéncia Vista
Comecar Semana Diverso Contexto
Beber Restricdo Dificuldade Resultado
Amigo Idioma Partir Apreender
Parar Brasil
llustrar

Fonte: Jesus MEF, et al., 2024.

DISCUSSAO

Os artigos em sua maioria (8 dos 10) abordaram sobre o &lcool, como substéncia de privilégio para a
realizacdo dos estudos, associado ou ndo a outras drogas e apenas dois estudos abordaram outras drogas
sem citar o &lcool, como bebidas energéticas e drogas quimicas. Ademais, a caracteriza¢do dos artigos,
apontaram que nos ultimos 10 anos, as populagdes foram variadas, desde mulheres, militares aos
adolescentes, sendo este Ultimo o maior foco das publicacdes. Observa-se que tanto os estudos nacionais
guanto internacionais abordaram a representacdo social com maior prevaléncia no consumo, de tal modo,
gue no dendograma as classes apontaram para o consumo de drogas em diferentes contextos. Desse modo,
a Classe 1 revela a partir das palavras “adolescéncia”, “familia” e “relacionamento” contribuigdes para motivar
o consumo de drogas. Uma importante motivacdo diz respeito a necessidade sentida pelos jovens de se
relacionarem, formarem novos vinculos sociais e afetivos, inserirem-se em grupos de pares e ter neles
visibilidade (SOARES RH, et al., 2019).

O consumo de bebidas alcodlicas e produtos de tabaco € mais frequente entre universitarios, quando
comparado & populagdo geral. Especialmente em se tratando de universitarios da area da saude, como 0s
estudantes em Enfermagem (ARTIGA LMS, et al., 2023). O ingresso na universidade traz a vida do jovem
inimeras mudancas, colocando-o em situagdo de instabilidade e consequente vulnerabilidade. Essas
caracteristicas da nova vida podem implicar no uso de bebidas alcéolicas como uma forma de escapar da
rotina cansativa e estressante de estudos (COSTA SMC, et al., 2019).
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Os discursos presentes em letras de musica especialmente no género sertanejo universitario tém
contribuido para o consumo de élcool, atribuindo ao mesmo uma forma de amenizar sofrimento psiquico
causado, sobretudo, por desfechos amorosos. Ademais, nas propagandas de bebidas alcodlicas, sobretudo
cerveja, sao estimulantes para seu consumo, uma vez que refletem sensacéo de bem-estar, alegria em festas,
praias (ARTIGA LMS, et al., 2023).

No Brasil, 0 consumo de alcool vem sendo estimulado entre os jovens pela midia e pela cultura, associado
a auséncia de politicas publicas reguladoras do comércio e acesso por parte desta populagdo, o que torna o
acesso a bebida alcodlica facil e com baixo custo (COSTA SMC, et al., 2019). Se de um lado o consumo de
alcool e outras drogas esta associado a alegria, socializacéo e liberdade, do outro lado esse consumo traz
discursos que refletem as consequéncias do consumo excessivo e que traz sérias consequéncias
biopsicossociais para a vida das pessoas. Na pesquisa realizada com 60 idosos de uma comunidade
quilombola na Bahia, a representacdo social sobre a droga estava ancorada em elementos de significado
negativo, como: vicio, prejuizo, ruim, violéncia como elementos centrais do quadro de quatro casas, o que
emerge significacdes atreladas ao alto consumo de &lcool e os problemas advindos com este (NEVES BR, et
al.,, 2019).Uma atencéo especial as drogas socialmente toleradas e legalizadas, como alcool e tabaco, é
necessaria, pois sdo drogas ligadas a um comércio préspero e lucrativo que as vende como passaporte para
se usufruir de uma vida social mais descontraida, potente e glamouroso (PIRES ITM, et al., 2020).

As palavras que compdem a Classe 2 remetem as redes de apoio e como 0 consumo se da nesse meio.
Estudo aponta que o apoio e o bom relacionamento com a familia, pode ser decisivo para o desfecho da
problematica na vida da pessoa usuaria de drogas (ALEIXO DNL e TEIXEIRA PS, 2017). A familia é
caracterizada por diferentes niveis de problemas sociais, incluindo uso de drogas e abuso de substancias.
Este facto evidencia a necessidade de acompanhamento e desenvolvimento de perspectivas e métodos que
permitam compreender o fendmeno do consumo de substancias e o seu impacto nas familias, de forma a
desenvolver estratégias de apoio no seio familiar.

As instituicbes familiares séo consideradas um dos elos mais fortes da cadeia que pode fornecer suporte
para a superacdo da dependéncia; a solidariedade familiar possibilita que os individuos resistam as
adversidades (HENRIQUES BD, et al., 2018). A familia tem sido destacada como um fator protetivo contra o
uso de drogas, bem como contribuinte no processo de tratamento. Estudos demonstram que as relacdes
familiares com vinculos afetivos fortes representam a possibilidade para melhores condi¢des de saude e de
tratamento para os usuérios (BORGES CD E RIBEIRO SCHNEIDER D, 2021). A relacédo social que envolve
desde a familia até outros elementos da rede de apoio como amigos se torna um elemento investigado nas
representagdes sociais, de tal modo, que na classe 3 a familia também aparece nas produg¢fes quando o foco
se volta para os adolescentes.

De acordo com o material analisado, varios fatores séo potencializadores para que estas relacdes com as
drogas e o seu uso sejam distintos, tais como: estudar em outra cidade e/ou pais, remetendo ao afastamento
da familia, oportunidade de socializagdo entre os pares, pertencimento a um grupo social, dentre outros.
Essas distintas situacdes e relagBes que sao estabelecidas em torno das diferentes drogas e o contexto em
gue seu uso acontece, por vezes pode expor a populacdo de adolescentes a situa¢des de vulnerabilidade, o
gue ndo significa que haja isenc¢éo do risco em outras fases da vida. Contudo, socialmente foi construida a
ideia de que nessa fase (adolescéncia) o envolvimento com as drogas € considerado inevitavel, sobretudo
pelo acesso a ambientes festivos e escolares (REAL DIN, 2017). No contexto da universidade, por exemplo,
o consumo de variadas drogas tem se tornado frequente entre jovens, pois este periodo envolve varios
atravessamentos e novidades, uma vez que a(0) jovem passa a enfrentar situa¢cdes como a separagéo da
familia, a necessidade de estabelecer novos relacionamentos, resolver os seus problemas e cumprir as
exigéncias académicas (ZEFERINO MT, et al., 2015).

As campanhas nacionais para a prevencao do consumo de drogas entre adolescentes € uma crescente,
em 2019, o Ministério da Cidadania langou uma campanha nacional voltada para adolescentes, com foco na
prevengao ao consumo de drogas, tendo como lema: “Vocé nunca sera livre se usar drogas” (MINISTERIO
DA CIDADANIA, 2019). Essa campanha com uma perspectiva proibicionista pauta-se em discursos em que
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a prevencao do uso de drogas significa munir a populagdo jovem para que esta esteja “livre das drogas”
(RIBEIRO AL e LORENZO CFG, 2021).

Para alguns jovens a insercdo das drogas na vida deles se da de maneira diversa daquela pelo senso
comum, ou seja, afigura-se, apenas, como mais um dos muitos fatores de vulnerabilizacdo a que estédo
expostos em um cotidiano de desigualdade social (PEREIRA PE, et al., 2014). Desse modo, as politicas
publicas e midia precisam buscar aproximar-se da realidade e da perspectiva dos jovens para obter adeséo,
cuidado e prevencéo, pois apenas proibir ndo modifica os contextos que aproximam os jovens do consumo.
Revela-se, portanto, que o consumo de drogas demanda diferentes estratégias de compreensdo para
efetividade nas acdes (RIBAS T, et al.,, 2018). Assim alguns fatores potencializam o consumo durante a
adolescéncia como: a vivéncia com pessoas que usam drogas seja no contexto familiar ou social, revelam
sistemas que influenciam e s&o influenciados pelo mundo das drogas (GUIMARAES NA, et al., 2019). A busca
por independéncia na adolescéncia vida atinge uma imensa importancia social para os jovens, pois estdo
mais préoximos da fase adulta que antes (SILVA SED, et al., 2012). Paralelamente, o envolvimento com o
trafico de drogas, se apresenta como uma possibilidade, especialmente para jovens de camadas sociais
menos favorecidas (GIANFELICE MA, et al., 2020).

Assim, objetivos genéricos e indiscutiveis, como reduzir a violéncia e reduzir os danos a saude publica,
podem assumir significados contraditérios e até antagénicos quando vistos de diferentes perspectivas sociais,
por exemplo, entre pobres e ricos, jovens e idosos, mulheres e homens, brancos e negros, ou religiosos e
ateus (FIORE M e PEREIRA P, 2021). Compreendendo que os fatores de risco ndo estdo dissociados do
contexto, a Classe 4 aborda a maneira como uma pessoa usa drogas ao longo do tempo, incluindo a
frequéncia, quantidade e contexto em que as drogas sdo consumidas. Nos artigos pode-se observar que o
consumo de drogas também pode ser influenciado pela pressdo social exercida pela midia e pelos pares
(PIRES ITM, et al., 2020; ZEFERINO MT, et al., 2015).

O uso de SPA, principalmente o alcool, esteve associado de forma direta ou indireta a busca do prazer,
beleza, popularidade e sucesso financeiro, cujos padroes sdo difundidos socialmente e veiculados
especialmente pelos meios de comunicagdo de massa, que séo considerados um fator de risco relevante para
a propagacédo dos habitos de consumo na sociedade contemporanea (PIRES ITM, et al., 2020). Em relacao
aos habitos de consumo, o uso de bebidas energéticas/com alto teor de cafeina entre estudantes
universitarios esteve associado as representacdes ancoradas as suas motivacdes. Desse modo, 0 que
motivou o consumo foram: presséo social, fcil acesso as substancias, curiosidade e aceitacado social, no
entanto, além dessas motivagfes, aos universitarios soma-se a pressado para cumprir prazos, estilo de vida
dinamico e o desejo de convivéncia (LOPEZ LGA, et al., 2020).

Da mesma forma, um outro estudo realizado com 369 estudantes universitarios, do interior do Nordeste
brasileiro, evidenciou que os principais motivos que levaram os universitarios a fazer uso do alcool pela
primeira vez foram a diversao, curiosidade e influéncia com 32,04%, 18,53% e 13,89% respectivamente, e as
companhias mais citadas durante o consumo da bebida foram amigos e familia 0 que corrobora com outros
estudos que evidenciaram resultados semelhantes (COSTA SMC, et al., 2019).As vivéncias grupais podem
tornar o individuo suscetivel a se envolver em questdes que surgem a partir deste convivio social, 0 mesmo
pode ocorrer quando se trata do uso abusivo de drogas (PIRES ITM, et al., 2020).

Esse consumo serve como uma fonte para satisfazer as necessidades, em especial para o0s jovens, como
fonte de alivio de sofrimentos fisicos e psicoldgicos ou simplesmente como forma de satisfacdo pessoal e
prazer (CONTIN LT e TOLEDO JD, 2019). Embora o senso comum reforca que a influéncia dos pares pode
ter um impacto negativo na saude e no bem-estar das pessoas que consomem drogas, novos dispositivos de
saude mental como os Centros de Apoio Psicossocial demonstram que um ambiente centrado na perspectiva
da reducdo de danos pode influenciar de forma positiva o padrdo de consumo de drogas. Isso acontece
porgue a abordagem de servigos especializados pautados na perspectiva da reducéo de danos trabalha com
a ressignificacdo de estereotipos (TEIXEIRA MB, et al., 2017; SOUZA RF, 2018). Deste modo, o ambiente
também é favoravel para a transformacéo da representacéo social sobre si e sobre a droga, pois a pessoa
usuéria de drogas passa a perceber-se como uma pessoa dependente e hdo mais como um viciado - outros
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atributos negativos (SILVA KR, et al., 2019), ao compreenderem a dependéncia quimica como uma doenca
e perceber que esta é caracterizada a partir dos sinais e sintomas da abstinéncia.

A analise desses materiais, portanto, revela que apesar do privilégio para realizacdo das pesquisas sobre
as drogas com o publico jovem, considerando as vulnerabilidades que os permeiam nesse universo da
drogadicéo; o que é considerado como fator de risco depende de cada grupo social, o contexto em que esta
inserido e a sua realidade social. Ademais é incontestavel que o fenbmeno das drogas esta inserido nos
diferentes espacos sociais e segue em acompanhamento e atualizacdo com as praticas contemporaneas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A sintese dos estudos analisados indica que as drogas sao representadas em relagdo ao consumo, fatores
de risco, relagdes sociais e contexto. Notou-se uma prevaléncia para os adolescentes e universitarios e no
gue tange ao tipo de droga, o alcool fez parte da maioria das pesquisas relacionadas a representacao social.
Os estudos ressaltaram que as drogas fazem parte do convivio em sociedade, estando presente nas midias
sociais, nas reunibes familiares e na Universidade. Faz-se necessario fortalecer a rede de apoio e
transversalidade sobre a problematica das drogas, entendo que esta faz parte do cotidiano desde a
antiguidade e que as acgdes e estratégias para melhoria da assisténcia as pessoas que usam drogas, assim
como as envolvidas indiretamente, necessitam considerar a singularidade dos sujeitos e priorizar a pessoa
em detrimento da droga que a mesma utiliza. Ademais, capacitar os profissionais de diferentes areas e em
especial a da saude, pode favorecer a¢des de cuidado mais assertivas e integral a pessoa que usa droga.
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