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Musicoterapia para criangas hospitalizadas
Music therapy for hospitalized children
Musicoterapia para nifilos hospitalizados
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Oliveira Carvalho?.

RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia da musicoterapia (MT) em criancas submetidas a internacdo hospitalar.
Métodos: Esta pesquisa foi executada a luz da Revisao Integrativa da Literatura (RIL), para tanto, postulou-
se a seguinte questédo problema “Qual a influéncia da musicoterapia em criangas hospitalizadas e como ela
tem sido aplicada?” Para a organizagdo dos dados, foi aplicado um instrumento validado por Ursi ES (2005)
adaptando-o para uma avaliacdo mais aprofundada e sistematica do tema, com o objetivo de facilitar a anélise
dos artigos escolhidos. Os dados descritivos foram organizados e analisados no programa Microsoft Word
365. Resultados: Foram analisados dezesseis artigos que se encaixaram nos critérios de inclusdo e
excluséo, e obtiveram resultados relevantes acerca dos efeitos da MT em criangas em internagdo hospitalar.
Consideragdes finais: Diante dos resultados encontrados foi possivel constatar que a musicoterapia traz
beneficios que podem ir desde impactos positivos sobre o corpo em sua dimensdo biolégica, quanto
psicoldgica, assim como em aspectos sociais, visto que essa modalidade terapéutica tem ainda potencial para
fortalecer vinculos familiares.

Palavras-chave: Musicoterapia, Criangas, Hospitais, Hospitalizagao.

ABSTRACT

Objective: To analyze the influence of music therapy (MT) on children undergoing hospital admission.
Methods: This research was carried out considering the Integrative Literature Review (RIL), to this end, the
following problem question was postulated “What is the influence of music therapy on hospitalized children
and how has it been applied?” To organize the data, an instrument validated by Ursi ES (2005) was applied,
adapting it for a more in-depth and systematic assessment of the topic, with the aim of facilitating the analysis
of the chosen articles. The descriptive data were organized and analyzed using the Microsoft Word 365
program. Results: Sixteen articles were analyzed that met the inclusion and exclusion criteria and obtained
relevant results about the effects of TM on children in hospitalization. Final considerations: Given the results
found, it was possible to verify that music therapy brings benefits that can range from positive impacts on the
body in its biological dimension, as well as psychological, as well as in social aspects, since this therapeutic
modality also has the potential to strengthen family bonds.

Keywords: Music therapy, Children, Hospital, Hospitalization.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la influencia de la musicoterapia (MT) en nifios ingresados hospitalariamente. Métodos:
Esta investigacion se realizé a la luz de la Revision Integrativa de Literatura (RIL), para ello se postulé la
siguiente pregunta problema “; Cual es la influencia de la musicoterapia en nifios hospitalizados y como se
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ha aplicado?” Para organizar los datos se aplicé un instrumento validado por Ursi ES (2005), adaptandolo
para una evaluacidon mas profunda y sistematica del tema, con el objetivo de facilitar el analisis de los articulos
elegidos. Los datos descriptivos fueron organizados y analizados mediante el programa Microsoft Word 365.
Resultados: Se analizaron dieciséis articulos que cumplieron con los criterios de inclusiéon y exclusion y
obtuvieron resultados relevantes sobre los efectos de la MT en nifios hospitalizados. Consideraciones
finales: Ante los resultados encontrados se pudo comprobar que la musicoterapia trae beneficios que pueden
ir desde impactos positivos en el cuerpo en su dimension bioldgica, asi como psicoldgica, asi como en
aspectos sociales, ya que esta modalidad terapéutica también tiene el potencial para fortalecer los lazos
familiares.

Palabras clave: Musicoterapia, Nifios, Hospital, Hospitalizacién.

INTRODUCAO

Alterac@es de natureza patoldgica podem ocorrer ao longo da vida humana, tornando necessario a procura
por cuidados hospitalares. Nesse ambito, as internagdes para tratamento clinico sdo necessarias de acordo
com o grau de gravidade da doenca (MEDEIROS JL, 2020). Em se tratando do publico infantil, durante a
internacéo de uma criang¢a, sentimentos como ansiedade, dor e tristeza podem acontecer com frequéncia.

A dificuldade de aceitar a hospitalizacdo € agravada pela saida do convivio familiar ou dos amigos de
escola. A rotina hospitalar causa impactos emocionais ha vida da crian¢a podendo interferir no crescimento e
desenvolvimento fisico, social, cognitivo e biolégico (MIRANDA PC, 2017)

Guerra CM, et al. (2019), constatam que para os objetivos do tratamento serem alcancados, a crianca
precisa se submeter a coleta de exames, alguns procedimentos invasivos e uso de dispositivos
desconhecidos, que podem desencadear sentimentos de desprotecdo e vulnerabilidade no ambiente
hospitalar.

Diante desse cenario, o uso de medidas de baixo custo para amenizar o sofrimento emocional dos
pacientes pediatricos, pode ser uma estratégia palpavel nas instituicdes de saude. Uma delas pode ser a
inser¢do da musicoterapia (MT) em contexto clinico, que se utiliza da mdsica como um instrumento adequado
para buscar melhora na qualidade de vida de pessoas internadas, na tentativa de proporcionar bem-estar
geral, disposicdo e motivacao.

Nesse contexto, A MT, reconhecida por suas abordagens inovadoras, utiliza a musica para prevenir,
restaurar ou aprimorar a saude fisica e mental do individuo. Pode ser considerada uma terapia criativa, mas
ndo alternativa, enfatizando que sua eficacia depende da habilidade e formagdo do profissional
musicoterapeuta envolvido. Dentro dessa terapia, existem métodos organizativos que foram gerados a partir
de pesquisas cientificas no ambito musical para verificar os impactos da masica como terapia nas patologias
fisicas e psicolégicas (GUERRA CM, et al., 2021).

Na historia da enfermagem a musica ja era utilizada pela precursora dessa profissédo, Florence Nightgale,
que destaca em seu livro “Notas em Enfermagem” (1989) os efeitos benéficos de instrumentos de sopro, de
corda e a prépria voz humana sobre a saude de seus pacientes. O uso da musicoterapia dentro do ambiente
hospitalar conforma-se com os objetivos estabelecidos dentro da Politica Nacional de Humanizagéo (PNH),
que busca efetivar os principios do Sistema Unico de Saude (SUS) com a melhora na qualidade do
atendimento e novas formas de cuidar.

Com a insercao da Musicoterapia na pediatria, € possivel que a crianca obtenha melhoria na comunicacao
e na forma de expressar os sentimentos de maneira criativa, promovendo um ambiente terapéutico e
estimulante. O profissional de MT da a oportunidade para a crianga se expressar emocionalmente, criando
um vinculo de fraternidade e confianga mutua (SEIXAS FS, 2018).

A MT com criancgas pode ser realizada para fins de melhora na qualidade de vida e recuperagéo da saude.
Nesse caso, a utilizacdo da MT para o publico infantil, pode ser enquadrada como um tratamento ndo-
farmacol6gico. Isso pode ser visto em criancas admitidas em Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP),
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onde essa pratica traz alivio da ansiedade, melhora na qualidade do sono e a baixa na utilizacéo sedativos
(GUERRA CM, et al., 2021).

Dessa forma, ao verificar que a situacao hospitalar pode desencadear problemas emocionais no publico
infantil e que a musica pode ser uma ferramenta eficaz no alivio dos sintomas como estresse e ansiedade, foi
necessario analisar na literatura a influéncia da musicoterapia em criancas que seguem em internacao
hospitalar. Além disso, explorou-se como essa terapia tem sido aplicada, buscando compreender seu impacto
no publico infantil.

METODOS

Esta pesquisa é do tipo Revisdo Integrativa, na qual é possivel verificar lacunas acerca de temas ainda
ndo aprofundados pela comunidade cientifica. Devido ao seu método rigoroso de organizacéo para a busca
de estudos experimentais ou ndo experimentais, ele também permite uma abertura mais abrangente para a
analise metodoldgica.

Esse processo organizacional, divide-se em: definicdo da questdo problema; a investigacdo dos artigos
totalizando a amostra a ser analisada; analise critica desses dados e discussédo dos resultados com base na
amostra escolhida (GANONG LH, 1987).

Sendo assim, chegou-se a formulacdo da questdo problema: Qual a influéncia da MT em criancas
hospitalizadas e como ela tem sido aplicada? Para responder a essa questao foi realizada a busca dos artigos
publicados a partir de 01 janeiro de 1950 até o 30 de dezembro de 2023. Essa data inicial foi escolhida pois
marca o inicio da MT nos Estados Unidos como uma disciplina e profisséo.

Definiu-se, entéo, as bases de Scientific Eletronic Library Online (SciElo), US National Library of Medicine
(PubMed), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Science Direct, pois entende-se
gue séo os sites de maior indexac¢édo de periddicos na atualidade.

Para se chegar aos artigos, foi realizada a procura utilizando as palavras-chaves: Musicoterapia, Crianga,
Hospital e Hospitalizagdo contidos nos Descritores em Ciéncias da saude (DeCs) nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, fazendo combinacdo dessas palavras através dos operadores booleanos AND, NOT
e/ou OR.

Foi utilizado como critérios de inclusédo artigos completos em inglés, portugués ou espanhol de pesquisas
de campo e acesso aberto sobre a intervencdo da MT em criancas. Utilizou-se como critério de excluséo
trabalhos que ndo fossem artigos publicados em revistas cientificas, tal como, teses, dissertacdes, trabalhos
de concluséo de curso e resumos, trabalhos de revisdes de literatura e de acesso fechado.

Para a organizacdo dos dados, foi aplicado um instrumento validado por Ursi ES (2005) adaptando-o para
uma avaliagdo com mais profundidade e sisteméatica do tema, com o objetivo de facilitar a andlise dos artigos
escolhidos. Os dados descritivos foram organizados e analisados no programa Microsoft Word 365.

Com isso, a partir da organizacdo do material, foi feita uma analise de contetdo categorial, como proposta
por Bardin L (2011). Essa divisdo em categorias permite uma melhor apreciacéo dos dados expostos, sendo
composto por trés etapas: na primeira é realizada uma leitura superficial do material, na segunda uma
exploracdo mais aprofundada da literatura pesquisada e na terceira, a organizacdo por categorias dos
contelidos mais visualizados durante as leituras. A partir dessas etapas foram originadas duas categorias:
Qualidade de Vida Durante a Internagéo Hospitalar e Desenvolvimento Infantil durante a internacdo hospitalar.

RESULTADOS

Na presente revisao integrativa da literatura foram identificados 2.473 artigos ap0s pesquisa nas bases de
dados utilizando os descritores. Apoés aplicagdo dos critérios de inclusdo, 125 artigos foram selecionados para
leitura dos resumos. Apés leitura aprofundada, a amostra final dessa revisdo contou com 16 artigos que
trouxeram resultados relevantes acerca da MT (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxo do processo de busca e selegdo dos artigos incluidos nessa RIL.
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Fonte: Sousa SC, et al., 2024. Fundamentado em: Soares HL, et al., 2020.

Quanto ao periodo de publicacdo, o ano com maior nimero de publicagBes foi 2021: cinco artigos,
correspondendo a 31% dos artigos incluidos na presente revisdo. Sendo seguido pelo ano de 2022 com trés
artigos (18,5%), 2018 apresentou dois artigos (12,5%), sendo o artigo mais novo da amostra publicado no
ano de 2023 e o mais antigo no ano de 2014.

Quanto ao local de publicacao, foram observados uma diversidade de paises, no entanto a Suica obteve
destaque com o total de trés publica¢gBes (18,5%). Em segundo lugar a Alemanha, Canad4, Estados Unidos
e Noruega apresentaram o mesmo numero de publicacdes, duas, representando juntos 50% da amostra. A
percentagem restante (31,5%) dos artigos teve sua origem em variados paises, na Asia, Africa e América do
Sul.

O Quadro 1 apresenta um compilado dos artigos selecionados para discusséo, destacando os autores,
ano de publicagdo e principais achados.
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Quadro 1 — Resumo dos resultados encontrados.

Autor Principais Resultados
Kobus S, et al. Pesquisa realizng na AIemanha} propds analisar o efeito qa MT no a!ivio da dor QUrgnte a int.e:rvepgéo fisioterqpéut_ica para qriangas com
2022 doenga§ r]eurologlcas. Os pesquisadores observaram frequéncias cardiacas e respiratérias significativamente mais baixas e maior saturagao
de oxigénio durante a MT.
Garcia GG, et E;t'udo realizado no Canadé com 60 criancas que qstavam receb_endo ventilacdo mecanica inva§iya por mais de 24 hOI‘?.S. AMT foi entregue
al. 2021 utilizando fones de ouvido com cancelamento de ruido. Os pesquisadores observaram menor média de doses de sedacédo diéria, assim como

menor frequéncia cardiaca no inicio da intervencéo.

Ferro MM, et al.

Estudo realizado na Espanha em uma UTIP com 259 crian¢as entre 0 e 18 anos. A intervenc¢do foi aplicada ao vivo por musicoterapeutas
mestres em MT hospitalar. Os pesquisadores encontraram valores significativamente menores de frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria

2023
e grau de desconforto
Pesquisa realizada no Iraque optou por entregar a masica de maneira coletiva dentro de uma UTIP. A musica era reproduzida através de alto-
Buzzi F, etal. | falantes por 1h todos os dias de manha e a tarde, durante todo o periodo de internacdo. Foi constatado que os bebés do grupo de intervencao
2022 apresentaram uma reducao de onze dias na terapia com cafeina, doze dias na sonda nasogastrica/orogastrica e quinze dias na hospitalizagéo,

em média

Perkins RS, et
al. 2018

Pesquisa realizada em Orlando, Estados Unidos, objetivou explorar os beneficios da MT ao vivo a beira do leito. A pesquisa contou com trinta
e dois participantes pos cirlirgicos, no qual cada participante recebeu MT personalizada uma vez em até 4h de pés-operatério, apds analise dos
dados os pesquisadores ndao encontraram evidencias que comprovem impactos da MT sobre os sinais vitais, no entanto, ndo foram analisados
bem-estar psicoldgico, envolvimento do paciente ou percepc¢édo da familia

Buehler PK, et

Em um Hospital Universitario Pediatrico em Zurich, buscou-se analisar os efeitos da utilizagdo da MT durante o periodo perioperatério. As
criancas do grupo que passaram pela intervengdo, puderam escolher qual era a sua musica de preferéncia, ouvindo individualmente através de

al. 2017 CD player. Os pesquisadores constataram que a aplicacdo de masica intraoperatéria em criangcas submetidas a pequenos procedimentos
cirtrgicos pode reduzir a incidéncia de comportamento desadaptativo pds-operatério na primeira semana.

Uma pesquisa randomizada realizada em um Hospital de doencgas infecciosas em Jakarta na Indonésia, teve por objetivo examinar os efeitos

Anggerainy SW, | da MT em crian¢as hospitalizadas que estavam sofrendo com distdrbio do sono. Utilizaram interveng&o musical e o método de contar historias

et al. 2019 infantis. Evidenciou-se que ambos 0os métodos realizados nos grupos, foram eficazes para a problemética. Porém, com a inser¢do da MT obteve-

se resultado significativo.

Rennick JE, et
al. 2018

Pesquisa realizada em uma UTIP no Canadéa. Os participantes, puderam experimentar os efeitos da MT através dos fones de ouvido com
musicas adequadas para cada faixa etaria, utilizando-se de multiplas técnicas como a Escala de Conforto, Escala de Manifestagdo de Ansiedade
em criancas e Escala de Impacto de Doencas em criancas. Os resultados evidenciaram melhora nas variaveis estresse, ansiedade e sono.

Abd-elshafy SK,
et al. 2015

Em um hospital universitario de Assiut, no Egito, foi realizado uma pesquisa para averiguar a influéncia da MT nos niveis de estresse de criangas
que foram submetidas a cirurgia cardiaca. Os participantes foram expostos as musicas no periodo intraoperatorio e pds-operatério até o
momento de extubacao do paciente. Houve diferenca significativa entre os grupos no periodo perioperatorio nos niveis de cortisol e glicose além
da diminuicdo da dor, ansiedade, ocorréncia de transtorno pés-traumatico em consequéncia do procedimento cirrgico.
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Autor Principais Resultados

Steinhardt TL Estudo realizado na Noruega buscou avaliar o efeito da MT em criangas em cuidados paliativos, no entanto, no contexto hospital-domicilio, onde
2021 ' | as criancas estavam passando pela transicdo de estarem internadas em casa. Os resultados apontaram a possibilidade de um programa
dindmico que abordasse ndo somente a crianca, mas fosse centrado também na familia.

Estudo realizado em uma clinica oncolégica no nordeste do Brasil, buscou-se conhecer as emocdes dos pacientes diante da internacdo antes
e apods intervencao musical. O estudo utilizou em sua intervencdo o desenho como forma de expressao dos sentimentos, sendo ele realizado
antes e apds a MT, onde foi possivel observar mudanca de padrées e cores, constatando a influéncia da MT na expressao e transformacao dos
sentimentos. O resultado benéfico da MT ficou evidente ao serem analisados os padrdes de cores utilizados pelas criancas antes e apdés
intervencao, assim como na interpretacdo que eles fizeram de seus desenhos

Franco JH, et al.
2021

Estudo na realizado na Noruega também buscou avaliar os efeitos da MT para bebés prematuros e seus cuidadores. A MT incluiu grande
Ghetti MC, et al. | protagonismo dos pais, que utilizaram recursos educativos e interac6es musicais de acordo com o desenvolvimento do bebé. O vinculo mée-

2021 bebé foi avaliado em todos os momentos usando o Postpartum Bonding Questionnaire (PBQ), e o musicoterapeuta entrevistou os pais antes da
alta. Ficou constatado a disposi¢@o dos pais em participarem ativamente dessa intervencao terapéutica e reconheceram a MT como um meio
central de construcdo de vinculo com seus filhos

Cousin VL, et al. | Pesquisa realizada na Suica buscou avaliar a opinido dos pais acerca da intervencdo com MT para criancas internadas em uma UTIP. A maioria
2022 dos pais considerou que a MT ajudou o filho a se comunicar, diminuiu a sensa¢éo de isolamento e ajudou a lidar com o stress durante a
hospitalizacdo. Os pais também acreditavam que a MT deveria ser oferecida como um servico ambulatorial.

Estudo realizado na Alemanha onde os pesquisadores buscaram avaliar os efeitos da MT centrada na familia. A abordagem envolveu a MT
criativa com respiracao, ritmo e cangdes de ninar. Os bebés do grupo de tratamento apresentaram uma reducéo de dias na terapia com cafeina,
dias na alimentacao por sonda nasogastrica/orogéstrica e dias na hospitalizacdo. O estresse dos pais ndo teve diferenga significativa, portanto
0S autores sugerem a execucdo de mais pesquisas como essas, entregando a MT ao vivo

Menke B, et al.
2021

Em pesquisa randomizada com prematuros entre 34 e 35 semanas internadas na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTINEO) de um
Chorna OD, et | centro médico universitario, objetivou testar a hipotese de que criancas com dificuldade de sucgédo teriam seus niveis de alimentagéo oral

al. 2014 melhorada apos a insercdo do método de ouvir a voz da sua mée através de um gravador O estudo comparou as variaveis ganho de peso e
niveis de cortisol salivar, verificaram que a insercdo desse instrumento, foi estatisticamente eficaz na quantidade alimentar ingerida pelo neonato

Pesquisa realizada no Hospital Universitario de Zurich, Suica, objetivou promover a funcdo e desenvolvimento da estrutura cerebral em RN
prematuros através da MT Criativa. Esse estudo concedeu grande protagonismo aos pais, que participavam das sessdes com a voz, sempre
auxiliados pelo musicoterapeuta. O gosto musical e cultural dos pais foi levado em consideracéo para escolha das musicas. A coleta dos dados
se deu pela realizacdo de ressonancia magnética, onde foi possivel constatar o atraso talamocortical significativamente menor nos bebés
tratados com MT.

Haslbeck FB, et
al. 2020

Fonte: Sousa SC, et al., 2024.
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DISCUSSAO

Apbs a andlise dos resultados encontrados € possivel distinguir a influéncia benéfica da MT sobre diversos
aspectos, dentre eles é possivel citar os psicolégicos, bioldgicos e sociais. Sobre este primeiro aspecto, sabe-
se que a MT tem sido relatada desde os tempos biblicos. O rei Saul, por exemplo, foi submetido a sessbes
de terapia musical com o uso da harpa para libertar-se de uma depressao e acessos de raiva. Na mitologia
grega, Apolo era considerado o deus da medicina e da musica. Entao, associou-se a intervengdo do deus
Apolo na cura dos doentes utilizando a musica (LEINIG C, 1977 apud NUNES BF, 2020).

Ao observar os efeitos da MT sobre os aspectos psicolégicos e emocionais dos pacientes, é possivel
verificar mudancas positivas em diferentes aspectos. Buehler PK, et al. (2017) e Anggerainy SW, et al (2019)
obtiveram resultados semelhantes de melhora do sono, os resultados de Rennick JE, et al (2018) e ABD-
Elshafy SK, et al. (2015) corroboram a estes, pois evidenciaram diminuicdo da ansiedade e da dor, assim
como melhora no bem-estar.

Ao se tratar dos aspectos biolégicos é possivel constatar que alguns autores utilizaram da variagdo nos
parametros de sinais vitais como medida para eficacia da MT. Destaca-se nesse aspecto os artigos de Kobus
S, etal. (2022), Garcia GG, et al. (2021), Barcellos AA (2021) e Ferro MM (2023) que evidenciaram diminui¢do
dos valores de frequéncia cardiaca e respiratéria. Ademais, a pesquisa de Buzzi F, et al. (2022) trouxe como
diferencial a diminuicdo de dias na terapia com cafeina, na nutricdo enteral e dias de internacdo. Perkins RS,
et al. (2018) foi o Unico autor que ao investigar a variagao destes sinais ndo encontrou resultado significativo,
isto pode estar relacionado ao tempo empregado na execuc¢do da MT, assim como a ndo consideragdo do
gosto pessoal ou familiar.

O uso da musica para fins curativos também é encontrado no periodo de grandes filésofos como Pitagoras,
Platdo e Aristételes. A terapia com musica era considerada um meio curativo e preventivo de certas doencas.
No século XVII, esse interesse podia ser visto nos primeiros estudos da acgéo fisiolégica da musica no
individuo através da mente humana (ANJOS AG, et al. 2017).

Ao analisar a participagéo da familia durante a intervencéo nas pesquisas de Steinhardt TL, et al. (2021),
Ghetti MC, et al. (2021), Cousin VL, et al. (2022) e Menke B, et al (2021), fica evidente os beneficios que essa
participacgdo traz para o sucesso da terapia. Além de potencializar os efeitos da MT, com a participacdo dos
pais 0 nimero de pessoas beneficiadas com a MT é ampliado.

Esse achado corrobora com o encontrado por Rodrigues PH, et. al. (2022) em seu artigo, no qual o autor
afirma que é necessario compreender o cuidador da crianga ndo somente como alguém que cuida, mas que
também precisa ser cuidado em virtude da fragilidade emocional que o processo de adoecimento acarreta,
principalmente em se tratando de pacientes pediatricos

Desse modo é possivel observar que os efeitos benéficos da MT além de compreender os aspectos
biopsicossocial, se torna uma 6tima opgao para ser aplicada como terapia complementar, pois ultrapassa
barreira de idade, cultura e ndo se limita a patologias especificas. Ainda, a MT enquanto ciéncia, pode ser
vista como uma area interdisciplinar, pois possui as vertentes arte e saude, voltados ao mesmo propdsito, que
é proporcionar melhor qualidade de vida ao ser humano, com a pratica de aliviar algum agravo de saude
(ANJOS AG, et al., 2017).

Ao analisar o método de aplicacdo da MT nos artigos encontrados, foi possivel observar diferentes
modalidades de entrega da MT. Essas diferentes modalidades remetem aos cinco modelos tedricos
reconhecidos no IX Simpdésio Mundial de MT ocorrido em Washington, em 1999. Sao elas: Modelo Nordoff-
Robins ou de MT Criativa Improvisacional; Modelo GIM (Guided Imagenery and Music) ou de Imagens
Guiadas e Musica; Modelo de MT Analitica; Modelo Benezon e Modelo de MT Behaviorista.

E possivel observar a presenca da improvisacdo como método de intervencdo. Esse método pode ser
atribuido ao modelo Nordoff-Robins, que aborda a terapia musical voltada para a prética clinica, utilizando a
improvisac&o como processo interativo. E baseado na ideia de que todo ser humano possui uma musicalidade
inerente desde o nascimento e que ao longo do crescimento, essa musicalidade se desenvolve independente
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da realidade em que vive. Os estudos que optaram por essa modalidade propuseram experiencias sensoriais
de improvisacdo com diversos instrumentos, de corda a percussdo, caracteristica que promove maior
autonomia do paciente no processo de restauracdo do bem-estar fisico e mental (FREIRE MH, et al. 2019)

A origem da palavra improvisagao deriva do improviso que vem do latim improvisus que significa a criagéo
de um produto intelectual de uma pessoa pela inspiragdo e realizada no momento. Improvisar requer
habilidades de natureza criativa, que envolve varias regides do cortex cerebral como as areas de nivel motor,
cognitivas e afetivas. Dessa maneira é possivel constatar como esse método de aplicagdo da MT potencializa
seu impacto positivo enquanto terapia (WOITUSKI M, 2017).

Com uma abordagem diferenciada dos demais, o estudo de STEINHARDT TL, et al. (2021) também
utilizou a técnica de improvisagao, no entanto, a primeira sessao de MT se baseava em estabelecer lagos
com a crianga e os pais, e cada sessao subsequente era baseada nas necessidades que a crianga expressava.

Esse método se encaixa também no modelo de MT Analitica criada por Mary Priestley, no qual é possivel
obter uma resposta do individuo de maneira a externar os sentimentos guardados dentro da psique. Apds a
sessdo os sentimentos gerados podem ser externalizados. No artigo essa ferramenta foi usada como base
para redirecionar os objetivos da terapia sempre que necessario ((FREIRE MH, et al. 2019).

Ainda em analise dos modelos tedricos utilizados, Franco JH (2021) utilizou em sua intervencgéo o desenho
como forma de expresséao dos sentimentos, sendo ele realizado antes e apds a MT. Esse modelo tedrico pode
ser relacionado a MT de Imagem Guiada, proposta por Hellen Bonny. Bonny orientava seus pacientes a
mentalizar imagens produzidas pelos sentimentos provocados pela muisica, assim como a verbalizagdo da
imagem mentalizada, neste estudo encontra-se o desenho como expressao da imagem mental impulsionada
pela MT. No entanto, Bonny utilizava musicas pré-selecionadas, enquanto a pesquisadora deste artigo deu
preferéncia ao gosto musical expressado pelas criangas ho momento (DEL OLMO MJ, 2021).

Por conseguinte, Leandro TA (2020) constata em sua pesquisa que durante o periodo de internacdo as
criancas manifestam a necessidade de acolhimento e seguranca de diversas maneiras, alguns sinais
indicativos podem ser: irritabilidade, choro, medo, lamentos, e até mesmo apatia. Todos estes sinais precisam
ser considerados e incluidos na avaliagéo de enfermagem. Torres CP (2020) refor¢a esse achado ao afirmar
gue o cuidado a crianga se mostra complexo, mas também deve ser dinamico, flexivel e criativo.

Foi mediante este cenario que Luz JH e Martini JG (2012) observaram em seu estudo a necessidade de
transpassar a pratica tradicional de cuidado comum a rotina hospitalar e estender até uma percepcao holistica.
Torres CP (2020) complementa essa ideia quando afirma que as a¢fes voltadas a reabilitacdo das criancas
nao devem estar restritas a sobrevivéncia, mas acima disso, devem estar voltadas para o desenvolvimento
integral dela como pessoa.

Quanto a presenca do profissional musicoterapeuta, apds a observacdo da auséncia desse profissional
em quatro dos artigos analisados, contata-se dissonancia com o preconizado pela FFM, que afirma que a
pratica da MT deve ser aplicada por um musicoterapeuta qualificado Ad hoc, podendo ser uma Unica pessoa
ou um grupo. Em se tratando da questédo do uso da musica como terapia por profissionais de saude, Baia MF,
et al. (2022) consideram que estes profissionais utilizam a musica para fins de recuperac¢édo, mas tal uso ndo
pode ser considerado como MT, por mais que exista a interacdo entre o profissional e paciente.

A presenca de profissional habilitado estd também atrelada ao seguimento do processo de sistematizacao
dessa terapia. Esse processo deve obedecer a avaliagdo diagndstica na qual o terapeuta realiza observagao
holistica do cliente e seu responsavel, tentando verificar alguma problematica intrinseca nestes; tratamento,
onde o paciente participa da interagdo com as quatro ferramentas musicoterapicas (a musica, os sons, a voz
e os instrumentos musicais) e por fim, a avaliagdo novamente, em que o terapeuta analisa se os efeitos foram
suficientes para melhorar as condigbes observadas na primeira etapa. O seguimento desse processo de
sistematizagdo pode potencializar os beneficios provocados pela MT (ALMEIDA AL, 2020).

Ainda sobre os métodos de aplicagédo dessa intervengao, no Brasil, no ano de 2018, a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) foi atualizada, incluindo em seu escopo a
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musicoterapia como uma das 29 praticas integrativas em saude. As PIC sdo de grande importancia para a
assisténcia a saude no Brasil, considerando o perfil socioeconémico dos usuarios do SUS, visto que em sua
maioria sao terapias menos onerosas e de facil acesso. Na amostra em questao foi possivel analisar que dos
dezesseis artigos encontrados, oito utilizaram em suas intervengdes somente a voz e/ou violdo, ratificando a
possibilidade de inserir essa terapia no dia a dia do cenario hospitalar sem grande 6nus.

Ao analisar os objetivos propostos em cada pesquisa, foi possivel destacar dois estudos entre os demais
gue objetivaram avaliar os efeitos da MT no desenvolvimento de RN pré-termos, sendo estes de Chorna OD,
et al. (2014) e Haslbeck FB, et al. (2020). Verifica-se 0 quanto essa pratica pode ajudar no desenvolvimento de
RN relacionado a motricidade.

A hospitalizacao precoce podera ocasionar um abalo psiquico na crianca. Passar pela vivéncia dentro de
um local onde podera ficar afastado dos pais ou responsaveis logo ao nascer, pode ser 0 primeiro impacto
sofrido pelo recém-nascido. Nesse contexto, & crucial considerar estratégias que minimizem essas
experiéncias desafiadoras. Esse processo pode gerar influéncia no desenvolvimento, pois é intradtero que o
feto comegca o0 seu processo de transformacdo bioldégica. Sobre os efeitos da MT na atividade e
desenvolvimento cerebral, Muszkat M (2019) mapeou que a sensacao musical se inicia pelo prazer auditivo,
evoluindo para demais regifes do cérebro que envolvem mecanismos de avaliacdo, contdgio emocional,
imagem visual, sinestesia e imaginacdo, compondo um esquema que permite a crianga expressar seus
medos, estresses e frustra¢cdes de maneira Unica.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados é possivel constatar que a musicoterapia traz beneficios que podem ir
desde impactos positivos sobre o corpo em sua dimensao biolégica, quanto psicolégica, assim como em
aspectos sociais, visto que essa modalidade terapéutica tem ainda potencial para fortalecer vinculos
familiares. Ao analisar os métodos utilizados por cada pesquisa, infere-se que a musicoterapia € uma terapia
de grande diversidade de aplicagcdo, possibilitando o uso da criatividade sem a necessidade de meios
onerosos, que dificultariam sua implementacdo na rotina hospitalar em centros de saude menos
desenvolvidos. Além disso, ressalta-se a flexibilidade dessa abordagem terapéutica. Ao compreender como
a musicoterapia tem se desenvolvido enquanto uma ciéncia da salde, abre-se o caminho para a execugéo
dessa modalidade terapéutica dentro das instituicbes de saude no interior da Amazodnia. Essa expansao
promove a inclusdo de praticas inovadoras em saude na regiao.
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