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Analysis of the association of Pressure injuries between patients affected or not by Covid-19
Andlisis de la asociacion de lesiones por presion entre pacientes afectados o no por Covid-19
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RESUMO

Objetivo: Andlise da associacdo entre Covid-19 e Lesdo por Pressédo (LP) que deram entrada numa
enfermaria de clinica médica para tratamento pés-Covid-19. Métodos: Estudo transversal, descritivo com
andlise bivariada. Amostra composta por todos os pacientes admitidos na enfermaria da clinica médica de
um hospital universitario do Estado do Rio de Janeiro para tratamento p6s-Covid-19. Resultados: Foram
analisados 105 pacientes, a maioria era do sexo feminino (61%) e média de idade de 54 anos, com taxa de
LP de 29,52%. Dos 33 pacientes com diagndstico de Covid-19, 42,4% portavam alguma LP. Diabetes Mellitus
(DM) apresentou altas proporgdes (33,3%) e LP. Obesidade e LP mostraram a maior taxa global (62,5%)
indicando-a como maior fator de risco para o paciente com diagnéstico anterior de Covid-19. Infere-se que a
probabilidade do portador de Covid-19 adquirir LP é de 2.38 e de um portador de obesidade e Covid-19
desenvolver LP 4.55. Concluséo: Estes pacientes apresentaram uma série de complicagbes que nédo se viu
em outras morbidades, os cuidados centrados na familia e seguranca do paciente, eleva o nivel de
assisténcia, promovendo a prestacéo de um cuidado de qualidade, agrega valores cientificos e humanisticos
e trazem uma assisténcia livre de danos e otimizam sua melhora.

Palavras-chave: Lesao por Presséo, Covid-19, Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: Analysis of the association between Covid-19 and Pressure Injury (PI) who were admitted to a
medical clinic ward for post-Covid-19 treatment. Methods: Cross-sectional, descriptive study with bivariate
analysis. Sample composed of all patients admitted to the medical clinic ward of a university hospital in the
State of Rio de Janeiro for post-Covid-19 treatment. Results: 105 patients were analyzed, the majority were
female (61%) and a mean age of 54 years, with a Pl rate of 29.52%. Of the 33 patients diagnosed with Covid-
19, 42.4% had some form of PI. Diabetes Mellitus (DM) presented high proportions (33.3%) and LP. Obesity
and LP showed the highest overall rate (62.5%) indicating it as the biggest risk factor for patients with a
previous diagnosis of Covid-19. It is inferred that the probability of a person with Covid-19 acquiring LP is 2.38
and that of a person with obesity and Covid-19 developing LP 4.55. Conclusion: These patients presented a
series of complications that were not seen in other morbidities, family-centered care and patient safety, raises
the level of assistance, promoting the provision of quality care, adds scientific and humanistic values and
brings a damage-free assistance and optimize your improvement.

Keywords: Pressure Injury, Covid-19, Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Andlisis de la asociacion entre Covid-19 y Lesion por Presion (IP) que ingresaron en una sala de
clinica médica para tratamiento post-Covid-19. Métodos: Estudio descriptivo transversal con andlisis
bivariado. Muestra compuesta por todos los pacientes ingresados en la sala de clinica médica de un hospital

1 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro - RJ.
2Servico de Clinica Médica do Hospital Universitario Pedro Ernesto. Rio de Janeiro - RJ.

SUBMETIDO EM: 12/2023 | ACEITO EM: 3/2024 | PUBLICADO EM: 8/2024

REAS | Vol. 24(8) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e15906.2024 Pagina 1de 8


https://doi.org/10.25248/REAS.e15906.2024

sgacervo+
"Q index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

universitario del Estado de Rio de Janeiro para tratamiento post-Covid-19. Resultados: Se analizaron 105
pacientes, la mayoria eran del sexo femenino (61%) y tenian una edad promedio de 54 afios, con una tasa
de IP de 29,52%. De los 33 pacientes diagnosticados con Covid-19, el 42,4% presentaba algun tipo de IP. La
Diabetes Mellitus (DM) presenté proporciones elevadas (33,3%) y la LP. La obesidad y la PL presentaron la
tasa global mas alta (62,5%), lo que la sefiala como el mayor factor de riesgo para pacientes con diagndstico
previo de Covid-19. Se infiere que la probabilidad de que una persona con Covid-19 adquiera LP es de 2,38
y la de una persona con obesidad y Covid-19 desarrolle LP de 4,55. Conclusién: Estos pacientes presentaron
una serie de complicaciones que no se observaron en otras morbilidades, la atencién centrada en la familia y
la seguridad del paciente, eleva el nivel asistencial, promueve la prestacién de una atencion de calidad, agrega
valores cientificos y humanisticos y trae un dafio. asistencia gratuita y optimizar su mejora.

Palabras clave: Lesién por presién, Covid-19, Enfermeria.

INTRODUCAO

A pandemia do novo Coronavirus causou impacto mundial com repercussoées financeiras, sociais e
principalmente na area da salude (GREVE JMD, et al., 2020). O Novo Coronavirus, que a principio conhecido
como SARS-CoV-2, produz uma doenca classificada como Covid-19, cujo local onde identificou-se os
primeiros casos foi a cidade de Wuhan, na China (ZHENG Y, et al., 2020). A Covid-19 esta relacionada a
pneumonia, causando, a0 mesmo tempo, lesdo aguda no miocardio e danos crbnicos ao sistema
cardiovascular. Apresenta um espectro clinico variando de infeccdes assintométicas até quadros
graves (BRASIL, 2021; GREVE JMD, et al., 2020). Altera¢fes sistémicas s@o observadas nos pacientes
infectados, com consequéncias respiratdrias, circulatérias e dermatolégicas (ANDRADE RO, 2019; GREVE
JMD, et al., 2020).

De acordo com a OMS, 80% dos pacientes com Covid-19 podem ser assintométicos ou oligossintométicos
e 20% dos casos detectados requer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria, dos
guais 5% podem necessitar de suporte ventilatério (BRASIL, 2021; OPAS, 2020). A doenca se exacerba em
casos de pessoas com obesidade, doencgas autoimunes, com hipertenséo arterial e diabetes (GARCIA JS e
MIRANDA EB, 2022). As internacdes hospitalares, no Brasil pela Covid-19 representaram cerca de 5% em
2020 e 10% do total de internacdes em 2021, com aumento de 20% nas internacdes de terapias intensivas e
namero total de ébitos acima 700 mil pessoas, revelando os impactos sociais e econémicos dessa pandemia
(ALBUQUERQUE C e MACHADO J, 2022)

Os pacientes acometidos pela Covid-19 apresentam inimeras complicacdes clinicas, e dada estas
complexidades encontradas nesses pacientes, alguns podem evoluir com insuficiéncia multipla de érgaos,
sendo comum o aparecimento de lesdes de pele, geralmente em areas expostas a pressdo (RAMALHO AO,
et al., 2021). Os pacientes portadores da Covid-19 passam longos periodos acamados e privados
de movimentos, levando a destrui¢cdo parcial ou total dos tecidos ocasionando o aparecimento de lesdes
(PEREIRA MO, et al., 2016). O Consenso Internacional da National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP)
define Leséo por Pressdo (LP) como “dano localizado a pele e/ou tecido subjacente, como resultado de
pressao ou pressao combinada com cisalhamento" (HAESLER E, 2019). Segundo Almeida F, et al. (2019) as
LPs se desenvolvem em até em 24 horas ou podem levar até cinco dias para ocorrer.

As LPs séo consideradas um importante foco da assisténcia de enfermagem com impacto significativo nas
complicac®es clinicas, aumento das reinternacfes do paciente demandando um maior gasto de trabalho e de
utilizacdo de recursos repercutindo em sequelas e necessidade de reabilitacdo frente aos eventos adversos
gue prolongam o tempo de permanéncia hospitalar e ampliacdo das incapacidades (BRASIL, 2014). Lesdes
por pressao sdo consideradas um grave problema de sadde que retarda o progresso terapéutico de outras
condicdes e causam dor, infeccdo e até morte (YLMAZER T, et al., 2019).

Tratar-se de um dano relacionado a assisténcia a salde e que pode ocorrer durante a internacao
hospitalar, resultam em sofrimento fisico e emocional dos pacientes podendo desenvolver incapacidades e
ter sua funcionalidade alterada, bem como interferir no progndstico de diferentes patologias, prolongando o
tempo de hospitalizagdo, dificultando a recuperacdo do doente e aumentando o risco para o desenvolvimento
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de infeccoes (ROCHA ACS, et al., 2018). Diante do cenario exposto, o estudo tem como objetivo analisar a
associacdo entre a Covid-19 e LP em pacientes internados. Trabalhamos com a hipétese de relagao
significativa entre o portador de LP e a Covid-19.

METODOS

Estudo transversal, de natureza quantitativa descritiva, com analise dos dados de pacientes que deram
entrada em uma enfermaria de clinica médica para tratamento pés-Covid-19, segundo o desfecho de LP. A
enfermaria de clinica médica pés-covid foi criada para receber pacientes oriundos principalmente de unidades
de terapia intensiva do adulto com necessidades de acompanhamento clinico apés cura da Covid-19, no
cenario de um hospital universitario de grande porte no Estado do Rio de Janeiro, referéncia em casos graves
de Covid-19. Amostra composta por conveniéncia incluindo todos os pacientes admitidos, no periodo de maio
a agosto 2020 em uma enfermaria da clinica médica de um hospital universitario, portadores de LP, com os
dados extraidos de um instrumento de entrada e saida dos pacientes da enfermaria de tratamento Pés-covid-
19.

Os dados coletados foram langados em planilha no software Microsoft Excel com as seguintes variaveis:
idade; sexo; profissdo, procedéncia; comorbidades; LP; local da leséo; testagem para Covid; Covid; data da
testagem; outros exames realizados; tempo de internagéo e desfecho. Foi utilizado o Software Livre R version
4.2.3 (2023-03-15 ucrt) com interface R commander. Foram apresentadas a distribuicdo de frequéncias das
variaveis e analises bivariadas. Foi considerado nivel de significancia de 5%. O teste de Wilcoxon foi utilizado
para comparar as amostras ndo pareadas (CAPP E e NIENOV OH, 2020).

A comparacéo das variaveis categoricas foi realizada por meio do teste Exato de Fisher e o Teste Qui-
Quadrado de Associagéo de Pearson utilizando a modelagem proposta por Hosmer e Lemeshow para analise
do comportamento da variavel de resposta dicotdmicas sobre um anico resultado (LEOTTI VB, et al., 2019).
Os resultados sdo apresentados em tabelas de contingéncia e discutidos & luz de literaturas atuais. O
presente estudo foi desenvolvido de acordo com os preceitos éticos da Lei 466/12, aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, cujo CAAE: 40927420.7.0000.5282 e
parecer no. 4.470.160.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Pelo critério de inclusao, foram selecionados 105 pacientes admitidos no periodo do estudo, divididos em
54 individuos do sexo feminino e 51 do sexo masculino (Tabela 1). Quanto a variabilidade de idade, a menor
apresentada foi a de 16 anos com a méaxima de 103 anos, com uma mediana de 51.5 anos (média de 51.68)
para mulheres com intervalo interquartil (IQR) de 38.5 a 64 anos. A mediana para idade masculina é de 61
anos (média de 56.31) com IQR de 47.5 a 68 anos. Quanto a mediana geral de idade foi de 55.50 anos,
com média de 54.03, IQR de 43 a 67 anos.

Tabela 1 - Caracterizagcdo da amostra.

Variaveis Néao IOR | Sim IOR
Idade 53.5 30 58 16.5
Dias de internacéo 12 10.5 11 16

Sexo n % n %
Feminino 54 36 66.7 18 33.3
Masculino 51 38 74.5 13 25.5

Total 105 74 31

Fonte: Motta APO, et al., 2024.

Na analise dos dados referentes a idade, a analise demonstra que no grupo com a média de 56,31 anos
apresentaram maior suscetibilidade a apresentar LP, apesar da importancia, os dados ndo mostraram
significancia estatistica, pois a pele sofre alteragbes estruturais com o envelhecimento, ela torna-se mais fina
e fragmentada e resultam na alteracdo das fibras de colageno e aumento da rigidez, tornando-a mais
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suscetivel a lesBes e causando atrasos ou prejuizos no processo de cicatrizagdo (THUME CT, 2021). Os
achados de idade deste estudo sé@o corroborados por Costa LP, et al. (2022), que destaca a associagéo entre
idade e adoecimento pela Covid-19. A literatura evidencia que idade superior a 65 anos é um fator de risco
para desenvolver a LP, relacionado a redugéo do tecido adiposo subcutaneo e diminuigcdo do fluxo sanguineo
capilar (GRADA A e PHILLIPS TJ, 2021). Os achados do estudo apontaram que sexo feminino foi 0 mais
prevalente em nimeros de admissfes na enfermaria pos-covid, corroborando o estudo de Mascarello KC, et
al. (2021) que apontou maiores internacdes e 6bitos masculino pela Covid-19 o que configura o sexo feminino
como um efeito protetor resultando em melhores desfechos.

Em relacdo ao tempo de internacdo houve uma variacdo de 1 a 64 dias de internacdo com média de
13.09; sd 11.27; IQR: 6 - 16 com mediana de 12 dias. Comparativamente, o tempo de internacdo nao mostrou
um valor estatistico significativo, mas a literatura refere que o desenvolvimento das LPs podem ocorrer em 3
a 4 horas de compressédo (GRADA A e PHILLIPS TJ, 2021).

Do total dos pacientes admitidos, 70.48% (74) dos pacientes ndo possuiam LP e 29.52% (31) dos
admitidos na enfermaria, possuiam a LP. A literatura afirma que uma das consequéncias mais comuns
resultantes de longa permanéncia em hospitais é o aparecimento de lesdes de pele, especialmente as LP e
constituem um dos principais eventos adversos encontrados em servi¢os e instituicdes de atencéo a saude e
pelo importante impacto financeiro que representam ao servigo de saude (YILMAZER T, et al., 2019). Nesse
estudo, a correlagcdo entre o tempo de internagéo e LP ndo foi verificada, apontando para outros fatores a
correlacdo (PEREIRA MO, et al., 2016).

Dos varios fatores que contribuem para a LP destaca-se mobilidade prejudicada, pacientes que passam
longos periodos acamados e privados de movimentos, levando a destruicdo parcial ou total dos tecidos
(PEREIRA MO, et al., 2016; HAESLER E, 2019). Freitas PSS, et al. (2022) relata em seus estudos que as
LPs podem ser desenvolver por duas grandes vias, a isquémica: morte celular decorrente da hipdxia tecidual
na area submetida & pressao e a segunda via refere-se a deformacao tecidual, consequéncia das forcas de
cisalhamento, na qual a ruptura do citoesqueleto celular leva a morte tecidual, decorrentes do principal fator
gue é a imobilidade fisica.

Tabela 2 - Anadlise bivariada de pacientes portadores de Lesdo por Pressdo associada com as morbidades.

. N&ao Sim Regressédo simples

Moolres n % n % P-valor?! OR? IC 952 P-valor?
Covid-19 72 33 0.06

N&o 55 76.4 17 23.3 - - -

Sim 19 57.6 14 42.4 2.38 0.98; 5.78 0.05
HAS 60 45 0.9

N&o 42 70 12 30 - - -

Sim 32 71.1 13 28.9 1.05 0.40; 2.20 0.9
DM 84 21 0.7

N&o 60 71.4 24 28.6 - - -

Sim 14 66.7 7 33.3 1.25 0.42; 3.40 0.66
Cancer 84 21 0.7

N&o 60 71.4 24 28.6 - - -

Sim 14 66.7 7 33.3 1.25 0.42; 3.40 0.66
Obesidade 97 8 0.04

N&o 71 73.2 26 26.8 - - -

Sim 3 37.5 5 62.5 4.55 1.04; 23.47 0.04
Doencas Renais 92 13 04

N&o 66 71.7 26 28.3 - - -

Sim 8 61.5 5 38.5 1.58 0.44;5.21 0.45
Outras Doencgas 38 67 0.8

N&o 26 68.4 26 28.4 - - -

Sim 48 71.6 19 28.4 0.85 0.36; 2.07 0.72

Fonte: Motta APO, et al., 2024.
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A Tabela 2 apresenta os dados relacionados entre LP e morbidades, demonstrando a chance de
apresentar LP em portadores de obesidade e Covid-19. Os pacientes que deram entrada com diagnéstico
prévio da Covid-19 apresentaram uma proporcao elevada de LP com relagao de dependéncia estatistica com
o diagndstico da Covid-19, porém com P-valor no limite minimo de significancia.

Segundo o Instituto de Comunicacéo Cientifica da Fundagédo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ, 2014), a LP nos
hospitais dos EUA tem uma prevaléncia de 15% e uma incidéncia de 7%. No Reino Unido os casos novos
variam de 4 a 7%. No Brasil ha poucos dados sobre o0 assunto, um hospital geral universitario contabilizou
uma prevaléncia de 39,81%.

Com uma taxa de 29,52% de LP acometidas nos pacientes do estudo estar igualada com as encontradas
em estudos sobre a incidéncia de LP que varia de 23,1% a 59,5%, principalmente em clientes de centro de
terapia intensiva (CTI), ainda é alta em comparacao com incidéncia internacional (MENDONCA PK, et al.,
2018). Apesar de poucas evidéncias que relacionam a fisiopatologia da infec¢é@o por Covid-19 com lesdes de
pele, sabe-se que a doenca compromete a oxigenacdo e nutricdo tecidual bem como favorece o
desenvolvimento de coagulopatia disseminada (BLACK J, et al., 2020).

Muitas condi¢des de morbidade constituem fatores de risco para o desenvolvimento de lesdes por pressao
ndo modificaveis ou extremamente dificeis de modificar. O NPIAP concluiu que alguns casos de leséo por
pressdo sdo inevitaveis porque a magnitude e a gravidade do risco sdo excessivamente altas e/ou as
medidas preventivas sdo contraindicadas ou inadequadas para superar a magnitude e a gravidade do risco
nao modificavel (BLACK J, et al., 2020).

As variaveis de comorbidades observadas Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS), Cancer, Doengas Renais
(DR) e Outras Doengas, apresentaram porcentagens entre 28,4 e 38,5% sem significancia estatistica. A HAS
€ uma das doengas crdnicas mais comuns na populagdo mundial e fator de risco para agravamento da Covid-
19 (BARROS GM, et al., 2020). Os dados encontrados neste estudo mostram que 28,9% dos pacientes
portadores de HAS e que deram entrada no setor no periodo da pesquisa apresentavam LP e diagnéstico de
Covid-19.

As doencas circulatérias ocasionam mudancas na circulacdo sanguinea e reducdo no processo de
cicatrizagdo de feridas, além de comprometimento neurolégico que interferem na mobilidade e realizagéo
de atividades. (JESUS MAP, et al., 2020). O que favorece o aparecimento de LP. Com relagc&o aos achados
para pacientes que deram entrada na enfermaria e portavam algum tipo de cancer, os dados apresentam que
33,3% conjugavam as variaveis de diagnoéstico de algum cancer, ser portador da Covid-19 e LP. O estudo de
Silva TTM, et al. (2021) aponta que a doenca pulmonar instalada promove um comprometimento da
funcionalidade, predispondo a anéxia e evolugdo rgpida da COVID-19, sendo um fator de risco para
apresentagdes graves pelo coronavirus.

Para a associagdo de doencga renal e Covid-19, foram encontrados uma porcentagem 38,5% de portador
de LP O comprometimento renal em pacientes hospitalizados com infec¢do da Covid-19 estd associado ao
aumento da mortalidade hospitalar e pior evolugéo clinica (PECLY IMD, et al., 2021). O presente estudo aferiu
que a obesidade e Diabetes Mellitus (DM) séo fatores de risco e aumentam as chances de desenvolver LP
quando associada a Covid-19.

Lourenco BL, et al. (2022) alerta em seu estudo que “a obesidade é encarada como uma crise global,
devido a diversas associacdes de impacto negativo, como Diabetes Melittus, hipertenséo e outros distirbios
cardiovasculares, e atualmente efeitos de gravidade na progresséo do quadro da COVID-19, devido a relagéo
com essas morbidades e suas implicagdes fisiopatoldgicas”. Com as variaveis DM a alta porcentagem de
pacientes com LP (33,3%) indica maior acometimento associado a essa morbidade ndo confirmado nas
andlises estatisticas. Entretanto, aponta para os mesmos achados de Silva LLO, et al. (2022) que relata em
seu estudo que pessoas com Diabetes Mellitus (DM) apresentam maior risco para o desenvolvimento de
lesdo devido as alteracdes fisiolégicas causadas pela doenga que afetam o processo de cicatrizagdo. No
presente estudo, observou-se indices proporcionais elevados (33,3%) caracterizando a DM com um maior
fator de risco para desenvolver a LP.
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Nos individuos portadores de Obesidade a analise apontou uma alta proporgdo e dependéncia
com individuos portadores de LP. Por se tratar de uma doenca de acimulo de gordura corporal, é parte
importante participagéo no desenvolvimento de varias outras doencas. Causa alteracdes no sistema imune,
aumentando a susceptibilidade as infecces e & morte por sepse (BRANDAO SCS, et al., 2020).

O paciente obeso é mais vulneravel a ser acometido pelas doengas crbénicas ndo transmissiveis. Essas
caracteristicas expdem essa populacdo a maior letalidade e a um pior progndstico frente a Covid-19. Uma
das grandes dificuldades é a mobilizacdo dos pacientes obesos no leito, que os fazem ficar suscetivel ao
aparecimento de lesdes por pressdo, o que representa um enorme desafio para a equipe de enfermagem
(ANDRADE VSN, 2022). A avaliacdo de associacdo entre Obesidade e LP demonstrou a maior taxa global
(62,5%) com uma significancia estatistica que descreve a obesidade como o maior fator de risco para o
paciente que foi admitido na enfermaria de tratamento pés-Covid-19.

Baseados na analise de regressao logistica, ndo houve significancia estatistica nos achados para chegar
a uma associacdo entre LP, Covid-19 e Obesidade, o que impossibilitou uma analise com modelos mais
avancgados, porém em regressdo simples foi possivel inferir que diante da hipdtese do estudo ha 2.38 de
chance do portador da Covid-19 adquirir LP e maior possibilidade de um portador de obesidade e Covid-19
desenvolver LP a chance é de 4.55. Os dados da Tabela 3 identificam uma maior probabilidade de um
portador de LP evoluir para casos mais graves e ser transferido para unidade de terapia intensiva.

Tabela 3 - Dados dos desfechos encontrados.

N&o Sim
Desfechos = % = %
Alta 54 75 18 25
Transferéncia para Terapia Intensiva 7 58.3 5 41.7
Transferéncia para outra Enfermaria 6 85.7 1 14.3
Obitos 7 50 7 50
Total 74 70.4 31 29.5

Fonte: Motta APO, et al., 2024.

As taxas desfechos mostram altos indices de agravamento dos pacientes (41.7%) e os indices de
mortalidade apesar de alta (50%), provaram-se iguais estatisticamente com chances iguais para o grupo com
e sem lesdo por pressdo. Estudos recentes afirmam que as LPs sdo uma importante causa de
morbimortalidade entre os pacientes submetidos a cuidados hospitalares. No boletim da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) de 2019, os dados apontam que houve 19.297 notificacdes de LP no Brasil,
sendo a terceira causa de notificacdes com sete 6bitos notificados (BRASIL, 2022).

Diante do perfil tipico do paciente clinico de enfermaria possuir demandas comuns a outras clinicas da
instituicdo onde foi realizado o estudo, o paciente Pés-Covid-19 possui sua especificidade, dentre elas maior
risco de desenvolver lesdo por presséo exigindo maiores esforgos para sua recuperacgao a partir de sua saida
do isolamento e admissao na clinica, necessitando maior nimero de profissionais e cuidados direcionados a
esta clientela.

Devido a peculiaridade tanto do surgimento de uma nova realidade mundial e da necessidade
de interagimos com ela, ha de lancar m&o de uma ampla abordagem para atender a esta nova clientela.
Dentro da dificuldade de prever as repercussdes imediatas e tardias da Covid-19 quanto da recuperagéo do
individuo, o impacto das comorbidades e condi¢cBes clinicas posteriores a doenca ainda nédo discutidas e
pouco conhecidas, urge a necessidade de contribuir para ampliacdo do entendimento do paciente Pds-Covid-
19, que permanece com certa caréncia em conhecimento cientifico.

Sugere-se que as enfermarias que recebam pacientes Pds-Covid-19 atuem, se possivel, apenas com esta
clientela e com enfoque na reabilitacdo, com atencdo a recuperacdo aos pacientes que retornam do
isolamento com LP e sequelas musculoesquelética, respiratoria, digestiva e de fala provenientes da infecgao
(GREVE JMD, et al.,, 2020). A enfermagem tem em seu cerne enquanto profissdo, a estruturagcdo e
sistematizacdo de seus processos laborais, e conhecer os fendmenos visa a prestacdo de cuidados
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adequados, de maneira eficiente, assegurando efetividade para a situacao clinica e causando mais beneficios
do que danos, facilitar a tomada de deciséo, descrevendo uma situagao especifica de cuidado com detalhes
e especificagBes operacionais (VIEIRA TW, et al., 2020).

Analisar as taxas de LP desta clientela é o primeiro passo para implementar servicos de qualidade,
capazes de atender as necessidades especificas dos pacientes e contribuir para aprofundar conhecimentos
sobre esta nova patologia.

Limitacdo do estudo

Algumas variaveis ndo foram incluidas no estudo devido a falta de informacédo nos dados de controle
interno do setor. Com uma amostragem maior e em uma pesquisa de maior escopo pode-se utilizar o grupo
de pacientes clinicos tipicos como controle e comparar outras variaveis com os pacientes Pés-Covid-19, como
uso de cateter de oxigenoterapia, incidéncia de sintomas especificos, de cuidados especificos, dados acerca
de capacidades funcionais e niveis de dependéncia. O presente estudo identificou maior incidéncia de LP,
porém o paciente P4s-Covid-19 possui diversas outras alteragcbes organicas e sua reabilitacdo necessita de
cuidados cardiovasculares e respiratorios muitas vezes, sendo as sequelas da Covid-19 ainda
desconhecidas.

CONCLUSAO

O paciente acometido pela Covid-19 € uma populacdo Unica com uma série de complicagbes néo
observadas em outras morbidades e para atender as necessidades dos pacientes pds-covid-19 foi preciso
uma remodelacéo a maior dos recursos naturais e humanos na primeira enfermaria pés-Covid-19 do Estado
do Rio de Janeiro em um hospital universitario. Observa-se o pouco conhecimento das sequelas da Covid-19
e com os dados existentes, levantar esses indices cumpre um papel importante de produc¢éo do conhecimento
para preenchimento da lacuna cientifica atual acerca da Covid-19 que hoje pressup®de repercusséo clinica em
diversos sistemas organicos: cardiovasculares, respiratérias e renais, seja pelo tratamento ou pelo
acometimento da patologia em si. A associac¢do dos cuidados centrados na familia e seguranca do paciente
de forma fundamentada, consciente e intencional é capaz de elevar o nivel de assisténcia, promovendo a
prestacao de um cuidado de qualidade que resulte em melhor experiéncia do paciente e familia no contato
com o sistema de saude.
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