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Acidentes e intervenc¢des relacionados a intoxicagado exdgena
Accidents and interventions related to exogenous poisoning
Accidentes y intervenciones relacionados con intoxicaciones exdgenas.
Gabriel Costa Vieira', Anna Julia Costa da Luz?, Benedito do Carmo Gomes Cantéo®.

RESUMO

Objetivo: Epor o que ha disponivel na literatura brasileira a respeito dos acidentes e interven¢des no que
concerne as intoxicacdes exdgenas. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura usando
artigos do quadriénio 2019-2022, apenas no idioma portugués e disponiveis completamente na integra. Como
guestao norteadora para seguir uma linha de pesquisa especifica, utilizou-se: Quais 0s aspectos observados
em estudos referentes a acidentes e complicacdes acerca das intoxicacdes exdégenas publicados por
pesquisadores brasileiros? Essa pesquisa foi realizada entre marc¢o e junho de 2023, utilizando com base de
dados as plataformas LILACS, Google Académico e SciELO por meio dos descritores em saude “Urgéncias”,
“Emergéncias”, “Intoxicacdes” e “Conjunto de Cuidados” por meio do operador booleano “AND”. Resultados:
Ao fim da pesquisa, 9 artigos foram incluidos por corresponderem a proposta da pesquisa nos quais
demonstraram diversas nuances da atuacdo de enfermagem em varios cenarios da intoxicagcdo exdgena.
Consideragdes finais: Foi observado o papel imprescindivel da equipe diante dos casos de envenenamento
e na definicdo de propostas de intervengfes correspondentes aos panoramas da comunidade no que
concerne a temética na promogéao, na prevencao e na recuperacao da saude e do bem-estar do paciente com
guadro de intoxicacdo exogena.

Palavras-chave: Urgéncia, Emergéncia, Intoxicacdes, Conjunto de Cuidados.

ABSTRACT

Objective: to expose what is available in Brazilian literature regarding accidents and interventions with regard
to exogenous poisoning. Methods: This is an integrative literature review using articles from the four-year
period 2019-2022, only in Portuguese and available in full. As a guiding question to follow a specific line of
research, used: What aspects were observed in studies referring to accidents and complications regarding
exogenous poisonings published by Brazilian researchers? This research was carried out between March and
June 2023, using the LILACS, Google Scholar and SciELO platforms as a database using the health
descriptors “Urgéncias”, “Emergencies”, “Intoxications” and “Care Set” through the Boolean operator “AND”.
Results: At the end of the research, 9 articles were included because they represented the research proposal
in which they revealed various nuances of nursing performance in various scenarios of exogenous poisoning.
Final considerations: The mandatory role of the team in dealing with cases of poisoning and in defining
proposals for disciplines corresponding to the community's panoramas regarding the theme of promotion,
prevention and recovery of the health and well-being of patients with exogenous intoxication.
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RESUMEN

Objetivo: exponer lo que esta disponible en la literatura brasilefia sobre accidentes e intervenciones en
materia de intoxicaciones exégenas. Métodos: Se trata de una revision integradora de la literatura utilizando
articulos del cuatrienio 2019-2022, Gnicamente en portugués y disponibles en su totalidad. Como pregunta
orientadora para seguir una linea especifica de investigacion, se utilizd la siguiente: ¢;Qué aspectos se
observaron en los estudios referentes a accidentes y complicaciones por intoxicaciones exégenas publicados
por investigadores brasilefios? Esta investigacién se realizé entre marzo y junio de 2023, utilizando como
base de datos las plataformas LILACS, Google Scholar y SciELO utilizando los descriptores de salud
“Urgéncias”, “Emergencias”, “Intoxicaciones” y “Cuidados” a través del operador booleano “AND”.
Resultados: Al final de la investigacién se incluyeron 9 articulos por corresponder a la propuesta de
investigacién en los que demostraron diferentes matices del desempefio de enfermeria en diversos escenarios
de intoxicacién exdgena. Consideraciones finales: El papel esencial del equipo en el tratamiento de casos
de intoxicaciones y en la definicién de propuestas de intervencion correspondientes a los panoramas de la
comunidad en torno al tema de promocion, prevencién y recuperacion de la salud y bienestar de los pacientes
con intoxicaciones exogenas.

Palabras clave: Urgencia, Emergencia, Intoxicacién, Conjunto de Atencidn.

INTRODUCAO

Historicamente, sabe-se que o uso de substancias e/ou agentes toxicos esteve correlacionado nos
diversos cenarios cotidianos da vida, uma vez que o ser humano teve a necessidade de diferenciar quais
consumos eram ingeriveis, ou seja, ndo venenosos, para a alimentacdo segura e, consequentemente, a
sobrevivéncia. Ademais, com o tempo houve transformacdes significativas no desenvolvimento de produtos
guimicos, dos quais alguns se tornaram grandes auxiliares no ambito da cura de doencgas, como
medicamentos e no combate a pragas, como os organofosforados. Entretanto, em associagdo a esses
avancos, existe também o potencial de risco para a saude (MAGALHAES AFA, 2017; SILVA CP, et al., 2022).

Ademais, o periodo da Revolucao Industrial foi um marco histérico relacionando condic¢des de trabalho a
saude do trabalhador, o qual era absurdamente desrespeitado, dando margem a cenarios insalubres das
relagfes sociais e, principalmente, das bases técnicas de praticas humanas e o meio ambiente. Nesse
aspecto, a esse avanco social impulsionou a utilizacdo de agentes agressivos de natureza quimica, fisica e
ergondmica, para as configuragdes dos novos regimes trabalhistas, os quais propiciaram agravantes a curto,
médio e longo prazo aos condicionantes de salde humana (ASSIS MQC, 2021; SOUZA AD, 2022).

Segundo dados do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacolédgicas (SINITOX), em 2013 foram
registrados 51.308 mil casos de intoxicacdes humanas. Com base nos apontamentos, as causas de
intoxicagBes mais prevalentes no Brasil séo respectivamente por agrotdxicos de uso agricola, medicamentos
e domissanitarios (substancias de higienizacao, limpeza e/ou desinfec¢cdo de ambientes). Nesse sentido,
baseado nos medicamentos e domissanitarios, por serem produtos que estdo amplamente difundidos quanto
ao consumo e por serem de facil manuseio, preconiza-se a fundamentagdo dos acidentes relacionados,
principalmente, quanto a esses dois agentes, seja pela automedicacdo, seja pela juncdo de um ou mais
compostos na higienizacdo de ambientes (MAGALHAES AFA, 2017).

Por isso, define-se intoxicacao exdégena como qualquer substancia externa que agrida o homem ou 0 meio
ambiente e cause alteracfes que levem ao surgimento de sintomas e sinais que requeiram atendimento de
emergéncia devido ao risco a saude do paciente e pode ocorrer por absor¢do, inalagdo, ingestdo ou
inoculacdo, seja intencional ou ndo, com provaveis desfechos negativos & salde e no acréscimo de
atendimentos relacionados a esses acidentes nos niveis de atencéo a salde, a depender do agravo adquirido
pelo envenenamento (NEPOMUCENO AFSF, et al., 2023).

Sob esse viés, consoante a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as intoxica¢des sao vistas como um
grave problema de saude publica que deve ser pesquisado para fornecer informag6es que ajudem os paises
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a lidarem com a problematica, desde a esfera publica a privada, fornecendo, principalmente, pacotes de
prevencao e de educacdo em saude as populacdes atingidas. Nesse sentido, essas intoxicacdes tém agentes
causais multiplos: animais pegconhentos (aranhas, peixes, cobras, lagartas, por exemplo), organofosforados
e carbamatos, drogas ilicitas, plantas, alimentos, bebidas e materiais de limpeza (FARIAS GS et al., 2020).

Em um contexto epidemiolégico, mais de 2 milhdes de casos de exposigdo humana a intoxicantes sao
tratados nos Estados Unidos anualmente. No Brasil, um fator significativo que contribui para a maior
frequéncia dessas ocorréncias € a facilidade de acesso a medicamentos, muitos dos quais sao usados para
tentativas de suicidio. Essas situacdes, por meio de intoxicacdes exdgenas, representam uma séria ameaca
a salde publica, majoritariamente, no que concerne as questdes sociais, 0 que refere a intoxicacao exégena
como um problema de saude global (VIEIRA NRS, et al., 2016; MESQUITA GV, et al., 2022).

Além disso, em resposta a esses casos, a notificacdo das intoxicacdes exdégenas é obrigatéria desde 2011,
com a publicacéo da Portaria GM/MS n° 104, de 25 de janeiro de 2011, que incluiu a intoxicagdo exdgena no
rol de agravantes da notificagéo obrigatéria, e uma versdo mais recente, GM/MS n° 204, com vigéncia a partir
de 17 de fevereiro de 2016, substituindo a versédo anterior sem fazer nenhuma alteragdo. Assim, investigando
essas causas e quais as respostas da esfera publica pode definir para atenuar o problema, bem como
fomentar o rastreio, arquivamento e investigacdo epidemioldgica referente aos casos ocorridos em uma ou
mais localidades (FREITAS AB; GARIBOTTI V, 2020; CARVALHO KP et al., 2022).

Sob essa questdo, o presente estudo teve como objetivo identificar, na literatura, as caracteristicas dos
estudos brasileiros e suas abordagens, por meio da sintese qualitativa, sobre os acidentes e interven¢des por
intoxicagfes exdgenas no Brasil.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, método no qual reline, por meio de predisposicfes metodoldgicas,
estudos dispostos na integra a fim do fechamento de uma pergunta-problema e juncéo de informac6es sobre
determinada tematica (SOUZA MT, et al., 2010). Sendo assim, para a execug¢do deste estudo foi utilizada a
guestdo norteadora da pesquisa: Quais 0s aspectos observados em estudos referentes a acidentes e
complicagfes acerca das intoxicagdes exdgenas publicados por pesquisadores brasileiros?

A pesquisa bibliogréfica foi realizada entre abril e junho de 2023, sendo realizada buscas nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico, por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Urgéncias”, “Emergéncias”, “Intoxicagbes” e “Conjunto de Cuidados” realizando as combinactes
com os termos com o uso do operador booleano “AND”. Os critérios de inclusao aplicados foram: artigos
publicados em bases de dados nacionais e internacionais, textos completos disponiveis na base de dados,
idioma de publicagdo portugués e que se insiram no quadriénio 2019 a 2022 e que estejam completamente
disponiveis para a leitura. Como critério de exclusdo, delimitou-se: artigos que ndo estejam na integra, artigos
pagos, publicados em outros idiomas, fora do periodo requisitado, ementas, relatérios, editais, procedimentos
operacionais padrdo (POP’s), manuais, anais, estudos fora da tematica, teses, dissertagdes, capitulos de livro
e outras revisoes.

RESULTADOS

ApGs a busca na literatura com os descritores e operador booleano nas plataformas, foram obtidos,
primeiramente, 9680 estudos, sendo Google Académico (9670), LILACS (8) e SciELO (2). Com a amostragem
dos filtros, os estudos resultantes corresponderam apenas ao Google Académico, com 2860 documentos.
Desse modo, excluiu-se 22 estudos por motivos de duplicata e 6558 por ndo atenderem os objetivos do artigo
com a aplicagéo dos filtros. Assim, totalizaram 2638 para a leitura de titulos. Apés essa etapa, apenas 25
corresponderam a tematica e foram selecionados para a leitura na integra. Por conseguinte, foram eliminados
mais 16 artigos por ndo serem indicados para a revisdo, sendo demarcados para a discusséo 9 artigos,
conforme expresso na Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma das etapas para selecao dos documentos para composi¢cao da revisao integrativa.

9680 estudos somados nas bases de
dados sem a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo.
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6820 estudos excluidos apds a
aplicagdo dos filtros definidos
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< por ndo adequacdo a
tematica levantada por
meio da leftura do titulo.
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25 estudos selecionados para leitura
na integra com base na etapa
anterior.

16 estudos excluidos na
analise final apos leftura
na integra.

.
-

9 estudos completos indicados paraa
revisdo.

Fonte: Vieira GC, et al., 2024.

Ademais, conforme o0 Quadro 1, estdo descritos tdpicos considerados relevantes dos artigos selecionados
para a discussao, demonstrando os titulos, autores, ano da publicagdo, metodologia e principais resultados.

Quadro 1 — Estudos selecionados para a composicdo da reviséo.

AUTOR/ANO METODOLOGIA RESULTADOS
1. Perfil dos | Baiocco GG, et | Estudo transversal e | No Centro de Informagbes
pacientes com | al. (2020) retrospectivo com a | Toxicolégicas de SC registrou-se
intoxicacdo obtencao de registros do | de 627 casos de intoxicagcBes com
medicamentosa Centro de Informagbes | prevaléncia por tentativa de
atendidos na Toxicologicas de um | suicidio, superdosagem e
unidade de Hospital. automedicacéo.
emergéncia de um
hospital
universitario
2. Assisténcia de | Krebs MS, et | O trabalho realizou um | Realizou a observacdo dos
enfermagem ao | al., (2022) estudo qualitativo de um | aspectos de transtornos mentais
paciente em estudo de caso por uma | que correlacionam a tentativa de
tentativa de suicidio académica de | suicidio e assisténcias necessarias

enfermagem. para a melhora mental.

3. Fatores ligados a | Silva JCS, et | Pesquisa gualitativa, | As substancias associadas a
masculinidade e | al. (2021) exploratdria e descritiva | intoxicagdo foram cocaina, alcool,
aos dos casos de homens | carbamato, soda caustica. O abuso
envenenamentos envenenados. de 4&lcool esteve associado as
em homens situacdes de vulnerabilidade.
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medicamentos e
agrotoxicos

atendidos em um
hospital de urgéncia
e emergéncia do
estado de Ronddnia

prontuarios

disponibilizados no
Servico de  Arquivo
Médico e Estatistica
(SAME) de 24pacientes.

AUTOR/ANO METODOLOGIA RESULTADOS

4. Notificacdo de | Hort JV e | Traz resultados de uma | Ao confrontar dados, percebe-se a
intoxicacdo por | Ahlert A (2020) | pesquisa realizada com | existéncia de provaveis
agrotoxicos: enfermeiros das | subnotificacdes de intoxicacdes por
desafios para a Unidades Basicas de | parte da equipe de salde, com
enfermagem no Saude e Unidades de | recomendacao aos profissionais o
oeste do Parana. Pronto Atendimento da | correto preenchimento desses

202 regional da Saude | agravos.

de Toledo — PR
5. Perfil das | Santana CTD, | Trata-se de estudo | Em 2018 realizou-se 24
intoxicacfes por | etal. (2021) transversal descritivo de | atendimentos a  vitimas de

intoxicacdo por medicamentos e
agrotéxicos com alto nimero de
tentativa de suicidio.

unidade de terapia
intensiva.

intervencbes prestadas
durante a internacao.

no periodo de 2018.

6. Botulismo | Rodrigues JS, | Estudo de caso sobre as | O paciente permaneceu por 84
alimentar: A | etal. (2021) NHB afetadas no | dias, apresentando complicacdes
assisténcia de paciente intoxicado | que levaram a insuficiéncia renal
enfermagem na identificando as | aguda, com melhora devido as

intervengdes na UTI.

7. Atencao a
pessoa com
tentativa de suicidio
em hospital geral: a
voz de profissionais
de enfermagem

Santos LF, et
al. (2019)

Pesquisa qualitativa e
descritiva, com coleta de

dados por meio de
entrevista
semiestruturada e
observacgéo dos
participantes: 10
profissionais de
enfermagem.

Os participantes expressaram suas
percepcdes sobre as pessoas que
tentaram suicidio e as causas.
Ainda, elencaram os cuidados e
intervengcdes de enfermagem a
esses pacientes.

8. Percepcdo dos

Marcolin G, et

A pesquisa teve cunho

70% nao leem os receituarios. 85%

rurais do interior de

Rondbénia  quanto
ao uso de
agrotoxicos.

Protocolo de Avaliagédo
das IntoxicagBes
Crobnicas. 94 concluiram
a pesquisa.

Agricultores al. (2022) exploratorio, descritivo e | disseram ler parcialmente e 15%
Expostos aos com abordagem | faz a leitura somente quando
Agrotoxicos em seu quantitativa. deseja lembrar a dosagem. 83%
Ambiente de afirmaram fazer uso parcial de EPI.
Trabalho no

Municipio de

Serrandpolis do

Iguagu-PR.

9. Avaliagdo de | Coelho AS, et | Pesquisa de carater | Observou-se que a populacdo em
trabalhadores al. (2020) descritivo. Adaptou-se 0 | sua maioria ndo faz uso de EPlIs,

além de os produtores em sua
maioria se enquadram com sinais
de intoxicacio em exames e
sintomas.

Fonte: VIEIRA GC, et al., 2024.
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DISCUSSAO

Discutiu-se a tematica com estudos publicados entre o quadriénio 2019-2022, entretanto, houve destaque
das publicacdes no periodo 2020 a 2021, totalizando 6 estudos, sendo 3 para cada ano, enquanto para 2019
e 2022, equivaleu-se 3 estudos, sendo um para 2019 e dois para 2022.

Partindo do primeiro estudo, de Baiocco GG, et al. (2020), € relatado dentro da pesquisa com 627
notificagcdes de intoxicagdes em Santa Catarina no ano de 2015, teve a posigdo de 2° maior nimero de casos
a intoxicacdes por meio medicamentoso (161 notificaces), porquanto nos registros de 2015 do Sistema
Nacional de Informac¢des Toxico-Farmacoldgica — SINTOX, o viés medicamentoso é apontado como principal
ocorréncia nacional de intoxicacdes, o que leva a entender os multiplos déficities presentes no sentido
administrativo desses terapéuticos, seja do profissional para o paciente, ou de acdes do proprio usuario do
medicamento.

Nesse sentido, os autores destacam a automedicagcdo como um grande problema na satde publica, como
diz o estudo 6, de Santana CTD, et al. (2021), e a permissdo de vendas sem prescricdo médica e o facil
acesso da maior oportunidade de cometer erros na administragdo ocasionando em um equivoco no equilibrio
da janela terapéutica, ou para os pacientes com doencgas psicossomaticas a cometerem um atentado contra
a prépria vida.

Desse modo, a enfermagem tem papel valioso na assisténcia, desde a percepcao antecipadamente de
agravos fisicos e mentais do paciente, até os cuidados interventivos diretos em prol da estabilizagdo e melhora
da intoxicacdo (BAIOCCO GG et al., 2020).

No estudo de caso de Krebs MS, et al. (2022), evidencia o papel e importancia da assisténcia de
enfermagem, assim como no estudo 1, em caso de tentativa de suicidio por intoxicagdo exdgena, como,
primeiramente, a escuta qualificada, onde a partir desse principio é que percebe se o paciente estd em fase
leve, moderada ou grave, prestando atencdo na vulnerabilidade em que se encontra e demostrando
relevancia ao topico abordado.

Outrossim, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) permite que a equipe de enfermagem
realize 0 amparo para com estes pacientes em questdo, através da coleta de dados, dando o diagnéstico de
enfermagem para planejar a intervencéo, implementar o plano e avaliar a evolugéo.

Prosseguindo no estudo 2, dentre os cuidados destaca-se a observacao dos aspectos neurolégicos na
percepcdo de alteragBes graves pra intervir antes, mantendo a seguranca funcional pela vigilancia, o reparo
da higiene e conforto do paciente no ambiente hospitalar, auxilios laboratoriais, avaliagdo dos sinais vitais,
exame fisico e a estimulagdo da comunicagcdo e interacdo social, familiar e interpessoal, ademais a
intersetorial, no sentido que mantenha as mesmas informacdes de plantdo para plantdo contribuindo na
assisténcia continua (KREBS MS, et al., 2022).

No terceiro estudo, comprova como aspectos desfavoraveis socioculturais, socioeconémicos, tradi¢des,
tabus, hereditariedade, interrompem o bem-estar, cooperando para que os acometidos das caracteristicas
citadas cedam a meios de escape indevidos. Haja vista que o publico masculino esta em posicdo de constante
cobranca, seja pela comprovagdo da masculinidade, do vigor, da virilidade, excluindo os sentimentos e
vulnerabilidade, leva-os a esconder suas necessidades atras da violéncia, abuso de substancias ocasionando
em casos de envenenamento. Portanto, a enfermagem deve atuar mais na atencao a saide do homem assim
como na da mulher, no ambito fisico, e precipuamente mental (SILVA CP, et al., 2021).

A enfermagem visa amparar a salde e entregar conteddo que auxilie no bem-estar populacional, visto
isso, 0 estudo 4 contextualiza o conhecimento de enfermeiros de unidades bésicas de saude (UBS) e pronto
atendimentos (UPA) pesquisando alguns municipios do Parana, a respeito do Sistema de Informacédo de
Agravos de Notificacdes (SINAN).

Na pesquisa, apenas 17% dos enfermeiros usaram a ficha de intoxicacdo exégena do SINAN, indicando
pretexto de complexidade do entendimento e manuseio do material eletrdnico. Outros empecilhos para a
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notificacdo de casos de intoxicacdo, além do despreparo do profissional, seria a falta de disposicdo e
funcionalidade dos equipamentos eletrénicos (computadores) para registro (HORT JV e AHLERT A, 2020).

Seguindo a linha de raciocinio de Hort JV e Ahlert A (2020), a acéo irresponséavel, negligente ou acidental
de abster subnotificacdo de quaisquer agravos populacionais da esfera hospitalar, pode ocasionar em sérios
distirbios no ambiente, atingindo aos pacientes e ferindo a ética dos profissionais de salde e,
consequentemente, na creditagdo e funcionamento adequado da unidade de salide. Em razao disso, se ndo
ha registros fidedignos dos casos de intoxicacdo nos municipios, consequentemente sdo construidos dados
falsos e/ou ineficazes, subnotificando a realidade, resultando em intervencdes insuficientes, tais como as
acOes e promocdo em saude para com a comunidade e, desse modo, prejudicando e potencializando os
casos.

No estudo 5, de Santana CTD, et al. (2021), foi realizada uma pesquisa de cunho documental aplicando
um questionario de 9 perguntas, pela equipe de enfermagem, com pacientes de um hospital de urgéncia e
emergéncia internados por acidentes/incidentes por intoxicacdes exdgenas. Os maiores destaques se
empregaram na ingestéo intencional de herbicidas, que configura a tentativa de autoexterminio, sendo 22, e
a maioria entre as idades de 15 a 35 anos, com maioria o publico feminino. Nos dois casos restantes, apontou
para exposicao ocupacional e automedicacao, respectivamente.

Ainda no estudo de Santana CTD, et al. (2021), sobre o destaque da faixa etaria nos acidentes, o autor
aponta critérios relacionados as condi¢des sociais, 0s quais levam ao desenvolvimento de patologias como
ansiedade e depressdo ocasionadas por estresse, desemprego, baixos salarios, ansiedade, problemas
familiares, problemas com vicios em drogas licitas ou ilicitas e outras considera¢fes. Ndo somente, sobre 0s
acidentes com herbicidas serem os mais apontados, inferem-se como motivos o facil acesso a esses produtos
e simples manuseio, na agricultura, principalmente na Ultima década com a expansdo dos métodos agriculas
e a preconizagdo do uso dessa tipologia de insumos no combate a pragas de plantagBes, por exemplo,
destacando o Paraquat nos casos observados nessa premissa.

No estudo de Rodrigues JS, et al. (2021) (estudo 6) aponta o desenvolvimento de uma Sistematiza¢éo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) a um caso de botulismo alimentar com desenvolvimento de Insuficiéncia
Renal Aguda, concordando com o estudo 2 sobre o desenvolvimento de um processo de enfermagem
fededigno e a associacdo a um desfecho positivo do caso e sendo uma agéo intervencionista eficaz. Nesse
estudo, foram levantados diagndsticos e intervengfes corretivas para os agravos de um paciente com
internacéo de 84 dias por provaveis hipovolemias, distirbios eletroliticos e desidratacao decorrentes dos
sintomas vagais (diarreia, nausea, hemeralopia, sudorese, émese) que geram consequente hipoperfusao,
além dos cuidados com o paciente nefrético e os cuidados neurolégicos por meio dos exames fisicos
juntamente a equipe multiprofissional responsavel.

N&o somente, esse estudo demonstrou a importancia dos diagnésticos de bem-estar no paciente com
intoxicacdo exdgena (nesse caso, botulismo), uma vez que esses associam as condi¢cdes subjetivas do
paciente, seja social ou psicoespiritual, visando o cuidado holistico e integral e, consequentemente, na
humanizacdo durante o processo de internagdo do paciente, uma vez que esses processos podem ser
interrompidos devido ao isolamento na Unidade de Terapia Intensiva e, por isso, a auséncia da visita e
interrupcgédo da rotina do paciente. Sendo assim, foi cabivel a substituigdo por parte da equipe multiprofissional
desses condicionantes apontados pela enfermagem, elevando a qualidade ndo somente do atendimento ao
paciente, mas de suas individualidades e expectativas (RODRIGUES JD, et al., 2021).

O sétimo estudo versa sobre a analise com enfermeiros de um hospital de grande porte do Rio Grande
do Sul, associados a ala de saude mental, por meio de entrevista documental sobre o enfrentamento e
atendimento de enfermagem ao paciente internado por tentativa de autoexterminio.

Nesse aspecto, sobre as perguntas, algumas das respostas apontam, concordando com Santana CTD, et
al., (2021) (estudo 5), sobre uma das principais causas dessas tentativas serem mediados por problemas
pessoais, sejam familiares, sociais, no trabalho, de relacionamentos, psicopatologias e no abuso de
substéncias licitas ou ilicitas.
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N&o somente, ainda nesse estudo (7) e corroborando o estudo 5, aponta 0 uso de produtos toxicos (ou
produtos de maneiras téxicas) para esse possivel desfecho. Sobre isso, coincide quando se trata de tentativas
de suicidio, os homens tendem a escolher métodos mais letais (estrangulamento e uso de armas de fogo)
enquanto as mulheres tendem a escolher intoxicantes exdgenos, o qual no estudo seis relata sobre a maioria
de casos serem do sexo feminino e o0 agente envolvido ser os agrotéxicos/herbicidas e alguns medicamentos
usados em altas dosagens, configurando a overdose. Ademais, o estudo sete ressalta sobre a importancia
da escuta ativa desses pacientes por parte da enfermagem na atenuacao do sofrimento e dos riscos de
recorréncia das tentativas.

No oitavo estudo, de Marcolin G, et al. (2022), é ressaltada a importancia da enfermagem na realizacao
da educacéo em saude, principalmente, nesse estudo, acerca da prevencao a intoxicacdes e contaminacdes.
Foi realizada uma pesquisa com produtores rurais e se utilizavam ou ndo agrotéxicos nas plantacdes, entre
herbicidas e inseticidas, e o comportamento — de risco ou ndo - destes diante do manuseio desses insumos.
O principal motivo apontado foi que o uso era para garantir maior qualidade e producdo da colheita, entre
aplicacdes com o aplicador costal e uso de tratores.

O enfoque do oitavo estudo, ainda, foi sobre a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
pelos agricultores. Nessa, responderam de forma mista, apesar da maioria afirmar que usa parcialmente
esses artigos protetivos e que néo leem o rétulo de uso, com provavel resposta pela baixa instrugdo dos
agricultores. De maneira direta, 70% dos entrevistados relataram que ja sofreram ou um familiar sofreu com
a intoxicagdo e 75% destes ndo procuraram atendimento apds os sintomas, pelos mais diversos motivos,
sendo necessaria, dessa forma, a realizacéo de intervengdes pela equipe de enfermagem, como a educacao
em saude, ressaltar a importancia da busca dos servigos de saude, como identificar os possiveis sintomas e
como prevenir e diminuir os acidentes, uma vez que o uso do componente é parte intrinseca do trabalho dos
pesquisados, a fim da garantia da melhor qualidade de vida dos agricultores no uso desses artefatos e na
promocao da seguranga no ambiente de trabalho (MARCOLIN G, et al., 2022).

No nono e ultimo estudo, de Coelho AS, et al., (2020), também é tratado sobre o manuseio de agrotoxicos
em agricultura familiar e, além de alguns fatores que podem ser agravantes, por meio da consulta de
enfermagem, como a média de exposicao de quase 19 anos aos produtos agrotoxicos, também é ressaltado
gue um dos problemas relacionados as possiveis intoxicacdes exdgenas é a pequena frequéncia de leitura
dos rétulos devido a baixa escolaridade dos participantes da pesquisa, problema que também é observado
no estudo 8, e que pode ser corrigido com a educagdo em saude e papel do enfermeiro na facilitagdo do
entendimento desses andncios e como evitar possiveis complicagdes.

Ademais, conforme o estudo de Marcolin G, et al., (2022), no estudo de Coelho AS, et al., (2020) a questdo
do EPI também é notificada. Levando em conta que alguns dos pesquisados tem exposicdo de até 41 anos a
esses produtos, e com as respostas sobre o uso de EPI apontando como deficiente, espera-se vérias
alteracdes a niveis fisicos e fisioldgicos motivadas por essas intera¢gdes diretas, seja por via cuténea, inalatéria
ou ingerida que a médio e longo prazo podem desempenhar desde sintomas como sudorese, anemia, falta
de apetite a disfungbes hepaticas, renais e diversos tipos de canceres. Alguns estudos apontam que urina
tipo 1, ureia, bilirrubina, gama GT, TGO, TGP séo os principais componentes que demonstram as alteracfes
fisiologicas por intoxicagcado nos pacientes oriundas das intoxicacdes, sendo entdo necessario o aparato da
equipe na observacao direta desses parametros e como corrigi-los em caso de alterages.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse estudo, pode-se enxergar as possiveis intervencdes acerca dos acidentes ocorridos diante
dos complexos cenarios envolvendo as intoxicacdes exdgenas, como expressos nos estudos, e em como o
papel da enfermagem pode deponstar atitudes significativas diante dos condicionantes de saide, bem como
propiciar um desfecho positivo & comunidade, desde que bem intercalado com os objetivos e a aplicacdo dos
conhecimentos frente ao panorama das intoxicacBes exdgenas e as mudltiplas intervencbes sobre esse
agravo, o que permite a amplitude de a¢cbes desse profissional e o protagonismo da enfermagem enquanto
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saude, ciéncia e técnica. Ainda, denotou alguns pontos importantes que carecem de elucidacao, o que fornece
a possibilidade de novos estudos na tematica e levantamento das respostas a esses questionamentos.
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