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O EVENTO

A neurociéncia compreende o estudo cientifico do sistema nervoso e sua relacao
com toda a fisiologia do corpo humano, inclusive sua ligagdo com o comportamento.
Estuda ainda as patologias do sistema nervoso e seus reflexos em todas as fungbes do
individuo, buscando encontrar meios de diagndstico, prevencao e tratamento, bem como
a etiologia e mecanismos fisiopatologicos. Trata-se de um campo interdisciplinar de
investigacdo, englobando diversas areas da biologia e outros campos como a educacao,
quimica, ciéncia da computacdo, engenharia, antropologia, linguistica, matematica,

medicina e disciplinas afins, filosofia, fisica e psicologia.

Esta ciéncia tem experimentado marcante desenvolvimento nas ultimas duas décadas,
diante disso foi eleita com destaque pelo Governo dos EUA como prioritaria na década de
1990, que ficou conhecida como a ‘Década do Cérebro’. Tal contexto tem permitido a
producdo de um grande numero de bons artigos cientificos, tornando dificil se manter
atualizado nos diferentes dominios da &rea. Sua evolucédo no Brasil tem ocorrido desde
meados do século passado, e seu desenvolvimento foi incentivado pela criacdo de

sociedades cientificas especificas.

Nessa perspectiva, o Il Congresso Norte-Mineiro de Neurociéncias foi realizado no
Espaco OAB eventos, nos dias 02 e 03 de junho de 2017. O evento foi organizado pelos
membros das Ligas Académicas de Psiquiatria e Neurologia, junto aos docentes
coordenadores de cada uma destas, com participacdo de académicos das trés Escolas de
Medicina de Montes Claros e a presenca de diversos médicos e profissionais das areas

relacionadas as Neurociéncias.

O evento contou com o apoio da Associacdo Mineira de Psiquiatria (AMP),
Faculdades Integradas Pitagoras (FIP-MOC) e Faculdades Unidas Do Norte De Minas
(FUNORTE).

O evento contou com a participacdo de convidados nacionais e internacionais de
diversas cidades/paises e instituicbes meédicas e docentes do pais com a apresentacao

de temas livres orais e poOsteres.

MONTES CLAROS, 2017



ANAIS DO || CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE NEUROCIENCIAS, 2017; 8-95

ORGANIZADORES

Dr. Pedro Paulo Narciso de Avelar
Dr. Mario André Souza Matos

Dr. Jésus Filipi Marques Aguiar
Anderson Pereira Fernandes Silva
Bruna Arcanjo

Caio Milo Ribeiro Christoff
Carolina Vieira de Freitas

Clara Magalhaes Prates Cruz
Cindy Miranda Alves

Enilton Teixeira de Freitas JUnior
Felipe Arruda

Igor Anténio Costa de Oliveira
italo Rossi

José Charles Balduino Cardoso Filho
Juliana Andrade

Lara Souto Pinheiro

Leandro Froes Batista

Lidia Beatriz

Keila Raiany Pereira Silva
Kemberly Niuanere Silva Ramos
Leonardo Bueno de Carvalho e Silva
Maria Fernanda Nobre Leédo
Mario Porfirio

Matheus Vilas Boas Vieira Lopes
Nayara Lopes

Rafael Soares de Macedo
Rubens Lopes da Silva

Samuel da Silva Gomes

Taina Maia Cardoso

Thiago Araujo Magalhaes

Vitéria Padua

MONTES CLAROS, 2017



ANAIS DO || CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE NEUROCIENCIAS, 2017; 8-95

Y VY

YV VYV

PALESTRANTES

Dr. Albert Louis — Médico Neurologista do Hospital Mater Dei, Santa Casa de Belo
Horizonte.

Dra. Annelise Costa — Neuropsicoldgica, doutora, mestre em neurociéncias pela
UFMG.

Dr. Antonio Geraldo da Silva — Presidente da APAL e diretor da ABP.

Dr. Arnaldo Silva — Doutorado em medicina e saude Humana/ neurociéncias pela
FBDC.

Dr. Breno Franco — Neurologista pelo HC — UFMG, neurologista do Hospital Mater Dei.
Dr. Daniel Azevedo — Médico neurologista do hospital Sirio Libanés

Dr. Erico de Castro Costa — Pés Doc. em epidemiologia Psiquiatrica pelo Institute Of
Pychiatry, Londres.

Dr. Frederico Duarte Garcia — UFMG.

Dra. Janaina Netto — Residéncia em reumatologia, Hospital Santa Casa de Belo
Horizonte.

Dr. Humberto Correa — Université Paris-Decartes-Hopital Sainte Anne em Paris.

Dra. Isabela Camargo Silvério — Membro titular da sociedade Brasileira de Medicina
Nuclear.

Dra. Magda R. Cruz —Doutora em psicologia das diferencas individuais pela UFMG.

Dr. Mério André — Neurologista pela Santa Casa de BH e FCMMG, especialista em
neurovascular pela HC-UFRGS.

Dr. Pedro Paulo Narciso Avelar — Psiquiatra, UFMG.

Dr. Rodrigo Cérdoba — Prof. e pesquisador da Universidad Del Roséario, Colémbia,
Presidente da APAL 2015-2016.

Dr. Rodrigo Nicolau — UFMG.

Dr. Rodrigo Ferreira — Hospital Mater Dei, Instituto de Terapia Cognitiva.

Dra. Tammy Amaral — Psiquiatra, Rede Mater Dei, Hospital das Clinicas da UFMG.
Dra. Tatiana Vilas Boas — Hospital Sirio Libanés, Fellow Neurosurgery Unirsitats
Klinikum Tubingen.

MONTES CLAROS, 2017



ANAIS DO || CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE NEUROCIENCIAS, 2017; 8-95

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

SUMARIO

A INFLUENCIA DA MICROBIOTA INTESTINAL NO TRANSTORNO DO ESPECTRO
F O Y NI =7 TR
ANALISE DO AMBIENTE FAMILIAR DE CRIANCAS COM PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO ..ottt ettt ettt ee et e et e et e e et e et e e et et e et e e et et e eae et e eeeeeeeeeeeeeeenee e

A PREVALENCIA DA ANSIEDADE EM PACIENTES DE CLINICA PARTICULAR EM
MONTES CLAROS/MG E SUA RELACAO COM A INSONIA........c.ceiieieeee e,
BASES ANATOMICAS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA...cioteeeeeeeeeeeeeee e
COMPARACAO DAS INTERNACOES POR TRANSTORNOS MENTAIS E
COMPORTAMENTAIS RELACIONADOS AO USO DE ALCOOL SEGUNDO SEXO E IDADE
EM IMINAS GERAIS. ..ottt ettt e e e e et e et e e e e e e e e e e e eeeeeeeaes
COMPLICACOES INTRACRANIANAS DA OTITE MEDIA: UMA REVISAO SISTEMATICA DE
LITERATURA .. oottt et et ettt et ettt et et e et e et e e et e et et e et e et et e rae et e et e eeeeeeaas
DEFICIENCIA INTELECTUAL E CURRICULO ESCOLAR NA PERSPECTIVA DA
NEUROPLASTICIDADE ...ttt ee et et e et ee et e e e et e et et e et e eee et e eeeeeeaas
DEPRESSAO INFANTO-JUVENIL: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR ... ettt ettt e e et e et e et et e et et e et e et et e et e e et eee e eeeeaeeeaees
DEPRESSAO PUERPERAL E SUAS POSSIVEIS CONSEQUENCIAS NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL ..ottt ettt eeee e e e e e e e e e e eae e e eeeeeeeeeeeenenee e,
EFEITOS ANSIOLITICOS DO CANABIDIOL SOBRE O SISTEMA NERVOSO
(08 =] N = SRS USRS

E IMPORTANTE CONSIDERAR A COGNICAO NA PREDICAO DA FRAGILIDADE? UM
ESTUDO CLINICO COMPARANDO IDOSOS FRAGEIS E PRE-
FRAGEIS. ...ttt et ettt ettt et e ettt e et et et et et e s
ELABORACAO DE INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DA INTELIGENCIA EM CRIANCAS
COM AUTISMO . .ottt et ettt ettt e e et et e et ettt et e et et e et e e et et e eaeeeeeeeeaaes
EPIDEMIOLOGIA E REPERCUSSOES SOBRE O CONSUMO ABUSIVO DE BEBIDAS
ALCOOLICAS EM MINAS GERAIS ..ottt et ettt e,
EPILEPSIA GENERALIZADA REFRATARIA COMO CONSEQUENCIA POSSIVEL DA
SINDROME LANDAU-KLEFFNER: UM ESTUDO DE CASO ... it oot
ESQUIZOFRENIA: ASPECTOS GERAIS.......ei oottt
FATOR NEUROTROFICO DERIVADO DO CEREBRO: UMA REVISAO DE
LITERATURA . ..ottt ettt e e et e e e e e e e e et e e e e eee e
FATORES INFLAMATORIOS NO  TRANSTORNO DEPRESSIVO: REVISAO
LITERARIA oottt ettt ettt e et et e e et et e et et e et et e e et e e e ee e
FENOTIPOS COMPORTAMENTAIS DO AUTISMO ... et oottt
INFLUENCIA DA TAREFA COGNITIVA NO CONTROLE DO EQUILIBRIO POSTURAL
ESTATICO .ottt et et et e et et e e et et e et e e e ee e
INFLUENCIA DAS VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS E COGNITIVAS SOBRE O

DESEMPENHO DE CRIANCAS EM LEITURA E ESCRITA......oiieeie e
INFLUENCIA DE VARIAVEIS COMPORTAMENTAIS E DO AMBIENTE FAMILIAR SOBRE O
DESEMPENHO ESCOLAR DE CRIANGAS. ......c.ooviiiteeeeeeeee et
INFLUENCIA DO ESTRESSE EMOCIONAL PRECOCE NA FUNCAO COMPORTAMENTAL
DO CORTEX PRE-FRONTAL.....eeoveeteeteeeeeeeeeeeeeeeens 64

INTELIGENCIA E DESEMPENHO ESCOLAR EM CRIANCAS ENTRE 6 E 11
ANOS .ottt ettt 67
INTELIGENCIA E MEMORIA DE TRABALHO COMO PREDITORES DE DESEMPENHO
ESCOLAR. ...ttt ettt 70

INTERVENCOES COM ADOLESCENTES EM GRUPO DE TERAPIA NO CAPS IA: RELATO
DE EXPERIENCIA EM GESTALT TERAPIA NA CLINICA
AMPLIADA ... oottt et et ettt ettt ettt

MONTES CLAROS, 2017

10

12

14

16

18

20

22

24

26

28

30

32

34

36

42
43

45

47

49

51

53

55



ANAIS DO || CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE NEUROCIENCIAS, 2017; 8-95

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.
44.

INIBIDORES SELETIVOS DE RECAPTAGCAO DA SEROTONINA: HA EFEITOS NA
RECUPERAGAO FUNCIONAL POS-ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO?....uiuiietett ettt ettt sttt et et s s b es e et e et bese et se st sens
MANIFESTACOES NEUROLOGICAS DO AUTISMO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA . e e e e araans
MODULADORES SEROTONINERGICOS: UMA NOVA CLASSE DE
ANTIDEPRESSIVO.....ooiiiiiiiiiiiii e
PERFIL DAS INTERNAGCOES POR EPILEPSIA NO ESTADO DE MINAS
GERAILS . e e e e e e e e

PERFIL DOS CASOS DE NEUROCISTICERCOSE OCORRIDOS NO BRASIL: ANALISE DE
ESTUDOS DOS ULTIMQS IS5 ANOS....oo JTI TP P
PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MENINGITE MENINGOCOCICA EM  MINAS
GER IS . e et a et e e e e
PREVALI:ENCIA DE ANSIEDADE EM ACADEMICOS DE MEDICINA. ...
PREVALENCIA DE MORTE ENCEFALICA E CAUSAS DE RECUSA A DOACAO DE

ORGAOS NO NORTE DE MINAS GERAIS. .....ee ittt ettt eeee e ee e aeee e
PREVALECIA DE SONOLENCIA DIURNA EM ACADEMICOS DE
FONOAUDIOLOGIA. ...ttt ettt et e ettt e e e et e et et e e et e eeee e e eeeeaeeen,
PROTOCOLO DE MORTE ENCEFALICA: PREVALENCIA DE UTILIZACAO DE EXAMES
COMPLEMENTARES NO NORTE DE MINAS. ...t ettt ettt eee et eeee e e e
RELACAO DOS CASOS DA DOENCA DE ALZHEIMER SEGUNDO SEXO E FAIXA ETARIA
EM IMINAS GERAIS ..ottt ettt e et e e et e et e et et e et e et e e e eeeeeeeeeeeens
RELACAO ENTRE DERMATITE ATOPICA E TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE. ... oot e et e et e e et e et e e et e et e et et e et e eee et eeae et e eeeeseeanenas
RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE NA SAUDE: A BUSCA POR UMA VISAO INTEGRAL
DO SUJIEITO ettt ettt ettt ettt et et et e et e et et e et e e e et et e eet et e et e eae et e et e eeeeees
SINDROME ALCOOLICA FETAL E NEURODESENVOLVIMENTO: UMA REVISAO DE
LITERATURA .ottt ettt et e et e et et e et e e e e et e e e et et e et e e e et e et e et eee et e neee e e
SUBSTRATO NEUROANATOMICO PARA A SINDROME DO  INTESTINO
IRRITAVEL. ..ttt ettt ettt e e et et e e e e e et e e et e e eae e et et e eae e e eeeeeeeeeeeneaaes
SUBSTRATOS NEUROMOLECULARES ENVOLVIDOS NA SINDROME DO INTESTINO
IRRITAVEL. ..o oottt ettt e e e e e et e e e e et e e e e et e e e ee e eeeeeae e e e e eeenees
TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO NO PUERPERIO........eooeeeeeeeeeeeeeeeeeen
TRANSTORNO DEPRESSIVO EM AGENTES COMUNITARIOS. ... oe e
UMA REVISAO SISTEMATICA SOBRE A PARALISIA CEREBRAL E OS PROCESSOS
DECORRENTES DA APRENDIZAGEM... ..o oo,

MONTES CLAROS, 2017

57

59

61

63

65

67
69

71
73
75
77
79
81
83
85
87
89
91

93



ANAIS DO || CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE NEUROCIENCIAS, 2017; 8-95

A INFLUENCIA DA MICROBIOTA INTESTINAL NO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA)

Isabel Amaral Narciso'; Monique Georges Lambrakos'; Aline Mendes da Costa'; Isa
Mattos Alves®; Julia Paula Fagundes Régo®; Karina Andrade de Prince?

!Discente do curso de medicina das FIPMoc
’Doutora em Biociéncias e Biotecnologia UNESP e docente das FIPMoc

Autor para correspondéncia:
Isabel Amaral Narciso
E-mail: bel.narciso@yahoo.com.br
Telefone: (38) 99825-6475

RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) constitui um grupo de distirbios do
desenvolvimento, definido por déficits de comunicacdo e interacdo social,
comportamentos estereotipados ou repetitivos, e, em alguns casos, atrasos cognitivos*®.
Acomete mais homens (3-4:1) e manifesta-se por volta dos trés anos de idade®. Sua
etiologia ndo é bem esclarecida, ha relacéo entre fatores genéticos e ambientais®. Dentre
0s sintomas nestes pacientes, gastrointestinais sdo comuns, presentes em 23 a 70% das
criancas e parecem estar associados ao aumento da gravidade do transtorno®. Estudos
demonstraram que a microbiota entérica e seus metabolitos podem estar envolvidas na
fisiopatologia do TEA®. Porém, seu impacto ocorre de maneira variada e parece
influenciar no metabolismo, na resposta imunoldgica e na fungéo neurolégica®. Objetivo:
Correlacionar a microbiota intestinal e os sintomas do paciente autista. Material e
Métodos: Este estudo foi realizado mediante reviséo bibliografica exploratéria, de carater
descritivo e quantitativo. Utilizando-se os descritores foram encontrados 104 artigos
publicados entre 2013 e 2017, na base de dados PubMed, dos quais foram escolhidos 6
considerados congruentes e favoraveis ao objetivo proposto. Resultados e Discusséo:
Autistas sdo comumente afetados por sintomas gastrointestinais, como constipacao, dor
abdominal e diarreia®, o que foi relacionado a uma microbiota intestinal anormal
(disbiose)®, com menor diversidade e riqueza de microrganismos, diminuicéo significativa
de fermentadores® e aumento de outros tipos de bactérias e fungos®. Acredita-se que o
desenvolvimento da microbiota aconteca antes dos trés anos de idade, periodo de tempo
em que as criancas estdo particularmente vulneraveis a infec¢des, pois a imunidade
materna no bebé diminui, ha imaturidade de seu sistema imune e a protecdo da
microbiota intestinal contra patdgenos agressivos € ineficaz e instavel. Se as infeccées
séo tratadas com certos antibioticos, favorecem a disbiose e outras irregularidades; ha
evidéncias de uma relacdo de 67% de uso de antibidticos nessa fase e a presenca de
TEA, embora ndo se possa afirmar que isto cause aquilo®. A disbiose prejudica a
capacidade entérica de desintoxicar, causa adesdo de xenobidticos (substancias
estranhas) a parede intestinal, com alteracdo de sua permeabilidade e ha maior producéo
de toxinas e compostos neuroquimicos pela microbiota modificada®. E em parte por
causa dessas mudancas que ocorrem as disfun¢des gastrointestinais, mais relacionadas
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a presenca de sintomas do autismo que de sua severidade de manifestacdo®. O
tratamento com a regularizacdo da microbiota pode melhorar diversos desses sintomas®,
uma das possibilidades € utilizar probiéticos, principalmente com bactérias comensais do
tipo B. fragilis, em quantidades adequadas®. Conclusdo: Constata-se que autistas
comumente sdo afetados por sintomas gastrointestinais, relacionados a alteracdo da
microbiota entérica, que podem influenciar no aumento dos sintomas do TEA. Isto
demonstra a necessidade de mais pesquisas sobre o assunto, pois sera possivel ampliar
0 acesso e o0 conhecimento sobre tratamento e prevenir novas patologias correlacionadas,
0 que consequentemente melhora a saude e a qualidade de vida dessa populacao.
Palavras-chave: Autismo. Microbiota intestinal. Probiéticos.

]
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RESUMO

Introducéo: Os problemas de comportamento em criangas produzem impactos negativos
para o desenvolvimento, especialmente, para os aspectos psicossociais e escolares, e
por isso sdo queixas frequentes apresentadas por pais e professores”). Desta forma, as
consequéncias relacionadas as alteracfes de comportamento sdo diversas como por
exemplo: baixo desempenho escolar, dificuldade de socializacdo e problemas de
relacionamento na familia. Assim, verifica-se que criancas com problemas de
comportamento apresentam baixo desempenho escolar e mais vulnerabilidade
psicossocial, especialmente em relacédo as relacdes afetivas no ambiente familiar®. Logo,
variaveis como aspectos sociodemogréaficos e as relacdes familiares podem influenciar
para o surgimento e reforco de tais distirbios®. Objetivo: O objetivo desse estudo foi
investigar essas variaveis em grupos de criancas com e sem problemas de
comportamento, e a hipbtese testada foi que criancas com problemas de comportamento
estdo expostas a um ambiente familiar de baixo nivel socioecondmico, com estilo parental
negativo, com baixa coesao na familia, niveis altos de conflitos e méaes com sintomas de
ansiedade e/ou depressao. Materiais e método: Os participantes do estudo foram 202
criancas com idades entre 6 e 11 anos, de ambos 0s sexos, sendo estudantes do 1° ao 5°
ano do Ensino Fundamental de escolas publicas e privadas da cidade de Vitéria da
Conquista - Bahia, e suas respectivas maes. As criancas foram incluidas na amostra por
critérios de conveniéncia, a partir do interesse e consentimento dos responsaveis. Para
obter os resultados, foram utilizados os instrumentos: Inventario de Comportamentos de
Criancas e Adolescentes (CBCL), Inventario de Estilo Parental (IEP), Escalas Beck de
Ansiedade e Depressao (BAI e BDI) e Inventario do Clima Familiar (IFC). Os dados
obtidos foram analisados de acordo com a hip6tese de comparacéo de grupos definidos a
priori, criancas com e sem problemas de comportamento segundo o ponto de corte do
CBCL. Para isso foram utilizadas as ferramentas comparativas, teste t de Student com
nivel de significancia de 0,05. Para a analise de dados do presente estudo foi utilizado o
software SSPS versdo 18. Resultados e Discusséo: Os resultados apontaram diferencas
significativas para as variaveis do estado emocional das méaes, mensurado a partir das
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escalas Beck, estilos parentais e hierarquia no ambiente familiar. Em relacdo ao perfil
emocional das familias, os resultados indicam que criangas com problemas de
comportamento podem ter familias com caracteristicas emocionais negativas e com
padrao de relacionamento caracterizados pelas relacbes de poder. Outro aspecto
demonstrado pelo estudo foi a importancia das relacées familiares e os estilos parentais
como variaveis que devem fazer parte dos procedimentos de avaliacdo e intervencgdes
psicologicas quando se trata de problemas de comportamento. Concluséo: A partir dos
resultados encontrados € possivel delinear um perfil ainda que preliminar de
caracteristicas familiares, e, portanto, ambientais relacionadas ao perfil clinico para
problemas de comportamento. Assim, a identificacdo de diferencas no perfil das familias,
de grupos clinicos e nao clinicos para os problemas de comportamento, auxilia na
prevencao e nas intervencdes. Por se tratar de um fendmeno que nao atinge apenas a
crianca, as intervencdes devem ser direcionadas para os fatores associados como as
relacdes familiares e o estado emocional das mées.

Palavras — chave: EMOCOES. RELACOES FAMILIARES. ESTILO PARENTAL.
DISTURBIOS DE COMPORTAMENTO. CRIANCA-PROBLEMA.
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RESUMO
Introducdo: A ansiedade define-se como um sentimento prévio a um acontecimento
futuro ou devido as situacdes desconfortaveis para o para o ser humano(3). A ansiedade
inerente e necessaria ao ser humano, pode se tornar patolégica de acordo com sua
intensidade. A patoldgica pode interferir na autoestima do paciente, na sua relacéo social,
na agregacdo de conhecimentos e na memoéria(1). A insénia é a dificuldade de comecar
ou permanecer no sono(2) e pode ser definida como uma percepcéao subjetiva do paciente
gueixoso, sendo uma das queixas mais comuns de pacientes em cuidados médicos(5),
atingindo cerca de 9 a 15% da populacdo mundial(4). A insbnia assim como a ansiedade
causa prejuizo nos afazeres profissionais e/ou pessoais. Objetivo: Identificar a
prevaléncia da ansiedade em pacientes de uma clinica particular especializada em
disturbios do sono em Montes Claros, MG, e correlaciona-la a insénia. Material e
Métodos: Trata-se de um estudo de investigacao retrospectivo, transverso, descritivo e
guantitativo, que utilizou como universo de pesquisa questionarios aplicados aos
pacientes de uma clinica particular especializada em disturbios do sono, escolhendo 542
pacientes aleatoriamente, destes foram selecionados 0s que se encaixavam nos critérios
de inclusdo: portar insénia e ansiedade. Resultados e Discusséao: Nos resultados, dos
542 pacientes entrevistados 281 pacientes (51,8%) apresentaram como queixa a
ansiedade, o que evidencia uma alta taxa de ansiedade entre os pacientes com distarbio
do sono, entre esses 281 pacientes 147 (52%) relataram também apresentar insbnia. I1sso
demonstra entdo, que a insbnia € um problema prevalente em pacientes ansiosos.
Paralelo a isso, 219 pacientes apresentaram insdnia como queixa principal (40%), sendo
gue 67% deles também relataram ter sintomas de ansiedade. Esses resultados condizem
com os estudos que dizem que tanto a ansiedade, quando a insénia sdo queixas comuns
dos pacientes. A insdnia é considerada crbnica quanto maior for o seu tempo de
acometimento do paciente. Essa cronicidade est4 associada a outras doencas crbénicas
como ansiedade e depressao(5). Assim, consegue-se entender pelos resultados a alta
prevaléncia de ansiedade (67%) entre os pacientes que tiveram como queixa principal a
insdnia. A prevaléncia de insdnia nos pacientes que tiveram como queixa principal a
ansiedade é também elevada (52%), assim, a antecipacdo de sofrimento quanto a um
acontecimento interfere na qualidade do sono do paciente, bem como, nas suas
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atividades diarias e profissionais. Concluséo: Percebe-se entdo a alta prevaléncia das
duas comorbidades nos pacientes dessa clinica, o que afetaria a sua qualidade de vida, j&
gue interfere na maneira como a pessoa interage com o ambiente externo. A percep¢ao
precoce desses sintomas e a rapida intervencdo podem colaborar para uma melhor
maneira de viver do paciente.

Palavras — chave: Insonia. Ansiedade.
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RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma sindrome neuropsiquiatrica
qgue engloba alteracdes comportamentais, déficit em comunicacdo e interacdo social,
padrées de comportamentos repetitivos e restrito repertério de atividades. Objetivo:
Rever a literatura cientifica vigente sobre as bases anatdbmicas do TEA. Metodologia:
Foram consultadas as bases de dados PubMed e SciELO utilizando o descritor autistic
disorder, e foram selecionados 13 trabalhos. Resultados e Discussédo: Na década de 80,
estudos post-mortem deram inicio aos estudos basicos de neuroanatomia em pessoas
autistas. Foram descritas alteragcées no lobo frontal medial temporal medial, ganglios da
base e talamo. Devido a complexidade dos sintomas dos individuos com autismo,
acredita-se que varias regides cerebrais tenham alterac6es morfofuncionais que justificam
a diversidade fenotipica desses pacientes. Mesmo diante da evidéncia epidemioldgica de
gue uma disfuncdo cerebral esteja presente no autismo, 0s primeiros estudos de
neuroimagem ainda ndo foram capazes de reproduzir esta suspeita de forma consistente.
Estudos sugerem que os sinais clinicos mais caracteristicos da forma classica de autismo,
ou seja, movimento repetitivo com a cabeca para frente e para trds e quadro de
movimento repetitivo e torcdo de dedos, estdo presentes somente nos pacientes que
apresentam o alelo S no seu genétipo (S/S ou L/S), indicando uma associacdo entre o
alelo S e a forma classica de autismo e corroborando corroborando a observacéo de que
o alelo “S” associa-se a uma reducdo de aproximadamente 50% nha expressao da proteina
transportadora de serotonina e conseqguentemente na recaptacdo de serotonina. O
autismo tem sido associado a algumas doencas génicas e aberracbes cromossdémicas
autossbmicas e de cromossomos sexuais, entre as quais se destaca a Sindrome do
Cromossomo X-Fragil que apresenta uma incidéncia variavel na populagdo autista.
Postula-se ainda, um defeito na proteina metalotioneina, responséavel pela destoxificacéo
de metais pesados. Esta modificacdo decorrente de fatores genéticos faz com que o
cérebro destes seja sensivel a metais pesados, além disso, essa proteina esta
relacionada ao desenvolvimento da regido encefalica e do trato gastrointestinal durante os
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primeiros anos da crianca. Outros trabalhos relatam que ratos modelos de autismo
apresentaram uma combinacgao de alteracdes na plasticidade neural a curto e longo prazo
gue podem ser consistentes com as disfungbes encontradas no quadro clinico.
Recentemente, estudo de ressonancia magnética funcional sugeriu que criangas com
TEA tém processamento diferenciado de experiéncias sociais e emocionais, e os déficits
de cognicao social poderiam ser explicados pela deterioracdo da capacidade da andlise
visual de expressodes faciais, a subsequente imitacédo pelo sistema de neurdnios espelho e
a habilidade de retransmissdo ao sistema limbico. Conclusdo: dada a importancia do
TEA como transtorno de prevaléncia crescente, estudos futuros podem contribuir
substancialmente na elucidagdo de sua etiologia, bem como estratégias de intervencao
preventivas e terapéuticas.

Palavras Chave: transtorno autistico; neuroimagem; neuroimagem funcional.
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RESUMO

Introducédo: O alcool é a droga licita mais consumida no mundo e seu UsSoO excessivo
aumenta o numero de internacbes médicas e psiquiatricas pelos elevados indices de
Transtornos Mentais Comportamentais Relacionados ao Alcoolismo (TMCRA). Mesmo
gue em baixas concentracfes, 0 excesso dessa substancia altera o sistema
serotoninérgico e isso se relaciona a quadros de depressao. Além dessa, as desordens
mentais mais comuns nos pacientes com uso abusivo sdo transtornos de humor incluindo
a hipomania/mania e os transtornos de ansiedade. Essas desordens sdo decorrentes
tanto da intoxicacdo quanto da abstinéncia (1). Apesar de haver diferencas no padrao do
uso de &lcool em cada regido, os homens séo consistentemente mais provaveis de serem
etilistas que as mulheres e de abusarem do alcool. Uma variedade de fatores pode
contribuir na diferenciacdo do uso de alcool e problemas relacionados ao alcool entre
homens e mulheres, sendo essa discrepancia mais significativa durante a vida adulta.
Uma maior compreensdo desses fatores € importante para guiar a prevengdo e
tratamento (2). Objetivo: Comparar as internacbes por transtornos mentais e
comportamentais pelo uso de alcool segundo sexo e idade em Minas Gerais. Material e
Métodos: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e retrospectivo, realizado na base de
dados DataSUS: Doencas e agravos de notificagdo — De 2008-2017 (Morbidade
hospitalar do SUS por local de internagéo), relativo aos casos de TMCRA. Foram
utilizados como filtros de restricdo: MG e internacbes por faixa etaria segundo sexo.
Resultados e Discusséo: Estabelecendo uma comparacao entre os sexos, foi percebido
um maior numero de internacées por TMCRA na populacdo masculina, em um percentual
de 82,3% dos 40095 casos apresentados no DataSUS. Esse fato é corroborado devido as
caracteristicas biologicas relacionadas a cada sexo, como as diferencas na composicao
corporal, que explicam parcialmente porque mulheres bebem menos que os homens. Isso
estd em parte relacionado com a menor quantidade de agua existente no corpo das
mulheres, de forma que o alcool atinge uma maior concentracdo sanguinea que nos
homens que beberam a mesma quantidade. O género influencia ainda nos papeis sociais
definidos, nas responsabilidades, atitudes e normas comportamentais. Além disso, as
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mulheres etilistas também apresentam maior possibilidade de interromper o habito que os
homens de mesma idade (3). A diferenca entre os géneros se torna maior na faixa etaria
dos 20-69 anos, com pico alcancado aos 40-49 anos, em que homens representam
84,5% das 13835 ocorréncias. Isso é explicado pelas taxas de etilismo serem maiores
durante a idade adulta 20-59 anos, bem como as suas repercussdes mentais e
comportamentais (4). O apice da diminui¢do de internacdes ocorreu entre 50-59 e 60-69
anos, sendo uma queda de 70% em homens e de 69,2% em mulheres. Essa reducéo
estatistica se deve ao fato de que o consumo de alcool tende a diminuir com a idade tanto
para homens quanto para as mulheres. Contudo, os homens tendem a demorar mais para
reduzir esse habito (4). Conclusao: A incidéncia de TMRCA é maior em homens por
diversos tipos de fatores, como ambientais, bioldgicos e sociais. A idade também & um
fator influenciador na TRMCA, pois foi possivel concluir que a parcela adulta (20-59 anos)
da populacdo € a com maior incidéncia da TRMCA. Portanto € evidente que homens
adultos sao o grupo de maior prevaléncia desse distarbio.

Palavras — chave: Alcoolismo. Sexo. Grupos Etarios.
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RESUMO

Introdugdo: O advento da antibioticoterapia propiciou o declinio da incidéncia das
complicagdes das otites médias (OM). Entretanto, a OM constitui um problema de saude
publica em especial em comunidades socioeconomicamente desfavorecidas. Além disso,
ha escassez de dados sobre a tematica, necessitando que varios paises compilem seus
dados epidemiolégicos com vistas a apontar o impacto das complicagbes da OM e as
prioridades para sua prevengao e tratamento M, Objetivo: Buscar na literatura nacional e
internacional as principais complicacdes intracranianas das otites médias na populagao
adulta e pediatrica dos ultimos 15 anos. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao
sistematica de literatura, exploratéria, retrospectiva, fundamentada em pesquisa de
artigos publicados em portugués e inglés nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed
entre os anos de 2002 a 2017. Foram utilizados na busca os descritores: Complicagao;
Otite Média; Otite Média Supurativa; Colesteatoma da Orelha Média e Colesteatoma,
fazendo-se uma associacdo do descritor “Complicacao” com os demais descritores. Foi
encontrado um total de 113 artigos, sendo 12 da Scielo, 02 da Lilacs e 99 da Pubmed.
Apos analise, foram excluidos 107 artigos por nado apresentarem relagdo com as
complicagdes intracranianas oriundas diretamente das otites médias. Assim, os resultados
do estudo foram obtidos da analise de seis artigos cientificos. Resultados e Discussao:
A complicacao intracraniana predominante encontrada no estudo foi o abscesso cerebral,
o qual é oriundo quase exclusivamente das otites médias crbnicas acometendo
principalmente o lobo temporal e o cerebelo, além de apresentar alto potencial de
letalidade ®. Em seguida, destacou-se a trombose do seio lateral. Essa complicagéo
resulta da erosdo 6ssea da mastoide com acometimento do seio lateral em virtude de
condi¢cdes granulomatosas e de colesteatomas que culminam em abscesso perissinusal
®). Em terceiro lugar sobressaiu-se a meningite, a qual pode resultar de disseminagao
hematogénica ou por meio de deiscéncias pré-formadas ou congénitas, sendo mais
frequente nos casos de otite média aguda ®. A paralisia facial periférica foi outra
complicacdo predominante, podendo resultar das otites médias aguda e crbénica. Dentre
0S seus mecanismos patogénicos temos a erosdo 6ssea resultante de quadros de
colesteatoma ou de tecido de granulagdo que possibilitam a agao lesiva de mediadores
inflamatdrios sob a funcédo nervosa. Outra complicagado comum relatada nos estudos foi a
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ocorréncia de fistulas como a fistula labirintica. Sua génese encontra-se na erosao do
osso endocondral que recobre o labirinto. Em muitos casos a fistula ndo produz
manifestacdes clinicas Proeminentes, sendo identificada somente no momento da
abordagem cirGrgica Conclusdao: Embora a incidéncia das complicagdes
intracranianas da OM tenha declinado com a antibioticoterapia, a identificagdo e
tratamento precoce das mesmas tornam-se importante em razao da morbimortalidade que
podem resultar, além do tratamento hospitalar oneroso e prolongado que resulta em
grande impacto socioeconémico na vida do paciente. Ressalta-se, ainda, a importancia de
publicagbes sobre a tematica visto que em muitos paises, sobretudo os
subdesenvolvidos, a incidéncia das complicagdes da OM mostra importante
morbimortalidade.

Palavras — chave: Complicacdo; Otite Média; Otite Média Supurativa; Colesteatoma da
Orelha Média; Colesteatoma.
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RESUMO

Introducdo: Os transtornos do desenvolvimento provocam déficits no processamento
cognitivo que impde limitagbes na funcionalidade desses individuos, impactando
severamente nas esferas social, comportamental e educacional. O processo de inclusédo
escolar oportunizou a insercédo de criangas com esses transtornos no ensino regular, mas
0s curriculos e as praticas pedagdgicas utilizadas ndo tem permitido o desenvolvimento
da alfabetizacdo e de habilidades matematicas, proporcionando apenas um ambiente
adequado para socializacdo e recreacdo. A formacao dos professores possui lacunas que
estao relacionadas a pouco ou nenhum conhecimento das contribui¢cdes, ferramentas e
estratégias das neurociéncias e da psicologia para adaptacdo curricular. Objetivo: O
presente estudo tem como objetivo apresentar as caracteristicas clinicas e funcionais da
deficiéncia intelectual, descrevendo ferramentas e recursos que podem favorecer a
adaptacao curricular para essas criancas ao estabelecer a relacdo entre educacédo e
neuroplasticidade. Material e Métodos: A pesquisa utilizou de revisdo sistematica da
literatura para a investigacdo de métodos de reabilitacdo cognitiva que podem ser
aplicados em criancas que possuem déficits sociais, comportamentais e educacionais.
Para isso foram consultadas as bases de dados SCIELO, PEPSIC e Google Scholar com
0 objetivo de encontrar estudos que relatem a contribuicdo da neuroplasticidade,
reabilitacdo neuropsicoldgica, técnicas comportamentais e educacao inclusiva para o
processo de ensino-aprendizagem de criangas com deficiéncia intelectual. Resultados e
Discusséo: Foram utilizados programas educacionais elaborados a partir de modelos de
aprendizagem diretiva e técnicas comportamentais. Entre os métodos para a estimulacao
cognitiva se destacam o treinamento de atividades diérias realizadas pela crianga através
de tarefas de casa, com o objetivo de aprimorar aspectos funcionais prejudicados na
deficiéncia intelectual. Na aplicagdo de técnicas comportamentais para a aquisicdo de
habilidades funcionais e escolares se evidencia a modelagem para situacbes em se
deseja aumentar a frequéncia do comportamento. Essa estratégia deve ser utilizada de
forma adequada e consiste no fracionamento do comportamento alvo. No treino de
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equivaléncia de estimulos a aprendizagem se da através de rede de relacbes de
conjuntos de estimulos. As relagbes de equivaléncia entre os estimulos podem ser
exemplificadas pelo ensino de discriminagdes condicionadas, sendo o Matching-to-sample
o0 mais utilizado. As intervengdes psicoeducacionais devem ser organizadas de acordo
com o nivel de desenvolvimento cognitivo das criancas, para que o planejamento do
curriculo se dé de forma individualizada, direcionando as atividades para as necessidades
de cada aluno. A aplicacdo de técnicas comportamentais tem sido bastante eficiente no
processo de aquisicdo de habilidades funcionais e escolares, disponibilizando uma série
de ferramentas que favorecam o desenvolvimento de atividades de vida diaria e
emergéncia de habilidades escolares como leitura, escrita e aritmética. Concluséo: A
partir desse ensaio considera-se a importancia da maior difusdo das especificidades
neurocognitivas da deficiéncia intelectual e da formacdo em estratégias de ensino
baseadas nas técnicas comportamentais como uma proposta de formacao de professores
gue atuam na educacao especial e inclusiva.

Palavras-chave: Deficiéncia intelectual. Transtorno do desenvolvimento. Neuropsicologia.
Educacao inclusiva.
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RESUMO

Introducdo: Este € um estudo acerca do diagndstico e tratamento da depressao infanto-
juvenil, visto que € uma psicopatologia que tem adquirido crescente visibilidade devido ao
seu grande impacto social. E caracterizada como um transtorno de humor que leva o
individuo a alterar a percepcao que tem de si mesmo e de seus problemas, enxergando-
0os como grandes catastrofes. A populagéo infanto-juvenil, por se encontrar em processo
de desenvolvimento fisico e mental, torna-se mais vulneravel e sofre indmeras
consequéncias devido as novas relacdes sociais e familiares advindas do mundo
contemporaneo®. Objetivo: Identificar as principais formas de diagnéstico da depressao
infanto-juvenil, para levar essa discussao ao meio educacional, de forma a capacitar 0s
profissionais da educacéo a identificar os primeiros sintomas da depressao, possibilitando
o diagnostico precoce. Material e Métodos: Cunho qualitativo, descritivo, de carater
transversal e retrospectivo, tendo utilizado uma selecdo de 36 artigos indexados nas
bases de dados Scielo e BVSMS. Apds uma leitura critica e sistematica dos artigos e uma
discusséo acerca do tema, foi observada a necessidade de levar a tematica da depressao
infanto-juvenil para as escolas da cidade de Montes Claros. Entdo, foi definido como
produto final uma mesa-redonda multidisciplinar, com a presenca de psiquiatras,
psicologos e professores, com o objetivo de discutir o papel desses ultimos no diagnostico
da depressdo infanto-juvenil. Resultados e Discussdo: A depressdao vem sendo
caracterizada como sindrome psiquiatrica altamente prevalente na populacdo em geral,
ou ainda transtorno de humor, que abrange fatores comportamentais, cognitivos,
fisioldgicos, sociais e econdmicos®. Os sintomas de transtornos depressivos na infancia e
adolescéncia variam com a idade, existindo uma sintomatologia predominante por faixa
etaria — pré-escolar, escolar e adolescéncia. O principal fator de risco para a depressao
infanto-juvenil é a depress&o nos pais”. Sua prevaléncia, no Brasil, seria de 3,55% a
45,7%. Porém, esses numeros sdo subestimados, ja que o diagndstico é complexo e
dificil®. O diagnéstico da depressao infanto-juvenil é feito por meio de instrumentos que
mensuram os sintomas depressivos. O mais utilizado, o Children’s Depression Inventory
(CDI), mensura sintomas depressivos na populagcéo infanto-juvenil por meio de uma
escala de autoavaliagdo que varia de 0 a 2 para a alternativa que descreve seus
sentimentos em relagdo as duas ultimas semanas. Contém 27 itens distribuidos entre os
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sintomas afetivos, cognitivos, somaticos e de conduta® ®. O tratamento, essencialmente
multidisciplinar e multimodal, enfoca a remissdo dos sintomas, o reestabelecimento do
pleno funcionamento e a prevencdo do reaparecimento do quadro clinico. Utilizam-se
psicoterapias: cognitivo-comportamental, interpessoal e de orientagdo psicodinamica,
além da farmacoterapia como constituinte complementar®. Conclusdo: A depresséo
infanto-juvenil tem grande destaque no meio cientifico, devido ao seu grande impacto
social e niveis epidemioldgicos preocupantes. Seu diagnostico é feito principalmente pelo
Children’s Depression Inventory (CDI). O tratamento deve ser analisado de acordo com as
necessidades de cada crianca ou adolescente.

Palavras-chave: Transtornos psiquicos. Depressdo. Infancia e adolescéncia. Métodos
diagnosticos. Tratamento.

Referéncias

1. Bahls SC. Aspectos clinicos da depressdo em criancas e adolescentes. J Pediatr. V.
78; n. 5; p 359-366; abr, 2002.

2. Schwan S; Ramires VRR. Depressdo em criangas: uma breve revisdo de literatura.
Psicol Argum. V. 29; n. 67; p 457-468; out/dez, 2011.

3. Coutinho MPL; Oliveira MX; Pereira DR; Santana 10. Indicadores psicométricos do
Inventario de Depresséo Infantil em amostra infanto-juvenil. Aval Psicol. V. 13; n. 2; p 269-
276; ago, 2014.

4. Kovacs M. The Children’s Depression Inventory: A self-rated depression scale for
school — aged youngsters. University of Pittsburg; 1983.

5. Wathier JL; Dell’aglio DD; Bandeira DR. Analise fatorial do inventario de depressao
infantil (CDI) em amostra de jovens brasileiros. Aval Psicol. V. 7; n. 1; p 75-84; abr, 2008.
6. Bahls SC. Uma revisdo sobre a terapia cognitivo-comportamental da depressédo na
infancia e na adolescéncia. Psicol Argum. V. 21; n.33; p 47-53; 2003.

MONTES CLAROS, 2017



24

ANAIS DO || CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE NEUROCIENCIAS, 2017; 8-95

DEPRESSAO PUERPERAL E SUAS POSSIVEIS CONSEQUENCIAS NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Cindy Miranda Alves'; Rafael Soares de Macedo!; Daniel Paiva Galvao'; Mariana Matos
Martins?; Lucas Mendes Fonseca'; Larissa Rodrigues Freitas®.

! Graduando em Medicina pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE
2 Graduando em Medicina pelas Faculdades Integradas Pitdgoras de Montes Claros —
FIPMOC

Autor para correspondéncia:

Cindy Miranda Alves

E-mail: cindyma_alves@hotmail.com
Telefone: (38) 99157-8595

RESUMO

Introducao: A depressdo que ocorre no periodo pos-parto € conhecida como depressao
puerperal ou depressao pos-parto e possui elevada prevaléncia, acometendo cerca de 10
a 15% das mulheres em periodo gestacional®™. Trata-se de uma perturbacdo emocional,
humoral e reativa, que tem o inicio dos sintomas, geralmente, na terceira ou quarta
semanas de puerpério, alcancando habitualmente sua intensidade maxima nos seis
primeiros meses. Entretanto, a duragdo e a gravidade do quadro sdo extremamente
variaveis®. Objetivos: Abordar, com base na literatura cientifica, a fisiologia da
depressao puerperal e o seu tratamento, bem como as possiveis consequéncias para o
desenvolvimento infantil. Material e Métodos: O resumo desenvolvido trata-se de uma
revisdo bibliogréfica através de consulta a consensos, referéncias basicas nas areas de
obstetricia e psiquiatria e artigos cientificos selecionados a partir de busca no banco de
dados da Scielo. Resultados e Discussédo: O desenvolvimento de depresséo puerperal
possui estreita relacdo com a reducao fisiolégica dos niveis hormonais ap6s o parto
associada a predisposicdo genética e fatores socioambientais. No pds-parto imediato
ocorre queda nos niveis de estradiol e progesterona acarretando desequilibrio no eixo
hipotalamo-hipéfise-ovario que leva & diminuicdo da atividade serotoninérgica central®®.
Tais alteracbes tém maior impacto em mulheres geneticamente suscetiveis, como
aquelas que possuem histéria prévia de episédios depressivos ou familiares de primeiro
grau com alteracbes de humor no puerpério. Além disso, uma relacdo conjugal
conflituosa, auséncia de suporte emocional e financeiro, baixo nivel de escolaridade ou
desemprego, somados a esse processo, instauram um sofrimento psiquico que pode se
configurar como base para depressdo. Maes deprimidas demonstram afeto abatido ou
apatico tendo dificuldade de reconhecer a demanda do neonato. Com a quebra da diade
mae-filho, haverad alteracbes de interacdo na primeira infancia e prejuizo no
desenvolvimento da linguagem, cognitivo e comportamental da crianca, em longo prazo®.
Outrossim, estudos recentes apontam que maes acometidas tendem a amamentar menos
ou por menor tempo, e que a amamentacao exclusiva é significativamente menor entre as
mesmas, privando o bebé dos beneficios do aleitamento®. Os sintomas, quando n&o
tratados, podem durar até um ano apdés o parto. Em casos leves a moderados a
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psicoterapia pode ser util e suficiente; em casos mais graves ha necessidade do uso de
drogas antidepressivas, principalmente os inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina. A melhora dos sintomas é esperada num periodo de seis semanas e, caso
ocorra, o tratamento deve ser mantido por no minimo 6 a 12 meses com 0 objetivo de
prevenir recidivas®. Conclusdo: A partir da analise dos diversos materiais selecionados,
torna-se clara a relacdo entre a depressdo puerperal e efeitos deletérios sobre o
desenvolvimento da crianca. Dessa forma, € imperativo que seja realizado diagndéstico e
tratamento precoce haja vista que o transtorno de humor do pés-parto poderia ser
alterado pelo “ajuste” dos niveis hormonais através da intervencdo medicamentosa
associado a psicoterapia.
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RESUMO

Introducdo: O canabidiol (CBD) é a principal substancia quimica ndo psicoativa da planta
Cannabis sativa, e seus efeitos sdo opostos aos do delta-9-tetrahidrocanabinol (D9-THC).
Apresenta amplo espectro de acdo, sendo que este artigo foca o efeito ansiolitico do
farmaco. Objetivo: Entender a acao ansiolitica do CBD sobre o Sistema Nervoso Central.
Materiais e Métodos: Foram analisados artigos contendo as palavras-chave “canabidiol”
e “ansiedade” nas bases de dados PubMED e SciELO. Resultados e Discussédo: O
canabidiol age ativando uma série de receptores do Sistema Nervoso, sendo mais
importantes suas atuacfes nos receptores endocanabinoides CB1 (onde atua como
antagonista) e CB2 (onde atua como agonista inverso), receptor serotoninérgico 5-HT1A
(atuando como agonista) e receptor vaniloide TRPV1 (também atuando como
agonista)[2]. No cérebro, atua estimulando o giro parahipocampal esquerdo e reduzindo a
acdo do complexo amidala-hipocampo, estendendo se ao cortex cingulado e
hipotdlamo[2][5]. Esses mecanismos de acdo do canabidiol sdo semelhantes aos dos
medicamentos ansioliticos normalmente prescritos. Sua acdo também ocorre de forma
semelhante aos antipsicoticos atipicos, e de forma antagdnica ao D9-THC[2]. A fim de
testar a eficiéncia do uso ansiolitico do canabidiol foram feitos varios experimentos. Em
uma primeira pesquisa, comprovou-se que se administrando uma dose elevada de
canabidiol em ratos (100 mg/kg), ndo havia efeitos ansioliticos[1][2][3][4]. Porém, em
outra, com uma dose de 10 mg/kg, os efeitos ansioliticos mostravam-se presentes.
Pesquisas mais recentes, que utilizaram como método o labirinto em cruz elevada,
demonstraram que o efeito ansiolitico do canabidiol, na verdade, segue o padrdo de um
grafico “em U invertido”, em que o aumento gradativo de doses até um ponto 6timo de 10
mg/kg causava efeitos ansioliticos, enquanto que, ao extrapolar-se este limiar, os efeitos
cessavam gradualmente, o que explica os conflitos entre as duas primeiras
pesquisas[1][2][3]. Além disso, estudos comprovaram a relacdo ansiolitica do CBD
principalmente com o sistema serotoninérgico, uma vez que, ao injetar-se 0 antagonista
do receptor 5HT1A (WAY-100635), e administrando-se doses de CBD que seriam
efetivas, os resultados obtidos eram semelhantes ao grupo controle[1]. Pesquisas em
humanos foram feitas, utilizando o método de simulacdo de falar em publico (SFP), que é
um bom meétodo para simular o Transtorno de Ansiedade Social (TAS), e, depois, em
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pacientes que apresentavam TAS, havendo melhora dos sintomas de ansiedade nos
pacientes, mensurada pelos correlatos fisiologicos, avaliacdo subjetiva e pela tomografia
computadorizada por emissdo de féton unico (SPECT), apos a administracdo de CBD
(300 a 600 mQ@)[1][2][3][5]. Exames de ressonancia magnética funcional relacionaram os
efeitos ansioliticos com a alteracdo da conectividade subcortical pré-frontal via amigdala e
cingulo posterior[2]. Concluséo: percebe-se que o0 canabidiol é efetivo enquanto
ansiolitico, principalmente pela ativacdo do sistema serotoninérgico via 5SHT1A e pela
alteracdo de &reas cerebrais relacionadas a ansiedade, podendo entdo ser util no
tratamento de varias formas de ansiedade, principalmente no Transtorno de Ansiedade
Social. Como principal contraponto, as doses de canabidiol necessérias para se obter
efeito ansiolitico (300 a 600 mg) sdo muito altas em comparacdo aos demais ansioliticos
geralmente usados.

Palavras-chave: canabidiol, ansiedade, sistema nervoso central.
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RESUMO

Introducao: A populacéo de idosa tem crescido de forma exponencial. O envelhecimento
€ marcado por alteracdes fisiologicas, funcionais, cognitivas e neuropsicoldgicas que
podem gerar maior exposicdo a patologias e a limitacdo da pratica funcional, que esta
associado a um maior risco de quedas, hospitalizacéo, fragilidade e mortalidade. Para
avaliar a fragilidade s&o considerados cinco dominios: forca manual, tempo para caminhar
4,5 m, baixo nivel de atividade fisica, exaustéo e reducéo involuntaria de peso corporal. A
presenca de trés ou mais desses fatores indica fragilidade; um ou dois fatores indica pré-
fragilidade; enquanto a auséncia de fator significa robustez®”. Objetivo: Avaliar e
comparar as fungdes cognitivas e os sintomas de depressdo entre idosos frageis e pré-
frageis, bem como propor um modelo de predicdo da fragilidade que leve em
consideracao os desfechos cognitivos investigados. Material e Métodos: Participaram 51
idosos, caracterizados como Frageis (n = 28) e Pré-frageis (n = 23). Os participantes
atenderam aos critérios de inclusdo (ambulacdo independente e capacidade de
compreender comandos) e exclusdo (doencas neurodegenerativas diagnosticadas e
doenca cardiaca severa), e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Montes Claros (n° 1.365.041/2015). Procedimentos: Ap6s a coleta das informacfes
pessoais, os critérios de classificagcdo quanto ao fendtipo de fragilidade foram aplicados.
Logo apds, foram avaliados os seguintes desfechos cognitivos: cogni¢do global (Mini
Mental of State Exam, MMSE), (Digit Span Forward, DSF), (Digit Span Backward, DSB),
(Verbal Fluency Test, VFT) e Geriatric Depression Scale. O teste t Independente o teste U
de Mann-Whithey e o Chi-squarequando apropriados para comparar as funcgoes
cognitivas e sintomas de depressdo entre os grupos. Adicionalmente foi realizada uma
regressao logistica binaria para a investigacdo de um modelo de predi¢cdo da fragilidade
considerando as variaveis cognitivas. Resultados: Houve diferenca estatistica
significativa na comparagdo da cogni¢do global, memadria de curto prazo, memoria de
trabalho e memaria semantica/fungéo executiva entre os idosos frageis e pré-frageis (p <
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0,05). Estes resultados mostram que os individuos frageis tém pior desempenho cognitivo
do que os pré-frageis. A cognicdo global mostrou-se significativa na predicdo da
fragilidade (p < 0,05), contribuindo com 14-19% na predi¢cdo da sindrome. Os sintomas de
depresséo foram mais expressivos nos idosos frageis em relagéo aos pré-frageis, porém,
sem diferenca significativa (p = 0.06). Discussdo: Nossos achados em relacdo a
diferenca nas funcées cognitivas desses individuos sdo amparados por estudos®? que
nos permitem especular uma possivel alteracéo de volume cortical no encéfalo dos idosos
frAgeis em comparacdo aos pré-frageis, especialmente em relagdo ao cortex pré-frontal,
principal area relacionada a memoéria de trabalho e outras funcdes executivas e
hipocampo, principal &rea responséavel pela formacéo de novas memérias®. Concluséo:
As funcbes cognitivas diferem entre idosos frageis e pré-frageis, mostrando-se como
componentes fundamentais no auxilio da classificagdo da sindrome de fragilidade.
Compreende-se, portanto, a necessidade de avaliacdes mais holisticas e que incluam os
aspectos cognitivos na caracterizacao dessa sindrome.

Palavras-chave: fungbes cognitivas, envelhecimento, saide mental
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RESUMO

Introducdo: A avaliagdo cognitiva de criangas com autismo tem sido realizada por
medidas padronizadas para a populacdo normal (Y). As limitagcdes no processamento da
linguagem, na interacdo social e alteragcbes comportamentais sao aspectos que
influenciam no desempenho dessas criancas em testes de inteligéncia tradicionais,
dificultando uma avaliagdo mais precisa (?). Objetivo: Esse panorama justifica a
elaboracdo de um instrumento que diminua as caréncias na area da avaliacdo cognitiva
de criangcas com autismo. Dessa forma, o objetivo desse estudo é a elaboracdo de um
instrumento para avaliacdo da inteligéncia que considere as especificidades dessa
populacdo. Método: Para a realizacdo do instrumento utilizou-se do método psicométrico
classico. A primeira etapa envolveu a definicdo do construto inteligéncia e o modelo
tedrico utilizado. Na segunda etapa foi realizada a identificacdo das dimensdes que
compde o construto e sua operacionalizacdo através de itens de tarefas com paradigma
experimental. Resultados e Discussao: O resultado desse estudo € a elaboracdo de um
instrumento com a finalidade de avaliar a inteligéncia de criancas autistas, com base nas
dez dimensbes do modelo de inteligéncia Catell-Horn-Carroll (CHC): Processamento
Visual - tarefa de Construcdo (com 21 itens) e Percepcédo Visual (com 20 itens); Memoaria
de Curto Prazo - Lista de Figuras (com 7 itens) e Baralho de Figuras (21 itens);
Velocidade de Processamento - Completar Sequéncias (com 19 itens); Conhecimento
Quantitativo - Relégio e calendario (um item cada), Conjunto e Resolucdo de Problemas
(com 38 itens cada); Leitura e Escrita - Leitura de Palavras (com 30 itens) e Escrita de
Palavras (15 itens); Inteligéncia Fluida - Tarefa de Processamento Visuoespacial (com 12
itens); Processamento Auditivo com 23 itens na tarefa de Discriminacdo de Rimas;
Inteligéncia Cristalizada - Associacdo Semantica Figura-Figura (com 23 itens) e Tarefa de
Atencao e Inferéncia (com 15 itens); Tarefa de Memoria de Longo Prazo com 10 itens e a
Tarefa Rapidez de Decisdo composta de 4 pranchas. Para avaliar competéncias além do
gue propde o modelo CHC, foram elaboradas as tarefas de Flexibilidade Cognitiva e do
Labirinto, que avalia Tomada de Decisdo. Ressalta-se que essas tarefas sao constituidas
de estimulos pictoriais e a manipulagdo dos itens se da evitando a execucao em lapis e
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papel, bem como contém instrucdes curtas, de facil assimilagcdo e sdo acompanhadas de
gestos. O instrumento passou por analise de juizes, com parecer favoravel. Concluséo:
O modelo CHC apresentou convergéncia com as funcfes avaliadas indicando que a
bateria elaborada pode contribuir com a avaliagdo de componentes cognitivos mais
especificos, disponibilizando informacdes Uteis sobre o perfil cognitivo desses individuos.
Além disso, a elaboracao e validagdo do instrumento apresenta relevancia clinica e social,
ja que possibilitara que psicologos conhecam os déficits especificos e as potencialidades
de seus clientes, favorecendo também a elabora¢do de novos instrumentos que poderao
ser utilizados na clinica por profissionais que trabalham com criangas com autismo.

Palavras-chave: Inteligéncia. Autismo. Avaliacdo. Instrumento.
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RESUMO

Introducdo: O consumo abusivo de alcool é reconhecido como um importante problema
de saude publica em todo o mundo. Encontra-se associado a mdltiplas consequéncias
adversas para a saude, como dependéncia quimica, acidentes de transito, suicidio,
violéncia doméstica, transtornos psiquiatricos, dentre outros. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a cada ano, ocorrem aproximadamente 3,3
milhdes de mortes no mundo como resultado do consumo nocivo do alcool, o que
representa 5,9% do total de mortes. Objetivos: Determinar a prevaléncia e os fatores
associados ao consumo abusivo de alcool em uma populacdo adulta no estado de Minas
Gerais, no periodo entre 2009 e 2015.Material e Métodos: Trata-se de um estudo
transversal analitico, considerando as caracteristicas socio demograficas e educacionais
de 123 pacientes vitimas de consumo excessivo de alcool residentes em Minas Gerais, no
periodo entre 2009 e 2015. A busca dos dados foi realizada por meio do DATASUS-
Departamento de Informatica do Sus- Rede Interagencial de Informacfes para a saude.
Considerou-se como consumo abusivo de bebidas alcodlicas o individuo que ingeriu cinco
ou mais doses (homem) ou quatro ou mais doses (mulher) em uma Unica ocasido, pelo
menos uma vez nos ultimos 30 dias. Resultados e Discussdo: A prevaléncia de
consumo abusivo de bebida alcoodlica, no estado de Minas Gerais, variou de 19,0% a
21,1%, no periodo estudado. Sendo discrepantes as taxas encontradas para o Brasil
(9,2%). Quando analisada separadamente por género, observa-se que a prevaléncia de
consumo atual entre homens, nesta pesquisa, variou de 29,3% a 30,6%, enquanto que
em mulheres essa variacao foi de 10,3% a 13,0%. Observa-se que mesmo a maior taxa
encontrada para mulheres (13,0%) foi inferior a menor encontrada para homens. Essa
diferenca variou de 2,3 vezes a 2,8 vezes nos anos estudados. Quanto a faixa etéria,
pode-se observar que em todos o0s anos estudados, o grupo entre 25 e 34 anos foi 0 que
apresentou maior percentual de consumo, seguido do grupo de 18 a 24 anos, sendo que
esta diferenca foi estatisticamente significativa. Os maiores percentuais de bebedores
(26,77%) apresentaram taxas de escolaridade = 12 anos de estudo. Concluséo: Este
estudo da visibilidade a prevaléncia de consumidores e suas principais caracteristicas,
servindo de base para os profissionais e populagdo em relagdo aos cuidados, prevencéo
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e uma atencdao integral a estes usuarios e suas familias, observando suas necessidades
reais.

Palavras — chave: alcool; consumo abusivo; prevaléncia
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RESUMO
Epilepsia Generalizada Refrataria e Sindrome Landau-Kleffner

Introducao: A epilepsia € uma doenca cerebral crénica que ocorre por diversas etiologias
e € caracterizada pela recorréncia de crises epilépticas ndo provocadas. Gera prejuizos a
gualidade de vida das pessoas acometidas por repercussbes variadas como
neurobiol6gicas e sociais. A prevaléncia mundial € estimada em cerca de 0,5%-1,0% da
populacdo, onde 30% dos pacientes sdo refratarios ao tratamento adequado. Sé&o
classificadas pela topografia em generalizadas e focais. Etiologicamente séo divididas em
idiopaticas, sintomaticas ou criptogénicas. As crises caracterizam-se por sintomas
motores ou sensoriais, perda subita da consciéncia, queda ao por alteracdo do ténus
muscular, liberacdo de esfincter, manifestagcbes orofaringeas, dentre outros. O
eletroencefalograma (EEG) mostra-se desproporcional e gravemente alterado, com
atividade epileptogénica sobretudo durante o sono”. A sindrome de Landau-Kleffner, por
sua vez, € uma encefalopatia epiléptica rara da infancia, é considerada parte do espectro
das epilepsias focais idiopaticas. A idade de aparecimento esta entre 3 e 9 anos. O inicio,
abrupto ou gradual, é caracterizado por regressao da linguagem em consequéncia da
agnosia auditiva e verbal, geralmente acompanhada de convulsbes. Ao
eletroencefalograma de vigilia, pode-se encontrar o padrdo ponta-onda bilateralmente;
durante o sono, percebe-se o padrdo ponta-onda continuo e lento, podendo flutuar e ser
normal nas fases iniciais da doenca. A recuperacdo é completa em alguns pacientes,
enquanto outros podem permanecer com afasia permanente grave e/ou dificuldades
comportamentais e de aprendizagem®®. Objetivo: Descrever um caso clinico de
Epilepsia Generalizada Refrataria como consequéncia possivel da Sindrome Laudau-
Kleffner. Relato de caso: E.V.S.R., sexo feminino, feoderma, 3 anos, natural de Montes
Claros — MG, atendida no servico de Neurologia, dia 24/05/2016, acompanhada pela méae
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P.V.S.R, 21 anos, com relato de crises convulsivas iniciadas aos 06 meses de idade e
refratarias aos tratamentos instituidos desde o diagndstico. As crises eram do tipo ténico-
clénicas, frequentes, cerca de 05 ou 06 episodios diarios, com duracdo de
aproximadamente 02 minutos cada, evoluindo para 08 a 10 crises diarias. Apresenta
ainda sensibilidade no cranio que, a qualquer estimulo tatii na regido cefalica,
desencadeia a crise. Nega alergia medicamentosa e outras comorbidades asssociadas.
Pré-natal de risco habitual, sem intercorréncias perinatais. Pais higidos, sem historico de
consanguinidade. Alimentacdo regular. Calendério vacinal atualizado. Sono adequado,
aproximadamente 10 horas/noite. Realizou Tomografia computadorizada (TC) de cranio e
Ressonancia magnética (RM) de cranio que néo evidenciaram alteragdes significativas. J&
ao EEG digital do sono, evidenciou esboco de surtos de complexos ponta-onda e
poliponta-onda, sugerindo alteracdo na eletrogénese cerebral de carater especifico,
epileptiforme e potencialmente epileptogénico. Atualmente, em uso de Valproato de sédio-
Depakene 50mg/ml; 5ml; 3x/dia e Etossuximida-Etoxin 50mg/ml; 2ml; 3x/dia, que
reduziram as crises para 05 episédios diarios. Ao exame fisico, apresentou postura ativa,
peso e estatura adequados para a faixa etaria. Emite apenas sons monossilabos e nao
deambula. Comentarios finais: O caso apresentado atende aos critérios diagndsticos da
sindrome de Landau-Kleffner. O paciente permanece sem controle adequado, apesar do
tratamento descrito. Trata-se de um transtorno grave, de dificil manejo.

Palavras-chave: Epilepsia, Sindrome de Landau-Kleffner, doenca cerebral crénica.
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RESUMO

Introducdo: A esquizofrenia € um transtorno psicotico caracterizado, segundo o DSM-V
por delirios, alucina¢des, desorganizacdo do pensamento, comportamento motor
grosseiramente desorganizado ou anormal e sintomas nhegativos como expressao
emocional diminuida e avolia. E considerada uma sindrome clinica heterogénea em que
ha disfuncbes cognitivas, comportamentais e emocionais, mas sendo nenhuma dessas
patognoménica do transtorno. Pode ter inicio abrupto ou insidioso, mas normalmente
manifesta-se de maneira lenta e gradual, modificando relacdes interpessoais e de
autocuidado (DSM-V, 2014). Objetivo: apresentar 0 conceito e as principais
manifestacdes clinicas da Esquizofrenia, facilitando seu diagndstico e acompanhamento.
Material e Métodos: foi realizada uma pesquisa de carater qualitativo, explorando artigos
atuais, advindos de fontes bibliograficas como SciELO e Pubmed. Foram selecionados
cinco artigos publicados entre os anos de 2014 e 2017 conforme pertinéncia ao objetivo
deste estudo. Resultados e Discussdo: Até o momento ainda ndo se tem definida a
fisiopatologia desse transtorno psicotico. Sao varias as teorias que buscam elucidar sua
etiologia, o0 que se sabe até o momento é que, é uma doenca multifatorial. A
esquizofrenia, como disturbio psicético, apresenta trés grandes dimensdes: Psicética,
marcada pelos delirios e alucina¢des; Desorganizacdo do pensamento e da conduta,
incluindo distarbios da atencao e afeto inapropriado; Diminuicdo das funcfes normais da
vida psiquica, também chamada de dimensdo negativa ou deficitaria. Os delirios,
componente da esfera psicotica, sdo caracterizados, conforme o DSM V, como crencas
fixas ndo passiveis de mudanca ainda que se tente convencer o individuo delirante a
inconsisténcia daquilo que ele acredita ser real. O diagnostico da esquizofrenia deve ser
feito com base na exclusdo de outros transtornos psiquiatricos através de uma historia
clinica e exame fisico bem detalhado. A descricdo dos sinais e sintomas, a pesquisa de
historia familiar de esquizofrenia ou outros disturbios é de significativa importancia, bem
como a investigacdo em relacdo ao uso de substancia e outras drogas potencialmente
prejudiciais ao sistema nervoso e acontecimentos, principalmente de cunho emocional na
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vida do paciente. Além disso, para se concluir esse diagnostico serdo feitos testes
psicoldgicos tendo a necessidade que o paciente tenha pelo menos dois dos seguintes
sintomas, geralmente sobre um més, sendo estes: desilusdo, alucinacédo, processos
desorganizados do discurso e do pensamento, comportamento desorganizado,
comportamento catatdnico e sintomas negativos. Conclus&o: Diante das inumeras
manifestacdes clinicas geradas pela Esquizofrenia e do intenso acometimento da
gualidade de vida do individuo esquizofrénico o conhecimento desta doenca torna-se de
extrema importancia, facilitando seu diagndstico, tratamento e consequentemente
proporcionando uma melhora do bem estar do paciente e dos seus familiares.
Palavras-chave: ESQUIZOFRENIA. DSM-5. TRANSTORNO PSICOTICO.
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RESUMO

Introducdo: O fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF) é uma importante
neurotrofina presente de forma abundante no tecido cerebral e periférico. O gene
responsavel pela sua codificacdo localiza-se no brago curto do cromossomo 11. Assim
como outras neurotrofinas, age como importante modulador da plasticidade sinaptica,
tendo acdo na neuroprotecdo, reorganizacdo, regeneracdo e reparacdo do tecido
nervoso. Além disso, esta envolvido em outras fun¢des cerebrais ligadas a memoria e ao
aprendizado. Sua dosagem sérica € uma forma indireta de demonstrar seu nivel cerebral
ja que ambas concentracdes sdo semelhantes . Objetivo: Identificar estudos realizados
acerca do BDNF, apresentando as principais e mais recentes descobertas sobre esse
biomarcador. Material e Métodos: Foi realizado um estudo de revisdo sistemética de
artigos disponiveis nos bancos de dados eletrénicos Pubmed, Scielo e Bireme. A amostra
foi selecionada intencionalmente na exploragéo de artigos publicados entre 2014 e 2017.
Resultados e Discussao: Foram selecionados 14 artigos, que evidenciaram a
importancia do fator neurotréfico derivado do cérebro. Esse neuropeptideo é um marcador
atil na avaliacao de alteracdes neurocognitivas presentes em usuarios de crack, podendo
servir como indicador para a gravidade do uso da droga e conduta terapéutica. Além
disso, os niveis no soro e plasma relaciona-se com a atividade da esquizofrenia,
transtorno bipolar e transtorno depressivo maior®. Criancas ferropénicas apresentam
niveis alterados do BDNF sugerindo possiveis mudancas no neurodesenvolvimento
infantil®. Niveis significativamente elevados foram identificados durante episddios
depressivos e em criancas diagnésticadas com transtorno do espectro autista®. A
desregulacéo da sinalizacdo BDNF/TrkB ( receptor que liga preferencialmente ao BDNF)
tem sido associada a aumento da proliferagdo, invasao e resisténcia a quimioterapia, em
diversos tipos de cancer, incluindo tumores de sistema nervoso®. Ha diminuicdo
significativa dos niveis plasmaticos de BNDF em pacientes com psoriase tanto em casos
leves como graves, suportando o conceito de uma conexdo cérebro-pele na psoriase®.
Conclusao: Novos biomarcadores sdo constantemente pesquisados para identificacéo
de alteracdes da funcionalidade cerebral. A cada ano novos estudos sdo realizados
descrevendo o BDNF como biomarcador promissor na area clinica. Foi possivel conhecé-
lo como marcador Gtil na avaliagdo de alteracdes neurocognitivas, relacionando-se a
diversas patologias.
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RESUMO

Introducdo: O transtorno depressivo maior é descrito como um transtorno de humor que
pode apresentar curso episédico, recorrente ou persistente'caracterizado pela presenca
de humor deprimido e/ou anedonia associados a outros sintomas, tais quais, alteracéo do
apetite, insbnia ou hipersonia, sensacdo de culpa, retardo ou agitacdo psicomotora,
fadiga, reducdo da concentracdo e pensamentos recorrentes de morte ou ideacao
suicida®. Tais sintomas ja foram associados ao aumento de citocinas e fatores pré
inflamatérios, sendo um campo promissor de pesquisa na psiquiatria, com o objetivo de
revelar biomarcadores e terapia focada na acéo anti-inflamatéria®. Objetivos: Avaliar a
relagdo entre fatores inflamatodrios e transtorno depressivo maior. Material e Métodos:
Foi realizada uma pesquisa utilizando os indexadores “depressao” e “inflamagao” nos
bancos de dados PubMed e Scielo, analisando artigos em portugués e inglés datados
entre 2007 e 2017, além de pesquisa em livros texto. Resultados e Discussao: Em 1960
a depressao passou a ser vista como um processo bioquimico, sendo explicada através
da hipétese monoaminérgica, que relata a deficiéncia de monoaminas cerebrais
(norepinefrina, dopamina e serotonina), levando aos sintomas depressivos®. Os atuais
antidepressivos que atuam nas vias monoaminérgicas apresentam taxa de falha
terapéutica de até 30%°>, o que traz a importancia do desenvolvimento de biomarcadores
e terapias complementares®. A relacdo entre inflamacao e depressdo pode ser suspeitada
pelo fato de que transtornos depressivos tem alta taxa de comorbidade com doencas
inflamatérias* e observa-se que administracdo de interferon alfa para o tratamento de
doencas infecciosas e inflamatérias culmina em sindromes depressivas em 20 a 50% dos
pacientes®. Além disso, em sangue periférico de pacientes com depressdo foi possivel
avaliar a presenca de biomarcadores de reacédo inflamatoria, os quais podem interagir de
forma abrangente com neurotransmissores, alterando a funcdo neuroendocrina e a
plasticidade neuronal®. Comparando individuos deprimidos e higidos, percebeu-se
aumento de citocinas pro-inflamatorias, proteinas de fase aguda, moléculas de adeséo e
outros mediadores de resposta inflamatéria em sangue periférico e liquido
cefalorraquidiano®. O aumento de marcadores como fator de necrose tumoral alfa,
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interleucina-1 e interleucina-6 se associa ao aparecimento de sintomas depressivos, como
humor deprimido, fadiga e lentiddo psicomotora®>. Outra evidéncia da resposta
inflamatoria no transtorno depressivo maior € notada a partir do uso de &cido
acetilsalicilico (anti-inflamatério ndo esteroide que atua na via da ciclooxigenase 1 e 2,
inibindo a producédo de prostaglandinas) associado a fluoxetina levando a melhora da
resposta terapéutica em pacientes previamente ndo responsivos & fluoxetina sozinha?®.
Além disso, ja foi evidenciada em estudo duplo cego randomizado a acao antidepressiva
de anti-inflamatérios, como o etanercept (antagonista do fator de necrose tumoral alfa), no
gual foi usado para tratamento de psoriase, mas apresentou também melhora dos
sintomas depressivos®. Conclusdo: Pode-se perceber a intensa relacéo entre atividade
inflamatoria e aparecimento de sintomas depressivos, 0 que pode complementar a
hip6tese monoaminérgica do transtorno depressivo maior, além de possibilitar a pesquisa
de biomarcadores e terapia direcionada a acao anti-inflamatoria.

Palavras — chave: Depresséo. Inflamacgao. Neurotransmissores. Citocinas.
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RESUMO

Introducao: O transtorno do espectro Autista (TEA) engloba prejuizos sérios na interacéo
social, comunicacdo e comportamentos(t).Assim, é relevante que mais estudos sejam
realizados sobre a ampla expressao dos fendtipos comportamentais do autismo e seus
delineamentos, que possibilitam progressos na compreensao e intervengao do
transtorno(?). Objetivo: Este estudo buscou identificar os fenétipos comportamentais do
autismo na amostra. Matéria e Métodos: Participaram do estudo 29 criangas, com
diagnostico de TEA, atendidas no servico de psicologia da universidade, de Vitoria da
Conquista-BA. A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo de escalas que
avaliam tracos autisticos e comportamentos. Os instrumentos usados foram o Inventério
dos Comportamentos de Criangas e Adolescentes - Child Bahavior Checklist (CBCL),
Escala de Comportamento Atipico (ABC), Escala de Tracos Autisticos (ATA), e a Escala
de Classificacdo para Criancas com Autismo (CARS). Resultados: Foi feita andlise de
correlacdo bivariada, e observou-se uma correlagdo com valores médios significativos
entre 0s pontos de corte da escala ABC, e os comportamentos externalizantes (r = 0,609;
p = <0,01), e internalizantes (r = 0,562, p = < 0,01). Com a CARS observou-se valores
médios significativos para externalizantes (r = 0,475; p = < 0,05), e internalizantes (r =
0,428; p = 0,05). Na analise de correlacdo com o coeficiente de correlacdo de Spearman,
observou-se semelhantemente correlacdes com valores médios e significativos entre e os
pontos de corte da escala ABC, e os comportamentos internalizantes (p = 0,640, p = <
0,01), e externalizantes ( p= 0,612; p = <0,01). E com a CARS valores médios
significativos para externalizantes (p = 0,492; p = < 0,05), e internalizantes (p= 0,433; p =
0,05). Conclusdo: Em ambas andlises a correlacdo com a escala ATA foi fraca. Conclui-
se que, os comportamentos internalizantes e extenalizantes correlacionados as escalas
do autismo sao significativos na amostra(3).

Palavras chaves: transtorno do espectro autista, comportamentos internalizantes,
comportamentos externalizantes.
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RESUMO

Introducdo: A manutencdo da postura é considerada uma habilidade motora complexa
derivada da interacéo do sistema neural e musculoesquelético™. Com o envelhecimento,
ha alteracdes sistémicas que predispdéem o idoso a diminuicdo da capacidade funcional,
comprometimento cognitivo e do equilibrio, resultando em dificuldade na realizagdo de
tarefas cotidianas® 2. Como consequéncia da perda de equilibrio ha maior incidéncia de
quedas e assim perda da independéncia funcional®®. Outro agravante é a piora no
controle da postura durante uma dupla tarefa (motora e cognitiva), devido a atencao
ocorrer na tarefa primaria (cognitiva)®™. Assim, é necesséario conhecer a capacidade de
manutencao do equilibrio pelo idoso em tarefa simples e dupla tarefa. Objetivo: Analisar
o equilibrio estatico em tarefa simples (olhos abertos) e dupla tarefa (olhos abertos e
tarefa cognitiva). Material e Métodos: O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (parecer consubstanciado
n° 1.365.041/2015). 24 idosas, com idade de 66 + 7 anos (média + desvio padrao), massa
corporal 65,80 + 12,93 Kg, estatura 1,58 + 0,09 m. Para a avaliacdo do equilibrio estatico
foi utilizada uma plataforma Wii Balance Board, com frequéncia de aquisicdo de 40 Hz.
Cada idosa permaneceu sobre a plataforma durante 1 minuto, sendo 30 segundos para
adaptacao e 30 segundos de coleta. Foram realizadas duas coletas com tarefa simples
(olhos abertos) e dupla tarefa (olhos aberto + tarefa cognitiva - subtracéo de 7 a partir de
100). Com a obtencéo do deslocamento do centro de pressdo na direcdo antero-posterior
e médio-lateral foi calculada a area (cm2). A analise estatistica foi realizada por meio do
Teste de Wilcoxon na comparacao das tarefas, em rotinas de ambiente Matlab®, com o
valor de p < 0,05. Resultados e Discussédo: N&ao houve diferenca significativa na area de
deslocamento do centro de presséao na dupla tarefa comparado a tarefa simples (p=0,07).
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Contudo, a area na situacao de tarefa simples (2,01 + 0,83) foi menor comparado a dupla
tarefa (3,42 + 2,90), o que mostra que houve menor oscila¢cdo no deslocamento do centro
de pressao, refletindo em maior controle neuromuscular quando realizada a tarefa
simples. Este resultado confirma a existéncia de foco no componente motor na tarefa
simples, enquanto na dupla tarefa este recebe atencdo secundéaria para que o foco
principal ocorra na tarefa cognitiva. A capacidade de executar a dupla tarefa mostra-se
importante nas diversas atividades cotidianas, demonstrando a importancia de se avaliar
o equilibrio estatico em dupla tarefa para promover a melhora e manutengcédo do controle
da estabilidade postural no envelhecimento com intuito de prevencdo de quedas e
independéncia funcional. Concluséo: A area de deslocamento do centro de pressédo €
maior ao realizar dupla tarefa (olhos abertos + tarefa cognitiva), o que interfere no controle
do equilibrio estético.

Palavras-chaves: postura, envelhecimento, estabilidade.
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RESUMO

Introducao: Estudos com criancas em idade escolar mostram que a aprendizagem e as
dificuldades em leitura e escrita sdo influenciadas por aspectos neuropsicoldgicos e
também por aspectos psicossociais, como o0 nivel socioecondmico da familia e o
envolvimento parental™. Autores enfatizam a interferéncia das varidveis pessoais e
familiares, considerando, fatores cognitivos, motivacionais, comportamentais e
escolares®. Demonstrando que existe uma relacdo positiva e significativa entre os
resultados em testes de inteligéncia e o desempenho escolar. Além disso, destacam a
influéncia do contexto familiar no processo de aprendizagem, atentando para aspectos
como a quantidade de pessoas na familia, estatuto social, profissdo e nivel de
escolaridade dos pais, sinalizando que as estratégias educativas e as expectativas em
relacdo aos filhos podem variar de acordo com varidveis sociodemograficas. Objetivo: O
objetivo deste estudo foi investigar o poder preditivo das variaveis sociodemogréficas e da
inteligéncia sobre o desempenho de criancas em leitura e escrita. Sua relevancia justifica-
se pela necessidade de se investigar diversas varidveis que podem influenciar o
desempenho académico e a analise da interacdo entre as mesmas. Material e Método:
Participaram deste estudo 328 criangas com idades entre 6 e 11 anos, estudantes do
Ensino Fundamental. O plano de inclusdo amostral ocorreu por conveniéncia, através de
parcerias com escolas do municipio de Vitéria da Conquista — BA. Os instrumentos
utilizados foram Ficha de Dados Pessoais; Teste de Desempenho Escolar; Teste das
Matrizes Progressivas Coloridas de Raven; Critério de Classificacdo Econdémica Brasil.
Foi feito um contato com escolas da cidade, onde ocorreu a apresentacao do projeto e a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados foi
realizada em duas etapas, foram aplicados os questionarios de forma individual nos pais e
logo apds, houve a testagem individual das criancas. Os dados obtidos passaram por um
tratamento estatistico. A analise da relacdo entre as variaveis coletadas foi realizada
através do software Statistical Package for Social Sciences e, para a avaliacdo da
correlacao entre os instrumentos, foi utilizado o coeficiente de correlagdo de Spearmann e
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o teste de significancia estatistica, bem como a analise de regressdo linear multipla,
utilizando-se o meétodo stepwise. Resultados e Discussdo: A partir da andlise de
correlacdo bivariada com o coeficiente de correlacdo de Spearman, observou-se uma
correlagdo de forca média e significativa entre a Inteligéncia e as variaveis escrita
(p=0,623; p= <0,01) e leitura (p=0,596; p=<0,01). E correlagbes médias bastante
significativas entre a escrita e leitura e condigdo socioeconémica (p=0,391; p=<0,01),
(p=0,351; p=<0,01), escolaridade do cuidador (p=0,309; p=<0,01), (p=0,282; p=<0,01), e
tipo de escola (p=041; p= <0,01), (p=0,395; p=<0,01). Foram feitas analises de Regressao
Linear Mdltipla, utilizando-se o método stepwise. Em escrita e leitura, respectivamente, a
inteligéncia explica 37,4% e 31,4% do desempenho escolar, sendo maior preditora. Em
conjunto com a condicdo socioecondmica explica 41,1% e 33,7%. Conclusédo: Nota-se
através dos resultados que a inteligéncia e a condi¢cdo socioeconémica influenciam no
desempenho da leitura e escrita, tanto em niveis pré-escolares como em fases mais
avancadas do Ensino Fundamental. Portanto, fica evidente o carater preditivo dessas
variaveis no sucesso académico.

Palavras-chave: LEITURA, ESCRITA, INTELIGENCIA, PERFIL
SOCIODEMOGRAFICOS.
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RESUMO

Introducéo: O baixo rendimento escolar pode produzir impactos nas esferas individuais,
familiares, escolares e sociais das criancas (1,2). Para entender esse fendmeno, é
necessario conhecer o contexto familiar e o estabelecimento de praticas parentais, que
podem atuar sobre o desenvolvimento de mecanismos de auto regulacdo que influenciam
o comportamento. Objetivo: O presente estudo buscar verificar o poder preditivo das
variaveis familiares, como estilo parental e clima familiar, e do comportamento sobre o
desempenho escolar. Material e Métodos: Participaram da pesquisa 330 criancas de 6 a
11 anos (M = 8,21; DP = 1,49), do 1° ao 6° ano do ensino fundamental de escolas
publicas e particulares do municipio de Vitéria da Conquista. Para avaliagdo do
desempenho escolar foi utilizado o Teste de Desempenho Escolar (TDE). O estilo
parental foi mensurado através do Inventario de Estilos Parentais (IEP), enquanto o
Inventario de Clima Familiar (ICF) foi utilizado para mensuracdo do clima do nucleo
familiar. O Inventario de Comportamentos da Infancia e Adolescéncia Child Behavior
Checklist (CBCL) foi utilizado para avaliacdo dos perfis comportamentais das criangas. O
tratamento estatistico foi realizado através do software SPSS versdo 22.0, utilizando-se
do Coeficiéncia de Correlacdo de Pearson e da Regressdo Linear Multipla, método
stepwise. Na analise de regressdo, o desempenho académico foi usado como variavel
dependente enquanto clima familiar, estilo parental e comportamento internalizante e
externalizante como variaveis independentes. Resultados: Através da correlacdo de
Pearson, verificou-se correlacdes significativas e negativas entre o desempenho escolar
total e o comportamento externalizante (r = -0,272; p < 0,01) e o clima familiar negativa (r
=-0,192; p < 0,01), enquanto que o desempenho escolar total obteve correlacdo positiva
e significativa com o IEP total (r = 0,174; p < 0,01). Analisando as disciplinas
isoladamente, o desempenho em leitura obteve uma maior correlagdo com o
comportamento externalizante (r = -0,280; p < 0,01) em compara¢do com a escrita (r = -
0,221; p < 0,01) e aritmética (r = -0,187; p < 0,01). A analise de regressdo demonstra que
comportamento externalizante (8 = - 0,322; p < 0,01), comportamento internalizante (f =
0,161; p < 0,01) e clima familiar negativo (B = - 0,120; p < 0,01) explicaram 8% (R?
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ajustado = 0,089) do desempenho escolar. Conclusao: Os resultados obtidos corroboram
com os estudos que evidenciaram que criangcas que possuem padrbes de problemas
comportamentais, internalizantes e/ou externalizantes, apresentam baixo desempenho
escolar (3). Além disso, o clima familiar hostil, com forte presenca de rela¢cdes de poder e
conflito dificulta o desenvolvimento pleno das habilidades escolares (2). Apesar da
importancia das praticas parentais e do contexto familiar em que a crianca se apresenta, o
comportamento infantii mostrou-se mais relevante para explicar o desempenho
académico. Destaca-se a relevancia de tais investigacbes para 0 contexto da
neuropsicologia, uma vez que problemas de comportamento podem indicar falhas nos
mecanismos de auto-regulacao.

Palavras-chave: Desempenho escolar. Clima familiar. Estilo parental. Comportamento
infantil.
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RESUMO

Introducdo: O cértex pré-frontal localiza-se na regido anterior do lobo frontal e se
relaciona com autocontrole, planejamento, consciéncia de decisdes pertinentes e
socializacdo®. Assim, alteracdes em sua estrutura podem gerar distlrbios
comportamentais significativos. Dentre as etiologias que poderiam comprometer o
funcionamento desse cortex cerebral, encontra-se o estresse emocional precoce (EEP)?,
fendmeno que abrange frustracdes vividas na infancia, as quais poderiam intervir
funcionalmente nessa regido cortical. Objetivos: Descrever sumariamente como 0
estresse emocional precoce pode estar envolvido em altera¢Bes funcionais da regido pré-
frontal do cérebro. Material e métodos: Um estudo bibliografico baseado em seis artigos
gue descrevem a fisiopatologia dos distlrbios que envolvem a area pré-frontal e os
problemas psicéticos associados a frustracdes sofridas durante a infancia. Os critérios de
inclus@o foram: publicacBes relacionadas a neurociéncia e as palavras-chave abordadas
nesse trabalho. Resultados e discussdo: O cortex pré-frontal estd associado,
basicamente, a realizacdo de fungBes executivas norteadas pelo estado de alerta
conferido pelo medo*. Essa sensacdo permite que o homem se preocupe com as
consequéncias dos seus atos, tendo isso como fundamento para exercer suas atividades.
Além disso, tais funcBes também sdao moduladas pelo controle inibitério que essa area
exerce sobre as regifes sub-corticais relacionadas ao sistema limbico, cujo papel se
responsabiliza, principalmente, pelas emocdes®. Desse modo, é constatado que
alteracdes no cértex pré-frontal, em alguns casos, desencadeiam comportamentos
psicoticos, em que o individuo pode apresentar perda de bom senso, desinibicéo,
mudancas de humor e comportamento violento®. Essas manifestacdes comportamentais
tém sido estudadas através do exame PET® (positron emission tomography) realizado em
criangas vitimas de EEP, cujo método consiste na avaliacdo da atividade de areas
corticais. Esse exame revelou, nesses casos, uma reducao da massa do cortex pré-frontal
nesse grupo de pacientest. Maus tratos, abuso sexual, abandono e falta de atencao,
quando precoces, podem promover variacdes nos niveis de noradrenalina e cortisol?.
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Essas substancias, quando liberadas com frequéncia em niveis inadequados, podem
oferecer prejuizos a maturacdo da area pré-frontal em individuos de até 19 anos de idade,
periodo no qual essa regido ainda esta em formacao, podendo provocar, por essa razao,
transfiguracdes irreversiveis na conduta do homem adulto®. Concluséo: Com base na
revisdo de literatura, é possivel inferir a influéncia do EEP sobre a funcdo da area pre-
frontal desencadeando anormalidades comportamentais. Diante disso, novas pesquisas
clinicas e investigacbes sdo necessarias para compreender como o EEP pode levar a
essas alteracdes funcionais do cortex pré-frontal.

Palavras-chave: Cortex pré-frontal, estresse emocional precoce, comportamento.
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RESUMO

Introducéo: As falhas no desenvolvimento de habilidades escolares podem gerar lacunas
de aprendizagem que comprometem o desenvolvimento global do individuo, limitando
suas possibilidades de insercdo social”. O baixo rendimento escolar pode indicar
alteracdes no desenvolvimento cognitivo, 0 que, por esse motivo, mobiliza familias e
professores®. O pressuposto de associacdo positiva entre inteligéncia e desenvolvimento
académico, foi estabelecido pela compreensdo da inteligéncia como uma funcdo que
representa a capacidade do individuo para aprender. Desta forma, a avaliacdo da
inteligéncia como a quantificacdo do potencial para a aprendizagem assume um papel
importante na compreensdo das Vvariaveis que influenciam ou predizem o
desenvolvimento escolar. Além disso, diversos estudos comparativos, evidenciaram que
os estudantes de escola publica obtiveram resultados inferiores em comparacdo com 0s
alunos de escola particular, tanto em testes de inteligéncia quanto em baterias de funcdes
executivas. Objetivo: Investigar a relacdo entre inteligéncia e desempenho académico,
analisando a influéncia da idade, sexo e escola. Material e Método: Foram aplicados o0s
Teste de Desempenho Escolar e as Matrizes Progressivas Coloridas de Raven. As
analises foram feitas através dos testes de correlacdo de Spearman e Kendall
Participaram do estudo 196 criangas com idades entre 6 e 11 anos, de ambos 0s sexos,
estudantes do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental de escolas publicas e privadas do
Municipio de Vitéria da Conquista, BA. Sendo 55,6% do sexo masculino e 44,4 %
feminino, a idade média dos participantes foi de M = 8,73 anos (DP = 1,75). As criancas
gue possuiam diagndstico de algum transtorno do desenvolvimento informado pelos pais
foram excluidas, sendo um total de trés criancas. Sendo 77,2% estudantes de escolas
publicas e 22,8% de escolas particulares. Resultados e Discussédo: Os resultados
mostraram correlacbes moderadas e significativas entre inteligéncia e desempenho
escolar (rho=0,57; p<0,05), sugerindo que a inteligéncia fluida deve ser considerada
guando o desfecho sobre o sucesso no desenvolvimento escolar estiver em questdo. Os
resultados da andlise de regressdo demonstraram que a inteligéncia explica uma
variancia de 40% do desempenho escolar. Esse resultado mostra a importancia de
considerar os aspectos cognitivos ao tratarmos do desempenho escolar. Considerando as
possiveis interferéncias das variaveis idade, sexo e tipo de escola sobre a relagdo entre
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inteligéncia e o desempenho escolar, verificou-se que, mesmo controlando as possiveis
diferencas entre elas, a correlagcdo permaneceu variando ente moderadas e forte.
Conclusao: A inteligéncia € uma medida que esta relacionada com o desempenho de
habilidades escolares, evidenciando sua importancia para o processo de aprendizagem
escolar. Inteligéncia pode ser utilizada como um preditor do desempenho escolar em
criangas com idade entre 6 e 11 anos. E importante considerarmos as limitagdes do
estudo que estdo relacionados ao viés de amostra, sendo a mesma definida pela
conveniéncia, ndo atendendo aos rigores de aleatoriedade, o TDE, que como instrumento
de avaliagcdo do desempenho escolar, possui algumas fragilidades como o viés cultural
nas palavras que fazem parte dos subtestes de leitura e escrita, e a necessidade de

normas por regido &4 .

Palavras-chave: INTELIGENCIA; DESEMPENHO ESCOLAR; APRENDIZAGEM,;
DESENVOLVIMENTO INFANTIL; SEXO.
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RESUMO

Introducdo: A inteligéncia é uma importante variavel para compressao do desempenho
escolar, explicando uma parte significativa do desempenho de habilidades requeridas no
contexto educacional, como linguagem e aritmética (). A memoéria de trabalho, por sua
vez, é entendida como um forte preditor do desempenho académico, jA que atua
realizando manipulacdes de informacdes complexas que medeiam a execucéo adequada
de habilidades essenciais para o contexto escolar (3). Objetivo: Esse estudo buscou
verificar o efeito da inteligéncia e da memoria de trabalho sobre o desempenho
académico de criancas em idade escolar. Material e Métodos: Participaram da pesquisa
330 criangcas de 6 a 11 anos (M = 8,21; DP = 1,49), do 1° ao 6° ano do Ensino
Fundamental de escolas publicas e particulares do municipio de Vitéria da Conquista, BA.
As Matrizes Progressivas Coloridas de Raven foram utilizadas para mensuragdo da
inteligéncia, enquanto o Cubos de Corsi e 0 subteste Digitos do WISC-IIl para avaliacao
da memoria de trabalho ndo-verbal e verbal, respectivamente. O Teste de Desempenho
Escolar foi utilizado para avaliar o desempenho escolar das criancas, medindo o
conhecimento em escrita, leitura e aritmética. A analise de dados foi feita através do
software SPSS verséo 22.0, utilizando-se do Coeficiente de Correlacdo de Pearson e da
Regresséao Linear Multipla, método stepwise. Para a regressao, o desempenho escolar foi
utilizado como variavel dependente enquanto inteligéncia e as pontuacdes das ordens
inversas das tarefas de memaria de trabalho como variaveis independentes. Resultados:
Com o uso da andlise de correlacdo de Pearson foi possivel observar que houve
correlacdo significativa e positiva entre 0 desempenho escolar total e a inteligéncia (r =
0,630; p =< 0,01), tal como do desempenho escolar com o Digitos inverso (r = 0,600; p =
< 0,01) e Cubos de Corsi inverso (r = 0,584; p = < 0,01). Resultados semelhantes néo
foram encontrados quando realizada a correlacdo entre desempenho escolar e medidas
de memodria de curto prazo, como Digitos direto (r = 0,407; p < 0,01) e Cubos de Corsi
direto (r = 0,435; p = 0,01). Os resultados da Regresséao Linear Multipla demonstram que
inteligéncia (B = 0,692; p < 0,01) e meméria de trabalho verbal medida pelo Digitos (B =
0,312; p < 0,01) predizem 54% do desempenho escolar, sendo que sozinha, a inteligéncia
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(B =0,692; p <0,01) vem a explicar 47% do desempenho. Concluséo: Os resultados
obtidos mostram que a inteligéncia aparece como um dos principais preditores das
habilidades escolares. Também corroboram com os estudos que evidenciam que a
memoria de curto prazo e a memoéria de trabalho sdo funcgfes diferentes, sendo essa
altima um melhor preditor para o rendimento escolar (3). A identificacdo da relacdo entre
variadveis cognitivas como inteligéncia e memoaria de trabalho e o rendimento escolar pode
ser interessante para se pensar intervencdes para estimulacao de tais variaveis.
Palavras-chave: Desempenho escolar. Inteligéncia. Memoéria de trabalho.
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RESUMO

Introducdo: O presente trabalho se refere a contemplacdo da experiéncia de estagio
profissionalizante |, supervisionado pelo Dr. Professor Sérgio Lizas do curso de Psicologia
da Universidade Federal da Bahia-UFBA, durante o semestre letivo 2016.2, ocorrendo no
Centro de Atencéo Psicossocial da Infancia e Adolescéncia (CAPS IA), em Vitdria da
Conquista — Bahia. Este trabalho traz as reflexdes e implicacdes que a vivéncia de estagio
oportunizou ao estagiario e, mais do que a experiéncia, a reflexdo quanto a crise e o
sofrimento psiquico vivenciado em adolescentes com ideacfes suicidas e automutilacéo.
Objetivo: Objetivando assim descrever a influéncia das relacbes durante os ocorridos
encontros e as condicdes do servico publico frente aos desafios enfrentados na vida
desses adolescentes. Material e Métodos: Foi feita a recapitulacdo tedrico-préatica desse
servico e, consequentemente, a visdo da pratica e a vivencia dentro do espaco do
cuidado em saude mental. Analisando a insercdo da familia no espaco da clinica
ampliada e da forma de conduzir o espaco terapéutico de qualidade ao usuario,
integrando-o0 ao saber de seus direitos e dando-lhe o espaco da escuta acolhedora e
gualificada dentro de um servico importante a adesdo ao tratamento psicoldgico. Sendo
assim realizadas dindmicas e didlogos que proporcionaram a fala dos participantes do
grupo terapéutico em momentos que foram contemplados com as implicacbes grupais
frente as questbes que eram trazidas e muitas vezes acolhidas por todos os membros do
grupo. Fazendo com que a identificacdo mutua fosse um forte fator para unido e
sustentacdo da permanéncia dos jovens ao processo terapéutico do CAPS IA.
Resultados e Discussao: Todo o processo foi muito produtivo para reflexdo de questdes
gue nédo sao discutidas em outro espaco e que foram proporcionadas em cada encontro
do grupo. O acolhimento da terapia em grupo faz com que haja uma confianca e
seguranca em relacdo as questdes que afetam os jovens e fazem com que pensem em
tirar a propria vida ou se auto lesionarem. A importancia do estagio neste servico foi de ter
um contato mais aproximado com situacbes que nao ficam restritas a teoria, mas que
necessitam ser vivenciadas na pratica pelo universitario de psicologia.

Conclusdo: No decorrer do processo terapéutico grupal acontece a modificacdo de
pensamentos e atitudes conjuntas, como por exemplo, a resisténcia que é estabelecida
inicialmente e a inseguranca frente aos facilitadores de um grupo. O que fica mais
evidente dentro da entrada na experiencia de clinica ampliada com adolescentes que
pensam em cometer suicido e se automutilam é que o espago da conversa, acolhimento e
compreensao é necessario para eles, assim como para o facilitador. Percebe-se que néo
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cabe ao psicologo o papel de protagonista dentro da terapia, mas que o seu papel é de
coadiovante no processo de autoconhecimento de seus pacientes. O trabalho enquanto
facilitador € facilitar a fala sobre a dor, facilitar a fala de variadas formas que ndo somente
a fala verbal, mas como demonstrado, as expressdes artisticas que muitas vezes
demonstram mais verdadeiramente os sentimentos que a fala obrigatoria ao paciente em

grupo.

Palavras-chave: Estagio; Centro de Atencdo Psicossocial da Infancia e Adolescéncia;
Sistema Unico de Saude; Clinica Ampliada; Gestalt-Terapia.
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RESUMO

Introducdo: O acidente vascular encefalico (AVE) € a segunda maior causa de
morbimortalidade no mundo, com aproximadamente 5,7 milhdes de casos por ano.
Sendo que, 55 a 75% dos acometidos, que sobrevivem, permanecem com algum tipo de
déficit motor Y. Grande parcela dos pacientes que n&o sdo submetidos a trombdlise ou
gue nao respondem ao tratamento utilizado necessitara de reabilitacdo. Os inibidores de
recaptacao da serotonina (ISRS) podem, segundo ensaios clinicos, auxiliar na reducao
dos déficits @. Objetivo: Conhecer os potencias efeitos dos ISRS na recuperacgio
funcional pos-AVE. Material e Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa, com
referéncias coletas das bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO. O estudo abrangeu
publicacbes de 1996 até 2016. Os critérios de inclusdo consistiram em: publicacdes que
abordassem as propriedades neuroprotetoras e o efeito sobre a capacidade de
recuperacdo motora em individuos apés AVE; periddicos indexados publicados em
revistas nacionais e internacionais; acessados em texto completo e escritos em lingua
inglesa, espanhola e portuguesa. Editorial e teses foram excluidos. A pesquisa foi
realizada de janeiro a abril de 2017. Resultados e Discussado: Foram selecionados 11
estudos, sendo todos em lingua inglesa. Além disso, observou-se que o periodo com a
maior quantidade de publicagbes foram os anos de 2011, 2009 e 2007 com 2(18,9%)
pesquisas cada um. A metodologia utilizada para delinear os artigos selecionados foi
outro aspecto analisado, sendo encontrados os seguintes: 2 (18,9%) estudos
transversais, 1(9%) coorte, 4(36,4%) estudos randomizados e controlados e 4(36,4%)
estudos de revisdo. Os 4(36,4%) estudos randomizados e controlados apontam efeito
neuroprotetor dos ISRs na fase inicial do pés-AVE, principalmente com o uso de 20 mg de
Fluoxetina, bem como efeito anti-inflamatorio, diminuicdo da area de penumbra,
estimulacdo da angiogénese, principalmente do fator de crescimento endotelial no giro
dentado e hipocampo ®. Nos 2(18,9%) estudos transversais selecionados, em que se
avaliou o efeito da Paroxetina e Fluoxetina no sistema nervoso central durante atividades
do membro superior comprometido, percebeu-se que durante a tarefa passiva do
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membro ha a ativacdo contralateral do cortex sensério-motor primario (S1M1) e area
motora suplementar (SMA), com melhora da recuperagcdo motora, e durante tarefas
ativas hiperativacdo de S1IM1, SMA, giro do cingulo e cerebelo ®. Quando comparado o
grupo em uso de placebo e o0 grupo em uso de Fluoxetina, no estudo de coorte,
observou-se que houve melhora da atividade muscular do lado hemiparético, aumento de
forca muscular e melhora na independéncia funcional ®. A recuperagéo motora, acredita-
se que ocorra pelo aumento na formacdo de novos contatos sinapticos pela
neurotransmissao serotoninérgica e consequente hiperestimulacao cortical, facilitando o
feedback motor ®. Os estudos também apontam que a melhora primaria da depresséo
motiva o individuo a executar as atividades de vida diaria. No entanto, o uso dos ISRS
deve ser criterioso, analisando as interaces farmacoldgicas e seus efeitos adversos ©.
Assim, os ISRS devem ser levados em consideracdo para a neuroprotecdo e a
recuperacdo motora do AVE.

Palavras — chave: Acidente Vascular Cerebral. Inibidores de Receptacdo de Serotonina.
Plasticidade Neuronal, Atividade Motora.
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RESUMO

Introducdo e Objetivos: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distirbio do
neurodesenvolvimento marcado por déficits de comunicacdo e interacdo social,
dificuldades cognitivas, comportamentos repetiivos e disfuncdo  sensoriall.
Aproximadamente 1 em cada 100 ou 150 criancas apresentam desordens do espectro
autista®.A fisiopatologia do TEA permanece desconhecia, porém estudos sugerem que ela
esteja relacionada a anormalidades cerebelares, as quais podem acarretar uma série de
déficits cognitivos®.Dentre as varias alteragcdes que ocorrem no TEA, as manifestacées
neuroldgicas sdo de grande relevancia. O objetivo do presente estudo € analisar essas
manifestagcbes, com a finalidade de compreender melhor o0s sinais e sintomas
neuroldgicos do TEA, facilitando o diagndstico precoce por profissionais da area. Material
e Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura no més de Maio de 2017,
nas bases de dados MEDLINE e LILACS, utilizando os seguintes descritores:
Manifestacbes Neuroldgicas, Autismo e Sinais e Sintomas em inglés e portugués
combinados entre si através do modulador and. Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados entre os anos de 2012 a 2017, relacionados com a teméatica, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol e com leitura disponivel na integra. Como critérios de
exclusdo, artigos caracterizados como resenha, propaganda, ensaios tedricos,
monografias, teses e dissertacfes. Resultados e Discusséao: Ao final da busca, foram
encontrados um total de 804 artigos, porém apoés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusao restou amostra final de 31 artigos. Para a analise dos artigos, foram realizadas
leituras na integra de todos os artigos, buscando selecionar as informacdes mais
relevantes. Dentre as alteracdes neurolégicas, a disfuncdo sensorial € uma das mais
prevalentes, acomete de 45 a 96% dos pacientes. Essas desordens de processamento
sensorial envolvem uma ampla variedade de sintomas como hiper/ hipossensibilidade e
dificuldade de integracdo de multiplas informacdes sensoriais®. Compreender essas
alteracOes é essencial para otimizar o diagnostico de TEA. Além disso, nas desordens do
espectro autista € comum ocorrerem desordens motoras, como desenvolvimento
retardado da funcdo motora grossa e fina, falta de coordenacédo, menor velocidade de
movimento, déficit de planejamento e execug¢des motoras, menor forca de aderéncia,
marcha rigida, postura disfuncional e ténus muscular alterado °. Conclus&o: Ao final do
trabalho, conclui-se que existem vastas manifestacbes neurologicas associadas ao
autismo, sendo as desordens sensoriais e motoras bastante prevalentes. Ademais, pode-
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se perceber que € de suma importancia compreender esses sinais e sintomas para que
se faca um diagndstico mais preciso e precoce de pacientes portadores de autismo,
tornando assim as intervencdes mais eficazes e melhorando a qualidade de vida nédo so
dos pacientes, mas também de sua familia.

Palavras chaves: Autismo, Manifestacdes, Neuroldgicas, Sensoriais, Motoras.
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RESUMO
Introducado: A Organizacdo Mundial da Saude projeta que a depressao sera a segunda
maior questdo de saude publica em 2020. Estdo disponiveis no mercado grande
variedade de antidepressivos, porém a maior parte dos pacientes portadores de
transtorno depressivo maior (MDD) ndo atingem uma resposta adequada a terapia
instituida, evento relacionado muitas vezes a ndo adesdo a essa devido aos eventos
adversos relacionados ao tratamento. Baseado nesses fatos, pesquisas e estudos tem
sido desenvolvido com o objetivo de alcancar uma melhor resposta terapéutica com
menores efeitos colaterais. Uma opcao terapéutica promissora que surgiu foi os novos
antidepressivos multimodais. Pelo fato de atuarem sobre um sistema de
neurotransmissao Unico — serotoninérgico — através de mdultiplos mecanismos, eles
oferecem vantagens em ternos de eficacia e seguranca no tratamento da depressao
maior. Objetivo: Analisar novas avaliagbes comparativas entre antidepressivos
serotoninérgicos conforme sua eficacia e tolerabilidade. Material e Métodos: foi realizada
uma pesquisa de carater qualitativo, explorando artigos atuais, advindos de fontes
bibliograficas como SciELO e Pubmed. Foram selecionados quatro artigos publicados
entre os anos de 2012 e 2017 conforme pertinéncia ao objetivo deste estudo. Resultados
e Discussao: Estudos de novos antidepressivos sao frequentes. Triciclicos e o0s
inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina compartiiham hoje espa¢co com novos
medicamentos como inibidores da recaptacdo da serotonina e noradrenalina, inibidores
seletivos da recaptacdo de noradrenalina, melatoninérgicos, e, recentemente, 0s
moduladores serotoninérgicos. Nessa nova classe destaca-se a vortioxetina, que €
modulador serotoninérgico multimodal. Este é um inibidor seletivo da recapitacdo de
serotonina (ISRS), mas também um agonista dos receptores 5-HT1A, agonista parcial dos
receptores 5HT1B e antagonista dos receptores 5-HT1D, 5-HT3 e 5-HT7. Estudos tiveram
gue ser feitos para resultar na aprovacdo dessa classe de medicamentos e eles
demonstraram superioridade clinica de tratamento da depressdo em geral, comparado
com placebo. Meta-analises compararam também a eficacia e a tolerabilidade desta
droga a duloxetina, um inibidor da receptagéo de serotonina e noradrenalina. Observou-se
gue a duloxetina, esta associada a uma taxa de resposta mais elevada do que a
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vortioxetina, e taxa de remissdo semelhante. No entanto, a vortioxietina estaria
relacionada a possiveis melhoras cognitivas, incluindo memoria, atencéo e aprendizagem,
bem como menor incidéncia de efeitos adversos. Essas investigacdes demonstram que
0S novos antidepressivos multimodais representam uma opg¢ao terapéutica promissora,
em comparacao com 0s agentes eletivos tradicionais. Os estudos foram feitos com base
em faixa terapéutica de 5 a 20 miligramas ao dia. Conclusao: Apesar de divergéncias em
resultados de algumas meta-analises, o estudo do modulador serotoninérgico, a nova
classe, tem se mostrado promissor. A vortioxietina, o principal exemplo, apresenta boa
tolerabilidade sendo este um aspecto que podera influenciar positivamente nas novas
estratégias terapéuticas.

Palavras-Chave: DEPRESSAO, ANTIDEPRESSIVO, SEROTONINA, NORADRENALINA
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RESUMO

INTRODUCAO: A epilepsia é considerada um problema de salde publica e afeta
significativamente na qualidade de vida das populacdes™. E o mais comum dos distdrbios
cronicos neuroldgicos, provocadas por qualquer situacdo que interfira no funcionamento
do cértex cerebral, com crises de diversas formas, com intensidade, grau e manifestacées
variaveis®. As etiologias da epilepsia sdo pouco elucidadas mas que podem acarretar
sequelas graves, interferindo diretamente no desenvolvimento neuropsicomotor dos
individuos®. OBJETIVO: Avaliar o perfil das internacdes por epilepsia no estado de
Minas Gerais no periodo de 2008 a 2016. METODO: Foi realizado um estudo de carater
descritivo, retrospectivo e de delineamento quantitativo. Utilizou-se como universo de
pesquisa a base de dados do DATASUS, referente a prevaléncia de internacbes por
epilepsia no estado de Minas Gerais, no periodo de 2008 a 2016. As variaveis estudadas
foram numero de internacdes por sexo, faixa etaria, raca, gastos totais, carater, regime de
atendimento e regifes do estado com maiores indices. RESULTADOS: Os resultados
demostraram 53.904 internacdes por epilepsia, com prevaléncia em individuos do sexo
masculino (60,1%). Em relacao a faixa etaria ha maior predominio entre 1 e 4 anos (16%)
e a macrorregiao de saude, centro, com maior nimero de casos (32,9%). Observou-se
ainda que 97,29% dos casos tiveram carater de urgéncia e a maioria dos atendimentos
ocorreu em regime privado (67,2%). Os gastos totais com os atendimentos foram de R$
27.175.745,49 e o predominio se deu na raca parda(34,36%). DISCUSSAO: Comparando
os resultados obtidos neste estudo com o de Nascimento® e a pesquisa de Sella®,
ambos apresentam prevaléncia maior no sexo masculino, correspondendo a mais de 50%
de todos os casos de internagdes. Com relagéo a faixa etaria, ha um predominio na faixa
etaria de 1 a 4 anos (16%), observando uma maior incidéncia na infancia, assim como
Nascimento conclui em seu estudo que € a primeira infancia (0 a 5 anos), a época
responsavel pelos maiores numeros de casos e consequentemente maiores e mais
graves sequelas no desenvolvimento neuropsicomotor.®?As demais variaveis sdo pouco
estudadas mas é nitido na literatura a prevaléncia maior em populacdo com nivel
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socioecondmico menor. CONCLUSAO: Ressalta-se com esse estudo a necessidade de
desenvolver politicas publicas direcionadas ao tratamento e acompanhamento do
paciente, com o intuito de evitar as crises epilépticas e, consequentemente, diminuir o
namero de internacdes, gastos em decorréncia da epilepsia e principalmente melhorar a
gualidade de vida dos individuos acometidos por essa morbidade.

Palavras-chave: Epilepsia, Minas Gerais, Masculino
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RESUMO
Introducdo: A neurocisticercose é uma doenca que se relaciona com o0s aspectos
socioecondmicos e sanatarios, o que faz com que sua prevaléncia seja maior em paises
em desenvolvimento, como o Brasil e outros paises latino americanos, além da Africa
Meredional e Asia sub oriental . Objetivos: Buscar na literatura o perfil clinico e
epidemioldgico dos casos de neurocisticercose ocorridos no Brasil e relatados em estudos
dos dultimos 15 anos. Materiais e Métodos: O estudo consiste em uma revisdo
sistematica de literatura de abordagem analitica, exploratéria e retrospectiva, baseada na
pesquisa de artigos publicados em portugués e inglés nas bases de dados Scielo, Lilacs e
Pubmed, no periodo de 2002 a 2017. O levantamento dos artigos ocorreu com o uso dos
descritores:  Neurocisticercose; Cisticercose Cerebral; Cisticercose Encefalica;
Cisticercose do Sistema Nervoso Central e Brasil. Realizou-se uma associacao do
descritor “Brasil” com os descritores restantes. Foram encontrados 105 artigos, sendo 18
da Scielo, 41 da Lilacs e 46 da Pubmed. Apés analise dos artigos, 96 foram excluidos do
estudo por ndo apresentarem conformidade com o objetivo do trabalho. Logo, os
resultados do estudo provieram da analise de nove artigos. Resultados e Discussao: A
maior parte das publicacbes sobre a tematica nos ultimos 15 anos, revelou a
predominancia da neurocisticercose em individuos do sexo masculino, brancos e com
faixa etaria variavel, sendo a menor idade de 11 anos e a maior de 79 anos. No entanto, a
ocorréncia da neurocisticercose em pacientes da faixa etaria jovem aumenta o risco de
limitacbes nos ambitos da vida social e profissional, além de atingir uma populacao
economicamente ativa . As manifestacdes da doenca sdo muito variaveis e de baixa
especificidade, além de se fazerem presentes em outras enfermidades do sistema
nervoso ®. Assim, dentre as manisfestacdes clinicas encontradas, destacaram-se a
epilepsia e cefaleia, além de disturbios psiquicos, hipertensédo intracraniana e convulses.
A presenca de epilepsia associada a cefaleia deve levantar a necessidade de
investigagdo diagnodstica de neurocisticercose, estando ou ndo esses sintomas
associados a outras doencas ®. Essa grande variabilidade de manifestacdes clinicas
torna o diagndstico clinico de neurocisticercose dificil ¥ . Dessa forma, o diagnéstico da
doenca depende de exames de neuroimagem, como a Tomografia Computadorizada e
Ressonancia Magnética, associados ao exame de liquor com reacfes imunologicas
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singulares a neurocisticercose Y. As manisfestacdes de menor prevaléncia relatadas nos
estudos foram tontura, vomitos, distirbios motores e cognitivos. Os estudos analisados
trouxeram realidades clinicas e epidemiologicas principalmente das regifes nordeste, sul
e sudeste do Brasil, 0 que aponta a para a prevaléncia da neurocisticercose nessas
regides. Conclusdo: S&o poucos o0s estudos publicados sobre os casos de
neurocisticercose com vistas a avaliar os aspectos clinicos e epidemiolégicos da doenca
no Brasil, 0 que ndo favorece a atencdo das acdes sanitarias e de saude para prevencao
e diagnostico precoce da doenca, sobretudo nas regides mais vulneraveis a ocorréncia da
mesma. Essa realidade é preocupante, visto que a doenca pode acometer individuos de
qualquer faixa etaria, sendo uma parasitose de facil prevencdo por medidas sanitérias e
de educacdo em saude.

Palavras-chave: Neurocisticercose; Cisticercose Cerebral; Cisticercose Encefalica;
Cisticercose do Sistema Nervoso Central; Brasil.
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RESUMO

Introducdo: A meningite bacteriana € o acometimento do espaco subaracndide e
membranas leptomeningeas por algum espécime microbiano. No Brasil, a forma
meningococica € a mais comum, sendo 20% dos casos causados pela Neisseria
meningitidis, que apesar de ser parte comensal da microbiota do trato respiratorio superior
humano, pode atingir a corrente sanguinea levando & meningite’. A aquisicdo se da por
contato direto com secre¢des respiratérias, incluindo atividades como tossir, beijar e
compartilhar talheres e copos, podendo cursar com cefaleia, irritacdo meningea, febre,
vomitos, fotofobia e, em casos mais graves, rebaixamento do nivel de consciéncia®. A
taxa de mortalidade aproxima dos 15% em paises desenvolvidos e ultrapassa os 20%
naqueles em desenvolvimento. Além disso, cerca de 29% dos sobreviventes apresentam
sequelas a longo prazo como deficiéncias neuroldgicas, convulsées, perda auditiva ou
visual e deficiencia cognitiva®. A grande quantidade de surtos de meningite
meningococica no Brasil nos anos 1990 e 2000 levou a implementacdo da vacina
meningocadcica conjugada C ao programa nacional de imunizacao (PNI) no ano de 2010,
com o propésito de reduzir o nimero de casos e suas consequéncias®. Objetivo: O
objetivo do estudo é tracar o perfil epidemiol6gico da meningite meningococica (MM) tipos
B e C desde 2007 a 2015 no estado de Minas Gerais, bem como avaliar o possivel
impacto da implantagdo da vacina conjugada meningocécica C no calendario vacinal
sobre o numero de casos da mesma no dito estado. Material e métodos: Trata-se de um
estudo observacional epidemiolégico descritivo em série histérica. Foram inclusos no
estudo todos os casos confirmados de meningite meningocdcica no estado de Minas
Gerais registrados no Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN), no periodo
de janeiro de 2007 a dezembro de 2015. As variaveis analisadas foram: sexo, idade,
vacinacgdo, sorogrupo, e evolucdo do caso. Resultado e discussao: Entre os anos
estudados, foram notificados 656 casos de MM em Minas Gerais, com maior prevaléncia
em 2008 e menor em 2015, com 88 e 24 casos, respectivamente. Apresentou-se em
aspecto bimodal de faixa etaria, sendo que 24% dos acometidos possuiam menos de 5
anos, sendo justificado pela auséncia de imunidade adquirida prépria até o primeiro ano e
por atividade bactericida menos eficiente até os trés anos,” e 20% estavam entre 20 e 39
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anos. 62% dos pacientes eram do sexo masculino e apresentavam escolaridade inferior
ao 2° grau completo. Dos casos em que o sorogrupo foi identificado, 76% eram do
sorotipo C, sendo também o0 sorotipo que mais evoluiu para a morte do paciente. No que
tange o efeito pratico da vacinacdo, percebeu-se uma queda geral de 37,33 casos/ano
para 33,83casos/ano de meningite meningocdcica do sorogrupo C, apds o inicio da
vacinacdo, sendo que a diminuigcdo mais acentuada ocorreu entre menores de 5 anos,
regredindo em 76% o0 numero de casos notificados, corroborando com estudos recém
publicados®®. Conclusdo: Minas Gerais apresenta a terceira maior incidéncia de
meningite meningococica do pais. O perfil mais prevalente foi de criancas menores de 5
anos do sexo masculino, acometidas pelo sorogrupo C dos meningococos. O impacto da
vacinacdo introduzida se mostrou positivo, com uma notéria diminuicdo do numero de
casos apos sua introducdo, reforgcando sua utilidade e abrindo possibilidade para seu uso
em outros grupos populacionais.

Palavras-chave: MENINGITE MENINGOCOCICA. EPIDEMIOLOGIA. VACINAQAO.
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RESUMO

Introducdo: A ansiedade € um sentimento de desconforto ou tensdo experimentado
guando em situacdo de perigo ou algo desconhecido, desencadeando uma série de
respostas fisiologicas como taquicardia, tensdo muscular, variagdes na respiracdo e na
pressao arterial, bem como inquietacéo, tremores, sudorese e estremecimentos®. O curso
de Medicina é considerado angustiante para os estudantes sendo a prevaléncia da
ansiedade maior do que a populacdo em geral®>. Objetivo: Verificar a prevaléncia de
ansiedade em académicos de Medicina das Faculdades Unidas do Norte de Minas
(FUNORTE) e da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Material e
Métodos: Foi realizado um estudo transversal, analitico cuja populacdo alvo foi
constituida por 346 alunos, sendo 223 académicos da Funorte e 123 da Unimontes. Foi
aplicado um questionario com aspectos sociodemograficos, e o instrumento Inventario de
Ansiedade de Beck, adaptado e validado para o portugués® cujo nivel de ansiedade é
classificado conforme a seguinte pontuacdo: 0 a 10 - Ansiedade minima, 11 a 19 -
Ansiedade leve, 20 a 30 - Ansiedade moderada, 31 a 63 - Ansiedade grave. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas das Faculdades Integradas Pitagoras sob o
namero 1.134.066. Resultados: A média de idade foi de 22,4, com minimo de 18 e
méaximo de 50 anos. Quanto ao sexo, a maioria é do sexo feminino (59,0%, n=201) e
52,3% (n=181) disseram morar com 0s pais. A prevaléncia de ansiedade na populacao
estudada foi de 51,7% e ao considerar as duas ultimas faixas, a prevaléncia foi de 20,5%.
Ao estratificar os niveis de ansiedade, 48,3% (n=167) tinham ansiedade minima, 31,2%
(n=108) ansiedade leve; 15,0% (n=52) ansiedade moderada e 5,5% (n=19) ansiedade
grave. A prevaléncia foi similar nas duas instituicbes, 50,7% na Funorte e 53,7% na
Unimontes. Discussdo: A prevaléncia geral na amostra esteve abaixo dos 61,3% do
estudo com 315 estudantes de Medicina em Lima* porém foi considerada pontuacédo
diferente do instrumento; e foi acima dos 21,0% em estudo com 657 académicos de
Medicina do Centro Universitario Lusiada, do litoral paulista®. Ao considerar as duas
Ultimas faixas de ansiedade (moderada e grave) os valores encontrados foram acima dos
13,5% do estudo realizado com 709 estudantes universitarios de diversos cursos de seis

MONTES CLAROS, 2017



71

ANAIS DO || CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE NEUROCIENCIAS, 2017; 8-95

instituicbes®. Conclusdo: A prevaléncia da ansiedade em estudantes de Medicina da
Funorte e Unimontes foi de 51,7%. Tal resultado evidencia a importancia de maiores
investigacdes sobre o bem-estar psicolégico dos estudantes.

Palavras-chave: Ansiedade. Prevaléncia. Medicina.
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RESUMO

Introducao: Designa-se como um potencial doador de multiplos 6rgados um individuo com
diagndstico confirmado de Morte Encefalica (ME), conforme a resolucéo estabelecida pelo
Conselho Federal de Medicina. A doacao de 6rgdos no Brasil depende da autorizacdo do
cbnjuge ou familiar maior de idade, até o segundo grau de parentesco. As principais
causas de recusa familiar conhecidas na literatura relacionam-se ao desconhecimento
acerca do diagnostico de ME; ao anseio de que o processo de devolucdo do corpo sera
longo; a auséncia de discussédo sobre a vontade prévia do potencial doador; a vontade
expressa do paciente falecido contra a doagéo; a causas religiosas; a falhas durante a
abordagem e a dificuldades com a equipe hospitalar que assistiu 0 doente. Existem
contraindicacdes que se constituem como recusas técnicas que impossibilitam a doacao
de o6rgaos. Dentre elas estdo as neoplasias, sorologias positivas especificas, sepse,
algumas infec¢des agudas e pacientes persistentemente instaveis hemodinamicamente.
Objetivos: Avaliar a prevaléncia da recusa a doac¢éo de 6rgdos no Norte de Minas Gerais
(NMG) e diferencia-las entre recusa familiar ou técnica. Material e Métodos: Foi realizado
um estudo observacional do tipo transversal. A populacdo avaliada constituiu-se por todos
0s pacientes que tiveram ME aventada formalmente no NMG. Foram avaliados 202
prontuarios médicos, através do protocolo dirigido pela Central de notificacao, captacao e
distribuicdo de 6rgdos do NMG entre o periodo de janeiro de 2013 e dezembro de 2016 e
os dados foram analisados por meio do programa IBM Software SPSS version 20.0.
Resultados e Discussédo: Evidenciou-se 177 casos confirmados de ME com uma
prevaléncia de 51, 41% (n =91) de recusa a doacéo de 6rgaos no Norte de Minas Gerais.
Destes 70,33% (n=64) ocorreram por decisao familiar e 29,67% (n=27) por motivos
técnicos. A maior frequéncia da ndo doacao de orgaos por motivos familiares demonstra
gue o numero de transplantes apresenta potencial de crescimento, ja que a recusa por
motivos familiares € passivel de intervencdo com educacdo e treinamento adequados.
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Conclusao: Diante da grande relevancia social que a doacdo de érgdos representa,
pode-se concluir que hd uma grande necessidade de ampliar a discussao sobre o tema.
Deve-se estimular e conscientizar a populacdo através de campanhas, incentivar as
pessoas a manifestarem e divulgarem seu desejo a familiares. Tais estratégias poderao
contribuir para o aumento das doacdes, e possibilitando para milhares de pacientes um
aumento da sobrevida.

Palavras-chave: Transplante; Morte Encefélica; Obtencéo de Tecidos e Orgéos; Doadores
de Tecidos
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RESUMO

Introducdo: As maiores preocupacdes dos estudantes estdo relacionadas com a
graduacéo, em particular com a sobrecarga de trabalho, exigéncias e desempenho. Os
sintomas de estresse, ansiedade ou depressdo podem afetar diretamente a qualidade de
vida dos futuros profissionais, assim como habitos como horérios de estudo, alimentacao
inadequada, sedentarismo e diminuicdo da quantidade de horas do sono®. A sonoléncia
diurna excessiva relaciona-se ao sono que ocorre nas situacdes em que seria esperado
gue o individuo estivesse alerta e desperto. Por isso, € constituido por ataques do sono,
cochilos involuntarios e necessidade subjetiva para dormir’. Objetivo: verificar a
prevaléncia de sonoléncia diurna em académicos de Fonoaudiologia. Metodologia e
Métodos: Estudo quantitativo, transversal com académicos do 2° ao 8° periodo do curso
de Fonoaudiologia das Faculdades Integradas do Norte de Minas (Funorte), Montes
Claros, MG. Excecédo ao primeiro e terceiro periodos, pois no segundo semestre de 2016
nao existiam tais turmas. Foi aplicada a Escala de Sonoléncia de Epworth, instrumento
validado que possui oito itens com quatro op¢des de resposta que variam de zero a trés,
em gue zero significa nenhuma chance de cochilar e trés significa alta chance de cochilar.
As respostas atingem valores maximos de 24 pontos, onde o minimo é zero e dez, o
divisor da normalidade. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica das Faculdades
Integradas do Norte de Minas sob o niumero 1.555.016 e foram tomados em conta 0s
aspectos éticos para pesquisa em seres humanos, conforme resolugao n°® 466 de 2012.
Resultados: Participaram do estudo 73 académicos com média de idade de 24 anos,
minima de 18 anos e maxima de 46 anos (+5,69) e mediana de 22 anos. A maioria do
sexo feminino (89,0%), solteira (78,1%) e estuda com o auxilio do governo pelo - FIES
(67,1%). A média da renda foi R$ 2.096,00, minima de R$ 800,00 e maxima de R$
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8.000,00 (xR$ 1.362,13).A prevaléncia de sonoléncia diurna foi de 45,2% ao somar a
sonoléncia patoldgica (35,6%) e muito patoldgica (9,6%). Discussédo:A 3prevaléncia de
sonoléncia diurna em académicos de Fonoaudiologia foi superior aoestudo® realizado com
320 estudantes de Medicina da Arébia Saudita cuja prevaléncia foi de 40% e dos 35,0%
em estudo* com 200 enfermeiras da Faculdade de Enfermagem e Ciéncias da Salde
Aliadas na cidade de Jazan também no reino da Ardbia Saudita. Foi inferior ao estudo
realizado com 234 académicos e 42 residentes da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Goias, cuja prevaléncia de sonoléncia foi 51,5%,ndo havendo
diferenca estatistica entre os da graduacdo e residéncia®.E foi inferior, também, aos
50,6% na amostra composta por 81 estudantes da &rea de Biologicas e Educacéo Fisica
da Universidade Federal Rural de Pernambuco — UFRPE®. Conclusdo: O presente
estudo apresentou um indice elevado de sonoléncia diurna.
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RESUMO

Introducdo: O diagndstico de morte clinica é sinbnimo de morte encefalica (ME), que se
caracteriza pela parada irreversivel da funcdo encefalica. Os testes clinicos devem ser
executados de acordo com critérios e pré-requisitos especificos, respaldados pela
literatura médica, resolucbes do Conselho Federal de Medicina e leis federais. Vérias
caracteristicas podem influenciar na escolha da propedéutica ideal para o diagndstico de
determinada condicdo e geralmente cada modalidade diagnodstica se mostra util em
situacdes especificas. No Brasil, 0os principais exames complementares realizados para a
confirmacédo de ME sédo a arteriografia cerebral (AC), o eletroencefalograma (EEG) e o
doppler transcraniano (DTC). Objetivos: Avaliar a prevaléncia da utilizacdo dos diferentes
exames complementares validados no Brasil para confirmacdo de ME no Norte de Minas.
Material e Métodos: Foi realizado um estudo observacional do tipo transversal. A
populacdo avaliada constituiu-se de pacientes que tiveram protocolo de ME formalmente
investigado. Os dados foram obtidos através dos prontuarios médicos dirigidos a Central
de notificacdo, captacao e distribuicdo de érgdos do Norte de Minas entre o periodo de
Janeiro de 2013 e Dezembro de 2016 e analisados por meio do programa IBM Software
SPSS version 20.0. Resultados e Discussdo: Dos 202 prontuarios avaliados, a
prevaléncia da utilizacdo dos exames complementares foi de 99,5%, sendo que o DTC foi
utilizado em 83,58% (n= 168), a AC, 16,42% (n =33) e nenhum caso de EEG. Esta
frequéncia observada pode ser explicado pelo maior facilidade do acesso ao DTC. Esse
exame € sabidamente menos invasivo, apresenta menor custo, maior portabilidade
(realizado a beira do leito), ndo utiliza contrastes venosos e ndo sofre interferéncias
elétricas externas dos equipamentos da unidade de terapia intensiva (UTI), constituindo
um método eficaz e confiavel para estruturacdo de servigcos de diagnéstico de ME. Apesar
da arteriografia constituir-se como o método padrdo ouro utilizado para o diagnéstico de
morte encefalica, sua realizagdo requer maior exigéncia técnica e, portanto, menor
disponibilidade, cobrindo um numero restrito de instituicbes de saude. Para realizacéo da
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AC s@o necessarios um meédico especialista, um servico de hemodinamica disponivel,
equipe de enfermagem e transporte do paciente em ventilacdo mecanica e todo o
“aparato” de uma UTI. Concluséo: O doppler transcraniano foi 0 exame complementar
mais utilizado no Norte de minas para a confirmacao diagnostica de morte encefalica.
Palavras-chave:  Morte  Encefalica;  Ultrassonografia  Doppler  Transcraniana;
Eletroencefalografia; Angiografia Cerebral
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RESUMO

Introducdo: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade neurodegenerativa
incuravel que se agrava ao longo do tempo, mas pode e deve ser tratada. Esta se
apresenta como deméncia, ou perda de fungBes cognitivas (memobria, atencdo e
linguagem), causada pela morte de células cerebrais, relacionadas a placas senis e a
reducdo progressiva do volume cerebral. Além disso, essa deméncia compromete
atividades cotidianas, com uma variedade de distlrbios de comportamento e sintomas
neuropsiquiatricos, no qual o inicio precoce do tratamento pode possibilitar uma boa
gualidade de vida (4). Em razdo do envelhecimento populacional, a DA tornou-se um
problema de saude publica. Dessa forma, faz-se necessaria uma maior abordagem do
tema, possibilitando relacionar a incidéncia da DA com a idade e sexo, a fim de se
compreender um pouco mais da doenca (5). Objetivo: Relacionar os casos de Doenca de
Alzheimer associando-os a faixa etaria e ao sexo no estado de Minas Gerais. Material e
Métodos: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e retrospectivo, realizado na base de
dados DataSUS: Doencas e agravos de notificacdo — De 2008-2017 (Morbidade
hospitalar do SUS por local de residéncia), relativo aos casos de Doenca de Alzheimer.
Foram utilizados como filtros de restricdo: MG e residéncia por sexo segundo faixa etaria.
Resultados e Discusséo: Estabelecendo uma comparacao entre os sexos, foi percebido
um maior numero de casos de DA em mulheres, alcangcando um percentual de 61,1% dos
1.920.867,48 casos apresentados no DataSUS. Esse fato € corroborado pela maior
expectativa de vida apresentada no sexo feminino com relacdo ao masculino (1). No que
diz respeito a idade, nota-se prevaléncia de casos em faixa etaria acima dos 60 anos,
correspondendo a 93,9% do total. O que pode ser atribuido ao envelhecimento cerebral
gue cursa com a diminuicdo de grupamentos neuronais principalmente das regides
corticais e subcorticais, auxiliando no quadro sintomatico demencial (2). Dentre as causas
de deméncia em idosos, a DA é a mais comum, possuindo clinica e patologia bem
definidas (3). Ainda em relacao a idade, existem os casos de DA precoce, ou seja, abaixo
dos 50 anos, e que representam 2,6% do numero total. Ainda que essa seja uma
patologia multicausal, tal dado € justificado pela alta influéncia genética associada, tendo
em vista a menor relacdo da DA acima de 60 anos com caracteres hereditarios (2). Como
a DA é, indiscutivelmente, ligada a idade, com o aumento da expectativa de vida mundial,
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a tendéncia para os proximos anos € um aumento da prevaléncia dos casos de DA no
mundo (3). Concluséo: A DA é uma doenca degenerativa progressiva crénica causadora
de grande morbidade na vida do paciente e com impacto na vida da familia, provocando
alteracbes na qualidade de vida de ambos. Os dados epidemiol6gicos corroboram a
importancia do conhecimento da prevaléncia da doenca quanto a idade e o sexo e 0s
seus principais sintomas iniciais a fim de possibilitar um diagnéstico precoce. E, assim,
tentar atenuar o quadro clinico prolongando o bem-estar global do individuo.

Palavras — chave: Alzheimer. Sexo. Grupos Etarios.
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RESUMO

Introducdo: A dermatite atopica (DA) é a condicdo crbnica mais prevalente em
criancas'’. Caracteriza-se por desordem dermatolégica inflamatéria crénica que se
manifesta por meio de intenso prurido e perturbacdo do sono, que podem levar a
dificuldades de atencdo e concentracdo?. Pais de criancas portadoras de DA informam
que ha aumento da agitacéo e irritabilidade associado aos episédios de prurido®. Essa
relacdo pode ser explicada pelo fato dos processos inflamatérios possuirem importante
papel no desenvolvimento de doencas psiquiatricas®. Em estudos recentes, a DA tem
sido relacionada a transtornos mentais mais definidos, incluindo Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), Depressdo e Autismo. Objetivo: Avaliar a relacdo
entre o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade e a Dermatite Atdpica. Material
e Métodos: Trata-se de estudo exploratério e de carater descritivo. Utilizando-se os
descritores foram encontrados 47 artigos publicados no periodo de 2013 a 2017 na base
de dados PubMed, dos quais foram escolhidos 6 considerados congruentes com a
proposta da pesquisa. A partir desses estudos, foi realizada uma leitura analitica
interpretativa para avaliagcdo critica dos resultados e construcdo da discussao.
Resultados e Discussdo: A DA apresenta alta associacdo com comorbidades né&o
alérgicas, incluindo transtornos psiquiatricos e de comportamento como o TDAH®.
Paralelo ao aumento na prevaléncia da DA, ocorre também crescimento do diagnostico de
TDAH e a maioria dos estudos obtiveram resultados favoraveis a associacdo entre as
duas patologias”. Pais de criancas com DA notam que os filhos apresentam maior
agitacdo, medo, irritabilidade e choro facil, quando comparados a criancas sadias. 1sso
ocorre principalmente durante momentos de prurido intenso, o que pode levar a
dificuldade de ajuste psicossocial”. Relativo aos mecanismos fisiopatolgicos da
correlacdo entre o eczema e o TDAH, uma das hipéteses provaveis sugere que criancas
atopicas estdo expostas a niveis mais elevados de citocinas inflamatérias, devido a
resposta alérgica. Essas substancias podem atravessar a barreira hematoencefélica e
ativar mecanismos neuroimunoldgicos envolvidos em circuitos importantes para emoc¢oes
e conduta. Em consonancia com essa teoria, estudos de neuroimagem demonstram
ativacdo de regides do cortex pré-frontal durante episédios de atopia'®. Outros fatores
importantes sdo alteragdes do sono, frequentes em pacientes com DA, que poderiam
ocasionar sintomas que muitas vezes integram o quadro clinico do TDAH e de suas
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comorbidades ©. A associacéo entre atopia e TDAH pode ser explicada também pela
natureza permanente da doenca de pele, uma vez que criangas com outras doencas
cronicas apresentam risco maior para distirbios emocionais e de comportamento®.
Conclusao: Infere-se que h& evidéncias de que individuos com DA apresentam mais
sintomas de agitacdo, perturbacdo do sono, irritabilidade, dentre outros. Sugere-se que a
resposta alérgica gerada por tal eczcema aumente o risco de desenvolver transtornos
mentais, incluindo o TDAH. Além disso, percebeu-se coexisténcia importante de DA e
TDAH, sugerindo que esta pode ser uma comorbidade do transtorno. Dessa forma, €
necessario que pacientes com DA sejam avaliados de forma integrativa, para que tenham
melhor ajuste biopsicossocial, qualidade de vida e menos sub diagnoésticos.
Palavras-chave: Dermatite atopica. Déficit de Atencéo. Hiperatividade. Depresséao.
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RESUMO

Introducdo: Ao analisarmos a producao de cuidado em saude na atualidade, percebemos
gue aspectos fundamentais tém sido afastados das praticas na area, contrariando a
nocédo de uma abordagem integral do sujeito. Na producao de conhecimento, o que se vé
séo ciéncias da doenca mais do que ciéncias da saude, com o foco centrado na doenca,
no diagnostico, nos sintomas, no tratamento e na cura. Assim, o modelo biomédico
oferece uma visao limitada, que ndo consegue dar conta da multiplicidade humana, com
suas dimensdes fisicas, psiquicas, sociais e espirituais™. Na medida em que se passou a
valorizar o0 saber cientifico em detrimento de outros saberes, a
Religiosidade/Espiritualidade  tornou-se  um  tépico pouco abordado entre
profissionais/trabalhadores da salde, mas é preciso retoma-la se buscamos uma visao
integral do sujeito que acolha seus diferentes aspectos®. Objetivo: Nessa perspectiva, o
presente estudo tem como obijetivo analisar a importancia da Religiosidade/Espiritualidade
na pratica dos profissionais da satude, bem como sua influéncia sobre a visédo integral do
paciente. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura que utilizou os
descritores “espiritualidade”, “religiosidade”, “profissionais” e “saude” na busca dos
artigos. As bases de dados selecionadas para a pesquisa foram Scielo, Lilacs e bvs salud.
Foram eleitos seis artigos levando em conta os critérios relevancia/adequacéo de tema,
ano e originalidade da publicacdo. Resultados e Discusséao: Aceitar a influéncia da
Religiosidade/Espiritualidade na saude significa partir de uma viséo integral, abordando as
diferentes dimensdes do sujeito e superando o modelo biomédico responsavel por um
atendimento fragmentado®. Essa compreensdo se deve a uma visdo totalizante do
paciente e significa mudancas consideraveis no atendimento e tomadas de deciséo
acerca de novos modelos no processo de saade/doenga(4). Observou-se que o0s
profissionais da saude mantém uma imparcialidade com relacdo ao tema, sem, adentrar
de forma holistica nas dimensdes de subjetividade dos usuéarios®. Considerando que,
para muitos pacientes a Religiosidade/Espiritualidade pode ser um elemento constituinte
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da sua subjetividade os profissionais da satide devem saber lidar com esse fendmeno®.
Além disso, novos estudos apontam uma relacdo entre a Religiosidade/Espiritualidade e a
depressao. A partir de analises observacionais e através de exames de imagem cerebral
descobriu-se alteracdes bioldgicas e comportamentais que permitiram aos pesquisadores
concluir que aqueles pacientes que possuiam uma ligagdo com esse universo
religioso/espiritual apresentaram uma menor incidéncia de depressao. Com isso, percebe-
se a real relevancia de profissionais de saude capacitados, que saibam abordar, também,
essas concepcdes na pratica clinica, atendendo o paciente de maneira integral®.
Conclusao: Dessa forma, os aspectos benéficos da Religiosidade/Espiritualidade tém
sido muito estudados, e os resultados apontam uma influéncia positiva destes conceitos
na pratica dos profissionais de saude. Logo, € de fundamental importancia que se procure
o dominio do profissional acerca deste fenbmeno para que estes possam estar mais
preparados para se deparar com 0 humano e sua diversidade. Espera-se assim beneficiar
0s pacientes, a partir de um tratamento do sujeito considerado em sua plenitude.
Palavras-chave: RELIGIOSIDADE. ESPIRITUALIDADE. PROFISSIONAIS. SAUDE.
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RESUMO

Introducdo: O consumo de bebidas alcodlicas na sociedade brasileira é fortemente
enraizado, tanto por fatores culturais, como sociais e econdmicos. Na maioria das vezes,
esse consumo se da de maneira exagerada em multiplos contextos, tanto por homens
guanto por mulheres. Quando se refere ao consumo de alcool efetuado pela mée durante
a gestacdo, fundamenta-se o surgimento da Sindrome Alcodlica Fetal (SAF)® A SAF
(Sindrome Alcodlica Fetal) esta ligada a um conjunto de malformagfes que podem estar
presentes em criancas que consumiram grande quantidade de bebida alcodlica durante a
gestacdo®. Objetivo: O presente estudo tem por objetivo a revisdo sistematica da
literatura acerca da Sindrome Alcodlica Fetal (SAF), suas implicagcdes no
neurodesenvolvimento, além de identificar prejuizos psicossociais. Material e Método: O
referente resumo é uma Pesquisa Bibliografica, de carater exploratério, apresentando um
delineamento qualitativo. Foi realizado o levantamento de artigos cientificos que traziam
como abordagem principal a Sindrome Alcodlica Fetal — SAF sob o ponto de vista tedrico
ou contextual, de forma ampla, ndo especifica. Foram consultadas as bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Electronic Journals Service (EBSCO),
Biblioteca Regional de Medicina (BIREME), Public Medline (PubMed) e Science Direct,
utiizando os descritores: sindrome alcodlica fetal, gestacdo, alcool e
neurodesenvolvimento. A busca se restringiu aos idiomas inglés, portugués e espanhol,
tendo como periodo de busca os ultimos 15 anos, ou seja, entre 2002 e 2017. Artigos
mais antigos auxiliaram no direcionamento e na composicao desta revisdo. Resultados e
Discussdo: Considera-se atual o desenvolvimento de pesquisas acerca das
consequéncias da exposicao do feto ao &lcool. Embora a populagédo possua a consciéncia
de que o consumo de alcool durante a gravidez produz efeitos no feto, muitos nao
conhecem o espectro de disturbios fetais relacinados a ingestéo do alcool®. A exposicao
pré-natal ao consumo excessivo de alcool tem sido associada a uma série de
adversidades como as dismorfias faciais, déficit no desenvolvimento, comprometimento
do SNC manifestado por deficiéncia intelectual e problemas cognitivos e/ou
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comportamentais - identifica-se a presenca de hiperatividade e déficits de atencéo,
problemas de auto regulacéo, dificuldades na linguagem, problemas de aprendizagem e
de memoria.

Estudos afirmam que novas técnicas de imagem realizadas com criancas diagnosticadas
com SAF revelaram anormalidades no corpo caloso que estdo associadas a reducéao na
atencdo e a déficits de memoria e indicaram um hipometabolismo no lobo frontal —
responsaveis pelo planejamento de acfes e movimento, bem como pensamento
abstrato™. Corroborando os estudos até ent&o revisados. Conclus&o: Diversos estudos
demonstram os danos cerebrais causados pela SAF, comprometendo aprendizagem,
funcdes cognitivas e comportamentais. Com o aprimoramento nas areas de investigacéo
do consumo de alcool pela gestante e na educacéo, os riscos de o feto desenvolver a
sindrome podem diminuir. O conhecimento da patologia e sua etiologia leva a
diagndsticos mais precoces, o0 que facilita a intervencéo e, dessa maneira, pode melhorar
a qualidade de vida dos individuos afetados, potencializando o seu desenvolvimento.
Palavras-chave: SINDROME ALCOOLICA FETAL. NEURODESENVOLVIMENTO.
GESTACAO. ALCOOL.
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RESUMO

Introducdo: A Sindrome do Intestino Irrithvel (SII) se define por um acometimento
gastrointestinal crbénico, que cursa com desconforto ou dores abdominais recorrentes e
alteracdo na frequéncia do habito intestinal, levando com isso, a quadro de distensdo
abdominal, alteracdo de forma e consisténcia das fezes, seja diarréia, constipacdo ou
alteracdo entre ambos e sensacdo de evacuacdo incompletal. O diagndstico é
eminentemente clinico, mas de exclusdo. Desta forma, deve-se investigar e eliminar a
possibilidade de explicagdo do quadro por substrato organico, seja um quadro
inflamatorio, parasitario ou relacionado a alimentacdo. Lanca-se mao dos critérios de
Roma IV para firmar o diagnéstico, tal que estes ndo passam de uma descri¢cdo da clinica
caracteristica do quadro de SlI2. Objetivo: revisar a literatura cientifica vigente, buscando
por evidéncias de substratos anatémicos para a Sll. Material e métodos: Foi realizada
busca na base de dados PubMed com o termo ‘“irritable bowel sindrome”, filtrando os
trabalhos cujo texto completo estivesse disponivel gratuitamente. Foram selecionados
seis artigos publicados entre 2012 e 2017 conforme pertinéncia ao objetivo deste estudo.
Resultados e discussado: A interacdo entre SNC com as visceras intestinais vem
ganhando importancia na explicacdo da Sll, tal que ja& se percebe modulacdo das
atividades tanto motoras quanto sensoriais gastrointestinais pela acéo de centros neurais
superiores, de tal forma que informacdes exteriores ou cognitivas, estando conectadas
com os centros modificadores da funcdo gastrointestinal, podem interferir na secrecéo,
motilidade e sensacdes digestivas3. Com o advento da ressonancia magnética funcional
(RMF), possibilitou-se estudo da atuacédo encefalica comparativa entre pacientes higidos
e portadores da Sll, nos quais percebeu-se a acentuacdo da atividade cerebral em
resposta a um estimulo doloroso nos pacientes com Sll se comparados ao grupo controle,
especialmente na area do giro do cingulo, no cortex pré-frontal e na regido do
talamo. Estas areas sdo responsaveis pela definicdo do comportamento/personalidade
do individuo, pelo condicionamento de resposta a estimulos externos e pela regulacao de
praticamente todo estimulo sensitivo que ascende ao SNC superior®. Em 2016, estudo
com RMF e ressonéncia de difusdo encontrou maior interconectividade funcional inter
hemisférica do tadlamo e giro do cingulo entre outras®. Foi também demonstrada em
estudos de tomografia computadorizada a existéncia de aumento da espessura do cortex
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motor primario e da area somatossensorial em pacientes com Sll quando comparadas ao
grupo controle®. Conclus&o: Com isso, percebe-se que apesar de ser caracterizada pela
auséncia de substrato organico evidente como justificativa para a clinica apresentada, a
Sl apresenta fisiopatologia fundamentada na interagdo do SNC com o sistema
gastrointestinal, de modo que esta fundamentacédo pode ser fundamental da definicdo de
novas condutas de manejo, bem como na elaboracdo de novos modelos terapéuticos
para proporcionar melhor qualidade de vida aos portadores de tal enfermidade.
Palavras-chave: SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL. MOTILIDADE
GASTROINTESTINAL. NEUROIMAGEM.
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RESUMO

Introducdo: A sindrome do Intestino Irritavel (Sll), € uma patologia gastrointestinal
funcional caracterizada por dor ou desconforto abdominal associado a alteracbes na
caracteristica das evacuacfes. Evidéncias recentes apontam que alteragcdes no eixo
cérebro-intestino atuam de forma importante no estabelecimento da Sll. E uma moléstia
gue atinge 10-22% da populacdo sendo que 60% dos pacientes tém, concomitantemente,
disturbios de humor e ansiedade e 75% tém depresséo e transtorno do panico graves.
Diante disso, torna-se fundamental a compreensdo neuromolecular para amenizar a dor
fisica e psicoldgica dessa populagdo. Objetivo: Evidenciar, na literatura existente, os
aspectos neuromoleculares da Sll. Material e Métodos: Foi realizada busca na base de
dados PubMed com o termo ‘“irritable bowel sindrome”, filtrando os trabalhos cujo texto
completo estivesse disponivel gratuitamente. Foram selecionados cinco artigos
publicados entre os anos de 2016 e 2017 conforme pertinéncia ao objetivo deste estudo.
Resultados e Discussao: Estudo com pacientes diagnosticados com SlI e constipacéo
funcional submetidos a colonoscopia virtual revelou comprimento colnico
significativamente maior que no grupo controle®”. Ensaio de 2016, utilizando culturas de
células epiteliais intestinais humanas e modelos animais de hipersensibilidade visceral
demonstrou que essas células, quando estimuladas por epinefrina ou lipopolissacarideos,
liberam tripsina 3, protease com potencial ativador de neurdnios sensitivos®. Detectou
também atividade aumentada dessa enzima em tecidos de pacientes com Sll. Foi notado
em estudo com analise de espécimes anatomopatolégicos, menor populacdo de células
produtoras de serotonina no intestino desses pacientes®. O sistema serotoninérgico,
além de atuar sobre a mobilidade gastrointestinal e a funcdo plaquetéaria, participa
efetivamente da regulacéo hidroeletrolitica, balanco energético, regulacdo da emocéo e
do controle comportamental. O Neuropeptideo Y (NPY), é outro substrato presente em
células do sistema nervoso central e periférico e no trato digestivo, podendo atuar como
modulador entre o0 SNA e os mastécitos, vinculando o estado psico-emocional aos
sintomas gastrointestinais, atuando de forma importante no estabelecimento desta
comorbidade. Sua elevagdo se mostrou associada a doencgas psicolégicas em pacientes
com SI. Analise de bidpsias de intestino delgado pela técnica de PCR demonstrou
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expressdo aumentada mMRNA para os receptores Toll like 4, 5 e 8, indicando o
envolvimento de desregulacdo imune na SII®. Conclusdo: A compreensdo dos
mecanismos envolvidos na génese dos disturbios gastrintestinais funcionais auxilia na
descoberta de alvos terapéuticos especificos para essa importante entidade clinica.

Palavras Chave: Sindrome do Intestino Irritavel; Motilidade Gastrointestinal;
Neurotransmissores.
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RESUMO
Introducado: Durante o periparto, as gestantes estdo suscetiveis a diversas alteracfes
fisiolégicas, psiquicas e sociais. Neste periodo, a ocorréncia de eventos traumaticos nao
€ incomum e pode trazer consequéncias maternas negativas, como o Transtorno de
Estresse P6s-Traumatico (TEPT) no puerpério.>® Objetivo: Verificar a prevaléncia e os
fatores de risco, bem como identificar os subgrupos mais vulneraveis ao desenvolvimento
do TEPT no pos-parto. Material e Métodos: Este trabalho € uma revisdo literaria de
cunho descritivo que foi desenvolvido a partir de artigos cientificos publicados em
plataformas “Lilacs” e “Scielo”, com os seguintes descritores: “estresse”, “puerpério”,
“transtornos”, “pos-parto” e “ DSM-V”. Foram selecionadas publicagées entre 2009 e
2017, em lingua portuguesa que se enquadravam ao tema proposto. Resultados e
Discusséo: O TEPT é definido pelo DSM-V como um transtorno causado por um evento
traumatico catastréfico vivenciado ou testemunhado por um individuo, no qual lhe cause
reacdes dissociativas, lembrancas intrusivas angustiantes, sofrimento psicolégico,
alteracdes cognitivas e de comportamento, entre outros.”® De acordo com os estudos
analisados, a prevaléncia do TEPT no pdés-parto tem uma variacdo entre 1,3% e 5,9%,
podendo atingir porcentagens maiores quando a populacdo analisada se encontra em
gestacdo de risco ndo habitual.*® Esta ocorréncia esta intimamente ligada a maneira
como se sucedeu o0 parto e a diversos fatores externos vivenciados pela gestante. O parto
trauméatico € um dos principais fatores de risco para o TEPT no puerpério, e se caracteriza
pela presenca de um evento perturbante que cause sofrimento para gestante e para o
feto, expondo-os a situacdo de perigo suposto ou real que gere extrema angustia e
desespero.? Além disso, a percepcéo do evento traumatico é pessoal e subjetiva, sendo
gue, um parto considerado normal para a equipe de saude pode ter desfechos
traumatizantes para a gestante. Outros fatores de risco que se relacionam com o TEPT
pos-parto sdo os transtornos traumaticos prévios, como o0 abuso sexual na infancia ou
adolescéncia, tornando estas mulheres doze vezes mais suscetiveis.** Além disso,
mulheres que tem muito medo do parto, que receberam poucas informacdes sobre os
procedimentos que serdo realizados pela equipe de salde e que obtiveram pouco apoio
do parceiro, sdo mais propensas a eventos traumaticos durante o parto.”y A mulher com
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TEPT pos-parto passa a apresentar pensamentos intrusos do evento traumatico, atraves
de sonhos, imagens, ideias, emocgbes, entre outros, trazendo-lhe grande sofrimento
psiquico.”*® Além disso, mulheres com TEPT poés-parto, frequentemente, tornam-se
distantes afetivamente de seus filhos e podem desenvolver outros transtornos mentais
associados, como ansiedade generalizada e depressdo maior.”¥ Ha ainda autores que
afirmam que a presenca de TEPT pds-parto associa-se a decisdo da mulher em ter outras
gestacdes no futuro e prejudica a lactacdo e a amamentacao.”! Conclus&o: A ocorréncia
de TEPT no puerpério € significativamente frequente e pode causar graves prejuizos na
saude materna e infantil. Os profissionais da salude devem estar atentos para que,
durante o planejamento familiar, o acompanhamento pré-natal e o parto, realizem uma
abordagem psicossocial ampliada, levando em consideracdo os fatores de risco para o
TEPT no pés-parto.
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RESUMO

Introducdo: o agente comunitario de salde (ACS) é um importante instrumento da
atencao primaria. Seu constante contato com a comunidade e experiéncias frustrantes em
processos salude-doenca, geram impactos negativos em sua salde mental. Essa
condicdo o expbe a diferentes contextos sociais, que podem refletir pensamentos ou
acOes negativas para sua vida pessoal, saber lidar com a esfera social desses processos
€ fundamental para prevenir danos pessoais. Objetivo: verificar as repercussées
negativas do contexto laboral do ACS sobre sua saude mental e os fatores associados a
incidéncia de sintomas depressivos (como desmotivacado, tristeza, ansiedade, culpa)
relacionados ao seu papel na comunidade. Material e Métodos: foi realizada uma
pesquisa de carater qualitativo, explorando artigos atuais, advindos de fontes
bibliograficas como SciELO e Pubmed. Foram selecionados cinco artigos publicados entre
0s anos de 2012 e 2017 conforme pertinéncia ao objetivo deste estudo. Resultados e
Discusséo: verificou-se que aspectos relativos a experiéncias de sofrimento e
esgotamento desses profissionais foram relevantes nos estudos analisados. A descri¢ao
de dificuldades laborais como esgotamento profissional, falta de reconhecimento frente
sua funcao, sentimento de incapacidade na resolucdo de processos saude-doenca e a
falta de estudo séo fatores que limitam sua capacidade de auxilio as pessoas que convive
na comunidade, podendo gerar situacdes de frustracdo e sensacao de perda de sentindo
em seu trabalho. Assim esse fato pode culminar em autojulgamento danoso, afetando a
integridade mental do ACS. Adiciona-se a esse fator, a interiorizagdo do sofrimento alheio,
uma vez que o paciente encontra no ACS suporte para conduc¢do de sua condicao.
Conclusao: a necessidade de atencdo a esses profissionais, bem como pesquisas
epidemiologicas em campo que norteie a influéncia da fungéo exercida pelo ACS em sua
vida pessoal. Promovendo a priori 0 autocuidado e proporcionando, quando necessario,
acompanhamento psicolégico e capacitacdo para que, s6 assim, possam cuidar da
comunidade da melhor forma possivel.

Palavras-chave: SAUDE MENTAL. AGENTE COMUNITARIO. DEPRESSAO.

MONTES CLAROS, 2017


mailto:charlescardozzo@gmail.com

93

ANAIS DO || CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE NEUROCIENCIAS, 2017; 8-95

Referéncias:

6- Ferreira RA; Daher MJE. O estresse ocupacional a luz dos agentes comunitarios de
saude: uma revisao integrativa. Revista Rede de Cuidados em Saude; 2015.

7- Knuth B; Cocco R; Radtke V; Medeiros J; Oses J; Wiener C; Jansen K. Stress,
depression, quality of life and salivary cortisol levels in community health agents. Acta
Neuropsychiatrica. V 28; n. 3; p. 165-172; 2016.

8- Krug SBF; dos Santos, AC; Dutra BD; Bender KG; Sehnem L; Alves LMS; Assuncao
AN. Sofrimento e adoecimento no trabalho de agentes comunitarios de saude: um
estudo em estratégias de saude da familia. Revista Uniabeu. V. 8; n 20; p 363-379;
2016.

9- Lopes DMQ; Beck CLC; Prestes FC; Weiller TH; Colomé JS; da Silva GM. Agentes
comunitérios de saude e as vivéncias de prazer-sofrimento no trabalho: estudo
gualitativo. Revista da Escola de Enfermagem da USP. V 46; n 3; p 633-640; 2012.

10-Mascarenhas CHM; Prado FO; Fernandes MH. Factors associated with the quality of
life of community health agents. Ciénc Saude Coletiva. V 18; n 5; p 1375-86; 2013.

MONTES CLAROS, 2017



94

ANAIS DO || CONGRESSO NORTE-MINEIRO DE NEUROCIENCIAS, 2017; 8-95

UMA REVISAO SISTEMATICA SOBRE A PARALISIA CEREBRAL E OS PROCESSOS
DECORRENTES DA APRENDIZAGEM

Luanna Lua Sousa Felicio!, Ana Karolina Morais Lima?, Jade Novais e Silvat, Maria Clara
Silva Lima?, Priscila Virginia Salles Teixeira Figueiral, Thaind Sousa Campost

!Graduanda em Psicologia pela Universidade Federal da Bahia — Instituo Multidisciplinar
de Saude — Campus Anisio Teixeira

Autora para correspondéncia:
Luanna Lua Sousa Felicio
E-mail: lluasf@gmail.com.br
Telefone: (77) 99167-9222

RESUMO

Introducé&o: De etiologia multifatorial, a Paralisia Cerebral(PC), também conhecida como
Encefalopatia Cronica ndo progressiva, decorre de lesGes cerebrais, podendo causar
déficits neuromotores e/ou mentais. Tais lesdes podem ocorrer no periodo pré e perinatal,
bem como podem se manifestar na primeira infancia, principalmente durante o periodo de
desenvolvimento do encéfalo®. Além de deficiéncias neuromotoras, a PC resulta também
em limitagcbes no desempenho de atividades e tarefas cotidianas afetando a criancas e
sua familia. Essas tarefas incluem atividades de autocuidado como conseguir alimentar-
se sozinha, vestir-se, tomar banho e ir ao banheiro, além de atividades de caracteristicas
sociais e cognitivas®. Objetivo: O presente estudo tem, como objetivo, a reviséo
sisteméatica da literatura acerca da Paralisia Cerebral e os principais acometimentos no
desenvolvimento neuroldgico infantil que envolvem a aprendizagem. Material e Método:
O referente estudo € uma Pesquisa Bibliografica possuindo carater exploratorio,
apresentando delineamento qualitativo. Foram realizados levantamentos de producdes
cientificas que apresentavam como assunto principal a Paralisia Cerebral sob o ponto de
vista tedrico ou contextual. Para tais levantamentos, foram consultadas as bases de
dados SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Public Medline e Science Direct,
utilizando como descritores: “paralisia cerebral”; “infancia”; “neurodesenvolvimento”. Os
levantamentos se restringiram aos artigos escritos em inglés, portugués e espanhol, tendo
como periodo de busca os ultimos dez anos. Resultados e discusséo: A crianca
diagnosticada com PC esta sujeita a exposi¢do de interferéncias no amadurecimento do
sistema nervoso, condicdes normalmente relacionadas ao processo de aprendizagem,
particularmente, nas aquisicdes elaboradas como ler e escrever. Sob a luz da
Neuropsicologia Cognitiva, tem-se como foco o efeito da lesdo em componentes que
atuam no modelo de funcionamento cognitivo normal, a exemplo das func¢des corticais
superiores. Em relagéo as principais etiologias, as lesdes cerebrais hipoxicoisquemicas
sd0 mais comuns, dependendo da intensidade e época em que ocorrem®. Como a PC é
causada por uma lesdo no encéfalo imaturo, de carater ndo-progressivo, 0s sintomas
observados nessa area podem afetar a linguagem, a percepcdo visual —auditiva, a
memoria, 0 comportamento e o afeto, o que resulta nos processos de aprendizagem.
Além disso, concomitante a PC, podem ocorrer a deficiéncia mental, a subnormalidade
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sensorial, o distarbio de comportamento e a epilepsia. Conclusédo: A compreensao e o
manejo da crianga com PC sédo fatores importantes para o desenvolvimento da mesma,
tendo em vista que, a partir do que foi exposto, a perda devido as lesdes no Sistema
Nervoso Central compromete a capacidade de aprendizagem do individuo. Contudo, os
mecanismos compensatorios, que sdo ativados quando as atividades realizadas pela
crianga envolvem prazer e interagcdes ambientais e contextuais estimulantes, proporciona-
se uma eficacia na aprendizagem, pois sabe-se que, quando ha um envolvimento afetivo
e motivado, a crianca tende a repetir a atitude que resultard na aprendizagem.

Palavras-chave: PARALISIA CEREBRAL. NEUROPSICOLOGIA. APRENDIZAGEM.
CRIANCAS.
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