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Clareamento dental de consultério durante tratamento ortodontico
In-office tooth bleaching during orthodontic treatment

Blanqueamiento dental en el consultorio durante el tratamiento de ortodoncia
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Sigueira?, Sue Ann Castro Lavareda Corréa?, Suelen Castro Lavareda Corréa? Davi Lavareda
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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisdo com base em evidéncias cientificas atualizadas acerca do clareamento dental
concomitante ao tratamento ortodéntico. Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa e
para instrumento de trabalho foram criados e seguidos os seguintes passos: elaboragdo da pergunta
norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos e
discusséo dos resultados. Posteriormente efetuou-se uma busca ao Descritores em ciéncias da saude
(DeCS): “Tooth bleaching”, “Orthodontics”, “Dental aesthetics” utilizando o operador booleano AND, nas bases
de dados PUBMED, LILACS e MEDLINE via BVS com a seguintes combinagdes: “Tooth bleaching” AND
“Orthodontics”, e “Tooth bleaching” AND “Orthodontics” AND “Dental aesthetics’. Resultados: A busca nas
bases de dados resultou no total de 209 artigos encontrados, destes, 99 foram excluidos por repeticao,
seguindo o primeiro critério de exclusdo. Para a segunda exclusédo dos artigos, foi feito a inclusdo de 58
artigos. Para terceira exclusédo foram incluidos aqueles que tinham total relagdo com o tema e apenas sobre
clareamento dentario, sendo assim, 27 artigos foram incluidos realmente para o desenvolvimento do presente
trabalho. Consideragdes finais: Ainda ha bastante controvérsia a respeito do tratamento clareador durante
o tratamento ortoddntico, requer bastantes estudos e testes ainda.

Palavras-chave: Clareamento Dental, Ortodontia, Estética Dentéaria.
ABSTRACT

Objective: To carry out a review based on updated scientific evidence on tooth bleaching concomitant with
orthodontic treatment. Methods: The present study is an integrative review and for the working instrument the
following steps were created and followed: elaboration of the guiding question, search or sampling in the
literature, data collection, critical analysis of the included studies and discussion of the results. Subsequently,
a search was carried out on the Health Sciences Descriptors (DeCS): “Tooth bleaching”, “Orthodontics”,
“Dental aesthetics” using the Boolean operator AND, in the PUBMED, LILACS and MEDLINE databases via
VHL with the following combinations: “Tooth bleaching” AND “Orthodontics”, and “Tooth bleaching” AND
“Orthodontics” AND Dental aesthetics. Results: The search in the databases resulted in a total of 209 articles
found, of which 99 were excluded due to repetition, following the first exclusion criteria. For the second

exclusion of articles, 58 articles were included. For the third exclusion, those that were completely related to
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the topic and only about tooth whitening were included, therefore, 27 articles were actually included for the
development of this work. Final Considerations: There is still a lot of controversy regarding whitening
treatment during orthodontic treatment, and it still requires a lot of studies and tests.

Keywords: Tooth bleaching, Orthodontics, Dental aesthetics.
RESUMEN

Objetivo: Realizar una revisidon basada en evidencia cientifica actualizada sobre el blanqueamiento dental
concomitante al tratamiento de ortodoncia. Métodos: El presente estudio es una revision integradora y para
el instrumento de trabajo se crearon y siguieron los siguientes pasos: elaboracién de la pregunta orientadora,
busqueda o muestreo en la literatura, recoleccion de datos, analisis critico de los estudios incluidos y discusion
de los resultados. Posteriormente se realizé6 una busqueda en los Descriptores de Ciencias de la Salud
(DeCS): “Blanqueamiento Dental”, “Ortodoncia”, “Estética Dental” utilizando el operador booleano AND, en
las bases de datos PUBMED, LILACS y MEDLINE via BVS con las siguientes combinaciones:
“Blanqueamiento Dental” Y “Ortodoncia”, y “Blanqueamiento Dental” Y “Ortodoncia” Y “Estética Dental”.
Resultados: La busqueda en las bases de datos arroj6 un total de 209 articulos encontrados, de los cuales
99 fueron excluidos por repeticion, siguiendo el primer criterio de exclusion. Para la segunda exclusién de
articulos se incluyeron 58 articulos. Para la tercera exclusién se incluyeron aquellos que estaban
completamente relacionados con el tema y solo sobre blanqueamiento dental, por lo que realmente se
incluyeron 27 articulos para el desarrollo de este trabajo. Consideraciones finales: AlUn existe mucha
controversia respecto al tratamiento blanqueador durante el tratamiento de ortodoncia, y aun requiere de
muchos estudios y pruebas.

Palabras clave: Blanqueamiento Dental, Ortodoncia, Estética Dental.

INTRODUCAO

A procura por tratamentos odontoldgicos estéticos tem se tornado frequentes, diferente do passado em
gue os pacientes buscavam atendimento apenas em casos de dor, em contrapartida, hoje existe uma
preocupagdo em ter um sorriso harménico e esteticamente aceitavel uma vez que este fator pode influenciar
diretamente na qualidade de vida e interagéo social com o meio em que vive (MACHADO SMM, et al., 2013,
SILVESTRE CF, et al., 2021).

Essa grande demanda exige da odontologia moderna opc¢fes de tratamentos, excelentes materiais e
dominio técnico do profissional. Dentre tantas op¢des de tratamento existem o clareamento dental que visa a
remocdo de manchas e clareamento de dentes escurecidos, e o tratamento ortoddntico que corrige mas
oclusdes e posicionamentos dentarios. Ambos proporcionam o alinhamento e melhoram a cor dos dentes.

O clareamento dental, procedimento bastante realizado na pratica clinica, utiliza agentes clareadores
sendo o peréxido de hidrogénio amplamente utilizado no clareamento de consultério. Essa substancia quando
aplicada na superficie dentaria produz radicais livres que reagem com as moléculas pigmentadas, de modo a
guebra-las em moléculas menores, através do processo de oxidacao e redugdo (BIZHANG M, et al., 2016;
SILVESTRE CF, et al., 2021; ARISTIZABAL JF, et al., 2020).

O clareamento é um importante aliado no tratamento ortodontico, e é bastante indicado apds a finalizacdo
do tratamento com o intuito de aprimorar o resultado final, desenvolvendo um sorriso além de alinhando,
bonito e mais branco. Um outro momento oportuno para indicacdo do clareamento é durante a ortodontia,
uma vez que o uso do aparelho contribui para a altera¢éo na coloragéo dos dentes por conta do acimulo de
placa bacteriana, principalmente em pacientes que apresentam uma higienizacdo deficiente. Tal fator
prejudica a estética do sorriso e aceitacdo do paciente na continuagdo do tratamento, assim, torna-se
necessario a realizagdo do clareamento durante o tratamento sendo este possivel por conta da capacidade
dos géis clareadores se difundirem na estrutura dentéria e dessa forma promoverem sua agéo (THICKETT E
e COBOURNE MT, 2009; LUNARDI N, 2014; SILVESTRE CF, et al., 2021; ARISTIZABAL JF, et al., 2020).
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A realizacdo do clareamento dental concomitante ao tratamento ortodéntico hoje em dia é bastante
utilizado e pode ser um fator motivacional para o paciente durante o uso do aparelho, no entanto existem
controvérsias na literatura e receios de profissionais em virtude dos possiveis riscos que o clareamento pode
causar, como a diminuicdo da capacidade adesiva dos braquetes aos dentes e a possibilidade de ocasionar
manchas na superficie dentaria (MACHADO SMM, et al., 2013; FREIRE ALAO, et al., 2017; SILVESTRE CF,
et al., 2021; MISHIMA FD, 2009). Portanto, 0 presente estudo visou realizar uma revisdo com base em
evidéncias cientificas atualizadas acerca da combinacao desses dois tratamentos odontoldgicos.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, um tipo de revisdo que tem maior capacidade de
ampliar as buscas da pesquisa, permitindo uma inclusao rigorosa do tema em questéo, abrangendo diferentes
estudos, entre eles pesquisas experimentais e ndo experimentais, e assim, com uma visdo maior do contetdo.

Para instrumento de trabalho foram criados e seguidos os seguintes passos: elaboracdo da pergunta
norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos e
discusséo dos resultados. A elaboracdo da pergunta norteadora foi criada através da conexao ao tema, foi
abordado de forma especifica questfes sobre o clareamento dentario em pacientes que fazem o uso de
aparelho ortoddnticos, dessa forma, foi criado a questdo da pesquisa “Quais produgdes cientificas sobre
tratamento de clareamento dental em pacientes portadores de aparelho ortoddntico?”. Pacientes com
aparelho fixo, clareamento dental de consultério, eficicia da terapia sdo meios que se optou para inclusdo
dos artigos.

Posteriormente, efetuou-se uma busca ao Descritores em ciéncias da saude (DeCS): “Tooth bleaching”,
“Orthodontics”, “Dental aesthetics” utilizando o operador booleano AND, nas bases de dados Us National
Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED), LILACS e Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE), via Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com a
seguintes combinacgdes: “Tooth bleaching” AND “Orthodontics”, e “Tooth whitening” AND “Orthodontics” AND
“‘Dental aesthetics”.

Como os artigos mais atuais foram restringidos o niumero, optou-se por fazer um recorte atemporal das
buscas escritos em inglés e portugués, e que responda a questdo norteadora da pesquisa, como critério de
inclusdo. Como critérios de exclusdo foi considerado artigos repetidos, que ndo tenha abordado o termo
“Tooth whitening”, “Orthodontics”, “Dental aesthetics” no resumo do artigo, e artigos que nao possui relagao
com o objeto do estudo apés a leitura completa.

A busca foi feita em setembro, outubro e novembro de 2023. Apés feito a busca, foram lidos todos os
titulos e resumos disponiveis, fazendo a incluséo, exclusdo e marcando os duplicados. Os artigos incluidos,
foram analisados por completo. estudos em forma de artigos nas linguas inglesa e portuguesa, sem limite
temporal.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou no total de 209 artigos encontrados, com as palavras chaves usadas
para busca, destes, 99 foram excluidos por repeticao, seguindo o primeiro critério de excluséo, ficando assim
110 artigos para avaliagdo da segunda excluséo.

Do total da busca (n=207), 53(25.3%) dos artigos que foram encontrados foram da PUBMED, 103(49.2%)
artigos foram da MEDLINE via BVS, 36(17.2%) foram do LILACS via BVS e 17(8.1%) foram da WEB OF
SCIENSE.

Para a segunda exclusdo dos artigos, foi usado o critério que as palavras chaves “Tooth whitening”,
“Orthodontics”, “Dental aesthetics” deveriam estar nos resumos dos artigos, entdo, ao serem avaliados, foi
feito a incluséo de 58 artigos, sendo 15 do PUBMED, 31 da MEDLINE via BVS, 9 artigos foram do LILACS
via BVS, e apenas 3 da WEB OF SCIENSE.
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Para terceira excluséo foram lidos os artigos completos, e incluidos aqueles que tinham total relacdo com
otema, e alguns artigos que falavam apenas de clareamento dentério, sendo assim, 27 artigos foram incluidos
realmente para o desenvolvimento do presente trabalho. A maior parte dos artigos estavam na lingua inglesa,
alguns na lingua portuguesa.

Quadro 1 - Fluxograma de Amostragem da reviséo integrativa da literatura.

Identificacao

WEB OF SCIENCE (N=17)

Estudos identificados por meio de buscas nas bases de dados
“Tooth bleaching” AND “Orthodontics”, e “Tooth bleaching” AND
“Orthodontics” AND “Dental aesthetics”.

PUBMED (N=53); MEDLINE via BVS (N=103); LILACS via BVS (N=36);

J

Estudos rastreados
PUBMED (N=53)
MEDLINE via BVS (N=103)
LILACS via BVS (N=36)
WEB OF SCIENCE (N=17)

J

Triagem

Estudos em resumo
avaliados para
elegibilidade (N= 110)

J

Estudos em texto
completo avaliados para
elegibilidade (N=58)

I

Inclusao

J

Amostra final
(Total: N=24)

Fonte: Souza JKS, et al., 2024.

Quadro 2 - Descricdo dos artig

1° excluséo
Remocao de duplicados (N=99)

2° excluséo: As palavras chaves
deveriam estar presentes nos
artigos.

PUBMED (N=15); MEDLINE via
BVS (N=31); LILACS via BVS
(N=9), WEB OF SCIENCE (N=3)

3% exclusdo: Os artigos deveriam
ter total relagcdo com o tema ou
falar apenas de clareamento
dental. Artigos de revisdo foram
excluidos (N=24).

os incluidos na revisao.

Periédico Autores Idioma Pais Objetivo DESETID Amostra
estudo
Examinar 0s
efeitos do
clareamento nos
dentesfronta_ls, da Estudo 40
Journal of | J. parte superior e . -
. Bizhang M, N ; e aleatoriza | participantes
Applied Oral Inglés Alemanha | maxilar inferior
; etal., 2017 do duplo | (entre 18 e
Science usando um
L cego 64 anos)
peréxido sem
receita, com um
agente clareador
com um placebo
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Desenho

ocluséo tubular.

Periddico Autores Idioma Pais Objetivo Amostra
estudo
Avaliar in vitro a
resisténcia de
uniao de 36 dentes
braquetes bovinos
Dental Press | Machado S ortodoénticos apoés : SN
A . Estudo in | (incisivos
Journal of | M M, et al, Inglés Brasil clareamento vitro inferiores
Orthodontics | 2013 dental com e sem ermanentes
ACP através de ;)
testes de
cisalhamento
mecanico.
Resumir 0s
diferentes _
métodos de N_,594
médicos
clareamento especialistas
Jornaul of | Thickett E, Inalés Inalaterra dental disponiveis Original e P N=434
Orthodontics | et al., 2009 9 9 atualmente e 9 i
. : . ~ especialista
discutir a situacao em
legal atual em .
x ortodontia.
relacdo a esses
procedimentos.
Este estudo avalia
o efeito da adicéo
Journal of >
; de flaor no
International
Society of — glareamento . :
. Bollineni S, A . agente — sua | Estudo in | 24 terceiros
Preventive Inglés India ; .
and et at., 2014 capacidade vitro molares
: remineralizante e
Community alteracdes nas
Dentistry G
propriedades
clareadoras.
Avaliar a
influéncia de 72 primeiros
sucessivos P
pré molares
_— clareamentos .
Mishima F p .| superiores
Journal of A . dentarios na forca | Estudo in .
. D, et al, Inglés Brasil ~ . (extraidos
Orthodontics de tragdo para | vitro
2009 com
descolagem C
indicacéo
braquetes o
. ortoddntica)
ortodénticos e
esmalte dentério.
Para estudar o
efeito do creme
dental
dessensibilizante 30 pré
Journal of NovaMin molares
Clinical and | Kakodkar G, o ~ misturado com | Estudo in | (extraidos
. . Inglés Japao i .
Diagnostic et al., 2013 peréxido de | vitro com
Research carbamida 15% indicacéo
no clareamento ortoddntica)
dental e
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Periodico Autores Idioma Pais Objetivo Desenho Amostra
estudo
Realizar uma
avaliacao in vitro
vV  Jornada d,a gfeuwdade da
o . técnica do
Académica Navarini A .
" . clareamento Estudo in
de P, et al, | Portugués Brasil : . 64 dentes
. caseiro em dentes | vitro
Odontologia | 2014
que possuem
2014 ;
aparatologia
ortoddntica
instalada.
Avaliar
separadamente
Journal Krug A'Y, et Inalés Estados diferentes In vitro 75
Compilation al., 2008 9 Unidos modalidades de participantes
tratamento;
Avaliar a
influéncia da
colagem e
descolagem  de
braquetes
kit Gomes L O, " . ortodénticos  no . 44 incisivos
Journal of Inglés Brasil In vitro .
. etal., 2013 clareamento bovinos
Orthodontics )
caseiro,
considerando trés
diferentes
sistemas
adesivos.
Pré-molares
ortodonticos
Avaliar o efeito extraidos ou
dos selantes de dentes do
esmalte no Siso sem
clareamento de sinais de
Corcodel N, N dentes pelo uso . carie,
Odontology etal., 2016 Inglés Alemanha de peréxido de In vitro fraturas ou
hidrogénio a 40% descoloragéo
em cirurgia foram
odontoldgica. selecionados
para
este estudo.
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seguranca de tais
tratamentos
durante

em terapia
ortodéntica.

Periddico Autores Idioma Pais Objetivo DEzED Amostra
estudo
Avaliar o efeito da
um agente
clareador dental a Trinta corpos
base de peroxido de prova
de carbamida em cilindricos
consultorio sobre foram
a resisténcia ao confeccionad
desgaste de um 0s com
Journal of | Tabatabaei a base de silorano proteses
Dentistry M H, et al, Inglés Ir& e um dental | Invitro dentéarias
(Tehran) 2015 microhibrido Z250 e P90.
convencional a resinas
base de compostas
dimetilmetacrilato (n=15 para
composto com cada
dois tempos de composito).
aplicacao
diferentes.
Avaliar um
protocolo para
Dental Press | Aristizdbal J colagem de 60 pré
N Estados braquetes .
Journal of | F, et al, Inglés ; L .| Invitro molares
Orthodontics | 2020 Unidos metalicos ~apos superiores
clareamento com
peréxido de
hidrogénio
Demonstrar que €
possivel  seguir
protocolos de
Journal of tratamento de
Esthetic and | Gomes M N, " . . Caso clinico
. Inglés Brasil clareamento In vitro ;
Restorative etal., 2016 em pacientes
. dental durante a
Dentistry -
ortodontia
tratamento  sem
perda estética.
Medir a
quantidade de
liberagdo de ions
dos braquetes de
aco sob
tratamento
clareamento 120
Journal of . « L
. Sardarian A, o ~ caseiro” e de . braquetes
Dentistry Inglés Iré - ) In vitro o
. et al., 2023 consultério, a fim divididos em
(Shiraz) ;
de avaliar a 3 grupos
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Periddico Autores Idioma Pais Objetivo DEzED Amostra
estudo
Investigar o efeito
do clareamento
caseiro e do
clareamento de
Journal of L
o Ghanbarza consultério Lo
Clinical and A ~ o . 40 incisivos
. deh M, et Inglés Iré assistido por laser | In vitro :
Experimental : bovinos
. al., 2015 na mi-
Dentistry
crodureza do
esmalte
desmineralizado.
Analisar a
resisténcia as
forcas de
cisalhamento de
. Galdino J C braquetes em .
Revista " . . 30 pré
Salusvita S, et al, | Portugués Brasil dentes_ In vitro molares
2017 submetidos ao
tratamento
clareador com
peréxido de
hidrogénio
O objetivo deste
estudo foi avaliar,
por meio da
Journal of refleténcia
Clinical and | Lunardi N, Inalés Brasil espectrofotométri In vitro 32 Incisivos
Experimental | etal., 2014 9 ca, a eficacia da bovinos
Dentistry limpeza dentéria.
sob braquete
ortodéntico.
Avaliar a eficacia
de um novo
American agente clareador .
e Seis dentes
Journal of (peroxido de SUDEriores
Orthodontics | Jadad E, et N . hidrogénio a 8%) . per
Inglés Brasil o In vitro anteriores de
and al., 2011 utilizado em .
. - 40 pacientes
Dentofacial pacientes
Orthopedics portadores de
aparelhos
ortoddnticos fixos.
Apresentar um
= Uma amostra
relatério sobre
ponderada
. como o]
American X de membros
clareamento e
Journal of usado nas | Estudo da
Orthodontics | Slack M E, Inalés Estados raticas lonaitudin Associacao
and etal.,, 2013 g Unidos praticas 9 Americana
. ortodénticas al
Dentofacial Contemnoraneas de
Orthopedics P Ortodontistas
nos Estados
: (3.601)
Unidos
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Periddico Autores Idioma Pais Objetivo Deesstigzo Amostra
Avaliar a
mudanca de cor e
percepcao do
clareamento Quarenta
Journal of | o dentalem 2 e
. Silvestre C fragmentos
Esthetic and . . Amostras .
. F, et al, Inglés Brasil . In vitro de dentes
Restorative dentarias de 3 mm .
) 2021 . bovinos
Dentistry simulando o}
braquete
ortodéntico  por
um periodo de 14
dias.
Corantes
Felucar o uso de (D&CRed 34,
tetrafenilporfirina/ h&gjf;JaChé e
6xido de grafeno noz.es’ de
reduzido
(CoTPP/RGO betel (Areca
Journal of um ]E:oa;'t:r%hU)
Esthetic and | Hsuan Su, Inalés Taiwan nanocompa@sito In vitro usados para
Restorative et al., 2016. 9 altamente mancharp o
Dentistry catalitico tanto
. dente
para oxidar
uanto para amostras por
9 . L trés dias e
reduzir o peroxido X
de hidrogénio posteriormen
(H202), para te
branqueadas
clarear os dentes.
Avaliar in vitro as
variacdes da
sensacdo de cor
(AE) e suas
Tese de _ correlagcdes apoés 270 pré-
Ambrosio, N . 0 clareamento de .
Doutorado - Portugués Brasil In vitro molares
AR, 2013. dentes
UNESP . N humanos
submetidos a
colagem e
remocao de
brackets
ortodénticos
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Periddico Autores Idioma Pais Objetivo Deesstiggo Amostra
Determinar se
existe uma
diferenca de cor
entre os dentes
que tiveram 20 pares de
aparelhos primeiros e
ortodénticos segundos
European Hintz J K, et A Estados colados e . pré-molares
Journal of al., 2001 Inglés Unidos In vitro extraidos por
Orthodontics " - descolados del?s . p
e controles n&o motivos
tratados ortoddnticos
submetidos ao
clareamento com
peréxido de
carbamida a 10%.
Verificar se 0 uso
de um agente
. Sessenta
clareador caseiro .
. dentes preé-
de peroxido de
. molares
carbamida antes
Journal  of humanos
Orthodontics da colagem extraidos
Dentofacial Miles P G, Inglés Est{:ldos afe.tavAa . 4| In vitro foram
k etal., 1994. Unidos resisténcia a d
Orthopedics tracdo de um separados
braquete aleatoriamen
ortodéntico te em trés
A . grupos de 20
ceramico pré-
revestido.

Fonte: Souza JKS, et al., 2024.

Principais achados dos artigos incluidos na revisao integrativa

Bizhang M, et al. (2017) relatam que, ao avaliar o efeito clareador em dentes anteriores, ndo houve
diferenca significativa entre o grupo placebo e os grupos experimentais a respeito da cor dos dentes. Machado
S M M, et al. (2013), avaliaram in vitro a resisténcia de unido de braquetes ortodénticos apds clareamento
dental e demonstraram que o grupo controle G1 (11,1MPa) mostrou uma resisténcia ao cisalhamento
estatisticamente superior aos grupos submetidos ao clareamento (G2 = 5,40MPa; G3 = 3,73MPa), os quais
nao diferiram entre si. Ndo se observou diferenca significativa para o ARI entre os grupos estudados. Thickett
E, et al. (2009) relaram que um numero significativo de ortodontistas encontra duvidas sobre clareamento
dental durante a clinica pratica.

Bollineni S, et at. (2014) verificaram que a adicdo de fllor ao substrato dentario causou remineralizagédo
de esmalte desmineralizado. O sistema utilizado mostrou que as propriedades de remineralizacdo ndo foram
afetadas pelo clareamento. Para Mishima F D, et al. (2009), a forca dos braquetes diminuiu nos com o
clareamento, mas néo de forma significativa estatisticamente. Em geral, a falha padrdo apareceu na interface
resina/braquete ou dentro da resina. Os grupos experimentais apresentaram aumento de slots e erosdes na
superficie do esmalte. Nao houve alteraces na estrutura interna do esmalte.

Kakodkar G, et al. (2013) mostraram em seu estudo que a adicdo de NovaMin a 15% de perédxido de
carbamida ocluiu a dentina tibulos e ndo afetou o procedimento de clareamento. Eles também enfatizaram
sua relevancia clinica em uma dupla vantagem de dessensibilizacdo e clareamento com sistema de pasta
Unica. Navarini A P, et al. (2014) mostraram que ap0s a aplicacdo das duas técnicas clareadoras,
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independentemente da auséncia ou presenca da aparatologia ortoddntica, o elemento dental apresentou-se
significativamente mais claro.

O trabalho de Krug A Y, et al. (2008) mostrou que os dois grupos clareados tiveram uma melhoria
significativa na tonalidade e um aumento global significativo na avaliagéo ortodéntica, enquanto os pacientes
do grupo controle apresentaram diminuicdo na avaliacdo do tratamento ortodéntico.

Freire AL A O, et al. (2017) relatam que ha necessidade de estudos com metodologias acuradas, a fim de
gue se possam fornecer dados mais precisos para alicercar recomendac@es clinicas, técnicas e materiais,
guando se considera essa abordagem de tratamento.

Consolaro A, et al. (2013) reforcam a base para explicar e fundamentar o clareamento dentario antes e
durante o tratamento ortodéntico, e enfatiza que ainda assim devemos ser muito cautelosos quando as
indicacdes dessa técnica em pacientes usando aparelho ortodéntico. Gomes L O, et al. (2013) mostrou que
independentemente do sistema adesivo utilizado, a colagem e descolagem de braquetes ortodénticos altera
os resultados de obtencd@o de cor, com sete dias de avaliacdo. Contudo, apés 14 dias ndo se observa
nenhuma diferenca de cor na estrutura dentaria clareada pela técnica caseira.

No trabalho de Corcodel N, et al. (2016), um dia e 10 meses apds o processo de clareamento, diferencas
entre a cor de superficies seladas e ndo seladas com selantes de esmalte ndo foram significativas. Mudancgas
de cor determinadas 10 meses apds o clareamento procedimento foram perceptiveis, mas ainda assim,
clinicamente aceitaveis.

Tabatabaei M H, et al. (2015) demonstraram que o clareamento por trés ou oito horas com peréxido de
carbamida 45% n&o teve efeito negativo na resisténcia ao desgaste dos compdsitos Z250 e P90. Aristizabal
J F, et al., (2020) realizaram o tratamento antioxidante aplicado imediatamente apds o clareamento e
demonstraram que foi efetivo em reverter a diminuicdo da resisténcia adesiva dos braquetes apés o
clareamento dentario.

Gomes M N, et al. (2016) demonstaram que o clareamento em consultério € possivel e eficaz, mesmo em
dentes com braquetes ortodénticos. Sardarian A, et al. (2023) mediram a quantidade de liberacdo de ions dos
braquetes de ac¢o sob tratamento clareador domiciliar e de consultério e relataram que a liberagéo de ions foi
potencializada quando foram realizados tratamentos clareadores, ressaltando-se que com o clareamento de
consultério o efeito foi mais significativo. Ghanbarzadeh M, et al. (2015) mostraram que o clareamento dental
por meio da técnica “caseira” ou clareamento de consultério assistido por laser pode resultar em significativa
reducéo significativa da microdureza das lesdes de manchas brancas.

Galdino J C S, et al. (2017) analisaram a resisténcia ao cisalhamento de braquetes em dentes submetidos
ao tratamento clareador com peroxido de hidrogénio e verificaram que o grupo experimental ndo oteve
diferenca estatistica significante em relacdo ao grupo controle, porém houve reducado na resisténcia adesiva
entre grupos experimentais clareados com peréxido de hidrogénio a 35% na qual a colagem dos braquetes
foi realizada 24 horas apés o clareamento dentario. Nos estudos de Lunardi N, et al. (2014), a técnica de
clareamento caseiro mostrou-se mais eficaz em comparagao ao clareamento de consultério.

Jadad E, et al. (2011) mostraram que o agente clareador Opalescence Treswhite Ortho demonstrou ser
um produto eficiente em pacientes usuarios de aparelhos ortodénticos fixos. Slack M E, et al. (2013) relatam
gue quase todos os ortodontistas se deparam com pacientes que solicitam procedimentos de clareamento, e
a maioria desses dentistas recomenda procedimentos de clareamento para uma pequena porcentagem de
seus pacientes.

Nos estudos de Silvestre C F, et al. (2021), dentes com braquetes ortodénticos submetidos ao clareamento
apresentaram mudanca de cor e percep¢cdo semelhante aos dentes sem braquete ortoddntico. Hsuan Su et
al. (2016) avaliaram o uso de cobalto-tetrafenilporfirina/éxido de grafeno reduzido (CoTPP/RGO, um
nanocompdésito altamente catalitico tanto para oxidar quanto para reduzir o perdxido de hidrogénio (H203),
para clarear os dentes e verificaram que CoTPP/RGO aumentou a eficicia do clareamento dental do H202
para amostras coradas com corantes e chas.
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Ambrosio A R, (2013) avaliaram in vitro as variagdes da sensagdo de cor (AE) e suas correlacdes apods o
clareamento de dentes submetidos & colagem e remocéao de brackets ortodénticos e verificaram que o tempo
de condicionamento acido e os sistemas adesivos para colagem de brackets influenciaram o AE apés
clareamento. No trabalho de Malcangi G, et al. (2023), as técnicas de clareamento a base de carbamida e
peréxido de hidrogénio demonstraram ser igualmente bem sucedidas no tratamento clareador dentario apés
a remocédo do composito de braquetes, sem diferencas entre eles.

Hintz J K, et al. (2001) avaliaram a diferenca de cor em dentes que tiveram aparelhos ortodonticos colados
e descolados quando submetidos ao clareamento com peréxido de carbamida a 10 por cento, verificando que
tanto os dentes do grupo de controle quanto os que tiveram braquetes descolados responderam bem ao
clareamento Miles P G, et al. (1994) mostraram que dentes recentemente clareados apresentam valores de
resisténcia de unido significativamente reduzidos quando comparados com dentes nao clareados.

DISCUSSAO

A autoestima e a estética representam, cada vez mais, a forca motriz para que pacientes busquem pela
realizacdo de procedimentos que elevem sua beleza fisica. Nesse contexto, o sorriso representa um dos
principais pontos atrativos para determinar a elegancia dos pacientes. O clareamento dentario é o
procedimento estético na odontologia mais popularmente conhecido, resulta em um sorriso harmonioso e a
cor dos dentes tem sido um dos fatores mais determinantes para satisfacdo e autoestima dos pacientes.
Ademais, o clareamento é a principal terapia contemporanea para melhoria da estética dentaria com
eficiéncia, durabilidade e o custo acessivel, porém, requer planejamento e bastante cuidado em muitas
opcoes de tratamento (SILVESTRE CF, et al., 2021; KAKODKAR G, at al.,2013; GOMES LO, et al., 2013;
GHANBARZADEH M, et al., 2015).

Um dos principais agentes responséaveis pelo efeito do clareamento dentério é o perdxido de hidrogénio e
o peroéxido de cabarmida. Pode ser um procedimento feito tanto em consultério, quanto em casa, 0s agentes
para ser feito no consultério possuem uma maior poténcia e um curto periodo de tempo para um bom
prognostico, ja, o clareamento caseiro possui uma menor poténcia e maior tempo para o tratamento. Os
efeitos do clareamento na arcada dentéria, tem sido uma das grandes preocupacdes dos cirurgides dentistas,
como por exemplo, hipersensibilidade dentéria, irritacdo gengival (SILVESTRE CF, et al., 2021; BOLLINENI
S, et al.,2014; KAKODKAR G, at al.,2013; TABATABAEI MH, et al., 2015).

A ortodontia também é um procedimento odontolégico que contribui para a harmonia do sorriso, associado
ao clareamento dentario € uma contribuicdo valiosa para o sorriso do paciente. Na literatura ainda ha
controvérsias e discussdes, sobre qual momento exato para fazer o clareamento dentario em um paciente
com problemas ortoddnticos, alguns pesquisadores afiram que o momento ideal seria depois do tratamento
ortoddntico, e é contraindicado clarear os dentes antes de colocar os braquetes, pois afeta a resisténcia dos
braguetes, caso seja feito antes da colocacdo do aparelho. E a descalcificagdo do esmalte € um dos efeitos
adversos mais comum (GOMES LO, et al., 2013; TABATABAEI MH, et al., 2015).

O tratamento ortodontico € um grande responsavel por acimulo de placas e principalmente manchas nos
dentes, por conta dos efeitos iatrogénicos durante o procedimento, colagem e descolagem de braquete,
descalcificacdo do esmalte, descoloragdo exdgena e enddgena e a interface dos produtos utilizados entre os
dentes e braquetes, portanto, é crescente a busca de clareamento dentario associado a essa terapia. E cada
vez mais os ortodontistas estudam a possibilidade de fazer o tratamento concomitante (FREIRE ALAO, et al.,
2017; GHANBARZADEH M, et al., 2015; GALDINO JCS, et al., 2017).

Contudo, ainda ha poucos estudos que avaliem o efeito do agente clareador com uso de braquetes
ortoddnticos, porém, os que foram encontrados na literatura revelam sucesso da técnica, afirmando que o
clareamento dentario é eficaz mesmo com o uso dos braquetes, independente do sistema adesivo utilizado.
Entretanto, com maior indicacdo do clareamento caseiro, com peroxido de cabarmida, mas o nimero de
sessdes ainda ndo é claro (FREIRE ALAO, et al., 2017; GHANBARZADEH M, et al., 2015; GALDINO JCS, et
al., 2017).
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Ademais, na literatura é bastante presente artigos que contraindicam o uso do clareamento dentario antes
ou durante o tratamento ortoddntico, afirmando que dificulta a colagem dos braquetes, a longevidade dos
acessorios, sendo essencial manter a integridade biomecanica, portanto, acreditam que é mais eficiente o
tratamento clareador apenas, apos retirar o aparelho fixo (FREIRE ALAO, et al., 2017)

Alguns estudos apoiaram a adicao do fldor durante o clareamento para diminuir os efeitos nos tecidos
mineralizados. (BOLLINENI S, et al., 2014)

Mais estudos na area devem ser realizados para garantir seguranca ao paciente e assim consiga realizar
um tratamento eficaz nos pacientes com indicagdo. Deve incluir a interpretacdo dos autores sobre os
resultados obtidos e sobre suas principais implicaces, a comparacdo dos achados com a literatura, as
limitacdes do estudo e eventuais indicacdes de caminhos para novas pesquisas (CONSOLARO A, et al.,
2013)

Eficacia da terapia de clareamento dental em pacientes portadores de aparelho ortodontico.

A literatura é conflitante, havendo resultados que revelam satisfacdo acerca da eficacia do clareamento
dentério durante o tratamento ortodéntico e resultados que nédo suportam tal teoria. A viabilidade dessa teoria
é levantada por meio de teste in vitro e in vivo encontrados na literatura (FREIRE ALAO, et al., 2017).

NAVARINI A, et. al., (2014) em seu teste in vitro confirmou que mediante a clareamento caseiro tém efeito
significativo no clareamento em dentes com aparatologia ortodéntica. GOMES M (2016), em seu trabalho
elucida junto a relatos de casos, a valida¢é@o do sucesso da terapia de clareamento dental realizada em dentes
com aparelhos ortodénticos levantada pela andlise da difusdo na estrutura tubular dentinaria.

Os achados de JADAD E (2013) confirmam que o peréxido de hidrogénio clareia os dentes de forma
polidirecional, mesmo em areas cobertas por aparelhos ortoddnticos permitindo obter um efeito branqueador
sob os aparelhos. Em contrapartida, LUNARDI N (2014), garante que a presenca de colagem de braquetes
afeta negativamente a eficacia dos tratamentos de clareamento caseiro de consultério.

Para CONSOLARO A (2013), a nao indicagdo de tal manobra da-se em razdo de ndo haver exposicdo
completa da &rea elementar (seja por gengivas ou contato desalinhado com outros elementos), sendo assim,
a exposigao de poros e periquimas na superficie do esmalte ndo ocorrera de forma controlada e uniforme nas
areas abaixo dos braquetes, mesmo que seja possivel infiltragdo entre a resina fixadora e a coroa dentaria.
Em ressalva de casos em que o candidato a terapia possua razdes de natureza profissional, principalmente
considerando que muitas vezes a aparéncia predomina sobre o conteudo intelectual e emocional dos
candidatos. E em casos onde pode se gerar um fator de motivacdo em tratamentos ortodonticos prolongados
pelo aspecto mais limpo ap6s o clareamento. Sendo assim para o autor a pratica pode ser considerada uma
Opc¢ao e nao uma regra, em alguns casos especiais, situagado em que o estilo de vida do paciente deve ser
levado em consideragao.

CONSIDERACOES FINAIS

A indicacdo do tratamento clareador para pacientes usando aparelho ortodéntico fixo ainda pode ser
considerada controversa e depende de alguns fatores, tais como a motivacdo e necessidade do paciente.
Quanto a eficacia do clareamento nesses casos, levando-se em consideracao as limitagdes dos estudos in
vitro e 0s escassos estudos clinicos encontrados, é possivel inferir que a maioria dos trabalhos concorda que
0s agentes clareadores tém a capacidade de clarear toda a superficie do dente, incluindo o substrato dental
abaixo da estrutura dos braquetes, sem alterar sua resisténcia adesiva, resultado em homogeineidade de cor
e resolutividade estética.
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