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RESUMO

Objetivo: Avaliar a saide mental e os estilos de vida de universitarios, na pandemia da Covid-19, identificando
o perfil pessoal e académico associado. Métodos: Estudo epidemiolégico transversal conduzido com 571
universitarios de uma Universidade Federal do Brasil. Eles responderam um questionario virtual. Resultados:
Identificou-se elevado nivel de estresse e reduzido bem-estar entre os universitarios. Cerca de metade referiu
soliddo e a maioria pontuou para depressao. O perfil dos universitarios, piores avaliados quanto a saude
mental, era do sexo feminino, menor idade, estudante de graduacdo, auséncia de vinculo empregaticio,
aumento dos conflitos familiares e diminuicdo da renda na pandemia. Os estilos de vida desse publico foram
alterados, na pandemia, com aumento de exposicao as telas e prevaléncia elevada de insdnia. Concluséo:
Este estudo mostra a dificuldade dos universitarios de se adaptarem ao contexto pandémico, destacando-os
como vulneraveis ao adoecimento psiquico. Destaca-se a importancia de estimulo aos habitos saudaveis nas
acoes de promocao, prevengdo e recuperacdo da saude mental dos universitarios.

Palavras-chave: Salde mental, Estilo de vida, Estudantes, Pandemias.
ABSTRACT

Objective: To assess university students' mental health and lifestyle during the Covid-19 pandemic, identifying
the associated personal and academic profiles. Methods: A cross-sectional epidemiological study was
conducted with 571 university students from a Brazilian Federal University. They responded a virtual
guestionnaire. Results: It was found high level of stress and reduced welfare among university students. About
half the participants reported loneliness, and most scored for depression. The profile of university students
most poorly evaluated in terms of mental health was female, younger age, undergraduate student, no
employment, increased family conflicts, and decreased income during the pandemic. The lifestyles of this
public changed during the pandemic, with increased exposure to screens and a high prevalence of insomnia.
Conclusion: This study shows university students’ difficulty adapting to the pandemic context, highlighting
their vulnerability to mental illness. The results may raise awareness among educators and health
professionals regarding the need to accompany the university students throughout undergraduate and
graduate studies, with special attention to moments that requires adaptations to a new reality.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la salud mental y los estilos de vida de estudiantes universitarios durante la pandemia de
Covid-19, identificando el perfil personal y académico asociado. Métodos: Estudio epidemioldgico transversal
realizado con 571 estudiantes universitarios de una Universidad Federal de Brasil. Ellos respondieron un
cuestionario virtual. Resultados: Se identificé un alto nivel de estrés y un bajo bienestar entre los estudiantes
universitarios. Alrededor de la mitad report6 sentir soledad y la mayoria mostré sintomas de depresion. El
perfil de los estudiantes universitarios con peor evaluacién en cuanto a la salud mental era el de sexo
femenino, menor edad, estudiantes de pregrado, sin empleo, con un aumento en los conflictos familiares y
una disminucion de los ingresos durante la pandemia. Los estilos de vida de este grupo se vieron alterados
durante la pandemia, con un aumento en la exposicién a pantallas y una alta prevalencia de insomnio.
Conclusion: Este estudio muestra la dificultad de los estudiantes universitarios para adaptarse al contexto
pandémico, destacandolos como vulnerables a problemas de salud mental. Se resalta la importancia de
fomentar habitos saludables en las acciones de promocion, prevencion y recuperacion de la salud mental de
los estudiantes universitarios.

Palabras clave: Salud mental, Estilo de vida, Estudiante, Pandemias.

INTRODUCAO

A salude mental das pessoas pode ser impactada por eventos de saude publica, assim como ocorrido a
partir da pandemia da Covid-19, a qual foi reconhecida, pela Organizacdo Mundial da Salde, em marco de
2020. De acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Saude, além de uma crise sanitaria, essa pandemia
representa uma das maiores crises de saude mental da populagédo (TAUSCH AE, et al., 2022).

O distanciamento social, as incertezas de um longo periodo, o risco de se contaminar, 0 nimero de 6bitos,
0s prejuizos econdmicos, o aumento de violéncias domeésticas, as mudancas abruptas no estilo de vida séo
alguns fatores que contribuiram para o medo, a angustia, a impoténcia e o estresse da populacéo (TAUSCH
AE, et al., 2022; MARI JJ e OQUENDO MA, 2020; PFEFFERBAUM B e NORTH CS, 2020).

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, essa pandemia pode ter contribuido para aumento de
25% da prevaléncia mundial de depresséao e transtornos de ansiedade (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2022). Evidéncias cientificas, obtidas anteriormente a pandemia da Covid-19, despertavam a atencao para
0s prejuizos a saude mental dos universitarios. Um estudo conduzido pela Organizagdo Mundial da Salde
com 13.984 estudantes de oito paises, entre 2014 e 2017, verificou que cerca de um terco tinha diagnéstico
de transtorno mental, tendo a depresséo e os transtornos ansiosos sido os mais prevalentes (AUERBACH
RP, et al., 2018).

Reconhecem-se como fatores de risco para a salde mental dos universitarios a dificuldade de conciliar
estudos e lazer, a falta de apoio social, a dificuldade de adaptacéo as rotinas da universidade, a auséncia de
estratégias para manejar o estresse, a baixa autoestima, a timidez, a insénia, a solidao, entre outros. Fatores
de protecdo estdo relacionados ao apoio familiar, a0 engajamento social e & extroversdo (ASSOCIACAO
NACIONAL DOS DIRIGENTES DAS INSTITUICOES FEDERAIS DE ENSINO SUPERIOR, 2018; GRANER
KM e CERQUEIRA A, 2019; SILVA PLB, et al., 2019).

Considerando o ambiente da universidade como fator de risco para o adoecimento psiquico, foi alvo de
preocupag¢do, no presente estudo, a salde mental desse publico durante a pandemia da Covid-19. Estudos
realizados em Bangladesh e nas Filipinas evidenciaram aumento da solidao, da depresséo e reducéo do bem-
estar, entre universitarios, no contexto pandémico (LABRAGUE LJ, et al., 2021; KHAN AH, et al., 2020).

No que tange ao estilo de vida das pessoas, a pandemia foi acompanhada por mudang¢as como diminui¢cao
de atividades fisicas, aumento do tempo sentado devido ao uso de dispositivos eletrénicos, intensificacdo do
consumo de tabaco e de alcool, além de altera¢ges no padrdo de sono. Essas mudangas sdo preocupantes,
uma vez que os estilos de vida saudaveis podem atuar como fatores de protecao a saide mental (CHOPRA
S, et al., 2020; MALTA DC et al., 2020; Souza TC et al., 2022; WERNECK AOQ, et al., 2020).
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A Organizagdo Mundial da Salde definiu os jovens como um dos publicos mais suscetiveis ao
adoecimento psiquico, durante a pandemia da Covid-19, tendo sido evidenciado, entre eles, risco aumentado
de suicidio (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022). Nesse sentido, a saude mental dos universitarios
requer atencdo dos profissionais de educacdo e da salde, visto que se trata de um publico,
predominantemente, jovem e socialmente ativo.

Como eles reagem a momentos de adversidades necessita ser investigado, pois a reduzida experiéncia
de vida e a consequente escassez de recursos internos para enfrentar momentos de dificuldades os tornam
vulneraveis ao adoecimento psiquico (MOTA AAS, et al., 2023). Este estudo teve por objetivo avaliar a salde
mental e os estilos de vida de universitarios, na pandemia da Covid-19, identificando o perfil pessoal e
académico associado.

METODOS

Realizou-se um estudo epidemioldgico transversal em cinco unidades académicas de uma Universidade
Federal do Brasil, as quais ofereciam cursos de Educacao fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Gestéo de servicos de saude, Medicina, Nutricdo, Odontologia, Psicologia e Terapia ocupacional. O estudo
foi realizado entre julho e outubro de 2021, quando estava em vigéncia, na universidade, o ensino remoto
emergencial com todas as atividades concentradas no ambiente virtual. O calculo estatistico (a de 5%, beta
de 20% e diferenca ao comparar os grupos de, no minimo, 20%) indicou a necessidade de um tamanho
amostral minimo de 260 participantes.

Contudo, optou-se por convidar os 7531 universitarios, com matriculas ativas, a fim de dar oportunidade a
todos de refletirem acerca de sua saude mental, durante a pandemia. Dos 7531 universitarios convidados,
571 responderam ao questionario. Foram incluidos os alunos de graduacéo e de pés-graduacéo stricto-sensu
dos cursos de Educacéo fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Gestdo Servicos de Saude,
Medicina, Nutricdo, Odontologia, Psicologia ou Terapia Ocupacional. Foram excluidos quem tinha menos de
18 anos e os estudantes com matriculas irregulares.

Os universitarios receberam um e-mail institucional convidando-os para participar do estudo mediante o
preenchimento de um questionério virtual, o qual foi composto por nove varidveis de identificacdo pessoal e
académica (sexo, idade, ocupac¢éo, nimero de moradores na casa, aumento conflitos familiares na pandemia,
reducéo renda familiar durante a pandemia, nivel do curso, ano letivo cursado, unidade académica) e sete
variaveis relacionadas ao estilo de vida e lazer (percepcao quanto a propria saude, fumo de tabaco, frequéncia
consumo de bebidas alcodlicas, contato com amigos, padrdo do sono, frequéncia semanal de atividades
fisicas, tempo de uso da internet para lazer).

Além disso, solicitou-se aos alunos que respondem a questdes de quatro escalas de medidas de
comportamentos e atitudes: “Escala Brasileira de Soliddo — UCLA-BR (a de Cronbach de 0,94) (BARROSO
SM, et al., 2016); “indice Bem-Estar da Organizacdo Mundial da Satde” (a de Cronbach de 0,83) (SOUZA
CM e HIDALGO MPL, 2012); “Escala de estresse percebido” (a de Cronbach de 0,83) (DIAS JCR, et al., 2015)
e “Inventario depressao Beck” (a de Cronbach de 0,88) (Finger IR, 2008).

A planilha Excel, gerada automaticamente pelo Google Forms, foi transferida para o STATA/IC (2017).
Foram calculadas frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padrdo. Para a andlise bivariada, foram
calculados o teste T de Student para variancias iguais e desiguais, teste T de Student para amostras
pareadas, Andlise de Variancia (ANOVA), teste de Kruskal-Wallis e teste de Friedman, considerando a de
0,05. O projeto foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 45015221.5.0000.5149, CEP UFMG n°
4.931.507). Os participantes assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Do total de participantes (n=571), a maioria era mulher (84,6%), estudante de curso de graduacéo (80,0%),
proveniente da “Escola de Enfermagem” (60,1%) e tinha o estudo como unica ocupagao (59,7%). A média
etaria da amostra foi de 26 anos (desvio padrdo: 7,6 anos) e quase a totalidade relatou morar com outras
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pessoas (94,8%). No que tange a pandemia, a maioria declarou reducao da renda familiar (55,0%) e aumento
dos conflitos familiares (54,3%) nesse periodo. Dentre os alunos de graduacéo (n= 457), 201 (44,0%) estavam
matriculados no curso de enfermagem, 60 (13,1%) no de medicina, 57 (12,5%) no de gestao de servicos de
saude, 55 (12,0%) no de nutricao, 39 (8,5%) no de terapia ocupacional, 15 (3,3%) no de fisioterapia, 15 (3,3%)
no de odontologia, oito (1,7%) no de psicologia e sete (1,5%) no de educacéo fisica.

Ademais, 118 (25,8%) cursavam, no momento da coleta dos dados, o 1° ano, 101 (22,1%) o 2° ano, 99
(21,7%) o0 3° ano, 89 (19,5%) o 4° ano e 50 (10,9%) o 5° ano ou mais, nos respectivos cursos. Dos 114 alunos
de po6s-graduagéo, 29 (25,4%) eram do curso de odontologia, 15 (13,2%) de fonoaudiologia, 11 (9,7%) de
medicina, 11 (9,7%) de enfermagem, 11 (9,7%) de nutricdo, nove (7,9%) de fisioterapia, oito (7,0%) de gestédo
servicos de saude, sete (6,1%) de terapia ocupacional, sete (6,1%) de educacéo fisica e seis (5,3%) de
psicologia.

Saude mental dos universitarios

Para avaliar a saude mental dos universitarios, foram investigadas a presenca de solidéao, de depressao,
de estresse percebido e o nivel de bem-estar. Do total da amostra (n= 571), 308 (53,9%) foram classificados
com nivel minimo de solidao, 156 (27,3%) leve, 76 (13,3%) moderado e 31 (5,4%) intenso. Em uma escala
de 0 a 100%, o bem-estar médio dos participantes foi de 46,1% (desvio padrdo: 20,4). Ademais, constatou-
se que 228 estudantes (39,9%) tinham nivel minimo de depresséo, 130 (22,8%) leve, 117 (20,5%) moderado
e 96 (16,8%) grave. Referente ao estresse, o escore médio dos participantes foi de 32,3 (desvio padrao: 20,4),
considerando uma escala de 0 a 56. Na Tabela 1, é apresentada a média e o desvio padrdo dos niveis de
bem-estar, de estresse, de soliddo e de depressédo, segundo varidveis pessoais e académicas.

Tabela 1 — Média e desvio padrao dos niveis de bem-estar, estresse percebido, soliddo e depressao, segundo

variaveis pessoas e académicas.

Variaveis Bem-estar | Estresse percebido Solidao Depresséao
Média(DP) Média(DP) Média(DP) | Média(DP)

Sexo p= 0,026*! p= 0,062 p=0,133! | p=0,028*

Feminino 45,4 (20,1) 32,5 (7,1) 22,7(0,6) | 18,2(0,5)
Masculino 50,0 (22,0) 31,2 (8,0) 20,9(1,5) | 15,7(1,3

Idade (anos) p= 0,003*3 p<0,001*3 p<0,001*% | p=0,002*3
18a21 42,8 (20,5) 33,4 (7,0 25,2(12,6) | 19,1 (11,3)

22a25 45,7 (18,8) 32,7 (7,2 23,0 (13,4) | 18,2 (10,6)

26 a 30 46,2 (20,9) 32,0 (7,2 22,4 (16,3) | 18,9 (12,9)

Acima de 30 52,0 (21,7) 33,0 (7,2 16,9 (12,3) | 14,1 (10,3)

Nivel do curso p<0,001*! p<0,001*! p<0,001*? | p<0,001*
Graduacao 44,7 (20,0) 32,8 (7,2) 24,1 (0,6) | 18,6 (0,5
Pés-graduacéo 51,9 (21,0) 30,1 (7,0 157(1,3) | 146(1,1)
Ocupacéao p= 0,002*! p= 0,009*! p<0,001*! | p=0,031*

Estudo e trabalho 49,1 (21,4) 31,4 (7,3 19,6 (0,9) | 16,7(0,8)
Somente estudo 44,1 (19,5) 32,9 (7,2 24,3(0,7) | 18,5(0,6)
NUmero moradores na casa p=0,196° p=0,0833 p=0,090% | p=0,2253
Mora sozinho 52,7 (26,2) 29,7 (6,9) 18,0 (14,0) | 14,7 (12,0)

De duas a trés pessoas 45,8 (19,6) 32,1(7,3) 23,3(14,2) | 18,3(11,6)
Quatro ou mais pessoas 45,7 (20,5) 32,8(7,2) 21,9(13,0) | 17,5(10,7)
Reducéo renda familiar na pandemia p= 0,001*! p<0,001*? p<0,001*? | p<0,001*2
Sim 43,8 (19,9) 33,5(7,5 24,1 (0,8) | 20,0(0,6)

Nao 48,9 (20,7) 30,8 (6,6) 20,3(0,8) | 15,0(0,6)

Aumento conflitos familiares na pandemia | p<0,001*! p<0,001*! p<0,001*! | p<0,001*2
Sim 41,9 (19,5) 34,0 (7,2) 26,1(0,8) | 20,4(0,6)

Nao 51,1 (20,5) 30,3 (6,8) 18,0(0,8) | 14,6 (0,6)

Nota: *evidéncia de associacao estatistica (p< 0,05); Teste T de Student para variancias iguais; ?Teste T de
Student para variancias desiguais; 3Andlise de variancia (ANOVA).

Fonte: Oliveira RM, et al., 2021.
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Conforme observado na Tabela 1, menor bem-estar e maiores indices de estresse, soliddo e depresséo
foram constatados entre as mulheres, os jovens com 18 a 21 anos, os graduandos, aqueles que tinham os
estudos como Unica ocupacdo e quem experienciou reducao da renda familiar ou aumento dos conflitos
familiares durante a pandemia. Melhor avaliagdo do bem-estar e pior avaliacdo do estresse, da depresséo e
da solidao foram verificadas entre quem morava sozinho.

Estilos de vida e lazer, durante a pandemia

Dos 571 universitarios, 448 (78,5%) autoavaliaram sua saude como boa, muita boa ou excelente. A maioria
era nao fumante (n= 519, 90,9%) e a minoria consumia bebidas alcodlicas mais de duas vezes por semana
(n=58, 10,2%). Quanto ao contato com amigos, a maioria (n= 436, 76,4%) conversava com eles, presencial
ou virtualmente, ao menos uma vez por semana. Em relagdo ao padrdo de sono, cerca de trés quartos dos
participantes apresentaram alteracdo durante a pandemia — 197 (34,5%) relataram maior duragéo do sono e
214 (37,5%) insonia.

Em relacdo as atividades fisicas, antes da pandemia, os 571 participantes as realizavam, em média, 2,3
vezes por semana (desvio padrdo: 0,1). Durante a pandemia, a média de dias dedicados as atividades foi
reduzida para 2,2 (DP: 0,1). O teste T de Student para amostras pareadas nao identificou diferenca estatistica
(p =0,300). Antes da pandemia, 296 (51,8%) usavam internet para lazer em uma frequéncia diaria menor que
duas horas. Ja durante o periodo pandémico, o uso das telas por até duas horas diarias diminuiu
expressivamente. Na Tabela 2, é comparado o tempo de uso de internet, antes e durante a pandemia.

Tabela 2 — Frequéncia absoluta e relativa(%) do tempo de uso da internet, antes e depois da pandemia.
Tempo uso internet para lazer durante a pandemia

-pr)earpaplc;zuesroa:]tteesrrcljz[ <2 horas 3ab5horas 6 a 10 horas > 10 horas Total
pandemia n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
< 2 horas 81 (27,4) 170 (57,4) 39 (13,2) 6 (2,0) 296 (100,0)
3a5 horas 17 (7,4) 86 (37,2) 111 (48,0) 17 (7,4) 231 (100,0)
6 a 10 horas 2 (5,0 9 (22,5) 19 (47,5) 10 (25,0) 40 (100,0)
> 10 horas 0 (0,0 1(25,0) 0(0,0) 3 (75,0 4 (100,0)
Total 100 (17,5) 266 (46,6) 169 (29,6) 36 (6,3) 571 (100,0)

Fonte: Oliveira RM, et al., 2021.

O teste de Friedman revelou evidéncia de diferenca entre o tempo de uso de internet para lazer, antes e

durante a pandemia (p<0,001). As principais diferencas observadas foram: a maioria dos participantes que
utilizava internet por até duas horas diarias, antes da pandemia, passou a utilizar por trés a cinco horas;
metade dos que utilizava internet de trés a cinco horas, antes da pandemia, passou a utiliza-la por seis a dez
horas; um quarto dos que utilizavam internet, antes da pandemia, por seis a dez horas, passaram a utilizar
por dez horas ou mais (Tabela 2).

Interface entre salilde mental e estilos de vida

Na Tabela 3, € apresentada a média e o desvio padrdo dos niveis de bem-estar, de estresse, de soliddo
e de depresséo, segundo variaveis de estilos de vida e lazer.

Tabela 3 — Média e desvio padrao dos niveis de bem-estar, estresse percebido, soliddo e depressao, segundo
variaveis de estilos de vida e lazer.

Variaveis Bem-estar Estres_se Solidao Depresséo
percebido
Média(DP) Média(DP) Média(DP) | Média(DP)
Percepcao quanto a propria saude p<0,001*! p<0,001*? p<0,001*2 | p<0,001*
Ruim ou razodvel 30,0 (14,9) 37,9 (7,0) 30,9 (11,9) | 28,1 (11,3)
Boa 43,3 (17,9) 32,4 (6,5) 23,9 (13,8) | 18,4 (10,0)
Muito boa ou excelente 56,4 (18,7) 29,4 (6,2) 16,9 (11,9) | 12,1 (8,0)
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Fumo de tabaco p= 0,230? p= 0,064? p=0,363% | p=0,004*!
Nunca fumante 46,2 (20,3) 32,2 (7,1) 22,2 (13,6) | 17,4 (11,0
Fumante 40,0 (20,1) 35,7 (8,9) 23,8 (16,6) | 25,3 (14,3)
Ex-fumante 49,7 (21,8) 31,6 (8,0) 24,6 (14,4) | 18,7 (11,7)
Frequéncia uso bebidas alcodlicas p=0,113? p=0,029*? p<0,001** | p=0,100?
Nunca 43,5 (20,3) 33,1 (7,0) 24,7 (15,2) | 18,1 (12,0)
Mensalmente ou menos 45,8 (21,0) 32,8(7,1) 23,5(12,2) | 19,0(11,0
De duas a quatro vezes por més 48,3 (19,9) 31,0 (7,0) 20,0 (13,5) | 16,7 (10,2)
Mais de duas vezes por semana 49,2 (19,4) 31,5(8,5) 18,1 (12,9) | 15,5 (11,8)
Frequéncia contatos com amigos p= 0,4502 p= 0,193 p< 0,001*? | p=0,150?
Auséncia de contatos 40,5 (22,4) 33,4 (7,3) 34,6 (16,1) | 24,0 (16,6)
Uma a trés vezes por més 46,9 (21,0) 33,5(8,0) 24,2 (14,4) | 14,5(10,5)
Pelo menos uma vez por semana 46,1 (19,4) 31,9 (6,6) 22,2(12,2) | 17,8(10,5)
Quase diariamente 46,4 (20,6) 31,9 (7,4) 20,3(13,4) | 17,1 (11,1)
Tempo uso internet para lazer na p=0,1192 0<0,001% P<0,001% | p<0,001%2

pandemia

Até duas horas 48,6 (19,9) 30,4 (6,9) 18,1 (13,1) | 14,1 (10,6)
De trés a cinco horas 47,0 (20,2) 31,9 (6,8) 22,1(13,4) | 17,3(10,6)
De seis a dez horas 44,6 (20,2) 33,1 (7,5) 24,3 (13,6) | 19,3(11,2)
Mais de dez horas 40,2 (23,0) 36,2 (8,7) 27,8 (15,3) | 24,7 (13,6)
Frequéncia atividade fisica semanal p<0,001*? p<0,001*? p=0,003*! | p<0,001*!
Nenhuma 41,5 (21,4) 34,0 (7,6) 25,4 (14,9) | 20,9 (12,2)
Uma a duas vezes por semana 47,1 (20,1) 31,5 (7,6) 22,2 (14,0) | 18,0(11,4)
Trés vezes por semana 47,7 (18,7) 31,3(6,3) 20,6 (12,00 | 15,3(9,9)
Quatro vezes por semana ou mais 50,0 (19,4) 31,3(6,8) 20,0(12,5) | 15,4(9,8)
Padrdo de sono na pandemia p=0,001*? p<0,001*? p<0,001*! | p<0,001*!
Sem alteracéo 54,4 (20,0) 29,4 (6,8) 16,4 (12,6) | 11,0(8,1)
Aumento horas sono 44,0 (20,0) 32,9 (7,0) 23,8(12,8) | 19,0(10,6)
Insénia 41,9 (19,1) 33,9 (7,2) 25,6 (14,0) | 21,6 (11,6)

Fonte: Oliveira RM, et al., 2021.

Conforme observado na Tabela 3, menor bem-estar e maiores indices de estresse, soliddo e depresséo
foram constatados entre quem considerava sua saude ruim ou razodvel, os que ndo mantiveram contato com
amigos durante a pandemia, os que utilizavam internet para lazer por 10 horas ou mais, aqueles que nao
praticavam atividades fisicas e quem apresentava insénia. Menor bem-estar e maior nivel de estresse foram
encontrados entres os fumantes, quem nunca realizava consumo de bebidas alcodlicas. Maior nivel de
depressao foi identificada entre os fumantes, entre quem consumia alcool mensalmente ou menos.

DISCUSSAO

Neste estudo, constatou-se comprometimento da salde mental e dos estilos de vida saudaveis dos
universitarios, durante a pandemia da Covid-19, uma vez que foi elevada a pontuacédo de estresse percebido
e reduzida a de bem-estar emocional. Ademais, cerca de metade dos universitarios apresentou soliddo (leve,
moderada ou grave) e a maioria pontuou para depresséao (leve, moderada ou grave).

Uma condi¢do importante para a sadde mental dos universitarios, durante a pandemia, foi o ensino remoto
emergencial, o qual exigiu adaptacdo. No momento da coleta dos dados, os participantes deste estudo
encontravam-se com as atividades académicas, exclusivamente, por meio virtual. Ha evidéncias cientificas
de que quanto menor a capacidade de adaptacdo dos universitarios a novos contextos, maiores costumam
ser os indices de ansiedade, depresséo e insdnia (ZHANG K, et al., 2022).

Em relagdo ao perfil dos universitarios com maior prejuizo a satde mental, destacaram-se as mulheres,
0S mais jovens, os alunos de graduacao, aqueles que tinham os estudos como sua Unica ocupacao, bem
como 0s que vivenciaram, durante a pandemia, conflitos familiares e reducdo da renda familiar, resultado
também encontrado em outro estudo brasileiro (Campos JADB, et al., 2020). Destaca-se que as condi¢des
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financeiras e as relacdes familiares séo fatores de risco para aumento do estresse e da soliddo (MCQUAID
RJ, et al, 2020). Independentemente da pandemia, muitos universitarios estdo em um periodo de transicédo
entre a adolescéncia e a vida adulta, sendo, portanto, uma fase desafiadora de busca pela prépria
individualidade, independéncia e amadurecimento (MOTA AAS, et al., 2023).

Além disso, esse periodo também pode ser acompanhado pela mudanca para uma nova cidade, com o
consequente afastamento da familia e dos amigos. Portanto, a rede de apoio fragilizada ou inexistente, em
conjunto com os desafios préprios da transicdo etaria, pode levar a sentimentos como solidao, estresse e
depressao (DIEHL K, et al., 2018; HYSING M, et al., 2020). O maior prejuizo da salde mental entre os mais
jovens vem ao encontro dos resultados de diferentes estudos que evidenciam niveis moderados e intensos
de solid&o entre eles, com destaque para piora durante a pandemia (HYSING M, et al., 2020; LABRAGUE LJ,
et al., 2021).

Quanto a depressdo, em uma investigagdo conduzida com 1.827 universitarios, encontrou que 30% da
amostra pontuava para depressdo minima, 22% para leve, 15% para moderada e 15% para severa, sendo
gue os mais afetados foram mulheres com idade entre 21 a 23 anos (FLESCH BD, et al., 2020). J4 para o
estresse, um estudo sérvio, conduzido com 434 participantes, mostrou alta pontuagdo para essa variavel,
tendo o sexo feminino sido o mais afetado (KOSTIC J, et al., 2021).

Os achados quanto ao bem-estar dos universitarios, considerado fator de protecdo para os transtornos
mentais (DU TOIT AT, et al., 2022), vem ao encontro de um estudo que identificou que ele tende a aumentar
conforme o aumento etéario (FRANZEN J, et al., 2021). Nessa mesma linha, estudos sugerem que o bem-
estar aumenta com a idade devido a diminuigdo de fatores estressantes, ao acumulo de experiéncias e
sabedoria e & maior satisfacdo com a vida, o que pode explicar por que os péds-graduandos tém uma maior
pontuacdo de bem-estar se comparados aos graduandos (EICHSTAEDT JC, et al., 2020).

No que se refere ao comprometimento dos estilos de vida saudaveis, no contexto pandémico, foi notada
elevada prevaléncia de insdnia e aumento no tempo de exposicao a internet. Esses achados vem ao encontro
de estudo brasileiro conduzido com 1368 participantes, o qual evidenciou aumento do uso de telas (SOUZA
TC, et al., 2022). Embora o tempo de exposi¢do as telas tenha sido elevado, h& de se considerar que o
presente estudo investigou somente a exposi¢ao as telas nos momentos de lazer. Se for considerado que o
ensino remoto, instaurado na pandemia, levou os graduandos e pés-graduandos a concentrarem suas
atividades académicas ao ambiente virtual, o total diario de exposicao as telas certamente é maior do que o
evidenciado neste estudo.

Ainda no que se refere ao comprometimento dos estilos de vida, é importante destacar o padrédo de sono,
pois 0 adoecimento psiquico tende a impactar na sua duragéo e/ou na sua qualidade, o que pode repercutir
na cogni¢do, na memoaria, no humor e na qualidade de vida (ALIMORADI Z, et al., 2022; HAYLEY AC, et al.,
2017). No presente estudo, verificou-se menor nivel de bem-estar e maiores niveis de soliddo, estresse e
depressao entre quem reportou insdnia, o que esta de acordo com resultados evidenciados em outros estudos
(Casagrande M, et al., 2020; Cellini N, et al., 2020).

Constatou-se que quanto menor a frequéncia de dias dedicados as atividades fisicas, maior o nivel de
solidd@o, estresse e depressdo e menor o nivel de bem-estar. Nesse sentido, acredita-se que a pandemia
possa ter contribuido para esse cenario, uma vez que o lockdown, instalado em muitos municipios, levou ao
fechamento de academias e centros de treinamento (Cellini N, et al., 2020; SOUZA TC, et al., 2022). O
fechamento dos locais destinados as praticas esportivas implicou ndo somente na diminuicdo de atividades
fisicas, mas também do estabelecimento de interacdes sociais, dois fatores importantes para a protecdo da
saude mental. Interagir com diferentes pessoas e formar novos lagos sao decisivos para a diminuigdo do
sentimento de soliddo (DIEHL K, et al., 2018; LIPPKE S, et al., 2021).

Admite-se que a pratica regular de exercicios fisicos traz beneficios como aumento da forga muscular, da
imunidade e do condicionamento fisico, bem como diminuigdo do cortisol (principal horménio envolvido no
estresse). Um estudo, conduzido no Reino Unido, mostrou que estudantes que séo ativos fisicamente séo
Menos propensos a se sentirem solitarios do que aqueles que séo inativos (BUDZYNSKI-SEYMOUR E, et al.,
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2020). Estudo noruegués conduzido com 50.054 universitarios, em 2018, identificou que quanto menos um
estudante se exercitava, maior era a prevaléncia de estresse, de depressdo e de comportamento suicida
(GRASDALSMOEN M, et al., 2020).

Além do exposto, este estudo evidenciou pior saide mental entre os fumantes (menor bem-estar e maiores
niveis de depresséo, solidao e estresse). Esse resultado vem ao encontro das evidéncias cientificas, as quais
mostram associacao entre tabagismo e transtornos mentais (OLIVEIRA RM, et al., 2022; WOOTTON RE, et
al., 2020). No que se refere ao consumo de alcool, de cada 10 universitarios, um o realizava duas ou mais
vezes por semana. Ha evidéncias cientificas de que a frequéncia e a quantidade de consumo estao
relacionadas aos transtornos depressivos (MAREES AT, et al., 2020). Contudo, neste estudo, em comparagao
aos que utilizavam alcool com mais frequéncia, aqueles que declararam nunca realizar uso de bebida
alcodlica foram os que apresentaram maiores niveis de estresse, de solidédo e de depresséo.

Os encontros universitarios, geralmente, sdo caracterizados pela presenca de bebidas alcodlicas, o que
pode favorecer aos estudantes experiéncias positivas como desinibicdo para se divertir, socializar, poder se
expressar livremente e se sentir aceito pelos pares (SOARES WD, et al., 2018). Nesse cenario, para aqueles
gue ndo consomem alcool, isso pode se tornar um problema devido ao sentimento de exclusao e falta de
amizades dentro desse grupo social (SAETHER SMM, et al., 2019). Este estudo permite compreender a fragil
capacidade dos universitarios de enfrentar as dificuldades, na pandemia da Covid-19, e de manter habitos de
vida saudaveis, 0os quais poderiam contribuir para a promocao da satude mental nesse periodo.

Os resultados poderdo conscientizar os profissionais de ensino e os de saude quanto a necessidade de
acompanhar esse publico ao longo da graduacéo e da pés-graduacdo, com especial atencdo aos momentos
de adversidades. Estudos com abordagem qualitativa poder&o ser realizados para compreender a percepgao
dos estudantes quanto as suas capacidades de enfrentamento durante a pandemia. Limitaces do estudo: 1)
populacéo limitada a Gnica universidade; 2) viés de recordagdo, uma vez que os participantes tinham que
assinalar, no questionario, habitos anteriores a pandemia.

CONCLUSAO

Durante a pandemia da Covid-19, houve prejuizos a salde mental dos universitarios, a qual foi avaliada
por meio de reduzido bem-estar, elevado indice de estresse e presenca de depressédo e de solidao. Mais
prejuizo & saude mental esteve relacionada as caracteristicas pessoais, académicas e sociais dos
universitarios como sexo feminino, menor idade, curso de graduacdo, auséncia de vinculo empregaticio,
aumento dos conflitos familiares e diminuigdo da renda familiar ao longo do periodo pandémico. Os estilos de
vida desse publico foram alterados, durante a pandemia, com aumento de exposicdo as telas e prevaléncia
elevada de insénia. Menor indice de bem-estar e maiores indices de depressédo, de estresse e de solidédo
ocorreram entre aqueles que tinham habitos de vida considerados ndo saudaveis como tabagismo,
sedentarismo, auséncia de contato com amigos durante a pandemia, uso de internet por mais de dez horas
diarias. Este estudo mostra a dificuldade dos universitarios de se adaptarem ao contexto pandémico,
destacando-os como vulneraveis ao adoecimento psiquico. Destaca-se a importancia de estimulo aos habitos
saudaveis nas acfes de promocdao, prevencdo e recuperacdo da salde mental dos universitarios.
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