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A UTILIZACAO DA FARINHA DA CASCA DO MARACUJA NO
TRATAMENTO DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRASMISSIVEIS

Ana Cristina Moraes Silveira, karine Andresa Santos Silva, Thais Marina
Chaves

O mundo passou por uma fase denominada “Transi¢cao Epidemiolégica” onde
as pessoas no inicio dessa fase eram acometidas em sua grande maioria por
doencas de cunho infecto — parasitarias. Nos dias atuais o histérico dessas
doencas mudou completamente, pois as doengas mais frequentes sao ditas as
“doencas cronicas”. A ocorréncia dessas doencas se dar por diferentes fatores,
principalmente por conta da transi¢do nutricional que ocorre no mundo, onde
tudo necessita ser rapido,onde as pessoas buscam 0 conceito de praticidade,
bem mais do que o de qualidade,onde a alimentacéo industrial vem a cada dia
conquistando o seu espaco na mesa e no dia a dia das pessoas.Por conta
disso vem crescendo a utilizacdo de produtos naturais na fabricacdo de
produtos que podem agir de forma benéfica a saude da populacdo,sdo estes
ditos alimentos com caracteristica funcionais.O estudo objetivou : investigar a
importancia do uso da farinha de maracuja no tratamento de doencas cronicas
ndo transmissiveis.Para isso realizou-se uma revisdo integrativa na
literatura,utilizando-se como bases de dados a biblioteca virtual em saude com
todos o0s seus colaboradores da rede (Lilacs,Scielo,Bireme),google
académico.Foram utilizados 58 artigos,porem apenas 20 se encaixaram nos
resultados e discussdo.Destes 40% realizaram estudos sobre as doencas
cronicas nado transmissiveis e seu tratamento com a farinha do maracuja,30%
realizaram estudos sobre o aproveitamento alternativo da farinha do maracuja.
Enquanto 15%,realizaram estudos quanto o beneficios da farinha do maracuja
e 15% realizaram estudos sobre a composicdo da farinha. A pesquisa
apresentada demonstrou que existe um grande interesse em pesquisa sobre os
beneficios da farinha do maracuja,principalmente no que se diz respeito o
tratamento das doencas crbnicas ndo transmissiveis,e também o
desenvolvimento de produtos alimenticios,feitos a base da farinha do
maracuja,com o intuito de beneficiar a satude da populacéo.

Palavras-chave: Farinha do maracuja , Fibras Alimentares , Doencas Crénicas
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TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO: UM RECORTE ANALITICO

Jodo Pedro Sousa Lima, Karollayne de Sousa Pereira, Nelson Jorge Carvalho
Bastista

Contexto: Transtorno Obsessivo Compulsivo € caracterizado pela presenca de
obsessbes e\ou compulsdes, o TOC nédo escolhe faixa etaria, acomete criancas
e adultos com as mesmas incidéncias. Os sintomas sao semelhantes,
independente da faixa etaria, e as repercussdes se dao nos principais setores
da vida dos acometidos por transtorno. Por isso, o tratamento € importante,
auxiliando na amenizacao dos efeitos causados pelo
TOC. Objetivos: Caracterizar o TOC e investigar através de artigos ja
publicados em periodicos. Métodos: Revisdo integrativa de literatura, sendo
desenvolvidos a partir de livros, artigos cientificos e publicagBes periddicas
retiradas das bases de dados Scielo, Pubmed, EBSCOhost, concentrando-se
em produgbes de 2007 a 2016. Resultados: O transtorno obsessivo-
compulsivo submete o portador a um ciclo de pensamentos e comportamentos
em busca de uma satisfacdo momentanea. Conclusdes: Pode-se concluir que
o TOC apresenta algumas diferencas entre as faixas etarias, principalmente,
relacionadas ao tipo de repercussodes e a forma de tratamento do transtorno.

Palavras-chave: Transtorno Obsessivo Compulsivo. Suicidio. Terapia
Comportamental.
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EFEITOS DA VENTILACAO MECANICA NAO INVASIVANA
REABILITACAO CARDIACA DE PACIENTE COM INSUFIENCIA CARDIACA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Daniel Miranda da Silva, Naianderson Bruno Franca da Silva, Carlos Antonio
da Luz Filho

INTRODUGCAO: A insuficiéncia cardiaca consiste na incapacidade do coracio
de bombear sangue e suprir as necessidades metabdlicas do organismo. A
principal caracteristica dessa patologia é a intolerdncia ao exercicio, a qual
pode ser observada pela presenca da dispneia e fadiga. A ventilacdo né&o
invasiva (VNI) tem boa repercussdo sobre patologias do sistema
cardiopulmonar ajudando na reducdo do trabalho respiratério, reduzindo a
dispneia durante o exercicio. Também aumenta o débito cardiaco, volume
sistélico, reduz a resisténcia vascular periférica e eleva a pressao de
enchimento do ventriculo esquerdo. OBJETIVO: demonstrar os efeitos da
ventilacdo nao-invasiva na reabilitacdo cardica de pacientes com insuficiéncia
cardiaca. MATERIAIS E METODOS: este estudo trata-se de uma revisdo de
literatura realizada nos meses de junho ejulho nas bases dados SciElO,
scholar e PeDRO. Foram encontradas 18 (dezoito) publicagcbes entre artigos e
revistas, dos quais selecionamos5 (cinco) publicacdes. Os critérios de inclusédo
utilizados foram: artigos publicados nos ultimos 5 anos, apresentar idioma em
portugués ou inglés e ter relacdo com o tema proposto. Foram excluidos os
estudos que tinham um ano de publicacdo inferior ao proposto, ndo estar em
um dos idiomas referidos e ndo ter relacio com o tema
proposto. RESULTADOS E DISCUSSAO: A VNI mostrou-se eficaz
na diminuicdo da pressao arterial sistélica (PAS), pressdo de pulso (PP) e
frequéncia respiratéria (FR) com VNI e CPAP, quando comparados aos valores
pré-CPAP. Valores de PAS, presséao arterial diastolica (PAD) e presséo arterial
média (PAM) durante CPAP também apresentaram reducdo. A VNI reduziu
também a frequéncia cardiaca de repouso, diminuindo assim o consumo de
oxigénio e a producdo de dioxido de carbono. Provocou aumentou da forca
muscular respiratoria melhorando a funcionalidade e tolerancia ao exercicio
fisico, refletindo em uma melhora na qualidade de vida.CONCLUSAO: Os
efeitos fisioldégicos encontrado no uso da VNI durante o exercicio em pacientes
com ICC foi efetivo, tendo resultados positivos na diminuicdo do trabalho
respiratorio e maior tolerancia aos exercicios fisicos, assim aumentando o
tempo de pratica do mesmo, o que torna o uso do CPAP como recurso
importante no treino de reabilitacdo em pacientes cardiacos.

Palavras-chave: reabilitacdo, doencas cardiovasculares, Pressdo Positiva
Continua nas Vias Aéreas, CPAP.
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ESTUDOS DE VALIDADE DE UM INSTRUMENTO DE CARACTERIZACAO
DA SEVERIDADE DO ABUSO SEXUAL

Bruna Lamar, Lucas Danilo Guimaréaes, Francisca Tatiana Dourado Goncalves

Objetivos: Abuso sexual infantii € uma violéncia considerada problema de
saude publica. Na prética clinica, a avaliacdo de sinais e sequelas de curto e
longo prazo podem ser executadas com base em instrumentos psicomeétricos.
O estudo tem a finalidade de buscar dados que possibilitem a validacdo de um
instrumento de mensuracdo de eventos estressores (ERTES). Metodologia:
Constitui-se pesquisa social, de metodologia quantitativa. As analises foram
realizadas através de estatistica descritiva e inferencial, com discusséo
referenciada na literatura especializada. Resultados: A pesquisa apresentou
diferenca significativa entre mulheres e homens, (M=118,25; DP=26,24) e
homens (M=99,48; DP=21,98). Este resultado com relacdo ao sexo foi obtida
por meio do teste t de Student, considerando p<0,05. Conclusédo: Foi
constatado que a predominancia do abuso sexual infantil ocorre em meninas. O
instrumento em questdo apresenta coeficiente muito significativo para os
sintomas de depressado. Para as variaveis de solidao e autoestima apresentam
significAncia moderada e para a variavel de desesperanca o0 nivel de
significancia foi minimo, necessitando de maiores investigacdes para validade
do estudo.

Palavras-chave: Abuso sexual infantil, Violéncia Sexual, Evidéncias de
validade, Psicometria
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PREVALENCIA DO USO DE SUPLEMENTOS POR PRATICANTES DE
MUSCULACAO

Maria de Fatima Rodrigues Silva, Kelson Nascimento Conceicéo, lana Brenda
da Silva Conceicéo

Introducédo: A busca pela pratica de exercicio fisico, como a musuculagcdo vem
crescendo no Brasil nos dltimos anos, sendo assim o uso de suplementos
alimentares também. O objetivo do presente estudo foi avaliar a prevaléncia do
uso de suplementos nutricionais pelos praticantes de musculacdo em
academias em Caxias-MA. Metodologia: Foi realizado um estudo do tipo
transversal, aplicando um questionario aos 59 praticantes de atividades fisica
entre 18 e 40 anos, em que compareceram as academias. Resultados: Os
resultados mostram a predominancia feminina (53%) na atividade fisica. Com
relacdo ao consumo de suplementos (32,2%) utilizam, sendo os homens de
maior prevaléncia. Suplemento mais consumido foi rico em proteina (26,6%).
Com objetivo de aumentar a massa muscular, sendo as fontes de indicagao o
nutricionista. Conclusédo: Por fim, apesar de o profissional nutricionista ter sido
inferido pelos praticantes como sendo o principal profissional envolvido na
indicacdo dos referidos produtos, ainda ha caréncia de informacgbes, assim
como vérias duvidas em relacdo a utilizacdo de suplementos alimentares,
sendo necessario a educacao nutricional no ambiente da pratica esportiva.

Palavras-chave: nutrigdo, treinamento de resisténcia, suplementos.
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A PERCEPCAO DE ADOLESCENTES GRAVIDAS ACERCA DOS METODOS
CONTRACEPTIVOS.

Quezia Albuquerque Duarte da Silva, Valdenia Guimarées e Silva Menegon,
Debora Albuquerque Duarte Da Silva, Jucileia Ramos da Silva, Hervisan Jully
Mendonca Nunes, Ane Grazielle Da Silva Rocha

INTRODUCAO: As condigbes socioecondmicas tém sido relacionadas como
um fator de gravidez na adolescéncia, deste modo se diz que a classe
econdmica menos favorecida tem apresentado os maiores indices de gravidez
na adolescéncia e de infec¢cdes sexualmente transmissiveis, que se configuram
como uma questdo de saude publica, cujos fatores associados sao a iniciacao
da vida sexual precoce, uso instavel de métodos contraceptivos, deficiéncias
dos programas educacionais e de assisténcia ao adolescente e a falta de
conhecimento sobre os métodos de prevencdo a gravidez e infeccdes
sexuais. OBJETIVO: retratar o conhecimento das adolescentes acerca dos
meétodos contraceptivos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério, com abordagem qualitativa dos dados. A pesquisa ocorreu com
aplicacdo de um formulario de entrevista contendo perguntas abertas e
fechadas com 21 adolescentes e jovens parturientes da Maternidade publica do
municipio de CAXIAS-MA. O projeto de pesquisa foi submetido para avaliacao
no Comité de Etica e Pesquisa, onde o mesmo foi aprovado com o N° de CAAE
58837816.9.0000.8007 e do PARECER 1.698.690. RESULTADOS E
DISCUSSOES: identificou-se que grande parte das entrevistadas ndo tinham
conhecimentos adequados sobre os métodos contraceptivos, das 21
entrevistadas, 14 tiveram aula de saude sexual na escola, mas apenas 2
aderiram ao método contraceptivo. 7 relataram falta de aconselhamento na
escola, 7 usavam os meétodos por conta prépria, 5 usavam por indicacdo de
outros, apenas 3 usavam com a orientacdo do profissional. Outro dado de
grande relevancia é que 9 dentre as 21 entrevistadas compravam o
medicamento em farmacias sem nenhuma prescricdo médica e apenas 3 se
dirigiam a Unidade Béasica de Saude no intuito de buscar preservativos e
contraceptivos. Este dado aponta a vulnerabilidade do préprio sistema de
saude, onde medicamentos sdo comercializados livremente, sem uma
fiscalizacdo efetiva. CONCLUSAO: O desenvolvimento do presente estudo
possibilitou uma andlise sobre a falta de conhecimento das adolescéncias
sobre os métodos anticoncepcionais, resultando na obtencdo de dados mais
coerentes sobre os fatores que contribuem para esse fato. Constatou-se ainda
que os métodos contraceptivos apesar de serem bastante difundidos ndo estao
sendo corretamente utilizados, o que aponta a necessidade de um trabalho
articulado entre escola, sociedade, familia e servicos de saude para que sejam
esclarecidas quais sdo os métodos anticoncepcionais existentes, 0 uso e o
método adequado para cada faixa etaria. Desta forma, minimizar os riscos de
gravidez na adolescéncia, infecgbes sexualmente transmissiveis envolvendo a
populacdo de adolescentes e jovens, além de garantir o pleno exercicio dos
direitos sexuais e reprodutivos deste grupo etario, reafirma o dever do Estado
em garantir a saude da populacao.
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COMPETENCIAS CLINICAS DE PREVENCAO DE LESOES POR PRESSAO
ANTES E DEPOIS DO USO DE UM OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAGEM

Hervisan Jully Mendonca Nunes, Quézia Albuquerque Duarte da Silva, Juciléia
Ramos da Silva, Ane Grazielle da Silva Rocha, laneska Barbara Ribeiro do
Nascimento, Francisco Braz Milanez Oliveira

Introducéo: Lesdo Por Pressdo (LPP) € uma lesdo apresentada na pele,
tecido ou estrutura profunda, normalmente sobre uma proeminéncia 0ssea, de
etiologia isquémica conseguinte de pressédo constante. Objetivo: avaliar o
conhecimento, as atitudes e praticas de enfermeiros da Atencdo Primaria em
Saude de Caxias-MA sobre a prevencéo de lesdes por pressao antes e depois
do uso de um objeto virtual de aprendizagem (OVA). Método: Estudo quase
experimental realizado com 11 enfermeiros de 10 Unidades Béasicas de Saude
em Caxias-Ma. A amostra foi do tipo ndo probabilistica, por conveniéncia,
atravées da utilizacdo de um Objeto Virtual de Aprendizagem
(OVA). Resultados e Discussfes: A maioria era do sexo feminino (72,7%),
faixa etaria de 30-33 anos (45,5%), pardos (91,0%) e casados (72,7%).
Trabalhavam 8horas/dia (82,0%), possuiam tempo de formacédo de 2-8 anos
(72,7%), todos relataram ter cursado especializacdo (100%), no entanto
apenas 27,3% realizaram curso de atualizacdo de feridas e curativos. Em
relacdo aos acertos do conhecimento sobre prevencdo de lesdo por presséo,
antes do uso do OVA foram de 57,0% para 81,8% apds. Conclusao: Conclui-
se que o OVA é uma excelente ferramenta para propiciar a qualificacéo e
atualizacao de profissionais em servigo.

Palavras-chave: Lesdo por pressdo, Prevencdo, Objeto Virtual de
Aprendizagem.
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BENEFICIOS DO METODO PILATES NO TRATAMENTO DE PACIENTES
COM FIBROMIALGIA

HELOENE DE CARVALHO LIMA, MICHELE ARAUJO DA SILVA REIS,
NAIANDERSON BRUNO FRANCA DA SILVA, LUANA DE MOURA
MONTEIRO

INTRODUCAO: A Fibromialgia (FM) é uma desordem multifatorial complexa
caracterizada por dor crbnica associada a fadiga, depresséo, ansiedade,
alteracdes no sono e cognicdo, bem como sitios dolorosos especificos a
palpacdo, denominados tender-points. E considerada o segundo distirbio
reumatolégico mais encontrado. Sua etiopatogenia € desconhecida e o
acometimento ocorre principalmente em mulheres de 35 a 50 anos. O
tratamento tem como objetivo principal o controle da dor e a melhora na
qualidade de vida onde o Método Pilates é um tratamento alternativo para
minimizar os efeitos deletérios da doenca, uma vez que diminui 0 impacto da
FM na vida diaria, na intensidade da dor e no numero de tender-
points. OBJETIVO: Descrever os efeitos dos exercicios baseados no Método
Pilates, aplicados no tratamento de paciente com a Sindrome da
Fibromialgia. MATERIAIS E METODOS: O presente estudo trata-se de uma
revisdo de carater bibliografico sobre os beneficios do Método Pilates no
tratamento de pacientes com a Sindrome da Fibromialgia. Foram coletados
dados nas bases eletrbnicas Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da saude), e Bireme, em
artigos publicados entre 2009 a 2016, em inglés e portugués com o0s
seguintes descritores baseados no DeCs (descritores em ciéncias da
saude): Fibromialgia; Pilates; Dor. A coleta foi realizada do més de Junho de
2017 a Agosto de 2017. Foram obtidos 10 artigos, dos quais foram utilizados
08 para esta revisd0.RESULTADOS E DISCUSSAO: Os artigos lidos mostram
gue os pacientes com FM tiveram uma melhora significativa na reducéo da dor,
no impacto da fibromialgia e na melhora do sono, uma vez que o método
pilates estimula a circulacdo, melhora o condicionamento fisico, a flexibilidade,
o alongamento e o alinhamento postural, além de proporcionar melhora dos
niveis de consciéncia corporal e da coordenacdo motora. Os efeitos benéficos
no bem-estar desses pacientes submetidos a esses tipos de exercicio pode ser
decorrente de suas influéncias nos mecanismos neuroendocrinolégicos da
doenca, como, por exemplo, 0 aumento sérico da serotonina. Por conseguinte,
no MP, os exercicios trabalham o corpo de forma global, podendo abranger
mais de um plano de movimento e, portanto, sendo movimentos mais
funcionais. Outro aspecto importante € que o0s exercicios sédo realizados de
forma gradativa e ndo geram demasiada fadiga. As aulas sdo dinamicas e
diferenciadas, sendo um fator positivo para aumentar a adesédo ao tratamento,
encorajando 0s pacientes a participar desses programas de exercicios
melhorando assim sua qualidade de vida. CONSIDERACOES FINAIS: Os
estudos sinalizaram que o0s exercicios baseados no Método Pilates foram
eficazes no tratamento de pacientes com Fibromialgia, promovendo melhoria
nos indicadores do impacto desta sindrome, na vida diaria, na reducédo da
percepc¢ao dolorosa e na diminuicdo do numero de tender points.

Palavras-chave: Fibromialgia, Método Pilates, Dor
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APLICACAO DA SISTEMATIZACAO DE ENFERMAGEM EM UM PACIENTE
DIAGNOSTICADO COM HANSENIASE PAUCIBACILAR.

Raniere de Souza Leal, Thatila Larissa da Cruz Andrade, Adriane Mendes
Rosa, Leane Soares Guimaraes, Milena Barroso Ferreira, Klecia de Sousa
Marques da Silva

INTRODUCAO: Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa de evolucdo
lenta, causada pelo bacilo Mycobacterium leprae , que se manifesta
principalmente através de sinais e sintomas dermatoneuroldgicos: lesfes na
pele e nos nervos periféricos, principalmente nos olhos, médos e pele. O
comprometimento dos nervos periféricos é a caracteristica principal da doenca,
dando-lhe um grande potencial para provocar incapacidades fisicas que
podem, inclusive, evoluir para deformidades. Segundo o Ministério da Saude
(MS), dentre as pessoas que adoecem, algumas apresentam resisténcia ao
bacilo, constituindo os casos paucibacilares (PB), que abrigam um pequeno
namero de bacilos no organismo, insuficiente para infectar outras pessoas.
Sendo assim, cabe aos profissionais de enfermagem o desenvolvimento do
Processo de enfermagem (PE), na qual é uma ferramenta metodolégica
utilizada para tornar a assisténcia de enfermagem sistematica, organizada em
fases, com o objetivo de orientar o cuidado profissional de enfermagem e
promover a qualidade no cuidado prestado. OBJETIVO: Implementar a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), em uma paciente
diagnosticada com Hanseniase Paucibacilar (HP). METODOS: Os dados foram
obtidos através de um estudo de caso, com aplicacdo da SAE, em uma
paciente diagnosticada com HP, no Centro de Saude da cidade de Colinas-Ma,
no més de Marco de 2017. RESULTADOS E DISCUSSOES: Paciente do sexo
feminino, 50 anos, professora, pos-graduada, residente na cidade de Colinas-
Ma, a cliente relatou estar ansiosa, devido ao seu estado de saude, e foi
diagnosticada com HP no dia 22/03/2017. Foi realizado o exame fisico, onde se
percebeu uma lesdo no membro inferior direito (MID), na qual a paciente
apresentou biopsia de pele positiva para HP, auséncia de sensibilidade
térmica, percepcdo dolorosa ausente, apresenta mancha de trés centimetros
no MID. Feito o diagndstico iniciou-se entdo, o tratamento da cliente. A analise
dos dados seguiu os passos do processo de enfermagem através da
identificacdo de problemas e diagndésticos pertinentes de acordo com a
taxonomia da NANDA, intervencdes baseadas no NIC e resultados baseados
no NOC. Apds a consulta, identificaram-se os seguintes diagndsticos: Risco de
integridade da pele prejudicada relacionado a vulnerabilidade a alteragdo na
epiderme e/ou derme, que pode comprometer a saude; Risco de leséo
relacionada a vulnerabilidade na lesdo fisica e auséncia de dor; Ansiedade,
relacionada a piora de seu estado de saude secundario ao estado reacional da
doenca caracterizada por relato de estar ansiosa pelo seu estado de saude. A
partir dos diagnésticos identificados, foram elaboradas as seguintes
intervengdes: Supervisionar a pele; Escutar atentamente as expressdes verbais
dos sentimentos do paciente; Orientar e auxiliar a familia a identificar os
perigos em casa e modifica-los; Determinar nivel de conhecimento do paciente
acerca de sua situagao; Dar explicagbes claras e concisas sobre o tratamento
realizado. CONCLUSAO: Visto que a hanseniase ¢é uma doenca
infectocontagiosa de evolucao lenta e que se manifesta principalmente através
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de sinais e sintomas dermatoneuroldgicos, percebeu-se a necessidade de se
aplicar a SAE, como um meio de gerar cuidados e beneficios a cliente. Ao fim,
pode-se notar que gradativamente, e de acordo com as orientagdes, instrucdes
que a mesma recebia, evoluia satisfatoriamente.

Palavras-chave: Hanseniase Paucibacilar; Diagnostico, Sistematizacédo da
Assisténcia de Enfermagem.
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A DOR DOS SOBREVIVENTES: ASSISTENCIA PSICOLOGJCA E APOIO AO
FAMILIAR ENLUTADO DE PERDA POR SUICIDIO

Winthney Paula Souza Oliveira, Marcio Marinho Magalhées, Francisca Tatiana
Dourado Gongalves

INTRODUGCAO: A Organizacdo Mundial da Salde sugere que para cada
suicidio ha, em média, cinco ou seis pessoas proximas que sofrem
consequéncias emocionais, sociais e econfmicas causando um |uto
comprometido e traumatico, no qual se verifica maior presenca de problemas
de saude como depressdo, ansiedade, isolamento social, estresse pés
traumatico, abuso de alcool e/ou medicamentos e risco de suicidios. O trauma,
por esse tipo de morte, por vezes, torna-se um ciclo de intensa tristeza e maior
vulnerabilidade para transtornos mentais, podendo levar a um novo suicidio
devido ao intenso sofrimento e dificuldade em lidar com a situacdo e com o0s
tabus e estigmas sociais que o permeiam, portanto, faz-se necessario cuidados
com a saude mental, através do profissional da psicologia, para que através da
assisténcia, o familiar enlutado, externe seus temores, tristezas e anseios. O
auxilio é indispensavel para fortalecimento e superagcdo do sobrevivente de
maneira significativa. OBJETIVO: estudar o suicidio, descrevendo os impactos
e consequéncias para 0 nuacleo familiar, abordando a necessidade da
assisténcia psicoterapéutica para contribuir com a elaboracdo do Iluto em
decorréncia ao suicidio e a ressignificacdo da vida dos familiares
enlutados. MATERIAIS E METODOS: Revisdo narrativa, compreensiva, com
abordagem qualitativa sobre o suicidio, ressaltando os familiares enlutados e a
importancia do profissional de psicologia para auxilio e superacdo do
luto. Foram pesquisadas as seguintes bases de dados: MEDLINE, Psychinfo e
Scielo, referentes ao periodo de 2010 a 2017. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: O Psicélogo atua diretamente na promoc&o e reestabelecimento
da saude mental, individuos que perderam entes queridos em decorréncia de
suicidio, necessitam expressar e compartilhar seus sentimentos, fragilidades,
pois, como se sabe, o suicidio ndo afeta somente aquele que opta por tirar a
sua vida, mas, todas as pessoas que O rodeiam e principalmente seus
familiares, que ficam impotentes e devastados frente a essa situa¢do. Estudos
apresentam que a auséncia da intervencdo da equipe de saude
multiprofissional somada ao preconceito da sociedade a qual ignora e julga os
familiares neste momento, propicia e contribui para o aumento de casos de
suicidio entre os sobreviventes, uma vez que esse passa a se sentir muitas
vezes vulneravel e desamparado apos o} suicidio do
familiar. CONSIDERACOES FINAIS: Os estudos sinalizam que o familiar
sobrevivente se sente culpado, ampliando sua predisposicao as disfuncdes
sociais e psicoldgicas, ha um intenso sofrimento emocional, regido por raiva,
remorso e vergonha, faz-se necessario intervengfes e tratamentos ao ente
enlutado, de forma a eliminar tais perturbacdes e reconduzir a vida de maneira
orientada. A psicoterapia e aconselhamento como forma de eliminar o estigma
da culpa, redireciona pensamentos e atitudes.

Palavras-chave: Suicidio. Luto. Apoio Psicoldgico
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COMPETENCIAS CLINICAS DE PREVENCAO DE LESOES POR PRESSAO
ANTES E DEPOIS DO USO DE UM OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAGEM

Hervisan Jully Mendonca Nunes, Francisco Braz Milanez Oliveira, Quézia
Albuquerque Duarte da Silva, Ane Grazielle da Silva Rocha, Juciléia Ramos da
Silva, laneska Béarbara Ribeiro do Nascimento

Introducéo: Leséo Por Presséo (LPP) é uma lesdo apresentada na pele, tecido
ou estrutura profunda, normalmente sobre uma proeminéncia éssea, de
etiologia isquémica conseguinte de pressdo constante. Objetivo: avaliar o
conhecimento, as atitudes e préaticas de enfermeiros da Atencdo Primaria em
Saude de Caxias-MA sobre a prevencéo de lesdes por pressao antes e depois
do uso de um objeto virtual de aprendizagem (OVA). Método: Estudo quase
experimental realizado com 11 enfermeiros de 10 Unidades Béasicas de Saude
em Caxias-Ma. A amostra foi do tipo ndo probabilistica, por conveniéncia,
através da utilizacdo de um Objeto Virtual de Aprendizagem (OVA). O projeto
de pesquisa foi submetido para avaliacdo no Comité de Etica e Pesquisa, onde
o mesmo foi aprovado com o N° de CAAE 59025816.8.0000.8007 e do
PARECER 1.828.643. Resultados e Discussdes: A maioria era do sexo
feminino (72,7%), faixa etaria de 30-33 anos (45,5%), pardos (91,0%) e
casados (72,7%). Trabalhavam 8horas/dia (82,0%), possuiam tempo de
formacdo de 2-8 anos (72,7%), todos relataram ter cursado especializacao
(100%), no entanto apenas 27,3% realizaram curso de atualizagdo de feridas e
curativos. Em relacdo aos acertos do conhecimento sobre prevencédo de leséo
por pressdo, antes do uso do OVA foram de 57,0% para 81,8%
apos. Conclusao: Conclui-se que o OVA é uma excelente ferramenta para
propiciar a qualificacdo e atualizacdo de profissionais em servico.

Palavras-chave: Leséo por pressao, Prevencao, Objeto Virtual de
Aprendizagem.
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A ATUACAO DA ENFERMAGEM NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: O
DESAFIO DO TRABALHO EM REDE.

Jucileia Ramos da Silva, Valdenia Guimaréaes e Silva Menegon, Quezia
Albuquerque Duarte da Silva, Hervisan Jully Mendonca Nunes, Ane Grazielle
da Silva Rocha

Introducédo: O Programa Saude na Escola esta pautado no enfrentamento das
vulnerabilidades que interferem no processo ensino-aprendizagem dos
estudantes brasileiros. Vé-se no enfermeiro da Estratégia Saude da Familia a
capacidade de promover a saude dos educandos através da articulacdo entre
escola, saude e comunidade por meio do Programa. Objetivo: Avaliar os
desafios enfrentados pelo enfermeiro da Estratégia Saude da Familia no
desenvolvimento das a¢Bes do Programa Saude na Escola, numa perspectiva
do trabalho intersetorial envolvendo as politicas de saude e
educacdo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho
descritivo, realizada através de entrevista semiestruturada com 10 enfermeiros
de nove Unidades Béasicas de Saude de Caxias-MA, no periodo de outubro a
novembro de 2016. Os dados foram analisados e processados pelo software
Iramuteq e os resultados foram obtidos a partir de um corpus textual e
classificados em funcao da frequéncia dos vocabulos e o emprego do teste qui-
quadrado, sendo apresentados por meio da classe 1, classe 2, classe 3 e
classe 4. O projeto de pesquisa foi encaminhado a Plataforma Brasil e
apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia do Maranhdo — FACEMA, onde o mesmo foi aprovado com N°
CAAE: 58847916.5.0000.8007, e parecer. 1.756.574. Resultados: Os
enfermeiros revelaram enfrentar dificuldades no desenvolvimento das acfes do
PSE por fatores relacionados a deficiéncia de recursos matérias e humanos,
demanda da unidade de saude, dificuldade em articular-se com os pais dos
alunos e a comunidade, e a ndo participacdo de toda equipe nas atividades
desenvolvidas. Conclusdo: Os enfermeiros desenvolvem as ac¢fes do
Programa Saude na Escola, porém afirmam encontrar algumas dificuldades
gue comprometem o bom andamento do programa e os impedem de prestar
uma boa assisténcia aos alunos, professores e comunidade.

Palavras-chave: Enfermagem; Programa Saude na Escola; Estratégia Saude
da Familia.

Caxias-MA, 2017



ANAIS DO | CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO LESTE
MARANHENSE, 2017; 11-179.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CASOS DIAGNOSTICADOS COM
HANSENIASE EM TERESINA-PI NO ANO DE 2016.
Ana Marica Carvalho Barroso, Yanka Barbara Leite Ramos Araujo, Anna
Karine Matos da Silva

INTRODUCAO: A Hanseniase (HS) é uma afeccdo bacteriana cronica,
infectocontagiosa, com evolucdo lenta e periodo de incubagdo longo,
causada pelo Mycobacterium leprae, um bacilo intracelular que possui
afinidade por nervos periféricos (SOUSA, et al 2012).Segundo Silva (2010)
uma vez que a doenca apresenta caracteristicas tipicas como sendo injetavel e
pode chegar a provocar feridas expostas, ainda existe forte estigma social
associado a doenca devido ao periodo em que foi descoberta, em que era
caracterizada pelos religiosos como sendo um “castigo divino” e grandes
personagens biblicos citavam a doenca nas escrituras como
‘lepra”. OBJETIVO : Tendo este cenario, o presente trabalho tem como
objetivo avaliar o perfil epidemiolégico de pacientes diagnosticados com
hanseniase em centro de referéncia na cidade de Teresina-PI, identificando-se
o numero de casos da doenca em relacdo ao tipo de manifestacéo
clinica. MATERIAL E METODOS : Trata-se de um estudo bibliografico e de
campo, no qual o levantamento bibliografico foi baseado em buscas no sistema
PubMed e Scielo utilizando as palavras chaves: “Hanseniase” “epidemiologia” e
“Piaui”. Foram utilizados cerca de 20 artigos, publicados no periodo de 2010 a
2016. A pesquisa de campo foi realizada na Clinica Maria Imaculada,
localizada na Rua 19 de Novembro, 4370, Bairro Real Copagre, Teresina,
Piaui, na data: 27 de Abril de 2016, foram colhidos dados como: sexo, idade,
nameros das lesfes, diagndstico confirmatério e tipos de hanseniase, com
finalidade de comparar a incidéncia de casos em 2016 com o Brasil e 0
mundo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Se apresenta de duas formas
distintas, a paucibacilar e a multibacilar , a primeira gera menos de cinco lesdes
de pele e acomete um tronco nervoso; a segunda gera cinco ou mais lesbes de
pele e acomete mais de um tronco nervoso. manifestagfes clinicas Hanseniase
indeterminada: forma inicial, evolui espontaneamente para a cura na maioria
dos casos e para as outras formas da doenca em cerca de 25% dos
casos. CONCLUSAO: Os resultados desta pesquisa revelaram que o nimero
de casos confirmados entre os anos de 2015 e 2016 no Centro Maria
Imaculada sdo alarmantes (50 casos), 0 que revela que as pessoas tem
procurado ajuda e auxilio para o diagndstico e tratamento. Fatores como o
longo tempo de tratamento e recusa ao abandono de vicios como drogas licitas
e ilicitas mostraram-se 0s principais interferentes para a realizacdo do
tratamento eficaz. Portanto, € evidente que o diagndstico precoce da
hanseniase, bem como o ndo abandono do tratamento torna-o eficaz e pode
levar a cura.

Palavras-chave: Hanseniase , Casos.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UM
PACIENTE DIAGNOSTICADO COM LEISHMANIOSE VISCERAL.

Raniere de Souza Leal, Adriane Mendes Rosa, Thatila Larissa da Cruz
Andrade, Gardénia Monteiro Batista, Leane Soares Guimaréaes, Marllany da
Silva Pereira

INTRODUCAO: As Leishmanioses s&o consideradas primariamente como uma
zoonose, podendo acometer o homem, quando este entrar em contato com o
ciclo de transmissdo do parasito, transformando-se em uma antropozoonose.
Atualmente, encontra-se entre as seis endemias consideradas prioritarias no
mundo. A Leishmaniose Visceral (LV), dada a sua incidéncia e alta prevaléncia,
principalmente em individuos nédo tratados e criangas desnutridas, sendo
também considerada emergente em individuos portadores de imunodeficiéncia
adquirida (HIV), tornando-se uma das doengas mais importantes da atualidade.
Segundo o Ministério da Saude (MS), pela portaria N° 5 de 21 de Fevereiro de
2006, inclui a LV como uma das doencas de notificagdo compulsoria,
promovendo assim o aprimoramento do Programa de Vigilancia e Controle da
Leishmaniose Visceral (PVCLV), com o objetivo de desenvolver e aplicar
medidas educativas e preventivas. OBJETIVO: Implementar a Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), em um paciente com Leishmaniose
Visceral. METODOLOGIA: Os dados foram obtidos através de um estudo de
caso, com aplicagdo da SAE em um paciente diagnosticado com LV, no
Hospital Regional Dr. Carlos Macieira, na cidade de Colinas-MA, no més de
Marco de 2017. RESULTADOS E DISCUSSOES: Paciente masculino, de 01
ano e 9 meses, deu entrada hospitalar no dia 11/03/2017 as 14 horas e 38
minutos, com queixas de febre por mais de 23 dias, edema e a mée relatando
perda de peso da crianca. A casa onde reside é de alvenaria, ndo possui
saneamento bésico, com coleta seletiva de lixo duas vezes por semana e
recebe visita periddica do Agente Comunitario de Saude (ACS). A andlise dos
dados seguiu os passos do processo de enfermagem através da identificacao
de problemas e diagndsticos pertinentes de acordo com a taxonomia da
NANDA, interven¢fes baseadas no NIC e resultados baseados no NOC. ApGs
as consultas identificaram-se 0s seguintes diagnosticos de enfermagem:
Hipertermia relacionada a processo infeccioso, evidenciado por aumento na
temperatura corporal acima dos parametros normais; Nutricdo desequilibrada
menos do que as necessidades corporais; Volume de liquidos excessivo
relacionado a mecanismos reguladores comprometidos, evidenciado por
edema. A partir dos diagnésticos, foram realizadas as seguintes intervencoées:
monitorizacdo dos sinais vitais e aplicacdo da escala de avaliagdo da dor;
realizar cuidados precisos de analgesia; monitorar a temperatura a cada 2
horas; pesar diariamente o paciente para monitorar ganho de peso; administrar
medicamentos antipiréticos prescritos; avaliar resultados laboratoriais
relevantes a retencdo de liquidos. CONCLUSAO: Visto que a leishmaniose é
um problema de saude publica, percebeu-se a necessidade da implementacao
da SAE, sendo uma ferramenta importante no processo de cura do paciente.
Neste estudo de caso objetivamos cuidar de um cliente interno numa unidade
hospitalar mediante a aplicacdo da SAE. No decorrer do estudo péde-se
perceber que o cliente evoluiu gradativamente e satisfatoriamente de acordo
com os cuidados e orientacdes de enfermagem.
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Palavras-chave: Leishmaniose Visceral, Diagnostico, Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem.
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A HIDROTERAPIA COMO TECNICA TERAPEUTICA NAS DOENCAS
OCUPACIONAIS

MICHELLY BARBOSA CRUZ, SAMIA DANIELE DO NASCIMENTO RAMOS,
ANGELYCA INGRID DOS SANTOS NUNES, EDUARDO HENRIQUE
BARROS FERREIRA, LUANA DE MOURA MONTEIRO

INTRODUCAO: A sautde ocupacional tém se tornado um assunto cada vez
mais discutido e importante entre a sociedade, visto que se os trabalhadores
nao estiverem com a saude em dia consequentemente isso nao trara bons
resultados, pois os mesmo ndo irdo produzir de forma satisfatoria em seu posto
de trabalho. As doencas ocupacionais sédo a causa do afastamento temporario
ou definitivo de milhares de pessoas em todo 0 mundo e geralmente tem inicio
insidioso. Os tipos mais comuns dessas patologias sdo as chamadas Lesdes
por Esforgcos Repetitivos (LER), descrita inicialmente no Brasil como
tenossinovite ocupacional e Distarbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT). Essas lesdes sdo responsaveis pela alteracao das estruturas
osteomusculares, como tenddes, articulagdes, musculos e nervos. As principais
causas que levam a essas doengas ocorrem por esforcos repetitivos, carga
excessiva e em posicdo ergonomicamente incorreta ou situacdes de estresse
continuo no ambiente de trabalho. A agua possui propriedades muito
importantes que desde muito tempo ja eram usadas como tratamento para
varias patologias. Algumas dessas propriedades sao densidade relativa,
temperatura, fluxo e uma das mais importantes: pressao hidrostatica, que age
diretamente nos tecidos exercendo assim compressao dos vasos sanguineos,
contribuindo para o retorno venoso e diminuicdo de edemas. O uso da agua
como recurso terapéutico é utilizado desde a antiguidade, onde a imersédo do
corpo em meio liquido tornou-se uma técnica muito abrangente. Relacionando
0 uso da agua como uma terapia aquatica, temos a hidroterapia que possui
muitos beneficios quando se fala de tratamento de alivio de dor, diminui¢do de
espasmos musculares, relaxamento, treino de marcha, melhora da respiragéo,
melhora do equilibrio, entre outros. Efeitos da hidroterapia em portadores de
LER ou DORT foram estudados e pode-se observar uma melhora significativa
dos sintomas e da capacidade funcional desses pacientes. OBJETIVO: Discutir
e analisar na literatura o uso da hidroterapia como melhora na qualidade de
vida de pacientes que apresentam LER ou DORT. METODOS: O estudo
constitui-se de uma revisdo bibliografica, correlacionando as doencas
ocupacionais com a hidroterapia. Os dados foram obtidos com base em
pesquisas em vinte (20) artigos, publicacdes disponiveis em alguns periédicos
publicados no periodo de 2007 a 2017. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
resultados encontrados no presente estudo sugerem que o0 uso da hidroterapia
representa um grande desenvolvimento no que se refere ao tratamento
sintomatologico da LER ou DORT, obtendo melhora significativa com menor
risco de efeitos negativos. CONSIDERACOES FINAIS: A LER e DORT séo
doencas derivadas de atividades profissionais havendo intensa solicitacéo
muscular durante varias horas por dia, onde o niumero de profissionais afetados
vem aumentando significativamente. Conclui-se, portanto, que a hidroterapia
proporciona alivio da dor e melhora na capacidade funcional desses pacientes,
reduzindo a gravidade dos sintomas, trazendo assim beneficios sensorio-
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motores e psicologicos, advindos da capacidade térmica e propriedades fisicas

da agua.

Palavras-chave: Hidroterapia, Reabilitagdo, Doengas ocupacionais.
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ALIMENTACAO E ATIVIDADE FiSICA NO ENVELHECER: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA.

Andressa Caroline Barreto Tin6co, Vanessa Machado Lustosa, Thais Marina
Chaves Silva

Introducédo: O Envelhecimento € um processo nhatural que caracteriza uma
etapa da vida do homem e da-se por mudancas fisicas, psicolégicas e sociais.
A atividade fisica e uma alimentacdo adequada é de extrema importancia no
envelhecer, tanto para manutencdo quanto para recuperacdo do estado
nutricional, quando houver necessidade. A qualidade do envelhecimento é
resultado do estilo de vida pelo qual o individuo optou, sendo os habitos
alimentares responsaveis por grande parcela da qualidade dessa etapa vivida.
A alimentacédo € um dos principais fatores que podem possibilitar a qualidade
de vida e a longevidade do ser humano, o consumo alimentar e as
necessidades nutricionais, bem como o conhecimento e o acompanhamento
constante desse estado de individuos idosos, sao pontos importantes a serem
estudados e deveriam se estabelecer numa area de pesquisa dinamica, porém,
pouco ainda se tem realizado neste campo. Objetivo: Descrever o papel da
nutricdo e da atividade fisica na promocdo da saude do idoso. Métodos: A
presente pesquisa € do tipo narrativa exploratoria. Para obtencdo dos dados,
utilizou-se o levantamento bibliografico realizado nas bases de dados BVS
(Biblioteca Virtual da Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library OnLine),
Periodicos Capes, Pub Med, foram inclusas publicacbes que responderam a
questdo do estudo, publicadas no periodo de 2006 a 2016 publicadas em
periodicos de lingua portuguesa e inglesa, a amostra foi constituida de 84
publicacdes e organizadas conforme a tematica: saude, idoso, envelhecimento,
alimentacdo e atividade fisica. Resultados e discusséo: Foi demostrado que a
alimentagdo ndo balanceada na terceira idade aumenta o risco de
desenvolvimento de doencas crdnicas, tais como obesidade, diabetes, doenca
vascular, hipertensdo arterial e osteoporose. A maioria dos trabalhos revelou
gue a alimentacéo e a atividade fisica apresentam um efeito positivo no que diz
respeito a melhor qualidade de vida do idoso, sendo assim ressalta-se a
importancia de se promover a saude durante todas as fases da vida, uma vez
que o envelhecimento ndo comeca aos 60 anos, mas € o acumulo e 0
resultado dos comportamentos produzidos através das escolhas que sé&o
realizadas durante todo o ciclo de vida. Considerac¢des finais: A alimentacdo
adequada pode levar a uma velhice saudavel, com maior capacidade funcional
e menor incidéncia de doencas. Dessa forma, o acompanhamento da
alimentacdo por profissionais da saude, através da identificacdo de possiveis
riscos ou de erros alimentares ja instalados e a consequente orientacdo para
uma nutricdo adequada, adaptada as condicBes de cada individuo idoso,
devem ser constantes. A atividade fisica pode controlar e até mesmo evitar
alguns sintomas de doencas, A pratica de exercicio fisico, além de combater o
sedentarismo, contribui de maneira significativa para a manutencéo da aptidao
fisica do idoso. Desse forma desatacamos que o envelhecimento saudavel é o
resultado dos comportamentos produzidos no ambiente social, através das
escolhas que sao realizadas durante todo o ciclo da vida, sendo a alimentagé&o
adequada e a atividade fisica essencial principalmente nesse fase.
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Palavras-chave: Saude, ldoso, Nutric&o.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM TRATAMENTO DE ESTRIAS E
CELULITES

Amanda Thais dos Santos Pinho, Marcio Marinho Magalhdes, Vanessa Sousa
Souta, Vanessa da Cunha Medeiros, Ana Claudia Scarpim

INTRODUGAO: Durante a evolugdo da humanidade o padréo de beleza sofreu
varias mutacdes, onde, devido a grande massificacdo das comunicacoes,
surgiu uma tendéncia de padrdo estético, no qual a adiposidade e a
irregularidade da pele sdo pouco aceitas pela sociedade. Portanto, se de
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, o individuo s6 é saudavel
guando possui um equilibrio biopsicossocial, entdo o fiboro edema geldide e as
estrias ja podem ser consideradas um problema de saude. A fisioterapia esta
cada vez mais abrangente e atuante nessa area da dermato funcional, que tem
como objetivo a recuperacdo do fisico, estético e funcional das alteracdes
decorrentes dos disturbios enddcrino metabdlicos, tegumentares, vasculares e
de cicatrizacdo do organismo, utilizando-se de diversos recursos
fisioterapéuticos. OBJETIVO: Demonstrar 0s principais recursos
fisioterapéuticos utilizados na estética, capazes de estimular o bem-estar e
proporcionar uma melhora na qualidade de vida. METODOS: O presente
estudo trata-se de uma revisdo de carater bibliografico sobre Atuacdo da
Fisioterapia em Tratamentos de Estrias e Celulites. Foram coletados dados nas
bases eletronicas Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura
Latino Americana) em artigos publicados entre 2010 a 2015, em inglés e
portugués. Foram obtidos 15 artigos, dos quais 10 serviram de base para esta
pesquisa. Os Descritores em ciéncias da saude utilizados foram: Fisioterapia,
Beneficios; Estrias e Celulite. Os critérios de inclusdo utilizados foram:
trabalhos completos originais publicados em revistas com o tema proposto na
lingua portuguesa e inglesa. J& os critérios de exclusdo foram: artigos e
resumos na lingua espanhola, bem como textos incompletos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Como a celulite ocorre quando ha depdsito de gordura sob a
pele, de acordo com os artigos explorados, a drenagem linfatica auxilia na
reducdo da celulite, pois tem por objetivo eliminar o excesso de liquido e
toxinas. Ultrassom também pode ser utilizado associado a fonoforese afim de
gerar efeitos como neovascularizagdo, aumento da circulagdo, rearranjo e
aumento da extensibilidade das fibras colagenas, e melhorando as
propriedades mecéanicas do tecido. Os acidos representam outro recurso que
auxilia nos tratamentos de lesdes cutaneas, pois sao substancias que possuem
potencial hidrogeniénico (pH) inferior ao da pele, proporcionando uma
descamacdo cutdnea que pode ser desde uma simples esfoliacdo até o
alcance de um peeling, compreendido como um procedimento destinado a
produzir uma renovacao celular da epiderme. Ja para o tratamento de estrias, a
fisioterapia conta com a eletroacunpuntura que utiliza a eletricidade para
estimulacdo das areas lesionadas, a fim de estimular e potencializar as fibras
do musculo. Além desses recursos, tem-se a micropuntura que reduz 90% a
profundidade das cicatrizes e devolve a pigmentacdo por meio de pequenas
perfuracdes na pele, que estimulam a producao de
colageno. CONSIDERACOES FINAIS: A fisioterapia através do conhecimento
da fisiologia corpérea com a utilizacdo de recursos terapéuticos ird promover
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uma melhora no aspecto da estética corporal, bem como proporcionar uma
qualidade de vida para as pessoas com estrias e celulites.

Palavras-chave: Fisioterapia; Beneficios; Estrias; Celulite.
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FISIOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA: PROMOCAO DA QUALIDADE
VIDA NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO.

Vanessa da Cunha Medeiros, Marcio Marinho Magalhaes, Vanessa Sousa
Souta, Amanda Thais dos santos pinho, Augusto Celso Fraga da Silva Teixeira

INTRODUCAO: O envelhecimento saudavel ¢ resultante da interac&o
multidimensional entre saude fisica, saude mental, independéncia na vida
diaria, integracdo social, suporte familiar e independéncia econdémica e €
baseado na capacidade funcional. As alteragcbes morfologicas estruturais e
funcionais préprias do processo de senescéncia, associadas a maior
prevaléncia de doencas cronicas no processo de senilidade, podem levar a
deterioragcdo da habilidade de manutencdo da independéncia, cabe ao
profissional fisioterapeuta preservar, manter, desenvolver ou restaurar a
integridade fisico-funcional dos individuos, a atuacao fisioterapica na atengao
primaria representa uma estratégia elementar para contribuir para um estilo de
vida mais ativo proporcionando um envelhecer motor e funcional com saude de
qualidade e maior independéncia funcional possivel. OBJETIVO: Descrever a
eficAcia da fisioterapia na promocdo de um envelhecimento
saudavel. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo de carater
bibliografico sobre os beneficios do protocolo fisioterapéuticos na atencdo
primaria a fim de promover um envelhecimento com qualidade. Foram
coletados dados nas bases eletronicas Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), Lilacs (Literatura Latino Americana) em artigos publicados entre 2010
a 2013, em Foram obtidos 13 artigos, dos quais foram utilizados 8 para esta
pesquisa. Os Descritores em ciéncias da saude utilizados foram: Fisioterapia;
Tratamento; Envelhecimento. Os critérios de inclusdo utilizados foram:
trabalhos completos originais publicados em revistas com o tema proposto na
lingua portuguesa e inglesa. J& os critérios de exclusdo foram: artigos e
resumos na lingua espanhola, bem como textos incompletos. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: De acordo com os artigos lidos, a linha diviséria entre a
senescéncia e senilidade pode ser tracada a partir da capacidade funcional e
de cognicdo. Por outro lado ao se focalizar promocéo e prevencao de saude o
estilo de vida de um individuo idoso deve ser levado em alta consideracéao,
dentre outros indicadores de saude. A necessidade da afirmacdo da atuacao
fisioterapéutica a fim de promover um envelhecimento saudavel, buscando
somar estratégias para efetividade na abordagem terapéutica. A fisioterapia
geriatrica tem como objetivo principal a independéncia do idoso para as tarefas
basicas de atividades de vida diéria, no anseio de minimizar as consequéncias
das alteracbes fisioldgicas e patologicas do envelhecimento garantindo a
melhoria da mobilidade e favorecendo uma qualidade de vida
satisfatéria. CONCLUSAO: O envelhecimento saudavel é ,portanto,o objetivo
de todos que visam ter suas capacidades funcionais ativas além do bem estar
fisico e mental,nesse contexto a fisioterapia na atencdo primaria torna-se
imprescindivel na promocdo da qualidade de vida durante o processo de
senescéncia.

Palavras-chave: Fisioterapia;Envelhecimento,Senilidade
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OBESIDADE SARCOPENICA NA TERCEIRA IDADE : UM APANHADO
LITERARIO

Angela Silva Sales

A obesidade sarcopénica atualmente consiste em uma patologia que vem
sendo bastante estudada no ambito da Nutricdo, especialmente quando o
publico alvo envolve idosos. Nesse contexto, o objetivo desse estudo
consistiu em revisar sobre a prevaléncia e as caracteristicas da obesidade
sarcopénica na terceira idade, com énfase no diagnostico dessa patologia e
sua repercussao para a qualidade de vida dos idosos. Foi feito um estudo de
revisdo bibliografica, de natureza integrativa, descritiva. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude, na biblioteca
eletronica Scientific Eletronic Library Online, no Pubmed e no Google
académico. A amostra foi formada por 10 artigos cientificos que se
enquadraram dentro dos critérios de elegibilidade, atendendo aos objetivos
demonstrados pela pesquisa: artigos originais, com datas de publicacdo entre
2011 e 2017, em periodicos nacionais e internacionais, disponibilizados na
integra (texto completo), em lingua portuguesa ou inglesa, e que respondam a
temética do estudo. Os dados foram coletados mediante um questionario
contendo as seguintes variaveis: titulo do artigo; base de dados; ano de
publicacado; local de publicacdo; abordagem metodolégica; objetivos do artigo e
evidéncias do estudo. Viu-se que a obesidade sarcopénica é uma doenca que
tem sido explorada muito recentemente, dai a pequena quantidade de
investigacdes que avaliem sua prevaléncia e as ferramentas de diagnéstico,
principalmente nos idosos. Percebeu-se que ela se caracteriza essencialmente
pelo ganho de massa gorda e reducdo da massa muscular, influenciando no
comprometimento osteomuscular, modificagbes na forca de preensdo e no
aumento de marcadores pro-inflamatérios.
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A PREVENCAO DO DELIRIUM EM IDOSOS

Maria Rita Sousa da Silva, Karoline dos santos silva, Lawanda kelly Matias de
Macedo, Fernando Silva Soares, Eliana Campelo Lago

INTRODUCAO: Com o envelhecimento da populacdo brasileira, a
possibilidade de diagnostico de idosos com distirbios neurolégicos e
psiquiatricos sofre um aumento significativo. Dentre estes distarbios,
o Delirium é uma sindrome de inicio subito, com curso flutuante e se manifesta
por comprometimento global das func¢des cognitivas, distirbio da atencéo e do
ciclo sono-vigilia e atividade psicomotora anormalmente elevada ou
reduzida. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho é divulgar e esclarecer sobre
a importancia do seu reconhecimento além de pesquisar na literatura cientifica
delirium em idosos. MATERIAIS E METODOS: Trata-se uma revisao
bibliogréfica realizada nas plataformas virtuais Bireme, Google Scholar,
Lilacs,Cocrhane e Biblioteca Virtual em Saude — Scielo, de artigos publicados
na integra, em portugués e inglés, com os seguintes descritores: Delirium,
Delirium em idosos, geriatria, com recorte temporal de 2012-
2016. RESULTADOS E DISCUSSAO: O desenvolvimento de delirium
freqientemente inicia uma cascata de eventos que culmina com a perda da
independéncia, aumento do risco de morbidade e mortalidade, incremento dos
custos e prolongamento do tempo de internacdo. Na maioria das vezes é
confundido com depressdao, deméncia ou psicose, comum entre pacientes
hospitalizados. A principal medida na abordagem de delirium é a prevencéao,
sendo necessarias medidas institucionais e treinamento dos profissionais de
saude. O tratamento nao-farmacoldgico consiste em medidas que evitem 0s
fatores responsaveis pelo desenvolvimento do delirium, sendo a primeira opcao
na abordagem inicial, ja o tratamento farmacol6gico se reserva aos pacientes
com agitacdo importante, com risco de trauma fisico, e que ndo apresentem
resposta as medidas n&do-farmacologicas. CONSIDERACOES FINAIS: O
diagnéstico de delirium deve fazer parte do conhecimento e competéncia de
todos os médicos que atendem idosos e ndo apenas do psiquiatra e do
geriatra. Todo esforco deve ser empregado para uma maior divulgacédo desse
tema entre clinicos gerais, cirurgides, anestesistas, cardiologistas, intensivistas
e demais especialistas que atendem em emergéncias.
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AVALIACAO DA QUALIDADE FiSICO-QUIMICA DE POLPAS DE CAJA
COMERCIALIZADAS NO MUNICIPIO DE PICOS, PIAUI

Jucianne Martins Lobato, Natalia Quaresma Costa

INTRODUCAO: O caja € um fruto bastante consumido no Nordeste, na
formain natura e, nas outras regibes do pais, na forma de polpa. Embora
exista expectativa de desenvolvimento e expanséo de seu cultivo, seus frutos
sdo bastante pereciveis, havendo a necessidade de seu processamento para
aumentar sua vida util. A maneira mais utilizada para armazenar a polpa do
caja, pela industria alimenticia € congelando-a imediatamente apds a extracao.
Os parametros como acidez titulavel e pH no controle de qualidade séo
importantes para a padronizacdo do produto e analise de alteracdes ocorridas
durante processamento e armazenamento. OBJETIVO: Caracterizar fisico-
guimicamente as polpas de caja comercializadas no municipio de Picos/Pl e
verificar se estdo em conformidade com a legislagdo vigente. MATERIAIS E
METODOS: Este estudo foi desenvolvido no Laboratério de Bioquimica de
Alimentos do Departamento de Nutricdo, da Universidade Federal do Piaui-
UFPI, Picos-PIl. Utilizou-se amostras de trés marcas diferentes de polpas de
caja, em triplicata e realizou-se a média dos resultados. Para determinacdo de
pH diluiu-se 100g de polpa de caja em 300 mL de agua estilada e fez-se a
homogeneizacdo da polpa com o bastdo de vidro. O pH foi medido com o
auxilio do pHmetro. Para a acidez transferiu 10mL de hidréxido de sédio para o
erlenmeyer com a amostra. Adicionou-se 30mL de &gua destilada, fez-se a
homogeneizacdo e adicionou-se 2 gotas de fenolftaleina em cada solucéo
preparada e titulou-se com uma solu¢cdo de NaOH 0,1 N padronizada até ser
atingida uma coloracéo levemente résea. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na
andlise do pH da polpa de caja foi encontrado o teor médio de 3,0, sendo que
em estudos com resultados semelhantes os valores de pH variaram de 2,53 a
2,99 enquanto, que em alguns relataram um valor de 4,16. Para a polpa de
caja, a legislacao vigente estipula os valores minimos de 2,2 para pH e 0,90%
para acidez total, conforme os padroes de identidade e qualidade, né&o
constando o valor maximo. A partir da titulacdo da polpa de caja obteve-se uma
acidez de 1,13%, valores proximos foram encontrados por outros estudos (1,32
e 1,60). Observou-se que o valor encontrado para acidez titulavel encontra-se
no teor permitido pela legislagdo. CONSIDERACOES FINAIS: Concluiu-se que
em relacdo ao pH e a acidez, as polpas de cajd analisadas atenderam a
legislacdo brasileira, porém apesar destes resultados é imprescindivel o
monitoramente no processamento de polpas de frutas para garantia da
seguranca alimentar ao consumidor.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NEUROLOGICA NA MELHORA DA
MOTRICIDADE EM CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

Vanessa Sousa Souta, Marcio Marinho Magalhdes, Amanda Thais dos Santos
Pinho, Vanessa
da Cunha Medeiros, Karoline Maria Lopes Pacheco, Augusto Celso Fraga da
Silva Teixeira

INTRODUCAO: A paralisia cerebral abrange varias lesées no sistema nervoso
central e suas consequéncias sdo determinadas de acordo com a regido
cerebral acometida, que possivelmente estad em processo de desenvolvimento,
podendo acontecer antes do nascimento da crianca, durante o nascimento e
nos primeiros meses da lactancia, estas leses iram se apresentar na forma de
transtornos motores. Diante disso, a fisioterapia atua relacionada ao grau de
especificidade da crianca com paralisia cerebral, estimulando simples atos
como: levantar, caminhar, sentar e manusear objetos, favorecendo uma
melhora na motricidade e fortalecimento muscular do
paciente. OBJETIVO: Compreender e mostrar que a fisioterapia utiliza
recursos que garante qualidade de vida e melhora das atividades diarias das
criancas acometidas com paralisia cerebral. METODOS: O presente estudo
trata-se de uma revisdo de carater bibliografico sobre Atuacdo da
Fisioterapia Neuroldgica na Melhora da Motricidade em Criancas com Paralisia
Cerebral. Foram coletados dados nas bases eletronicas Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino Americana) em artigos
publicados entre 2010 a 2015, em inglés e portugués. Foram obtidos 15
artigos, dos quais foram utilizados 10 para esta pesquisa. Os Descritores em
ciéncias da saude utilizado foram: Fisioterapia; Tratamento; Paralisia
Cerebral. Os critérios de inclusdo utilizados foram: trabalhos completos
originais publicados em revistas com o tema proposto na lingua portuguesa e
inglesa. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos e resumos na lingua
espanhola, bem como textos incompletos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
fisioterapia desempenha papel importante no tratamento da encefalopatia
utilizando métodos da equoterapia, que séo atividades terapéuticas realizadas
pelo movimento do montar ao cavalo aumentando o gasto energético durante a
marcha e a fungdo motora ampla da crianga, principalmente o equilibrio. Além
disso, corrigir e prevenir deformidades nos membros superiores e inferiores é
possivel a partir de alongamentos e exercicios em conjunto com o método de
Bobath que favorece a inibicdo dos reflexos primitivos e dos padrées
patolégicos de movimento. O método de Phelps, que se baseia na habilitacdo
por etapas dos grupos musculares, até chegar a independéncia motora e acdes
complexas. O método de Kabat, baseado na utilizagdo de estimulos
proprioceptivos facilitadores das respostas motora, partindo de respostas
reflexas e chegando a motricidade voluntaria. Vale destacar, a importancia da
utiizacdo das Orteses suropodalicas como auxiliares a técnicas
fisioterapéuticas no tratamento da crianca PC, tendo em vista que elas
proporcionam beneficios tanto no parametro qualitativos da marcha quanto no
desempenho motor grosso, pois influencia o posicionamento do pé no contato
inicial, assim como a progressdo da distribuicdo de peso durante a fase de
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apoio. CONSIDERACOES FINAIS: Os estudos assinalaram que a Fisioterapia
Neuroldgica através de técnicas de inibicao, estimulacdo e quebra de padrées

patolégico promove uma melhora significativa na motricidade das criangas com
Paralisia Cerebral.

Palavras-chave: Fisioterapia; Tratamento; Paralisia Cerebral.
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TECNICAS FISIOTERAP}EUTICA NA PREVENCAO E TRATAMENTO DA
APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

Emanuel Monteiro Oliveira, Marcio Marinho Magalhdes, Damido Costa Araujo,
Lucas Gabriel Ribeiro Limeira, Karoline Maria Lopes Pacheco, Augusto Celso
Fraga da Silva Teixeira

INTRODUCAO: A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) é um
distarbio respiratério relacionado ao sono altamente prevalente, afetando
aproximadamente 4% dos individuos adultos do género masculino e 2% dos do
género feminino, caracterizada pelo recorrente colapso, sono-induzido, das
vias respiratérias faringeas levando a hipoxemia e hipercapnia, apresenta
grande variedade de sintomas, sendo 0os mais importantes o ronco 90% dos
casos)sonoléncia diurna excessiva, alteragdo do humor, cefaleia matinal,
gueda do rendimento intelectual e alteracdes cardiacas. A fisiopatologia da
SAOS depende da interagcdo de trés fatores: atividade dos musculos
dilatadores das vias respiratorias superiores, pressado negativa gerada nas vias
respiratérias durante a inspiracdo e alteracdes anatdbmicas dessas mesmas
vias. Nesse contexto a fisioterapia dispde de ferramentas importantes que
melhoraram a respiracao e a qualidade do sono, que resulta na prevencao da
apneia obstrutiva do sono. OBJETIVO: Descrever a importancia das técnicas
fisioterapéuticas para controle ou solucdo da apénia obstrutiva do
sono.METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo de carater
bibliografico sobre Técnicas Fisioterapéutica na Prevencdo e Tratamento da
apnéia Obstrutiva do Sono. Foram coletados dados nas bases eletrdnicas
Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino Americana)
em artigos publicados entre 2010 a 2015, em inglés e portugués. A coleta foi
realizada no més de junho a agosto de 2017. Foram obtidos 15 artigos, dos
quais foram utilizados 10 para esta pesquisa. Os Descritores em ciéncias da
saude utilizado foram: Fisioterapia; Tratamento; Apnéia; Sono. Os critérios de
incluséo utilizados foram: trabalhos completos originais publicados em revistas
com o tema proposto na lingua portuguesa e inglesa. Ja& os critérios de
exclusdo foram: artigos e resumos na lingua espanhola, bem como textos
incompletos.RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com os artigos lidos, a
apneia do sono aumenta o risco de morte, e a ter hipertensdo, infarto do
miocéardio, AVC (acidente vascular encefalico). Uma técnica bastante utilizada
na maioria dos casos moderados a graves € a pressao positiva nas vias areas
superiores (CPAP), pressdo automatica positiva nas vias areas (APAP), ou
pressdo positiva em dois niveis. Ou seja, trata-se de um aparelho que introduz
o ar ambiente sob pressdo através de uma mascara na face e deve ser
utilizado durante todo o sono. O CPAP, esta indicado para os casos mais
graves de ronco, principalmente com apneia obstrutiva do sono, ou quando néo
€ possivel nenhum outro tratamento. Outra técnica utilizada é aplicagdo das
agulhas (acupuntura) no tratamento da apneia do sono, embora temidas por
algumas pessoas, as agulhadas n&o provocam dor e ainda tem como
vantagens ndo causar efeitos colaterais e produzir uma melhora geral no
organismo. CONSIDERACOES FINAIS: Concluimos que aplicando as técnicas
de acupuntura, CPAP e APAP permite ao paciente uma excelente melhora na
apneia, o que resulta também em uma qualidade do sono.
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BENEFICIOS DE UM PROTOCOLO FISIOTERAPEUTICO NA PREVENCAO
DE QUEDAS EM IDOSOS.

Marcio Marinho Magalhaes, Edilane de Oliveira Silva, Erica Karoline Carvalho
Costa, Emigdio Nogueira Coutinho

INTRODUCAO: O envelhecimento, antes considerado um fendmeno, hoje faz
parte da realidade da maioria das sociedades. No Brasil, estima-se que existam
atualmente, cerca de 17,6 milhdes de idosos. Durante o processo de
envelhecimento acontecem alteragbes progressivas no organismo, tornando-o
mais suscetivel as agressoes intrinsecas ou extrinsecas. Um exemplo, dentro
desta suscetibilidade € a queda, que pode estar relacionada a instabilidade
postural e alteracdes dos sistemas sensoriais e motor. Segundo o Ministério da
Saude (MS) cerca de 30% das pessoas idosas caem a cada ano, essa taxa
aumenta para 40% entre os idosos com mais de 80 anos. Nesse contexto a
fisioterapia dispbe de ferramentas importantes que melhoraram o equilibrio e a
qualidade de vida reduzindo 0 rsco de guedas em
idosos. OBJETIVO: Descrever os beneficios do protocolo fisioterapéutico na
prevencdo de quedas em idosos. METODOS: O presente estudo trata-se de
uma revisdo de carater bibliografico sobre os beneficios do protocolo
fisioterapéutico na prevencdo de quedas em idosos. Foram coletados dados
nas bases eletronicas Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs
(Literatura Latino Americana) em artigos publicados entre 2010 a 2015, em
inglés e portugués. A coleta foi realizada no més de julho a agosto de 2017.
Foram obtidos 15 artigos, dos quais foram utilizados 10 para esta pesquisa. Os
Descritores em ciéncias da saude utilizado foram: Fisioterapia; Tratamento;
Quedas; ldosos. Os critérios de inclusdo utilizados foram: trabalhos completos
originais publicados em revistas com o tema proposto na lingua portuguesa e
inglesa. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos e resumos na lingua
espanhola, bem como textos incompletos. RESULTADOS E DISCUSSAO: De
acordo com os artigos lidos, para manter o equilibrio e prevenir quedas é
necessaria uma boa resposta do processamento motor incluindo componentes
como forcga, ?exibilidade e aspectos somatossensoriais, vestibulares e visuais,
portanto a preservacdo da capacidade funcional consiste em um objetivo
prioritario na atencdo a saude do idoso. A capacidade funcional do idoso, no
seu significado mais amplo, inclui sua habilidade em executar tarefas fisicas, a
preservacao das atividades mentais, e uma situacdo adequada de integracdo
social. Os programas fisioterapéuticos propostos em agua e solo mostraram-se
eficientes para promover a melhora da qualidade de vida e prevencdo de
quedas nos idosos. O tratamento fisioterapéutico permite um contato préximo
entre profissional e paciente, 0 mesmo nao devedar-se por terminado ao final
das sessOes, € importante que o] profissional
identifigue asatividades cotidianas dos idosos e se baseie nelas para indicar
adequadamente as maneiras de prevenir novas quedas no espaco do
lar. CONSIDERACOES FINAIS: Os estudos sinalizaram que 0s protocolos
fisioterapéuticos apresentam melhora no equilibrio, 0o que possivelmente
diminui o risco de quedas e aumenta a independéncia nas atividades diarias
dos idosos.
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FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE DORT EM PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM

Edilane de Oliveira Silva, Marcio Marinho Magalh&es, Larissa Bracelar, Emigdio
Nogueira Coutinho

INTRODUCAO: Os Distuirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT) sao desordens musculoesqueléticas de origem multifatorial
complexa, resultante de um desequilibrio entre as exigéncias das tarefas
realizadas no trabalho e as capacidades funcionais individuais para responder
a tais exigéncias. Os DORT originam diferentes graus de incapacidade
funcional, ocasionando reducdo da produtividade e aumento nos indices de
absenteismo. Sua etiologia inclui, estressores fisicos, biomecanicos e
ergondmicos, além dos fatores de risco psicossociais. O trabalho dos
profissionais de enfermagem é estressante em funcdo da forte carga
psicoemocional decorrente da relacdo enfermeiro-paciente, das exigéncias
fisicas, que atingem prioritariamente 0s membros superiores, regido escapular
e pescoco, resultantes do desgaste muscular, tendinoso, articular e neurologico
provocado pela inadequacdo do trabalho. OBJETIVO: Descrever efeitos da
fisioterapia na prevengao de DORT's em profissionais da
enfermagem. METODOS: O presente estudo consiste em um estudo de
revisdo bibliografica sobre os beneficios da fisioterapia na prevencdo de
doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho em profissionais de
enfermagem foram coletados nas bases eletronicas: Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) em artigos publicados entre 2008 a 2016. Foram obtidos
15 artigos, dos quais foram utilizados 10 para esta pesquisa. Os descritores em
ciencia da saude utilizados foram: Fisioterapia;, Prevencdo; doencas
profissionais. Os critérios de inclusdo utilizados foram trabalhos completos
originais publicados em revistas com o tema proposto na lingua portuguesa e
inglesa. Ja os critérios de exclusdo foram artigos e resumos na lingua
espanhola, bem como textos incompletos. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
trabalho de enfermagem € repetitivo, a demanda de esforco fisico, o
levantamento de peso e posturas inadequadas, periodo prolongado de
trabalho, exigindo grande responsabilidade dos associados aos estressores
mentais, fatores de risco para ocorréncia de DORT. Estes fatores na profisséo
de enfermagem, se caracteriza, como sendo de alto risco de estresse e
adoecimento. A fisioterapia atua na prevencao e reabilitacdo desses disturbios
envolvendo o entendimento dos fatores psicossociais e do estresse no
ambiente laboral, auxiliando na diminuicdo e prevencdo de agravos, na
prevencao de ocorréncia de acidentes e doencas ocupacionais em especial, 0s
DORT, Promovendo saude aos trabalhadores, contribuindo
para desenvolvimento de trabalhos, que exijam maior forca fisica, auxiliando
aos profissionais a adotarem algumas estratégias como pausas esporadicas
durante a jornada, administracdo de conflitos e melhoria do clima
organizacional, estas estratégias de intervencdo reunem aspectos
organizacionais do trabalho e adequacdes no ambiente
fisico. CONSIDERACOES FINAIS: Em virtudes dos fatos encontrados fomos
levados acreditar que a Fisioterapia atravésdo protocolo cinesioterapéutico
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associado as dinamicas de grupo permitira uma melhora na qualidade de vida
e consequentemente a prevencdo LER/DORT em profissionais de
enfermagem.

Palavras-chave: Fisioterapia; Prevencéo; doencas profissionais.
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM PACIENTES COM QUEIMADURAS DE
TERCEIRO GRAU NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVAS

Monise regina de araujo Santana, Marcio Marinho Magalhdes, Maria Aparecida
da Silva Oliveira, Karoline Maria Lopes Pacheco, Augusto Celso Fraga da Silva
Teixeira

INTRODUGCAO: As queimaduras acontecem quando agentes quimicos,
térmicos, elétricos ou radioativos causam feridas traumaticas, de forma parcial
ou total na pele e sdo classificadas em primeiro, segundo terceiro e quarto
grau. O paciente vitima de queimaduras requer da pratica contemporanea uma
abordagem de tratamento multidisciplinar. O papel do profissional de
fisioterapia tem importancia singular, pois, esta intimamente envolvido na
relacdo cardiovascular, assisténcia respiratéria, cuidados na terapia intensiva,
na recuperacdo das aderéncias tegumentares entre outras sequelas que o
acidente adquirir. As complicacdes pulmonares séo responsaveis por até 80%
da taxa de mortalidade nesses pacientes, sendo as principais e mais graves, a
pneumonia e a sindrome do desconforto respiratério. OBJETIVO: Descrever a
importancia da fisioterapia respiratéria em pacientes com queimaduras de
terceiro grau nas unidades de terapia intensiva. METODOS: O presente estudo
trata-se de uma revisdo de carater bibliografico sobre Atuacdo da
Fisioterapia respiratéria em pacientes com queimaduras de terceiro grau nas
unidades de terapia intensiva. Foram coletados dados nas bases eletronicas
Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino Americana)
em artigos publicados entre 2010 a 2015, em inglés e portugués. Foram
obtidos 18 artigos, dos quais foram utilizados 10 para esta pesquisa. O Os
critérios de inclusdo utilizados foram: trabalhos completos originais publicados
em revistas com o tema proposto na lingua portuguesa e inglesa. Ja o0s
critérios de exclusdo foram: artigos e resumos na lingua espanhola, bem como
textos incompletos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A fisioterapia respiratoria
mostra-se eficaz na melhora da forca muscular respiratéria, possibilitando
retorno do paciente a respiracfes espontaneas mais precocemente, diminuindo
o risco de maiores complicacBes respiratorias associada a ventilacdo mecanica
(VM) em pacientes com lesdo inalatéria. As mobilizagbes e técnicas de
ventilacdo mecanica reduzem o tempo de permanéncia, minimizando assim, 0s
riscos presentes do uso prolongado da ventilagdo mecanica e do repouso no
ambito hospitalar, as manobras fisioterapéuticas respiratérias e incentivadores
atuam com bastante eficiéncia no que diz respeito ao acometimento da
mecanica respiratéria. CONSIDERACOES FINAIS: Os estudos assinalaram
que a fisioterapia respiratdria no tratamento do paciente queimado é de grande
valia, pois aborda inUmeras técnicas que promovem uma melhora na
recuperacdo da capacidaderespiratoria e diminuindo o tempo de permanéncia
desse paciente na UTI.

Palavras-chave: Fisioterapia; Terapia Intensiva; Queimaduras.
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TECNICA}S FISIOTERAPEUTICAS EM PACIENTES COM SINDROME DA
ANGUSTIA RESPIRATORIA AGUDA NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

Maria Aparecida da Silva Oliveira, Marcio Marinho Magalhaes, Monise Regina
de Araujo Santana, Karoline Maria Lopes Pacheco, Augusto Celso Fraga da
Silva Teixeira

INTRODUCAO: A Sindrome do Desconforto Respiratoria Aguda (SDRA) é um
processo de edema pulmonar, agudo, ndo hidrostatico ou ndo cardiogénico,
acompanhado de uma hipoxemia persistente, associado a uma ampla lista de
situacOes que predispdem ao seu desenvolvimento, e que pode atingir um
indice de mortalidade, dependendo do fator etiolégico envolvido, de 10% a
90%, caracterizada pela faléncia respiratoria aguda, hipoxemia e danos na
difusdo alveolar. A fisioterapia faz parte do atendimento multidisciplinar
oferecido aos pacientes nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), o
fisioterapeuta tem uma importante participacdo, auxiliando na conducdo da
ventilagdo mecénica, desde o preparo e ajuste do ventilador artificial a
intubacdo, desmame, interrupcdo e retirada do suporte ventilatorio e
extubacdo. OBJETIVO: Mostrar as principais técnicas fisioterapéuticas
utiizadas em pacientes com sindrome do desconforto respiratoria
aguda. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo de carater
bibliografico sobre as principais Técnicas Fisioterapéuticas em Pacientes com
Sindrome do Desconforto Respiratéria Aguda. Foram coletados dados nas
bases eletrbnicas Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura
Latino Americana) em artigos publicados entre 2009 a 2013, em inglés e
portugués. Foram obtidos 15artigos, dos quais foram utilizados 10 para esta
pesquisa. Os critérios de inclusao utilizados foram: trabalhos completos
originais publicados em revistas com o tema proposto na lingua portuguesa e
inglesa. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos e resumos na lingua
espanhola, bem como textos incompletos. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
fisioterapeuta possui um papel determinado dentro da UTI, o qual inclui a
aguisicao, posse e guarda de ventiladores, controle de infec¢cdo nosocomial e
cuidados generalizados com o sistema respiratorio. As estratégias ventilatérias
utilizadas em pacientes com SDRA atualmente sdo manobra de recrutamento
alveolar que é uma técnica que consiste no aumento sustentado da presséo na
via aérea com o0 objetivo de recrutar unidades alveolares colapsadas,
aumentando a é&rea pulmonar disponivel para a troca gasosa e
consequentemente a oxigenacao arterial. Outros recursos bastante utilizados
sao: ventilacdo mecanica nao invasiva, ventilacéo de alta frequéncia, insuflagéo
de gas traqueal, ventilacdo inspiratoria e expiratéria invertida, ventilacdo em
posicdo prona. CONSIDERACOES FINAIS: Os estudos mostraram que o
profissional fisioterapeuta através do conhecimento da fisiologia respiratéria e
técnicas que visam melhorar o fluxo do oxigénio, torna-se imprescindivel no
tratamento de pacientes com SDRA nas unidades de terapia intensiva.
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AVALIAQAO DO CONHECIMENTO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES EM
UMA ESCOLA PUBLICA EM TERESINA-PI
Maria Jose de Lima Verissimo, Sabrina Guimaraes Pereira, Keila Cristiane
Batista

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia compreende
a faixa etaria de 10 a 19 anos. Trata-se de um periodo de transicdo entre
infancia e vida adulta, marcado por intensas modificacGes fisicas, psicologicas
e sociais. Obter conhecimento sobre alimentagdo saudavel e ainda possuir
habitos alimentares saudaveis possuem grande importancia para o pleno
potencial de crescimento e desenvolvimento, podendo ainda prevenir doengas
que poderiam surgir na fase adulta. O objetivo deste trabalho foi verificar
conhecimento nutricional de adolescentes, descrever as condigdes
socioeconbmicas. Esta pesquisa trata-se de um estudo transversal, descritivo
com abordagem quantitativa. A amostra foi composta por 42 alunos
regularmente matriculados no 8° ano, com idade entre 12 e 15 anos. Esta
pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em pesquisa (CEP) da Faculdade
Santo Agostinho, onde foi avaliada e aprovada. Foi entregue a instituicdo de
ensino fundamental o documento requerendo a autorizacdo para aplicacado do
mesmo na escola. A participacao dos adolescentes na pesquisa foi voluntaria e
autorizada por eles através da assinatura do termo de assentimento, e ainda
autorizada pelos responsaveis através da leitura e assinatura do termo de
consentimento, para entdo responder o questionario. Foi utilizado um
qguestionario socioecondbmico e um com perguntas relacionadas ao
conhecimento nutricional. A escala escolhida para mensuracdo do
conhecimento nutricional neste estudo foi a desenvolvida por Harnacket al.
(1997) e, posteriormente traduzida, adaptada e validada para o Brasil por
Scagliusiet al. (2006). O questionario foi aplicado no turno vespertino em
horario de aula, no periodo de maio de 2017. O tempo para aplicacdo do
guestionario foi de aproximadamente 30 minutos por pessoa. A amostra foi de
83,3% do sexo feminino (N= 35) e 16,7 % do sexo masculino (N= 7). Em
relacdo ao grau de escolaridade materna 2,1% (n=1) ndo estudaram, 38,1%
(N=16) concluiram o ensino fundamental, 35,7%(N=15) concluiram ensino
meédio e 23,8% (N=10) possuem ensino superior, ou seja, cerca de 76,2% das
maes ndo possuem ensino superior, onde 38,1% possui nivel de escolaridade
inferior ao ensino médio. Quanto a escolaridade paterna, 9,5 % (N=4) nao
estudaram, 26,2% (N= 11) concluiram o ensino fundamental, 50% (N=21)
concluiram o ensino médio e 14,3% (N=6) possuem ensino superior, sendo
assim, observamos o baixo nivel de escolaridade dos mesmos. Com relagcédo a
renda familiar 90,82% referiu em sua casa possuir de nenhuma renda a trés
salarios minimos. De acordo com a pontuacdo do QCN, no sexo feminino
93,3% (N= 12) apresentou baixo conhecimento nutricional, 84,6%( n= 22)
moderado e 33,3% (n= 1) alto e no sexo masculino apresentou baixo
conhecimento nutricional 7,7 % (N=1), moderado 15,4% (N=4) e alto 66,7%
(N=2). Concluimos que o publico avaliado apresentou algum conhecimento
sobre alimentagdo saudavel, entretanto esse conhecimento é considerado
insuficiente, pois de acordo com os resultados obtidos, a grande maioria
apresentou baixo e moderado conhecimento nutricional. O estudo possibilitou
verificar que o conhecimento sobre alimentagdo saudavel faz-se necessario, e
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este pode ser alcancado através de orientagdo e ensino nas escolas para esse
grupo de pessoas, pois acdes educativas sao indispensaveis.

Palavras-chave: Conhecimento nutricional, Adolescentes, condi¢cdes
socioecondmicos.
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REFLEXAO SOBRE VIOLENCIA OBSTETRICA NA MATERNAGEM

Ana Paula Pereira Cardoso, Andressa Regina Paulino Costa,Zaira Arthemisa
Mesquita Aradjo e Francisca Tatiana Dourado Goncalves.

Introducéo: Entre os diversos tipos de violacdo a integridade humanas das
mulheres, recentemente vem se solidificado mais um aspecto: A violéncia
obstétrica, definida, em aspectos gerais, como aquela cometida contra a
mulher gravida e sua familia em servicos de saude durante a assisténcia ao
pré-natal, parto, pds-parto, cesarea e abortamento. A¢cdes como: Deboche da
dor, uso de procedimentos médicos arcaicos e sem anestesia, ofensas de
cunho sexual, emissdo de juizos de valor sobre o abortamento, direitos
negados, como a presenca do acompanhante, sdo exemplos que se
constituem como uma afronta a seguranca biopsicossocial da mulher, bem
como aos seus direitos. Objetivo Geral: Discutir a repercussao da violéncia
obstétrica na vivéncia da maternidade. Objetivos especificos: Analisar o
impacto biopsicossocial e legal nos setores de salude de apoio a gestantes e
nas maternidades durante e depois dos partos ou casos de abortos, de acdes
de violéncia obstétrica na vivéncia por mulheres-mdes e a
familia. Metodologia: Para tanto, utilizou-se de uma pesquisa bibliografica com
exploracdo dos bancos de dados Scielo, LIACS, BVS, com pesquisa dos
altimos 5 anos. Discussdo: O ato de parir, que deveria ser um marco positivo
para a mae, transforma-se numa experiéncia psicologicamente negativa e
carregada de constrangimentos, comprometendo, inclusive, a integridade
emocional do bebé, que sera recebido por uma mae emocionalmente afetada
pelo contexto institucional. A insensibilidade dos profissionais durante a
assisténcia ao parto e persuaséao intimidadora sobre escolha do parto normal a
gestante foram aspectos largamente ressaltados pela literatura, além do uso de
procedimentos e equipamentos arcaicos sem indicacdo clinica adequada,
como: episiotomias, tricotomia e ocitocina de rotina. Conclusé&o: A literatura
agui apresentada aponta situacdes de violéncia obstétrica fisica, psicolégica,
social e legal. Portanto, € fundamental que haja mais divulgacdo acerca da
tematica, tanto junto aos profissionais, para que possam rever suas condutas
abusivas, e, principalmente, para as maes, para que tomem conhecimento
sobre os seus direitos sexuais e reprodutivos, dando-lhes autoridade para
participar ativamente e consciente um momento Unico do nascimento do filho e
a respeito ao corpo.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica,mulher,psicoldgica.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A DOR MUSCULOESQUELETICA EM
CIRURGIOES DENTISTAS

Rayssa Nogueira de Sousa Sillva, Thaismaria Alves de Sousa, Talice Hevelyn
da Conceicéo Barbosa, Kelly Pereira Rodrigues Santos, Emigdio Nogueira
Coutinho, Jainy Lima Soares

Introdugdo: A odontologia tem sido Odontologia tem sido considerada a
categoria de profissionais da area da saude que esta mais associada ao relato
de queixas algicas e desconforto em diferentes locais do segmento superior do
corpo, especialmente nas regides do pescoco e ombros. O exercicio pratico
desses profissionais imp8e a seus praticantes uma série de fatores de risco ao
desenvolvimento de dor musculoesquelética, entre eles destacam-se
principalmente a manutencdo de posturas estaticas, atividades repetitivas,
longas jornadas de trabalho, ambiente de trabalho mal projetado, estresse e
manejo de materiais quimicos e biolégicos. Objetivo: Revisar na literatura
cientifica os principais fatores de riscos associados a dor musculoesquelética
em cirurgides-dentistas. Métodos: Trata-se de uma revisdo abrangente da
literatura atual, por meio da selecéo de referéncias com descritores especificos
ao tema nas seguintes fontes de dados: BVS, Scielo e PubMed, incluindo
estudos gratuitos, na lingua portuguesa e inglesa, publicados entre 2008 a
2017, sendo excluidos artigos incompletos, estudos de revisdo narrativa e
livros. Os dados foram analisados e sintetizados de forma critica e reflexiva
para obter resultados coerentes. Resultados/Discussao: O cirurgido-dentista
pertence a um grupo profissional exposto a risco consideravel de adquirir
algum tipo de dor musculoesquelética, sendo os maiores comprometimentos
decorrentes de certos fatores inerentes as tarefas profissionais, tais como:
prolongamento da jornada diaria de trabalho, volume excessivo de trabalho,
exigéncia de esforco mental, alta repetitividade de um mesmo padrdo de
movimento e as posturas inadequadas com a cabeca, médos e bragos,com
predominéancia de dor em maos, pescoco, parte inferior das costas e/ou
ombro.Mediante a exposicdo do profissional a tais fatores ,resultam em uma
diminuicdo na qualidade dos servicos prestados para a populacao e
afastamento precoce do trabalhador por incpacidade temporaria ou
permanente.Consideracfes Finais:O estudo trouxe contribuicbes
significativas acerca da tematica abordada, evidenciado por meio dos
resultados, alta prevaléncia de dor musculoesquelética em cirurgides-dentistas,
proveniente das condi¢cfes de trabalho a qual o profissional € exposto, o que
serve de alerta para adocdo de politicas publicas que visem reformular o
ambiente de trabalho com medidas ergondémicas.

Palavras-chave: Dor musculoesquelética,Dentistas, Condi¢des de Trabalho
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES COM
OSTEOARTRITE

Suellen Calvario de Sousa, Marcio Marinho Magalhdes, Rafael de Sousa
Borges, Ana Claudia Scarpim

INTRODUCAO: A Osteoartrite, artrose ou osteoartrose, é a doenca
reumatolégica mais habitual na populacdo acima de 50 anos, definida por
degeneragdo das cartilagens articulares. Por muito tempo, admitiram esta
como sendo uma doenca consequente natural do envelhecimento. Porém, hoje
em dia, ndo é uma doenca exclusiva de idosos. Contudo, ambos 0s sexos
podem ter sua manifestacédo precocemente aos 30 anos. Porém, predomina-se
em mulheres com idades entre 45 e 50 anos, e também atinge homens a partir
dos 60 anos. E importante salientar que fatores de riscos que envolvem o
aparecimento da doenca sédo os hereditarios, tornando mais suscetivel para o
desenvolvimento desta, e a menopausa, isso se da porque, nesta fase, o
organismo diminui gradativamente a producao de hormdnios que participam da
regulacdo da sintese de células cartilagineas. Nesse contexto a fisioterapia
atuard na educacdo desses pacientes através Programas Educacionais, tal
como na realizacdo de exercicios fisicos acompanhados do profissional da
area, que visam promover a melhora na qualidade de Vvida
destes. OBJETIVO: Descrever os beneficios da Intervencédo Fisioterapéutica
quanto a melhora na qualidade de vida de pacientes acometidos pela
Osteoartrite. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo de carater
bibliografico  sobre Atuacdo da  Fisioterapia em  Pacientes com
Osteoartrite. Foram coletados dados nas bases eletrdnicas Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino Americana) em artigos
publicados entre 2010 a 2015, em inglés e portugués. Foram obtidos 10
artigos, dos quais 08 serviram de base para esta pesquisa. Os critérios de
incluséo utilizados foram: trabalhos completos originais publicados em revistas
com o tema proposto na lingua portuguesa e inglesa. Ja& os critérios de
exclusdo foram: artigos e resumos na lingua espanhola, bem como textos
incompletos. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com os artigos lidos,
fica claro que a fisioterapia atuard diminuindo a dor com recursos
eletrotermofototerapeuticos, além de trabalhar com exercicios que objetivam o
ganho e/ou a manutencdo da ADM, o fortalecimento muscular e alongamento,
que, consequentemente, permite a prevencao de deformidades. A educacao do
paciente trata por esclarecer sobre a doencga, motivar o paciente, pois este atua
como o agente ativo do tratamento, assim como orienta-lo da importancia dos
exercicios fisicos. E importante a orientacdo em relacdo as rampas e escadas
e sobre a ergonomia em atividades domesticas e/ou profissional. Recomenda-
se 0 uso de édrteses e/ou equipamentos auxiliares, como bengalas, visando a
estabilizacdo local e evitando a sobrecarga do local acometido,
respectivamente. Também deixa claro que a hidroterapia € um recurso que traz
melhoras significativas, tendo em vista que as propriedades aquaticas
juntamente com os exercicios fisicos promovem a melhora na qualidade de
vida, tanto fisico como emocional. CONSIDERACOES FINAIS: Em virtudes
dos fatos encontrados fica compreendido que a fisioterapia intervém aliviando a
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dor e diminuindo o comprometimento funcional osteomuscular, promovendo a
melhorada da qualidade de vida do paciente, permitindo que este tenha a
recuperacdo do bem-estar fisico e mental.

Palavras-chave: Fisioterapia; Intervencao; Osteoartrite
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FATORES QUE INTERFEREM NA QUALIDADE DE VIDA DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

DANYELLE AZEVEDO SILVA MORAIS, ANA CAROLINE CHAVES DOS
SANTOS, MARIA GABRIELA TEIXEIRA DE ANDRADE, MARIA JOSE GOMES
CORREIA, SURAMA ALMEIDA OLIVEIRA

Introducdo: A qualidade de vida (QV) de um individuo depende do seu
posicionamento frente a situacdes estressantes do dia a dia, muitas vezes
relacionadas ao trabalho, e essas situacfes muitas das vezes acabam por
gerar um desequilibrio fisico, mental e social do mesmo, acarretando varias
doencas relacionadas ao trabalho e como consequéncia influenciam na
qualidade da assisténcia prestada. O trabalho do enfermeiro, seja em
atividades assistenciais ou educativas, sdo dotados de informacdes e achados
importantes, além do que o enfermeiro em geral detém uma sobrecarga de
trabalho excessivo. Objetivo: Identificar os fatores interferentes na Qualidade
de Vida (QV) dos profissionais de enfermagem. Metodologia: Trata-se de um
estudo bibliografico com abordagem qualitativa de cunho descritivo
exploratério, baseado em artigos dos anos entre 2012 e 2016. A busca de
dados deu-se na base eletrénica da BVS e SciELO com descritores em ciéncia
da saude. Resultados e Discussdes: Os resultados apontam que os fatores
determinantes que interferem na QV, consistem na desvalorizacao profissional,
sobrecarga de trabalho, baixos salarios, insatisfagdo com trabalho, além de
riscos ocupacionais. Consideracdes Finais: E de fundamental importancia
gue o enfermeiro tenha condi¢cdes de trabalho adequadas, reconhecimento do
trabalho dos mesmos, uma melhor remuneracao e boas condicfes de trabalho,
asseguram, assim, uma maior satisfacdo na qualidade de vida desses
profissionais.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Profissionais de Enfermagem, Condicdes
de Trabalho.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE LINFEDEMA EM
MULHERES MASTECTOMIZADAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Karolynne Lorrane Souza Cunha Castelo Branco, Anderson Moura Bonfim de
Sousa, Charlles Wendell de Lima Gongalves, Jainy Lima Soares, Joelson da
Silva Medeiros, Ricardo Mesquita Lobo

Introducédo: O cancer de mama € o segundo tipo de neoplasia mais incidente
no mundo, acometendo em sua maioria mulheres e possuindo incidéncia
alarmante a cada ano. A mastectomia é o tratamento mais utilizado para essa
patologia, visto que pode erradicar possiveis focos neoplasicos. No entanto, o
processo cirargico pode gerar complicagdes, onde o linfedema € considerado a
mais alarmante por causar efeitos adversos como depressédo, baixa
autoestima, alteracdo na imagem corporal, dano funcional do membro
ipsilateral & cirurgia, além de quadros de infeccdo e, ocasionalmente,
linfangiossarcoma. Objetivos: Demonstrar, através de uma revisao integrativa
a atuacdo da fisioterapia no processo de reabilitacdo em pacientes no pos-
operatorio de mastectomia. Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa de
literatura a partir da insercao de descritores especificos ao tema nas bases de
dados online LILACS, PEDro, SciELO e PubMed. Foram incluidos estudos
gratuitos, publicados no periodo de 2007 a 2016, na lingua portuguesa e
inglesa, e excluidos estudos incompletos, sem fundamentacéo cientifica, que
nao estivessem relacionados ao tema proposto e resumos. Resultados e
Discussédo: A partir das buscas selecionou-se dez artigos para compor a
amostra deste estudo, a partir da qual observou-se que a fisioterapia tem papel
fundamental no tratamento do linfedema, visto que dispde de técnicas de
enfaixamento compressivo, compressdes pneumaticas, drenagem linfatica
manual e elétrica, kinesiotaping e da cinesioterapia, que contribui diretamente
para 0 tratamento e prevencdo dessa complicacdo. Consideracdes
finais: Pode-se concluir que a fisioterapia é essencial no pds-operatério de
linfedema e possui resultados ainda melhores se iniciada precocemente, visto
gue as técnicas utilizadas neste tratamento ndo representam risco a mulher e
contribuem ndo somente para a reducdo e prevencdo do linfedema, como
ainda para a reducdo de fatores que desencadeiem disfuncdes funcionais,
respiratorias e musculoesqueléticas nessas pacientes.

Palavras-chave: Mastectomia, Fisioterapia, Neoplasias da mama.
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BENEFICIOS DO USO DA PALMILHA PROPRIOCEPTIVA ASSOCIADA AO
TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTES COM LOMBALGIA
POSTURAL: REVISAO INTEGRATIVA

Charlles Wendell de Lima Gongalves, Anderson Moura Bonfim de Sousa, Jainy
Lima Soares, Joelson da Silva Medeiros, Karolynne Lorrane Souza Cunha,
Ricardo Mesquita Lobo

A nivel mundial, a lombalgia € vista como a mais comum das disfungfes
musculoesqueléticas, refletida mundialmente em grande parte do volume dos
atendimentos em consultérios médicos e clinicas de fisioterapia. Existem
diversos fatores desencadeantes da lombalgia, porém, os desvios posturais
estdo entre os principais fatores de risco, de forma que, o tratamento
fisioterapéutico em si apresenta bons resultados através das técnicas
convencionais, mas, estudos demonstram que com o uso de palmilhas
proprioceptivas tais resultados sdo mais duradouros bem como o tratamento
possui maior eficacia, visto que o paciente é tratado durante um periodo bem
maior quando comparado aos tratamentos
convencionais. Objetivos: Demonstrar, através de uma revisdo integrativa de
literatura, os beneficios do uso da palmilha proprioceptiva associado ao
tratamento fisioterapéutico em pacientes com lombalgia
postural. Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa de literatura a partir da
insercdo de descritores especificos nas bases de dados online Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Physiotherapy
Evidence Database (PEDro), Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA
(PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A partir da estratégia
de busca utilizada, selecionou-se sete artigos para a confec¢ao dessa revisao,
onde utilizou-se como critérios de inclusdo estudos gratuitos, publicados entre
2012 a 2016, nas linguas portuguesa e inglesa e excluiu-se revisfes, estudos
com texto completo indisponivel e artigops sem fundamentacao
cientifica. Resultados e Discusséo: A partir da amostra selecionada, pode-se
observar que, pelo fato das palmilhas proprioceptivas serem confeccionadas de
forma individual, de acordo com as necessidades do paciente, e serem
indicadas para o uso em todas as atividades cotidianas do individuo, esse
tratamento possui grande eficacia no tratamento da lombalgia postural, visto
que a fisioterapia convencional realizar4 a diminuicdo do quadro algico e a
correcdo postural e as palmilhas irdo potencializar estes resultados quando o
paciente estiver fora do consultério. Consideracdes finais: O uso de palmilhas
proprioceptivas em pacientes com lombalgia postural proporcionam beneficios
significativos quando associada a fisioterapia convencional, pois as mesmas
alinham o corpo através da correcdo postural representada pela melhor
distribuicdo da pressdo plantar, alinham a pisada e consequentemente
promovem uma maior estabilizacdo ao longo do dia, e melhoram o ténus
muscular através da maior conscientizacdo corporal ocasionada pelo seu uso.
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USO DA REALIDADE VIRTUAL NO TRATAMENTO DE DISFUNQ?ES
MOTORAS POS-ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: REVISAO
INTEGRATIVA

Charlles Wendell de Lima Gongalves, Anderson Moura Bonfim de Sousa, Jainy
Lima Soares, Joelson da Silva Medeiros, Karolynne Lorrane Souza Cunha,
Ricardo Mesquita Lobo

O Acidente Vascular Encefélico (AVE) é uma doenca que preocupa a saude
publica, visto que é considerada a desordem neurologica que mais atinge os
adultos em todo o mundo, ocasionando traumas para o individuo e para a
familia. Esta desordem pode ocorrer de duas formas, sendo uma a
hemorrdgica e outra a isquémica. Com uma fisiopatologia propria para cada
individuo, diversos sintomas podem ser observados em cada caso, porém,
padroes flexores em membros, hipertonia ou hipotonia, espasticidade,
desalinhamento postural e déficits no equilibrio sGo comumente observados na
maioria dos pacientes. A reabilitacdo destes pacientes pode ocorrer de
diversas formas, onde, a realidade virtual surge como uma alternativa
promissora, eficaz e lddica para o] tratamento destes
pacientes. Objetivos: Realizar uma revisédo integrativa de literatura buscando
demonstrar os efeitos do uso da realidade virtual no tratamento de disfuncdes
motoras pos-AVE. Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa de literatura a
partir da insercdo de descritores especificos nas bases de dados online
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Biblioteca Nacional de Medicina
dos EUA (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A partir da
estratégia de busca utilizada, selecionou-se oito artigos para a confeccéo
dessa revisdo, onde utilizou-se como critérios de inclusdo estudos gratuitos,
publicados entre 2012 a 2016, nas linguas portuguesa e inglesa e excluiu-se
revisbes, estudos com texto completo indisponivel e artigos sem
fundamentacéo cientifica. Resultados e Discussdo: A partir da amostra
selecionada, pode-se observar que, a realidade virtual pode auxiliar no
tratamento de disfuncBes motoras pds-ave de maneira positiva, contribuindo
para a melhora na descarga de peso no membro afetado, melhora do tonus
muscular, melhora da funcdo sensorio-motora, e auxiliando este individuo no
ganho de confianca para a realizacdo de atividades motoras e de vida
diaria. Consideracdes finais: A literatura cientifica sobre o uso da realidade
virtual é convincente sobre seus objetivos, deixando claro que a terapia trata
nao somente os disturbios motores, como também a inseguranca do paciente
frente a realizacdo de suas atividades cotidianas, dessa maneira, seu uso €&
amplamente recomendado, apesar de que ainda fazem-se necessarios novos
estudos com amostras maiores afim de serem solucionadas duvidas sobre
possiveis contraindicagfes do uso da terapia.
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TREINAMENTO DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO NAS
DISFUNCOES SEXUAIS ASSOCIADAS A HISTERECTOMIA: REVISAO
INTEGRATIVA

Karolynne Lorrane Souza Cunha Castelo Branco, Anderson Moura Bonfim de
Sousa, Charlles Wendell de Lima Gongalves, Jainy Lima Soares, Joelson da
Silva Medeiros, Ricardo Mesquita Lobo

A histerectomia é um procedimento cirdrgico ginecolégico, que consiste na
retirada do utero por via abdominal ou vaginal, com a finalidade de
reestabelecer ou mesmo salvar a vida da mulher. As indicagbes mais
frequentes de histerectomia sao por leiomiomas uterinos, sangramento uterino
excessivo, prolapso de oOrgdos pélvicos, endometriose, dor ou infeccdes
pélvicas. Com a retirada do utero podem ocorrer disfuncdes fisicas, como o
prolapso genital e o enfraquecimento dos musculos do assoalho pélvico e
disfuncbes psicolégicas relacionadas ao simbolismo do utero, onde, apés a
cirurgia, muitas mulheres apresentam disfungcdes sexuais ocasionadas por
medo ou pela inseguranca quanto a sua imagem corporal, e tal fato pode
ocasionar distirbios ainda mais preocupantes, como depressao e alteracfes
hormonais, em casos mais graves.Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa
de literatura buscando identificar como o treinamento dos mdusculos do
assoalho pélvico pode contribuir para o tratamento das disfuncdes sexuais
associadas a histerectomia. Métodos: Realizou-se uma reviséo integrativa de
literatura onde as buscas por artigos foram efetuadas através da insercao de
descritores especificos nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed. Foram
incluidos artigos gratuitos, publicados entre 2008 a 2016, na lingua portuguesa
e inglesa, e foram excluidos resumos, revisfes, teses, estudos incompletos,
trabalhos sem fundamentacéo cientifica, e artigos que nao relacionassem a
disfungcdo sexual com a cirurgia de histerectomia.Resultados e Discusséo:
Apods o refinamento das buscas, selecionou-se uma amostra de 10 artigos
pertinentes a temética investigada, os quais demonstram que as principais
disfuncbes sexuais encontradas ap0s a histerectomia sao os distlrbios do ciclo
sexual, como falta de desejo para iniciar o sexo, falta de excitacdo e
capacidade orgastica, incontinéncia urinaria e prolapso da cupula vaginal.
Desse modo, os exercicios de treinamento dos musculos do assoalho pélvico
atuam na estimulacdo do aumento da for¢ca dos musculos inseridos no corpo
cavernoso do clitéris, contribuindo para uma melhor resposta do reflexo
sensoério-motor e conscientizacdo corporal, favorecendo a excitagdo e o
orgasmo.Consideracdes finais: O treinamento da musculatura do assoalho
pélvico é eficaz no tratamento das disfuncbes sexuais, pois tais exercicios
promovem a melhora do fluxo sanguineo pélvico, melhorando a mobilidade
pélvica e a sensibilidade clitoriana, potencializando ndo somente a excitacao,
como ainda a lubrificagéo vaginal e o orgasmo.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NO PRE E POS-OPERATORIO DE
CIRURGIA CARDIACA: REVISAO INTEGRATIVA

Ricardo Mesquita Lobo, Anderson Moura Bonfim de Sousa, Charlles Wendell
de Lima Gongalves, Jainy Lima Soares, Joelson da Silva Medeiros, Karolynne
Lorrane Souza Cunha

Introducgéo: As doencgas cardiovasculares estdo entre as principais causas de
internacdo em todo o mundo, onde, a cirurgia cardiaca surge como uma
alternativa viavel para o aumento da sobrevida desses pacientes. No entanto,
como qualquer procedimento cirdrgico, a cirurgia cardiaca oferece riscos, e 0s
mais frequentes sdo as complicacdes pulmonares e disfungbes motoras
ocasionadas pelo imobilismo pos-cirdrgico. Nesse ambito, a fisioterapia, possui
técnicas especificas que sdo seguras e eficazes para o tratamento e prevencao
dessas possiveis complicacdes. Objetivo: Discutir, através de uma revisédo
integrativa, os recursos disponiveis para a avaliacao e atuacéo fisioterapica na
preparacdo e reabilitacAo de pacientes submetidos a cirurgia
cardiaca. Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa, onde as buscam
foram realizadas através da insercdo de descritores especificos nas bases de
dados: BVS, PEDro e SciELO. Foram incluidos estudos publicados no periodo
de 2007 a 2016, na lingua portuguesa e inglesa e excluidos artigos
incompletos, revisdes e trabalhos sem fundamentacéo cientifica.Resultados e
Discusséo: Foram selecionados 7 artigos para compor a amostra desta
pesquisa, 0s quais indicam que a fisioterapia, quando incluida na fase pré-
operatoria pode avaliar a capacidade respiratéria e funcional do paciente,
dispondo de técnicas de cinesioterapia e treinamento cardiorrespiratorio que
visem o fortalecimento desses sistemas para a fase seguinte. Enquanto que no
pbés-operatorio, o fisioterapeuta deve utilizar-se de técnicas como testes de
forca muscular inspiratéria e expiratoria, inspiracdo em tempos, teste de
caminhada para avaliagdo das condi¢cbes cardiorrespiratéria e osteomuscular
do paciente bem como tratamento das disfuncdes encontradas.Consideracdes
finais: A fisioterapia, quando incluida nas fases pré e pos-operatoria de cirurgia
cardiaca, contribui para um melhor prognéstico do paciente, através de terapias
que possam prepara-lo para sua nova realidade ap0s a cirurgia e prevenir e
tratar complicacdes decorrentes do processo cirlrgico.
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REABILITACAO PULMONAR PRECOCE NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: REVISAO DE LITERATURA.

Ricardo Mesquita Lobo, Anderson Moura Bonfim de Sousa, Charlles Wendell
de Lima Gongalves, Jainy Lima Soares, Joelson da Silva Medeiros, Karolynne
Lorrane Souza Cunha

Introducdo: O desenvolvimento e o0s avancos das unidades de terapia
intensiva (UTI), associados aos da ventilagcdo mecénica invasiva (VMI) e dos
cuidados intensivos, proporcionam o0 aumento da sobrevida de pacientes
criticos. Essa sobrevida é comumente associada ao uso da VMI por um
periodo prolongado, e a um extenso periodo de internacdo, com uma
consequente imobilidade do paciente no leito. No entanto, essa inatividade
prolongada pode desencadear disfuncdes e limitacbes de Orgaos e sistemas,
visto que a falta da atividade fisica tem sido associada a diferentes prejuizos
aos sistemas corporais. Nesse ambito, a reabilitacdo pulmonar precoce
consiste em terapéuticas que visam a funcionalidade do paciente, prevenindo
disfuncbes a niveis pulmonares através da estimulacdo da mobilidade e do
tratamento de possiveis disfuncdes motoras.Objetivo: Demonstrar o que a
literatura apresenta sobre as implicacdes da implantacdo de um programa de
reabilitagdo pulmonar no ambiente da unidade de terapia intensiva adulta,
demonstrando  suas indicacbes, objetivos, e  possiveis efeitos
colaterais. Métodos: Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura onde a
busca dos dados foi efetuada através da insercédo de descritores especificos ao
tema nas bases de dados: BVS, PEDro, PubMed e SciELO, incluindo na
pesquisa estudos gratuitos, publicados na lingua portuguesa e inglesa, no
periodo de 2007 a 2016, e excluindo artigos incompletos, revisées, resumos e
trabalhos sem fundamentacéo cientifica. Resultados e Discussao: A partir da
busca, selecionou-se seis artigos para a confecgédo do presente trabalho, onde
a principal linha de pesquisa investigada trata-se indicacdo de um programa
que vise a reabilitacdo pulmonar em pacientes nas unidades de terapia
intensiva. Através desta revisdo, observou-se que reabilitacdo pulmonar é
indicada no tratamento de pacientes criticos, tendo o objetivo de garantir uma
melhor troca gasosa, aumento de forca da musculatura respiratéria e
esquelética, além de melhora funcional ligada as atividades de vida diaria.
Ainda, é possivel afirmar que esse tratamento mostrou-se seguro e bem
tolerado, visto que ndo foram demonstrados efeitos colaterais em nenhum dos
estudos analisados. Consideracdes finais: Os estudos demonstraram que a
reabilitacdo pulmonar consiste em um tratamento multidisciplinar que visa néo
s6 o tratamento de disfuncbes respiratérias, como também do sistema
cardiovascular e osteomuscular, evitando a imobilidade do paciente no leito e
prevenindo possiveis complicacdes advindas dessa imobilidade prolongada.
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BUNDLE DA ENFERMAGEM PARA PF}EVEN(;AO DE PNEUMONIA
ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Rafael Carvalho de Maria, Janete Brasil Torres, Jonas Davi Nogueira Sena,
Patricia de Azevedo Lemos Cavalcanti

Introducéo: No Brasil, existe uma incidéncia alta de Eventos Adversos (EAS)
que alcanca 7,6% em todo o pais sendo 66% considerados evitaveis. Dessa
forma, torna-se relevante o estudo do fenbmeno uma vez que ele causa
prejuizos para o paciente, familia e instituicAo cuidadora. Bundle ou “Pacote”
de prevencdo de pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAV) € um
conjunto de cuidados com evidéncias cientificas que quando realizados juntos,
resultam em melhorias substancias na saude do paciente. A enfermagem por
esse lado se beneficia ao adotar condutas com tamanha
resolutividade. Objetivo: O estudo tem como objetivo identificar na literatura
acOes de enfermagem para prevencdo de Pneumonia Associada a Ventilacédo
Mecanica utilizando Bundle na diminuicdo de sua incidéncia. Materiais e
métodos: Trata-se de revisdo integrativa da literatura, realizada por meio da
busca na BVS - Biblioteca Virtual de Saude nas seguintes bases de dados:
LILACS e BDENF de artigos que contemplasse o tema proposto, com 0s
seguintes descritores cadastrados: Respiracdo Atrtificial;, Pneumonia;
Prevencdo combinados por meio do operador Booleano “AND”. O resultado
para Respiracéo Artificial foram 1.619 publicagbes. Para Respiragcédo Atrtificial e
Pneumonia AND Pneumonia, 179. Para Respiragéo
Artificial AND Pneumonia AND Prevencao, 29 publicacdes. Devido publicactes
duplicadas entre as bases de dados foram descartados 2 trabalhos. Culminou
com a utilizacdo de 10 publicagbes para realizacdo desta pesquisa, adotando
recorte temporal entre os anos de 2002 a 2015, com trabalhos apenas em
lingua portuguesa, Brasil resultados e discusséo: ApoOs a leitura dos artigos
escolhidos e suas analises, pode ser observado que os cuidados pertencentes
ao Pacote de prevencdo de Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica,
como: “elevacao da cabeceira”, “estimular extubacao através da interrup¢éo de
sedativos” e “profilaxia da Ulcera péptica” geram bons resultados na prevencao
da PAV, com destaque para elevacdo da cabeceira em 30 e 45 graus. Outros
cuidados, como: limpeza da cavidade oral com clorexidina s&o essenciais para
a prevencao de pneumonia associado a ventilagdo mecanica e a enfermagem
embora inserida nesse processo de cuidado, ainda necessita de capacitacéo
profissional para atuar com mais autonomia. Consideracdes finais: Conclui-
se que, a enfermagem embora possua no¢cédo de cuidados importantes para a
prevencdo de Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica, ndo possui
conhecimento do Bundle de prevencdo. Mais estudos devem ser realizados
nessa area, pois este conhecimento ainda é pouco explorado no Brasil sendo
fundamental para uma enfermagem de exceléncia.
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A VIVENCIA DO PROCESSO DE HOSPITAL!ZAQAO NA PERSPECTIVA DA
CRIANCA COM LUPUS

Olga Santana Guimardes Morais

A hospitalizacdo na infancia € um tema comum entre os profissionais da saude.
No caso da Psicologia, estudar a hospitalizagao infantil significa se aproximar
de aspectos psicologicos que possam estar associados ao adoecer. O
processo de adoecimento pode causar impactos fisicos e emocionais,
principalmente em criancas. No caso de criangcas com LuUpus, a doenca
interfere diretamente no desenvolvimento, ja que compromete 6rgdos e pode
ter efeitos como depressdo e estresse. Sendo assim, o presente estudo
intitulado “A vivéncia do processo de hospitalizacdo na perspectiva da crianca
com Lupus” teve como objetivo geral investigar, a partir de recursos ludicos,
como criancas que tem Lapus vivenciam o adoecimento durante o processo de
hospitalizacdo. E como objetivos especificos: verificar o entendimento da
crianca sobre o diagnostico do Lupus, identificar sentimentos relacionados ao
adoecimento e ao periodo de internacdo no hospital, e, caracterizar a
contribuicdo do ludico na vivéncia do processo de hospitalizacdo. A pesquisa,
de carater qualitativo e exploratério, contou com a participacdo de seis criancas
do sexo feminino, por meio de Desenho-Estéria e Entrevista Ludica. Para a
realizacdo deste trabalho foi solicitada a autorizacdo da instituicio onde
aconteceu a pesquisa, por meio de declaracdo. Feito isso, houve a submisséo
ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui, com
Numero do Parecer 1.775.457, para a certificacdo do cumprimento de todos os
aspectos éticos necessarios em pesquisa cientifica com seres humanos, que
constam na resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Os
resultados foram analisados através de analise de dados categorial, em razéo
da qual foram criadas as seguintes categorias: “O que € o Lupus”; “A vivéncia
hospitalar’ e o “Papel da Psicologia”. E como subcategorias “Sentimentos
sobre a hospitalizacédo” e “Formas de enfrentamento”. Tal investigagéo foi
fundamentada nos pressupostos tedricos de Trinca (2003), Enumo e Motta,
(2004), Castro e Bornholdt (2004), Gorayeb (2001), Calvett, Gauer e Silva
(2008). Foi verificado que as criancas vivenciam alguns aspectos da
hospitalizagdo negativamente (procedimentos, a demora em receber alta, o
distanciamento de casa e de pessoas queridas, a morte de outros pacientes),
com sentimentos de tristeza, medo, ansiedade. Entretanto, as criangas se
mostraram resilientes na elaboracdo de estratégias para minimizar o seu
sofrimento, como, por exemplo, por meio das amizades com outras criancas
internadas e com brincadeiras.
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PREVENCAO DO SUICIDIO E QUALIDADE DE VIDA

Maria Luiza Carvalho Paixao, Vitor Emanuel Sousa da Silva, Maria Eunice dos
Anjos leal, Vanilda Oliveira Silva, Francisca Chaves Moreno, Eliana Campelo
Lago

INTRODUCAO: O comportamento suicida vem ganhando impulso em termos
numericos e, principalmente, de impacto. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), o numero de suicidas em 2003 foi de 900 mil pessoas no
aspecto global. O suicidio é a terceira causa de morte na faixa etaria de 15 a
35 anos. Sendo assim encontra-se entre as 10 primeiras causas de morte, das
quais, para cada suicida ocorrem 11 tentativas sem sucesso. Com todos esses
aspectos ressaltados, a prevencdo do suicidio € algo que deve ser visto como
prioritario e as relacbes com qualidade de vida devem ser bem analisadas,
porém a prevengdo do comportamento suicida ndo € uma tarefa facil, pois
envolve uma série de atividades em diferentes niveis e uma delas é a
qualificacdo permanente das equipes de saude. Uma vez que véarias doencas
mentais se associam ao suicidio como a depresséo, esquizofrenia, transtorno
de personalidade, transtornos do humor, por exemplo, a detec¢éo precoce e 0
tratamento apropriado delas sdo importantes na prevencdo e qualidade de
vida. OBJETIVO: Pesquisar na literatura cientifica a respeito da prevencdo do
suicidio e melhora da qualidade de vida dos suicidas e suas interrelacées com
saude publica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada nas plataformas virtuais Bireme, Google Scholar, Lilacs, Cocrhane e
Biblioteca Virtual em Saude — Scielo, de artigos publicados na integra, sem
recorte temporal. RESULTADOS E DISCUSSAO: A ideacdo suicida é um
grande problema de saude publica que o mundo vem passando. No aspecto
geral, o Brasil apresenta um indice relativamente baixo de suicidas que é de
3,9 a 4,5 % para cada 100 mil habitantes por ano, no entanto, trata-se de um
pais populoso e com isso ele se encontra entre os 10 paises com maiores
nameros absolutos de suicidio. Segundo o Ministério da Saude vale evidenciar
gue a mortalidade no sexo masculino é mais elevada do que no feminino, no
entanto as mulheres sdo as que mais tentam e 0s homens sdo 0s que mais
conseguem. Segundo a OMS vérios estudos em diferentes regides do mundo
tém demonstrado que, na quase totalidade dos suicidios, os individuos
estavam padecendo de um transtorno mental, como de esquizofrenia 10,6 %,
transtorno de personalidade 11,6%, transtornos do humor 35,8 %, por
exemplo. CONSIDERACOES FINAIS: Falar sobre suicidio é particularmente
desafiador. Em geral a ideac¢do suicida é algo que a sociedade, muitas vezes,
desconhece ou evita, e com isso ha uma reducdo em busca de ajudar
especializada. As diversas formas de prevencdo do suicidio devem estar
relacionadas com o individuo, com a familia e com a sociedade a fim de que
todos sejam contemplados.
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PREVALENCIA DE D,ISFUN(;AO TEMPOROMANDIBULAR EM
UNIVERSITARIOS DE CAXIAS, MARANHAO

Raydelane Grailea Silva Pinto, Giselle Aires de Sousa, Weryk Manoel Araujo
Leite, Thayane Feliciana Vieira de Souza, Sara Ferreira Coelho, Mariana de
Oliveira Sanchez

Introducéo: Disfuncdo temporomandibular (DTM) é um conjunto de desordens
que afetam os musculos mastigatérios, a articulacdo temporomandibular (ATM)
e suas estruturas associadas, € altamente prevalente na populacéo
universitaria,merecendo maior importancia na salde publica devido as
consequéncias negativas que pode proporcionar no rendimento académico e
qualidade de vida desses individuos. Objetivo: Determinar a prevaléncia de
disfuncéo temporomandibular em universitarios de uma faculdade da cidade de
Caxias — MA. Materiais e Métodos: Estudo epidemiolégico, descritivo,
transversal, de carater quantitativo, realizado com 199 universitarios da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&o. Foram aplicados o indice
Anamnésico de Fonseca para verificar a prevaléncia de DTM, e o Research
Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (RDC/TMD) Eixo Il para a
caracterizacdo dos sinais e sintomas de DTM. Os dados foram analisados no
software estatistico Stata® versao 14.0 para Windows por meio dos testes Qui-
quadrado de Pearson (X?) ou Exato de Fischer, considerando uma significancia
estatistica de 5%.Resultados: A prevaléncia de sinais e sintomas de DTM foi
de 66,3%; 37,7% dos universitarios apresentaram DTM leve, 19,6% DTM
moderada e 9% DTM severa. A DTM foi predominante em académicos do sexo
feminino (70,2%), menores de 20 anos de idade (75,1%), pardos (78,1%),
solteiros (70,2%) e os que nao trabalhavam (67,5%). Os sinais e sintomas de
DTM mais relatados foram dor de cabeca (60,8%), zumbido (40,2%), estalo ao
mastigar (37,7%) e ma oclusdo dentaria (34,2%). Consideracfes
Finais: Observou-se alta prevaléncia de disfuncdo temporomandibular em
universitarios, com predominancia em mulheres, e associada ao estado civil.
Tanto os sinais clinicos quanto os sintomas sdo importantes para o diagndstico
e tratamento da DTM, entretanto, tais achados devem ser avaliados com
cautela através de outros métodos diagndésticos mais especificos que envolvam
uma avaliacdo clinica mais detalhada para comprovar a gravidade da
sintomatologia da disfuncéo.

Palavras-chave: Sindrome da articulagdo temporomandibular, Estudantes,
Indice de Gravidade de Doenca
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SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA SAUDE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Raydelane Grailea Silva Pinto, Thayane Feliciana Vieira de Souza, Weryk
Manoel Araujo Leite, Renata Vieira Meneses, Bianca Stéfany Aguiar
Nascimento, Sara Ferreira Coelho

Introducdo: A Sindrome de Burnouté uma condicdo psicolégica de
esgotamento  profissional, caracterizada por exaustdo emocional,
despersonalizacdo e baixa realizacdo pessoal, decorrente da sobrecarga
emocional cronica no trabalho que envolve relacionamento interpessoal de
grande responsabilidade. Os profissionais de saude tém sido destacados como
muito suscetiveis a Sindrome de Burnout, pois estdo expostos diariamente a
um ambiente de trabalho propicio, lidam com doencas, sofrimento e
morte. Objetivo: Analisar a producdo cientifica nacional e internacional
referente a Sindrome de Burnout em profissionais da salde, de modo a
identificar os fatores associados a esta condicdo e as estratégias de
enfrentamento e prevencdo. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisédo
integrativa da literatura de artigos publicados entre 2013 e 2017, por meio da
associacdo dos descritores: saude do trabalhador, profissionais da saude
e Burnout, nas seguintes bases de dados: PubMed, SciELO e
LILACS. Resultados e Discussao: Foram analisados 57 estudos, dos quais
foram incluidos 20 para amostra final desta revisdo; cinco estudos foram
publicados no Brasil; dez estudos (50%) foram publicados no ano de 2016.
Em relagéo ao delineamento dos artigos analisados, todos sao de estudos nao
experimentais, onde 70% sao de corte transversal. Na analise do conteudo,
foram estabelecidas 08 categorias tematicas: caracteristicas laborais,
satisfacdo com o trabalho, fatores estressores ocupacionais, mensurac¢ao dos
niveis de Burnout, avaliacdo das dimensfes da Sindrome de Burnout, sintomas
fisicos e emocionais, identificacdo dos fatores associados e estratégias de
enfrentamento. Oito artigos (40%) referiram o médico como o profissional de
saude mais acometido pela Sindrome de Burnout, onde a maioria (75%) atuava
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ou emergéncia hospitalar, um (12,5%)
atuava na Pediatria Clinica e um (12,5%) na Atencao Primaria a Saude. Dentre
as dimensbGes da Sindrome de Burnout, a ineficacia ou diminuicdo da
realizacdo pessoal foi a mais frequente (55%) e a despersonalizacdo foi a
menos frequente (10%). A presenca de ansiedade, relacbes tensas e
estressantes com os colegas de trabalho, sobrecarga mental, tempo de servico
e falta de tempo para familia e amigos foram os principais fatores associados a
Sindrome  de Burnout. Consideracdes Finais: Os estudos reforcam
a importancia de reconhecer a Sindrome de Burnout como um problema de
saude ocupacional, uma vez que, a mesma pode gerar implicacdes para 0s
profissionais, pacientes, familiares e para a organizacdo. Apontam, ainda, a
necessidade de politicas organizacionais para promocao e protecdo da saude,
planejamento de acdes laborais e promocdo de um ambiente com melhores
condicOes de trabalho e relacbes socioprofissionais para estes trabalhadores.

Caxias-MA, 2017



ANAIS DO | CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO LESTE
MARANHENSE, 2017; 11-179.

Palavras-chave: Salde do trabalhador. Profissionais da saude. Burnout

Caxias-MA, 2017



ANAIS DO | CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO LESTE
MARANHENSE, 2017; 11-179.

IMPACTO DA ATIVIDADE FI'SICANNA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Weryk Manoel Araujo Leite, Raydelane Grailea Silva Pinto, Thayane Feliciana
Vieira de Souza, Sara Ferreira Coelho, Giselle Aires de Sousa, Vanessa da
Cunha Medeiros

Introducdo: O processo de envelhecimento, a morte e a finitude sao
caracteristicas intrinsecas do desenvolvimento humano, submetidos a um
processo irreversivel que inclui o nascer, o crescer e 0 morrer. A atividade
fisica surge como uma possivel forma de retardar declinios funcionais, diminuir
o aparecimento de doencas crbnicas em idosos saudaveis ou doentes
cronicos. Objetivo: Analisar a producao cientifica nacional e internacional
referente a atividade fisica em idosos, de modo a descrever os seus efeitos na
qualidade de vida destes individuos. Materiais e Métodos: Trata-se uma
revisdo de literatura do tipo integrativa, realizada nas bases de dados online de
acesso LILACS, BVS e PubMed, de artigos publicados no periodo de 2013 a
2017, disponiveis nas linguas portuguesa e inglesa, por meio da associacao
dos descritores: idoso, atividade fisica e qualidade de vida. Resultados e
Discusséo: Foram analisados 94 estudos, dos quais foram incluidos 16 para
amostra final desta revisao; oito estudos (50%) foram publicados no Brasil, seis
(37,5%) foram publicados no ano de 2016 e dez (62,5%) foram encontrados na
SciELO. Em relacdo ao delineamento dos artigos analisados, treze (81,3%) sé&o
de estudos ndo experimentais, dos quais todos sdo de corte transversal. O
aumento da capacidade funcional, forgca muscular, flexibilidade, melhora da
saude mental e cognitiva, principalmente no que diz respeito a depresséo e a
memoria, e a diminuicdo do indice de Massa Corporal (IMC) e dos niveis de
insulina foram os principais fatores associados a melhora da qualidade de vida
de idosos que praticam atividade fisica. Considera¢cfes Finais: Os estudos
comprovam que a pratica regular de atividade fisica melhora os sintomas
depressivos, sentimentos de solidao, tristeza, bem-estar e as relagdes sociais
dos idosos, portanto, todos estes aspectos que compdem o conceito de
qualidade de vida podem apresentar resultados positivos apds a pratica de
atividade fisica.

Palavras-chave: Idoso, Atividade fisica, Qualidade de vida
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QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES VIVENDO COM HIV/AIDS: UMA
ANALISE DE GENERO

Marcos Vitor Batista de Oliveira, Francisco Braz Milanez Oliveira, Iveth Vargas
Ribeiro Araujo

Introducédo: O termo qualidade de vida (QV) ndo se restringe aqueles que
vivem com o HIV/AIDS, ou seja, aos considerados como “soro positivos”. A
referida terminologia diz respeito a uma gama de aspectos biologicos,
sociolégicos, culturais, inclusive de género. Objetivo Geral: O objetivo geral da
pesquisa consiste em estabelecer uma analise sobre a qualidade de vida de
mulheres que vivem com o virus HIV/AIDS. Metodologia: Metodologicamente,
trata-se de um estudo descritivo, exploratério, transversal de abordagem
guantitativa desenvolvido com 146 pessoas que vivem com HIV/AIDS em
atendimento clinico e ambulatorial, desenvolvido em um Servico de Assisténcia
Especializado (SAE) de um Centro Integrado de Saude em Teresina - Piaui. Os
dados constituem um recorte da Dissertacdo intitulada de “Avaliacdo da
Qualidade de Vida em Pessoas Vivendo com HIV/AIDS”, na qual a coleta de
dados foi realizada durante o periodo de agosto/2013 a dezembro/2013 por
graduandos (auxiliares de pesquisa) e pelo mestrando do Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI). Para analise estatistica,
os dados foram digitados com a utilizacdo do Software Statistical for Social
Science (SPSS) versdo 19.0. Resultados: Por meio dos dados obtidos,
observou-se que 33% dos sujeitos do estudo eram do género feminino, com
média de idade entre 19 e 39 anos (61%), baixa escolaridade do género
feminino onde 54,7% nao concluiram ensino fundamental, 76% se declararam
nao brancos, ndo praticavam religido (56,8%). Dentre as variaveis associaram-
se a Qualidade de Vida do género, a saber: baixa escolaridade, ndo praticar
religido, sem ocupacdo remunerada, com renda per capita menor que 1 (um)
salario minimo, com historia de etilismo e de tabagismo. Destes, os preditores
positivos mais fortemente associados com os dominios de QV em relacdo ao
género foi: ter renda per capita maior que 1SM, praticar religido, ter ocupacgéo
remunerada e aderir o tratamento, enquanto os preditores associados
negativamente diminuindo a QV do género feminino foi: orientacdo
homossexual e heterossexual também, tabagismo, etilismo e uso de drogas
ilicitas. Conclusédo:Posto isso, conclui-se que este estudo identificou diversas
variaveis que influenciaram na QV do género feminino das PVHA, oferecendo
importante contribuicdo para a equipe de saulde, pois fornece subsidios para
compreender melhor multidimensionalidade dos fatores influenciadores da QV,
bem instrumentalizacdo da assisténcia prestada pela equipe multidisciplinar,
em especial a de enfermagem.

Palavras-chave: Palavras-chave: HIV/AIDS. Qualidade de Vida. Género.
Enfermagem.

Caxias-MA, 2017



ANAIS DO | CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO LESTE
MARANHENSE, 2017; 11-179.

O USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Maria Eunice dos Anjos Leal, Laiane Silva Moror6, Lucas da Silva Brito,
Antonia Rayane Mendonga Carvalho, Bianca Karollynne Aparecida de Jesus
Oliveira, Conceicéo de Maria Aguiar Barros Moura

INTRODUCAO: Define-se a medicina complementar e alternativa, como "um
grupo de diversos sistemas e praticas médicas e de cuidados de saude, e
produtos que atualmente ndo s&o considerados como medicamentos
convencionais"'. Surgidas na antiguidade, foram redescobertas na atualidade
pelo Ocidente, acompanhando a mudanca do paradigma do modelo de atencéo
a saude, defendendo o cuidado integral ao paciente, atentando para a triade
corpo-mente-alma e por isso incorporada aos servigos do SUS no ano de 2006
atraves da Politica das Praticas Integrativas e Complementares do SUS, que
traz o incentivo através do Ministério da Saude e a tendéncia mundial de
aumentar o debate acerca das praticas integrativas e complementares®
®. OBJETIVO: Compreender o uso das praticas integrativas complementares
no ambito familiar e do SUS. METODOLOGIA: trata-se de um estudo descritivo
com abordagem qualitativa, realizado através de levantamento bibliografico em
bases de dados relacionados ao tema “praticas complementares integrativas”,
“terapias naturais no SUS” e "Medicina complementar”. Resultando em um total
de 718 documentos, apoOs aplicados os alguns filtros como, texto completo,
pesquisa em humanos, ano de publicacdo de 2014 a 2017 foram encontrados
10 documentos, sendo 6 caraterizados como relevantes para a construcdo do
trabalho. RESULTADOS ENCONTRADOS: . Por ser uma &rea nova de
atuacdo para os profissionais de saude, ainda ha certa resisténcia, porém,
trata-se de uma importante ferramenta na busca pela prevencdo, promocgao e
tratamento dos usuarios de salde de forma integral, tal como prevé o SUS?. O
uso das terapias complementares pode ser maior entre as familias de criancas
com transtorno do espectro autista (TEA), com uso relatado em 28-95%*°. A
maioria das familias de criangas relata usar terapias alternativas para
manutencao geral da salude, mas alguns pais também relatam o uso para tratar
sintomas especificos, como irritabilidade, hiperatividade, falta de atencéo e
dificuldades de sono. Foram relatadas utilizacdo do tratamento em distarbios
convulsivos e problemas de comportamento®. O tratamento desses sintomas
associados ndo esta tdo padronizado, com evidéncias limitadas de estudos
controlados que demonstram a eficacia de terapias que tratam esses
problemas **. CONCLUSAO: A falta de tratamentos baseados em evidéncias
cria um dilema para familias que estdo lutando com essas condi¢des, ou seja,
a maioria das familias e dos profissionais que tomam decisfées de tratamento
faz isso sem uma compreenséo clara dos determinantes biolégicos subjacentes
da necessidade especifica do paciente™ °.

Palavras-chave: PRATICAS COMPLEMENTARES INTEGRATIVAS,
TERAPIAS NATURAIS NO SUS, MEDICINA COMPLEMENTAR
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ANALISE DAS DEMANDAS DO SETOR DE PSICOLOGIA DE UMA
UNIVERSIDADE FEDERAL
Karoline Andrade Pereira, Adauto De Vasconcelos Montenegro

Introducéao

Ao ingressar no ensino superior, o graduando € incluido em uma nova rotina,
as relacdes enrijecidas e hierarquizadas déo lugar a relacdes horizontalizadas
onde alunos e professores discutem de igual para igual e frequentam os
mesmos lugares. A necessidade de publicacdo e participagdo em eventos
académicos concomitantes a quantidade de aulas que devem ser assistidas
faz parte desse novo momento e o aluno deve adaptar-se a ele enquanto lida
com 0s outros aspectos de sua vida que, muitas vezes, acabam sendo
deixados de lado. As relacbes com amigos, familiares, pares romanticos séo
prejudicadas durante o processo que muitos ndo conseguem concluir.O tema
tem ganhado a atencéo de pesquisadores que buscam compreender os fatores
que afetam negativamente os individuos que estdo passando por essa fase de
transicdo (Diniz & Almeida, 2006; Branco & PAN, 2016). Além disso, o
aumento de casos de depressao e ansiedade entre graduandos € outro fator
preocupante que tem crescido nos ultimos tempos.A ansiedade faz parte de
diversas experiéncias humanas, € uma reacao normal frente a novas situacées,
mudancas e momentos importantes da vida. Ela é caracterizada pela
antecipacao dessas situa¢fes, sendo associada a tensdo muscular e vigilancia
em preparacdo para perigo futuro e comportamentos de cautela ou esquiva
(DSM V). A depresséo, por sua vez, se configura como a maior causa de
incapacidade no mundo, segunda principal causa de morte entre jovens de 15
a 29 anos - segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)- é caracterizada
por perda ou significativa diminuicdo do interesse por atividades antes
consideradas prazerosas, causando sofrimento e impactando a vida do
individuo.Neste sentido, os servicos de psicologia nos ambientes educacionais,
como a universidade, sdo de fundamental importancia na promoc¢éo da saude e
do bem-estar. Espacos onde os alunos possam expressar possiveis decepcdes
com o0 curso ou consigo mesmos de forma saudavel, auxiliados por
profissionais, € essencial para o desenvolvimento pessoal desses individuos.
Os achados desses setores sao indispensaveis na elaboracdo de medidas que
ajudem os universitarios a chegarem ao fim da graduacdo de forma
saudavel.ObjetivosO objetivo este trabalho é realizar um levantamento das
demandas apresentadas pelos alunos que acessam o Setor de Psicologia de
uma universidade federal localizada na capital maranhense.Materiais e
MétodosA metodologia utilizada foi de carater bibliografico e documental, por
meio de acesso aos relatérios do setor correspondente e entrevistas
semiestruturadas com o0s psicélogos do setor. Consideracdes finaisOs
resultados encontrados apontam para a prevaléncia de quadros
psicopatologicos relacionados a ansiedade, depressao, transtornos ligados a
dindmica familiar, transtorno de personalidade borderline e dificuldades
relativas a aceitacdo da orientacdo sexual por parte da familia e de grupos
familiares de referéncia.Diante dos dados apresentados, percebe-se que os
mesmos estdo em consonancia com a literatura, a qual apresenta diversos
desafios de ordem psicossocial ligados a transicdo do ensino médio para o
ensino superior. No que concerne as limita¢cdes do estudo, entende-se que nao
foram aplicados instrumentos validados pela literatura, o que restringe a
validade dos dados as queixas manifestadas pelos alunos atendidos.
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BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA NA MELHORA DO EQUILIBRIO DO
IDOSO

HELOENE DE CARVALHO LIMA, MARCIO MARINHO MAGALHAES,
MICHELE ARAUJO DA SILVA REIS, LUANA DE MOURA MONTEIRO

INTRODUGCAO: A senescéncia é o conjunto de modificacbes bioldgicas,
psicolégicas e sociais que ocorrem no processo de envelhecimento normal de
um idoso, desencadeando perda de forca muscular e mobilidade, déficit de
equilibrio, reducéo da capacidade de marcha e pior estado de satisfacdo com a
qualidade de vida. A Equoterapia € um método terapéutico que utiliza a
totalidade do corpo, sobre o cavalo, que promove aumento da forca muscular,
relaxamento, ganho na consciéncia corporal, equilibrio e coordenacéo
motora. OBJETIVO: Verificar na literatura atual os efeitos da Equoterapia na
melhora do equilibrio em idosos. MATERIAIS E METODOS: O presente estudo
trata-se de uma revisao integrativa de carater bibliografico sobre os beneficios
da Equoterapia na melhora do equilibrio em pacientes Idosos. Foram coletados
dados nas bases eletrénicas Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da saude), e Bireme, em
artigos publicados entre 2010 a 2017, em inglés e portugués com o0s
seguintes descritoresbaseados no DeCs (descritores em ciéncias da
saude): Equoterapia, Equilibrio postural, idoso. A coleta foi realizada do més de
Agosto a Setembro de 2017. Foram obtidos 10 artigos, dos quais foram
utilizados 08 para esta revisdo. Os critérios de inclusdo utilizados foram:
trabalhos completos originais publicados em revistas com o tema proposto na
lingua portuguesa e inglesa. J4 os critérios de exclusdo foram: artigos e
resumos na lingua espanhola, bem como textos incompletos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A prevencao efetiva, nas idades mais avancadas da vida, podem
mudar o cenéario da longevidade, promovendo independéncia funcional e
qualidade de vida. Diversos exercicios fisioterapéuticos tém sido utilizados com
0 objetivo de melhorar o equilibrio postural dessa populacdo. Os programas de
fisioterapia incluem coordenacdo motora e exercicios de equilibrio, que
consistem em repetidas estimulagdes visual, vestibular e somatossensorial.
Nesse contexto a Equoterapia surge como um método terapéutico, que utiliza a
integridade corporal, tanto nas praticas de montaria como nas de manejo, para
desenvolvimento do ténus, forca e relaxamento muscular, consciéncia corporal,
equilibrio, coordenacdo motora, atencdo, socializa¢do, auto confianca e auto
estima, além de se diferenciar da terapia tradicional, por promover satisfacdo e
prazer. Esse método vem sendo utilizado em idosos, de forma segura e sem
eventos adversos, desde que o0 programa de equitacdo terapéutica seja
supervisionado. CONSIDERACOES  FINAIS: Baseado na andlise dos
referenciais bibliograficos estudados, foi possivel concluir que a Equoterapia é
um recurso terapéutico eficaz no treinamento do equilibrio do idoso, pois a
biomecéanica do cavalo auxilia no ritmo e na continuidade de estimulos ao
sistema nervoso, reeducando a postura, auxiliando na autoestima e na
autoconfianca do praticante.

Palavras-chave: Equoterapia, Equilibrio Postural, Idoso.
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PLANIFICAQAO DA ATENCAO E’RIMARIA EM SAUDE: UMA NOVA
ESTRATEGIA PARA ORGANIZACAO E ATENDIMENTO NAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE

Sara Ferreira Coelho, Raydelane Grailea Silva Pinto, Ana Claudia Silva Brito,
Marisa Araujo Costa

INTRODUCAO. Atualmente a Atencdo Primaria em Salde (APS) ainda
enfrenta alguns problemas nas unidades bésicas de saude (UBS) como os
sistemas fragmentados, isolados e intransmissivel e que dificilmente prestam
uma atencao continuada, longitudinal e integral aos seus usuérios, funcionando
com ineficiéncia, improdutividade e inefetividade, gerando baixa qualidade no
servico. Com isso surge um novo processo, a Planificagdo, com o objetivo de
reorganizar os processos de trabalho e fortalecera APS em redes de
saude. OBJETIVO. Descrever o processo de planificacao e seus beneficios na
APS.MATERIAIS E METODOS. Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo
integrativa, realizada através de busca nas bases de dado online LILACS,
SciELO e MEDLINE, de estudos publicados entre os anos de 2007 a 2017,
disponiveis nas linguas portuguesa e inglesa, os descritores utilizados para a
pesquisa foram: atencdo primaria em saudde, planificacdo, redes de atencao a
salude, saude publica e planejamento em saude. Os descritores foram
mesclados através dos conectivos AND e OR para formar os termos de
busca. RESULTADO E DISCUSSAO. Foram analisados 87 estudos, contudo
apenas 17 foram incluidos na presente revisdo. Nesta nova conformacéo de
organizagdo a APS se torna a coordenadora e ordenadora do cuidado. Tal
processo de organizacdo do cuidado em logica de rede, exige um
planejamento estratégico, participativo e territorial onde toda a equipe da APS
participa. A metodologia empregada pela planificagdo consiste na realizacao de
mudangcas nos processos de trabalho in loco, dentre eles estdo os
macroprocessos, como territorializacdo, re-mapeamento, cadastramento do
territério, utilizacdo do prontuario eletrénico e do e-SUS, entre outros. E 0s
Mmicroprocessos que sao a organizacao da recepc¢do da UBS, reunides internas,
gerenciamento, a utilizacdo dos processos operacionais padréo, bloco de
horas, fluxo da UBS, dentre outros. Durante o processo de imoplementacéo da
planificagdo havera reunides com o Conselho Nacional de Secretarios de
Saude (CONASS) e com os tutores onde serdo estabelecidos as proximas
metas e tarefas a serem desenvolvidas até que todos 0s processos estejam
organizados e operantes em concordancia com a rede e 0s outros niveis de
atencdo. CONSIDERACOES FINAIS. Com a implementacéo da planificagéo na
APS é possivel a participacdo e mobilizacdo das equipes que compde a APS
para que o0s processos de trabalho sejam qualificados e eficazes. A
Planificacdo ndo é de compromisso somente dos trabalhadores de saude que
estruturam a APS mas também dos gestores e da prépria populagéo. Ainda ha
muito a ser desenvolvido, sugere-se entdo, que novos estudos sobre o tema
sejam desenvolvidos.

Palavras-chave: Planificacdo, Atencdo Primaria e Saude, Redes de Atencéo a
Saude, Planejamento em Saude.
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PROSPOSTA DE ATUAQAO DA FISIOTERAPIA NA ATENQAO BASICA:
UMA PERSPECTIVA DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE
DA FAMILIA
Sara Ferreira Coelho, Raydelane Grailea Silva Pinto, Samara Cristina dos Reis
Nascimento

INTRODUCAO: A partir da implementacdo do Sistema Unico de Saude,
diversas estratégias foram utilizadas com o objetivo de atender as
necessidades de saude da populacdo. O fisioterapeuta € um profissional
habilitado e capacitado para desempenhar suas fun¢bes na Atencdo Bésica,
que variam desde a prevencao de doencas, educacdo em saude a assisténcia
coletiva e individual, além de compor equipes
multiprofissionais. OBJETIVO: Desenvolver uma proposta de acoes
fisioterapéuticas baseadas na literatura para serem aplicadas na Atencao
Basica durante um programa de residéncia multiprofissional em Saude da
Familia.MATERIAIS E METODOS: Revisdo da literatura realizada através de
buscas nas bases de dados eletronicas LILACS, SciELO e Medline. Foram
utiizados como termos de busca em portugués, inglés e espanhol,
respectivamente: fisioterapia AND Atencdo Basica; fisioterapia AND Atencédo
Primaria em Saude; fisioterapia AND NASF; fisioterapia AND Saude Publica,
tendo como critérios de inclusdo artigos publicados a partir de 2007 e que
abordassem atividades fisioterapéuticas na Atencao Basica. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Foram analisados 153 estudos, sendo incluidos 24 estudos
nesta revisdo. As acdes que podem ser desenvolvidas pelo fisioterapeuta na
Atencdo Priméria vao muito além de sua formacédo reabilitadora, visando o
paciente em todos os niveis, desde a prevencdo a reabilitacdo, de atividades
individuais a coletivas. Apesar de resultados satisfatérios da fisioterapia na
Atencdo Priméria, esse profissional é “subutilizado” e encontra obstaculos,
como falta de recursos e infraestrutura. Devido a isso, propde-se algumas
acOes que podem ser desenvolvidas na Atencdo Bésica durante a residéncia
multiprofissional em Saude da Familia, dividindo as estratégias em quatro
esferas: organizacional, participando do planejamento e desenvolvimento das
atividades da Unidade Basica; prevencdo e educacdo em saude: atividades
educativas na Unidade Béasica de Saude, em escolas e outros espacos da
comunidade, orientacfes para pacientes e seus familiares, orientacdes gerais a
comunidade e ginastica laboral para professores e funcionarios da Unidade
Basica; assisténcia: pilates dividido por grupos (por exemplo gestantes e
idosos), atividades para grupos posturais e de exercicio fisico, atendimentos
individuais e coletivos na Unidade Basica e em domicilio e reducdo da dor
cronica; acompanhamento: encaminhamento ao servigo especializado, visitas
domiciliares e acompanhamento do desenvolvimento
infantil. CONSIDERACOES FINAIS: A atuacdo do fisioterapeuta dentro de uma
Unidade Béasica de Saude se mostra vasta e diversa, sendo capaz de atuar
desde o planejamento das a¢fes de modo multiprofissional, como realizando
suas atividades referentes a prevencdo e promoc¢do da saude, educagdo e
reabilitacdo. Por apresentar uma proposta de atividades da fisioterapia na
Atencdo Primaria, tais acfes podem gerar beneficios ndo somente ao reduzir a
sobrecaga do sistema, como também proporcionar atendimento fisioterapéutico
a quem precisa.
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PERCEPCAO DA GESTANTE SOBRE A SEXUALIDADE NO CICLO
GRAVIDICO- PUERPERAL

Ane Grazielle da Silva Rocha, Ana Carla Marques da Costa, Hervisan Jully
Mendoca Nunes, Jucileia Ramos da Silva, Quezia Albuquergue Duarte da Silva

INTRODUCAO: A sexualidade na gestacdo e puerpério pode ser alterada por
inUmeras condi¢cdes, como mudangas no corpo, que ocorrem logo apos a
fecundacdo, davidas em relacdo ao ato sexual, desadaptacdo de relacoes,
mudancas de autoestima, além do despreparo dos profissionais para tais
questbes. OBJETIVO: Este estudo teve como principal objetivo avaliar as
formas de enfrentamento da mulher relacionada a sexualidade.
METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa de campo com abordagem
qualitativa do tipo descritiva. A pesquisa teve como amostra 20 mulheres que
se encontravam na gestacao ou puerpério. A pesquisa se deu no municipio de
Caxias no Leste do Maranhdo, em duas unidades béasicas de saude, apds
envio ao Comité de FEtica em Pesquisa com aprovacdo e nimero de
CAAE:59943516.0.0000.8007. Os dados foram analisados através da analise
de contetdo e construcdo de categorias. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
resultados apontaram que as a mulher na gestacdo ou puerpério tem seu
préprio conceito sobre sexualidade e que as mudancas corporais, apesar de
intensas, foram bem enfrentadas, o que leva a perceber novas atitudes da
mulher contemporanea. Constatou-se que a perca da libido acontece com
frequéncia entre as gravidas e puérperas e que o parceiro € fundamental para
tal enfrentamento. O trabalho do enfermeiro como educador em saude perante
esse tema se mostrou deficiente neste estudo, pois em nenhum momento se
deu alguma orientacdo, isso demonstra as necessidade de reforcar esses
conhecimentos para os profissionais de enfermagem. CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se que nesta pesquisa que o enfrentamento da mulher que se
encontra no ciclo gravidico-puerperal, depende da sua concepc¢do. Essa
concepcdo que € formada a partir de suas experiéncias e cultura. A
valorizacdo do Papel materno tem forte influencia neste contexto, além do
relacionamento afetivo que foi valorizado inUmeras vezes durante o estudo. O
papel do Enfermeiro como educador em salude mostrou-se deficiente,
confirmando que muitos profissionais ainda permanecem conservadores,
mecanicos e ndo atendem o individuo holisticamente.

Palavras-Chave: Sexualidade; Gestacao; Puerpério.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DAS DORES
ARTICULARES E MUSCULARES NA FEBRE CHIKUNGUNYA (FC)

Thaismaria Alves de Sousa, Rayssa Nogueira de Sousa Silva, Nayara Xavier
Santana, Kelly Pereira Rodrigues Santos, Mariana Quitéria Silva Albuquerque,
Emigdio Nogueira Coutinho

Introducéo. A febre chikungunya (FC) tornou-se um importante problema de
salide puablica no Brasil e no mundo. E uma doenca transmitida pela picada de
fémeas do mosquito aedes aegypti, 0 mesmo transmissor da dengue, pouco
letal, porém muito limitante, e com manifestacdo dos sintomas de quatro a sete
dias apos a infeccdo. A FC tende a se manifestar em trés fases: aguda, quando
os individuos apresentam-se com sintomas de febre alta, cefaleia, ndusea e
vomito, fase subaguda quando os sintomas apresentam-se afetando as
extremidades Osseas, causando dor, edema e limitacdo de movimento, e fase
cronica, quando os sintomas persistem por mais de trés meses. A atuacao
Fisioterapeutica deve ser abordada desde a fase aguda, estendendo ate a
cronica, com o intuito de minimizar o dano osteomioarticular e possibilitar
consequentemente a reabilitacdo do paciente. Objetivo: Demonstrar através
da literatura a abordagem dos principais recursos da Fisioterapia ho manejo
das dores articulares e musculares na febre chikungunya. Métodos: Trata-se
de um estudo do tipo revisdo bibliografica descritiva realizada por meio de
pesquisa na literatura cientifica nas bases de dados eletrbnicas Medline,
LILACS e Scielo publicados nas linguas espanhola, inglesa e portuguesa,
publicados no periodo de 2006 a 2016. Sendo incluidos artigos completos, 0s
gue abordassem a tematica em questdo, e 0s demais, que ndo apresentavam
fundamentacdo cientificam e que continham apenas tratamento
medicamentoso foram excluidos. Apos a andlise findou-se em 29 artigos
selecionados. Resultados e discusséo: A atuacdo Fisioterapeutica tem
fundamentacdo apartir das primeiras manifestacfes da sintomatologia da FC,
sendo fator primordial para tratamento, como forma complementar ao
medicamentoso. Dentre as principais técnicas e recursos utilizados pode
salientar-se a eletrotermofototerapia, que por sua vez, proporcionam alivio e/ou
reducdo da dor através do TENS que é uma das modalidades de aparelhos
eletromecanicos que atuam inibindo a comporta da dor, e o ultrassom
terapéutico, que tem efeitos térmicos e mecanicos, agindo principalmente no
processo de cicatrizacdo, reparo das lesbes e diminuicdo da inflamacgéao, e
seguindo de técnicas cinesioterapeuticas, que se dedica a terapia com
movimentos, como: alongamentos, reeducacao da postura, equilibrio corporal,
coordenacao motora, exercicios isométricos e mobilizacdo passiva e ativa das
articulagbes, promovendo bem estar e maior independéncia ao paciente,
melhora nos movimentos, melhor circulacdo sanguinea e linfatica, manobras
estas, aplicadas geralmente nas fases subaguda ou crbnica. Consideracdes
finais: A fisioterapia tras uma série de recursos para melhorar os sintomas
decorrentes da febre chikungunya, melhora na qualidade de vida dos
pacientes, com melhor desempenho nas atividades de vida diaria (AVDs),
porém é necessario mais estudos especificos que abordem a tematica e uma
melhor organizacdo dos servicos de salde para promover prevencao e
assisténcia adequada ao paciente.
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SINDROME DE BURNOUT EM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL:
CARACTERISTICAS E FATORES DE RISCO

Thaismaria Alves de Sousa, Rayssa Nogueira de Sousa Silva, Noemia dos
Santos Nascimento, Mayron Morais Almeida, Zilma Maria Alves de Sousa,
Francisco Torres Pinheiro Filho

Introducdo: Nos ultimos anos, o stress ocupacional tem sido uma area muito
debatida no dominio da investigacdo cientifica, devido aos custos e efeitos ao
nivel individual e organizacional. Com isso, surgiu uma maior preocupagao com
a saude e bem estar dos individuos que exercem atividades em organizacdes
de saude. Uma das consequéncias geradas ao aparelho psiquicofisiolégico dos
trabalhadores, resulta na sindrome de Burnout (SB), que corresponde a
respostas emocionais, fisicas e situacfes de estresse cronico. A sindrome de
burnout é entendida como um processo constituido por trés dimensdes:
Exaustdo Emocional (EE), Realizacdo Profissional (RP), Despersonalizacao
(DE). A "Exaustdo Emocional" é caracterizada pela falta ou caréncia de
energia, entusiasmo e por sensacdo de esgotamento. Na "Realizacdo
Profissional" o trabalhador tende em se autoavaliar de forma negativa. Ja a
"Despersonalizacdo” faz com que o profissional passe a tratar o0s
clientes/pacientes de maneira desprezivel. Objetivos: abordar a sindrome de
Burnout na equipe multiprofissional, associado com os trés componentes da
escala de Burnout, identificando caracteristicas e meios preventivos. Materiais
e Métodos: Esse trabalho foi elaborado a partir de uma revisédo bibliogréafica
descritiva realizada por meio de pesquisa na literatura cientifica nas bases de
dados eletrénicas Medline, Lilacs e Scielo. Publicados nas linguas, espanhol e
portugués, nos periodo de 2004 a 2016. Sendo incluidos artigos completos que
abordasse a tematica em questdo, os demais, que nao apresentavam
fundamentacédo cientifica e que buscava sindrome em profissionais de outras
areas, foram excluidos. Concluindo em 19 artigos selecionados. Resultados e
Discusséo: A sindrome de burnout tem sido identificada com impacto negativo
no bem-estar fisico e mental dos profissionais atuantes na area de saude.
Manifestando-se através de diversas classes sintomatoldgicas, sendo: fisica,
psiquica, comportamental e defensiva. A insensibilidade emocional do
profissional, com prevaléncia de condutas de dissimulacdo afetiva, € uma
reacdo imediata apdés a instalacdo do cansaco, caracterizando assim a
despersonalizacdo, trazendo como consequéncia a baixa realizacéo
profissional e pessoal, a insatisfacdo e ao desanimo com o trabalho.Existem
inomeras formas para ocasionar sentimento de impoténcia e exaustdo
emocional, como o0 excesso de trabalho que pode produzir gradualmente o
estresse emocional e fisico, reduzindo sua energia no que diz respeito a
eficiéncia, salde e bem-estar. O numero reduzido de profissionais com a
demanda de trabalho elevada e a insatisfagdo com o salario, agrava ainda mais
a situacao, levando os profissionais a possuir outro vinculo empregaticio com
consequente aumento na carga horaria mensal. Nessa perspectiva, no que se
refere as intervengbes a nivel individual, vérias estratégias cognitivo-
comportamentais parecem Uuteis para melhorar as habilidades de
enfrentamento e reducdo de burnout. Conclusdo: A Sindrome de
Burnout decorre de altos niveis de tensdo e desgaste no trabalho. Estratégias
individuais e organizacionais sdo fundamentais para que medidas de
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prevencdo e promocgdo a saude sejam implementadas para combater a
sindrome e/ou minimizar seus efeitos desenvolvendo qualidades mais
positivas, tais como gratidéo e satisfacdo no trabalho.

Palavras-chave: Esgotamento profissional, sindrome de Burnout, profissionais
de saude.
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EFICACIA DA LIMPEZA COM AGUA}OU LENCO UMEDECIDO EM
PACIENTES COM DERMATITE DA AREA DAS FRALDAS PARA
PREVENCAO DE LESAO

Jesica Cristina Lira dos Santos, Dayana Renger, Lucilene da Silva Silva,
Nathanielle Leite Resende, Ana Maria Ribeiro dos Santos

INTRODUCAO: A dermatite da area das fraldas abrange um conjunto de
dermatoses inflamatérias que atingem a regido do corpo coberta pela fralda,
como perineo, nadegas, abdome inferior e coxas. O uso de fraldas intensifica a
irritacdo da pele devido ao pH cutaneo ser potencializado pela conversédo da
ureia em amoénia e pelo contato prolongado com urina e fezes, ocorrendo
também, maceracdo da pele ocasionada pelo aumento da temperatura e da
umidade local. Os procedimentos terapéuticos para a dermatite na area das
fraldas normalmente baseiam-se na aplicacdo topica de substancias que atuam
na recuperacdo da integridade da pele e nos processos infecciosos
secundarios. Porém, é imprescindivel que cuidados relativos a higienizacdo do
perineo sejam realizados adequadamente. A melhor conduta é a prevencéao,
abrangendo um conjunto de medidas que objetivam manter a superficie seca,
diminuir o contato da urina e das fezes com a pele, impedir irritacdo e
maceragcdo, preservar a funcdo de barreira cutdanea e manter um pH
acido. OBJETIVO: Identificar na literatura evidéncias sobre a eficacia da
limpeza com 4gua em relacdo ao uso do lenco umedecido para prevencado de
lesdo em pacientes com dermatite da éarea das fraldas. MATERIAIS
E METODOS: A revisdo integrativa da literatura foi desenvolvida mediante a
guestdo norteadora: “Em pacientes com dermatite da area das fraldas a
limpeza com agua € mais eficaz que o lengco umedecido para prevencdo de
lesdo? ” A busca de dados ocorreu nas bases de dados eletronicas LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) e BDENF (Base de Dados em
Enfermagem) no més de junho de 2017. Utilizou-se o0s descritores
incontinéncia urinaria AND prevencao & controle OR dermatite das fraldas. Os
critérios de inclusdo foram: texto completo, publicados no periodo de 2008 até
a atualidade, no idioma portugués. Foram excluidos os artigos que né&o
abordavam a terapéutica em questdo. A busca inicial totalizou 47 publicacdes,
sendo selecionados sete com base nos critérios de inclusdo, porém uma
publicacao foi excluida por ser repetida, restando seis artigos. RESULTADOS
E DISCUSSAOQ: Apoés andlise das seis publicacdes selecionadas, observou-se
que para realizacdo da limpeza da diurese é suficiente o uso da agua/ agua
morna, e quando h& presenca de fezes é recomendado o uso de sabao e agua.
Ja o uso dos lencos umedecidos deve ser feito apenas ocasionalmente,
seguido da lavagem com agua, devido ao risco de desenvolvimento de
lesBes. CONSIDERACOES FINAIS: Nota-se que existe grande caréncia de
estudos relacionados a tematica, necessitando haver pesquisas com nivel de
evidéncia mais precisa, para que esta possa ser aplicada na pratica de forma
segura e eficaz, auxiliando tanto os profissionais de saude quanto cuidadores.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria; Prevencdo & controle; Dermatite das
fraldas.
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REFLEXOES DA IATROGENIA NA A:SSISTENCIA DE ENFERMAGEM:
ESTUDO DE REVISAO INTEGRATIVA

Rafael carvalho de Maria, Fernando Antonio da Silva Santos, José de Ribamar
Ross, Maria de Jesus Lopes Mousinho Neiva, Janete Brasil Torres

Introducédo: latrogenia é todo dano resultante de uma assisténcia imperita,
imprudente ou negligente, responsavel pelo comprometimento da integridade
fisica e/ou moral do paciente, consequéncia essa do erro técnico ou de conduta
do profissional de saude. A enfermagem é uma profissdo suscetivel a cometer
iatrogenias devido ao grande numero de procedimentos que realiza no
paciente, portanto, deve ter embasamento em varias areas do conhecimento
para tornd-lo capaz de tomar decisdes que ndo afetem negativamente na
saude do paciente. Objetivo:Pesquisar na literatura sobre a iatrogenia na
enfermagem e a importancia da prevencgao para reducéo de casos. Materiais e
Métodos: Trata-se de revisdo integrativa da literatura, realizada por meio da
busca na BVS - Biblioteca Virtual de Saude nas seguintes bases de dados:
LILACS e BDENF de artigos que contemplasse o tema proposto, com 0s
seguintes descritores cadastrados: Doenga latrogénica; Enfermagem;
Prevencdo combinados por meio do operador Booleano “AND”. O resultado
para Doenca latrogénica foram 537 publicagcdes. Para Doenca
latrogénica ANDEnfermagem, 77. Para Doenca
latrogénica AND Enfermagem AND Prevencdo, 16 publicacdes. Devido
publicacdes duplicadas entre as bases de dados foram descartados 5
trabalhos. Duas publicacdes também foram descartadas por se apresentarem
incompletas. Culminou com a utilizagcdo de nove publicacdes para realizacao
desta pesquisa, adotando recorte temporal entre os anos de 2001 a 2014, com
trabalhos apenas em lingua portuguesa, Brasil. Resultados e
Discusséao: Apds o agrupamento dos artigos selecionados e suas respectivas
leituras, p6de ser observado um consenso de 100.0% entre os autores que a
enfermagem esta suscetivel a cometer iatrogenias principalmente nos
pacientes hospitalizados devido o grande numero de intervencdes realizadas
nestes e que o erro mais cometido é o “erro da medicacdo”, seja pela
concentracdo incorreta, omissdo das doses, administracdo em horarios
errados, em vias impréprias. Outros procedimentos técnicos: prevencao de
queda, comunicacdo e curativos foram citados (trés autores, 37.5%) como
provocadores da iatrogenia. Também, a enfermagem tem a obrigacdo de
prevenir o paciente de novos agravos a saude como relatado em 75.0% dos
trabalhos (6) e para isso, deve ter competéncia técnica e cientifica, porém, a
falta de estimulos das instituicbes de servico a saude capacitarem esses
profissionais e a escassez de producdo cientifica sobre a seguranca do
paciente sdo fatores que impedem a profissionalizacdo e a diminuicdo dos
eventos adversos, como observado em 50.0% dos trabalhos
(4). Consideragdes Finais: A enfermagem esta fortemente envolvida com o
fendmeno iatrogénico e a busca por mais capacitacdo como forma de prevenir
a ocorréncia de novos casos se revelou extremamente importante. Pacientes
hospitalizados tem as chances aumentadas de enfrentar uma iatrogenia,
requerendo do profissional maior atencdo nessas situacdes. E importante
também que as instituicbes de saude procurem a profissionalizacdo dos
trabalhadores como método preventivo da iatrogenia, diminuindo as chances
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de erro quando na prestacdo de assisténcia. A enfermagem n&ao pode vencer a
iatrogenia, mas pode diminuir as chances de acontecer, melhorando sua
assisténcia, melhorando a visdo sobre a classe.

Palavras-chave: DOENCA IATROGENICA. ENFERMAGEM. PREVENCAO.
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AVALIACAO DE QUALIDADE DO PAO TIPO FRANCES COMERCIALIZADO
NO MUNICIPIO DE PICOS, PI

Jucianne Martins Lobato, Jessica Pinheiro Mendes Sampaio

INTRODUCAO: O péo francés, o tipo mais consumido no Brasil, é obtido pela
mistura de farinha de trigo, cloreto de sodio, fermento e agua. E caracterizado
por apresentar casca crocante, de cor uniforme castanho-dourada e miolo de
cor branco-creme. Porém mudancas no processo de elaboracdo podem causar
variacbes nessas caracteristicas, 0 que torna necessario maior controle na
producdo para a obtencdo de um produto uniforme, atendendo as exigéncias
dos consumidores. Algumas caracteristicas tém sido sugeridas como
ferramentas de avaliacdo da qualidade do péao francés, entre elas a
densidade. OBJETIVO: Avaliar a qualidade do péo francés, determinando a
densidade e verificando as suas adequacfes as normas e padrdes vigentes no
pais. MATERIAIS E METODOS: Amostras do p&o francés, produzidas em trés
panificadoras (A, B e C), da cidade de Picos, Piaui foram obtidas mediante
compra. Apés a coleta as amostras foram levadas ao Laboratério
de Bioquimica de Alimentos da Universidade Federal do Piaui para realizacao
da analise. Em seguida pesou as amostras em balanca analitica e em seguida
mediu-se uma quantidade de sementes de Painco em um béquer, nivelando
abaixo da borda. As sementes foram transferidas para provetas de boca larga
somando 1.190ml. Posteriormente transferiu-se uma quantidade pequena de
semente, apenas para cobrir o fundo do béquer,mantendo a amostra de forma
a nao tocar nas laterais da vidraria, para em seguida adicionar mais sementes
para cobrir totalmente a amostra e atingir um nivelamento proximo ao inicial.
Observou-se a quantidade de semente que ficou na proveta, representando o
volume do péo para calculoda densidade da amostra. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As amostras das panificadoras A e B apresentaram densidade
de 0,13 e 0,16g/cm?, respectivamente, apresentando boa qualidade de acordo
com a classificacdo pelo sistema de pontuagéo global. J& amostra coletada na
panificadora C obteve valor de 0,14 g/cm®, classificada como de qualidade
regular. Estudos apontam que os principais problemas de qualidade do p&o
francés sdo umidade baixa e acidez elevada, enquanto que o volume € o que
mais apresenta adequacéo. Este produto apresenta uma grande variabilidade
em suas caracteristicas, devido as mudancas nos ingredientes e nas
proporcdes utilizadas, aos tipos de equipamentos usados no processamento e
as condicbes de tempo e temperatura de fermentacdo e cozimento.
CONSIDERACOES FINAIS: As amostras analisadas obtiveram valores de
densidade dentro dos parametros descritos na literatura, ressaltandoa
importancia da fiscalizagdo nos produtos de panificacdo para proporcionar ao
consumidor garantia de um produto de qualidade.

Palavras-chave: Controle de qualidade, Panificagéo, Volume
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RESTRICAO NA DOACAO DE SANGUE: PERCEPCAO DOS
HOMOSSEXUAIS MASCULINOS
JOSE WILLYANS OLIVEIRA GALVAO SOUSA, THAMIRES RAQUEL SILVA
FERREIRA, ARTENISE DA ROCHA SILVA, HERLANE DA ROCHA DOS
SANTOS, GIRLENE RIBEIRO DA COSTA

INTRODUCAO: O processo de doacdo de sangue é um problema de interesse
mundial, pois ndo existe uma substancia que possa integralmente substituir o
tecido sanguineo. A Organizacdo Mundial da Saude preconiza que o numero
de doacbes de sangue adequadas para um pais esteja entre 3% e 5% da
populacdo, no entanto, apenas 1,8% da populacdo mundial é doadora de
sangue. Para doar sangue o voluntario precisa estar dentro de alguns critérios
determinados por normas técnicas do Ministério da Saude, tendo em vista a
protecdo ao doador e a seguranca do receptor. Conforme a Portaria n°® 2712 do
Ministério da Saude, ha algumas condicdes que impedem temporariamente a
doacao, dentre elas esta o artigo 64, que considera inapto temporario por doze
meses 0s candidatos homens que tiveram relacbes sexuais com outros
homens e/ou as parceiras sexuais destes. Com isso, 0s homossexuais
masculinos sdo impedidos de doarem sangue, essa proibicdo vem sendo
questionada, pois se acredita que h& um Viés
discriminatorio. OBJETIVO: Analisar e descrever a percepcdo dos
homossexuais masculinos sobre a restricdo em doar sangue. METODO: Trata-
se de um estudo descritivo, exploratorio, com abordagem qualitativa. N&o
houve um local especifico para ser realizadas as entrevistas, pois utilizou-se a
técnica de bola de neve. Foram incluidos na pesquisa homens que fazem sexo
com homens, maior de 18 anos, residentes na capital do Piaui, que
concordaram em participar voluntariamente assinando o TCLE, exclusos os
participantes que ndo atenderam os critérios de inclusédo e responderam “N&o”
a pergunta sobre a orientacdo sexual. Os dados foram coletados por meio de
entrevista utilizando um questionario semi-estruturada. Essa realizada entre 0s
meses de setembro e outubro de 2016. Os dados foram analisados por meio
da tematica de Minayo. O estudo foi submetido & avaliagdo do Comité de Etica
em Pesquisa, e foi aprovado, obtendo o nimero do parecer 1.673.619 e do
CAAE: 57640716.4.0000.5210. RESULTADOS: O resultado foi organizado e
analisado em trés categorias: restricdo da doacdo de sangue e sua relacéo
com a discriminacao e o preconceito; realizacado dos testes como garantia para
a doacao e heteronormatividade presente na doacédo de sangue. A maioria dos
participantes afirmou que essa proibicdo é baseada em preconceitos e
homofobia, e relatou que a proibicdo € desnecessaria, uma vez que todas as
pessoas, independente da orientacdo sexual, realizam testes para doacao de
sangue. CONCLUSAO: arestricio em doar sangue por parte dos
homossexuais contribui negativamente para o exercicio pleno da cidadania dos
homens quefazem sexo com homens, no momento em que atribui “rotulos” em
virtude da sua orientacao sexual.

Palavras-chave: Homossexualidade; Doadores de Sangue; Discriminagao.
Homem.
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ESTUDO EPIDEMI}OLOGICO DA PARACOCCIDIOIDES BRASILIENSIS NO
BRASIL NOS ULTIMOS 5 ANOS :UMA REVISAO DE LITERATURA

Isis Oliveira Nascimento, Roniel Barbosa da Silva, Daniela Reis Joaquim de
Freitas

INTRODUCAO: A paracoccidioidomicose (PCM) é uma micose sistémica
causada por fungos patogénicos dimorficos do género Paracoccidioides. E a
mais importante micose sistémica na América Latina e a principal causa de
hospitalizacbes e morte entre elas no Brasil. O PCM agudo é menos frequente,
mas relevante, porque o0s pacientes jovens vulneraveis sdo afetados e a
gravidade geralmente € maior que a do tipo crénico, sendo considerada a
forma clinica mais grave desta micose porque afeta jovens vulneraveis ??ou,
menos frequentemente, pessoas imunocomprometidas, embora a via primaria
de infeccéo seja a pulmonar, pela inalacdo de esporos ou particulas do fungo,
varios sitios anatbmicos podem ser acometidos pela disseminacgéo
linfoematogénica, inclusive a mucosa oral. OBJETIVOS: Analisar na literatura
artigos cientificos sobre a epidemiologia da paracoccidioides no Brasil e fazer
uma reviséo integrativa de literatura, MATERIAIS E METODOS: Foi realizada
uma revisao de literatura de artigos cientificos originais publicados no PubMed,
no periodo de 2012 a 2017 onde foram identificados 92 artigos usando as
palavras-chave paracoccidioides; epidemiology and brazil. Apenas 19 artigos
estavam dentro da data limite, e dos 19 encontrados todos abordavam o tema
epidemiologia. Como critérios de exclusdo, ndo foram analisados os artigos
que fugiram desse intervalo de tempo e que eram de boletins técnicos, ou ndo
eram artigos completos. RESULTADOS E DISCUSAO: Foram selecionados de
acordo com os critérios relacionados nos métodos, o seguinte niumero de
trabalhos por ano de publicacéo: 5 publicados em 2017; 3 em 2016; 3 em 2015;
2 em 2014 e 4 em 2013 e 2 em 2012 , Observou-se que estudos
epidemioldgicos mostram que essa micose € a mais causadora de internacdes
hospitalares e geralmente ela vem apresentanda como uma doenga
disseminada envolvendo o sistema de fagoécitos mononucleares incluindo os
linfonodos, figado, baco e medula d&ssea. Ocorre frequentemente
e caracteriza-se por sindrome consumptiva significativa chamada
de adenopatia cervical macica que pode ser inicialmente mal diagnosticado
como linfoma ou tuberculose. CONSIDERACOES FINAIS: a revisao realizada
mostrou que a paracoccidioides € uma doenca endémica e causadora de
infeccdo onde o diagnostico so é possivel a partir de abordagem clinica em
pacientes portadores de ulceracdes crbnicas, € preciso maior atencdo do
servico de saude diante desta doenca.

Palavras-chave: paracoccidioides; epidemiologia; brasil
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RELAGAO ENTRE DISTURBIOS DO SONO E )
O USO EXCESSIVO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Weryk Manoel Araujo Leite, Raydelane Grailea Silva Pinto, Vanessa da Cunha
Medeiros, Carlos Eduardo Moraes Magalhdes, Carlos Antonio da Luz Filho,
Halmisson D'arley Santos Siqueira
Introducdo: Na ultima década, assistimos a um aumento da disponibilidade e
utilizagdo de dispositivos eletronicos, como smartphones, televiséo,
computadores e tablets. Paralelamente a crescente utilizacdo destes
dispositivos, tem havido uma mudanca na qualidade do sono dos individuos,
resultando em um sono ineficiente. A exposicao a luz azul de comprimento de
onda de cerca de 466-467 nm, proveniente dos dispositivos eletronicos,
durante a fase escura inibe a producdo de melatonina de forma aguda,
atrasando a hora habitual de dormir. Esse atraso pode causar os mais variados
tipos de distarbios do sono e outras alteracbes a nivel fisiologico e
metabolico. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre a relagdo entre
distarbios do sono e 0 uso excessivo dos dispositivos eletronicos. Materiais e
Métodos:Trata-se uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de
dados online SciELO, Medline e PubMed, de artigos publicados no periodo de
2007 a 2017, disponiveis nas linguas portuguesa e/ou inglesa. Foram utilizados
0s seguintes descritores: sono, distirbios do sono e dispositivos eletrénicos,
associados por meio dos conectivos AND/OR. Resultados e Discussao: Dos
56 artigos encontrados relacionados ao tema em questdo, somente 15 artigos
atenderam aos critérios de inclusdo preestabelecidos, dos quais, 04 (26,7%)
sdo da Austrélia, 05 (33,3%) foram publicados no ano de 2014 e 12 (80%)
foram encontrados na PubMed. Nove (60%) dos 15 estudos apontaram o0s
adolescentes como 0s principais usuarios de dispositivos eletrénicos. Treze
(86,7%) estudos comprovaram a relacéo entre os disturbios do sono e o uso de
dispositivos eletrbnicos, tendo como os principais fatores associados 0 uso
prolongado de televisdo a noite, exposicdo excessiva as midias sociais antes
de dormir e jogar video game no computador, smartphone ou tablet na cama.
Dentre os principais distirbios do sono encontrados nos estudos, destacam-se
a insbnia, laténcia prolongada do inicio do sono, cronétipo e sonoléncia diurna.
Os estudos mostram, ainda, que o0s picos mais baixos de melatonina e o tempo
de inicio da secrecdo devido a exposicdo a luz artificial dos dispositivos
eletrénicos correlacionaram-se com menor qualidade e eficiéncia do sono, e o
atraso da hora habitual de dormir relaciona-se diretamente com ma higiene do
sono e sonoléncia excessiva diurna. Considera¢cdes Finais: Os resultados
sugerem que 0 uso excessivo de dispositivos eletrbnicos, principalmente antes
de dormir, afetam negativamente a qualidade do sono dos individuos.
Destacam ainda que os adolescentes sdo mais vulneraveis as consequéncias
negativas do uso prolongado desses dispositivos, requerendo
uma preocupac¢do e maior atencdo dos servicos de Saude Publica em relagéo

ao estilo de vida destes individuos.

Palavras-chave: Sono, Disturbios do sono, Dispositivos eletronicos
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ENVELHECER COM SAUDE: UMA ANALISE DA TERAPEUTICA
MEDICAMENTOSA EM DOENCAS CRONICAS

laneska Barbara Ribeiro do Nascimento, Francidalma Soares Sousa Carvalho
Filha, Najra Danny Pereira Lima, Marcus Vinicius da Rocha Santos da Silva,
Janderson Castro dos Santos, Franc-Lane Sousa Carvalho do Nascimento

Introducdo: O envelhecimento populacional constitui a mais importante
mudanca demogréfica observada atualmente tanto em paises desenvolvidos,
guanto em desenvolvimento. Uma importante consequéncia do envelhecimento
da populagdo é um significativo aumento da carga de doencgas
cardiovasculares, que constituem as causas mais frequentes de Obito da
populacdo idosa. Dentre os agravos mais importantes da populagao idosa, a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sdo as mais
prevalentes e que mais causam complicacdes.Objetivo: avaliar a adeséo de
idosos cadastrados no programa HiperDia ao tratamento da Hipertensao e do
Diabetes usando o teste de Morisky e Green. Metodologia: Realizou-se um
estudo avaliativo, com abordagem quantitativa, em Balsas-MA. Os
participantes do estudo foram 294 idosos cadastrados no Programa de
Hipertensédo Arterial e Diabetes (HiperDia). A coleta de dados ocorreu mediante
aplicacdo de um questionario e também pela realizacdo do Teste de Morisky e
Green, que avalia a adesdo ao tratamento medicamentoso e néo
medicamentoso. Os dados foram consolidados por meio das técnicas de
estatisticas descritivas, procedendo-se a discussao dos achados com base na
literatura produzida sobre o tema. Resultados: Verificou-se que 60,3% estéo
na faixa etaria de 60 a 70 anos; 58,5% do sexo feminino; 37,8% sado no maximo
alfabetizados; 77,9% utilizam até duas drogas por dia e 58,8% néo
apresentaram adeséo ao tratamento medicamentoso em relagédo ao Teste de
Morisky e Green. Corroborando esses achados, Carvalho et al. (2012) que
também realizaram uma investigacdo em Teresina-Pl, aplicando o Teste de
Morisky-Gren, constataram que 0 esquecimento e o0 atraso no uso dos
medicamentos foram as principais causas para ndo adesdo a terapéutica,
sendo estes comportamentos involuntarios, relativamente simples de serem
resolvidos, quando comparados as atitudes intencionais. Em um estudo
descritivo, realizado por Dosse et al. (2009) com 68 hipertensos em um grupo
de Hipertensdo Arterial do Hospital-Escola da Faculdade de Medicina de Sé&o
José do Rio Preto — SP, de acordo com o preconizado no teste de Morisky-
Green, mostrou que 86,93% dos pacientes apresentaram pontua¢cado menor ou
igual a 3, constatando-se a ndo adesdo ao tratamento medicamentoso. Em
consonancia com Dourado et al., (2011), dentre os principais motivos para a
nao adesao ao tratamento medicamentoso, podem ser citadas o esquecimento,
a auséncia de sintomas e a desmotivagao, dentre outros. Os resultados obtidos
indicam baixa adesao ao tratamento anti-hipertensivo e sugerem a implantacéo
de estratégias que facilitem uma melhor adesdo as medidas de controle da
doencga. Conclusdes: a falta de adesédo ao tratamento medicamentoso pode
trazer sérios riscos a vida e a saude desses idosos, levando a danos e
complicagbes muitas vezes irreversiveis, por isso, urge a necessidade de
implementacdo de um programa permanente de educacdo em saude, com
vistas a se impulsionar a adesdo e minimizar fatores de riscos, sobretudo
cardiovasculares, renais e cerebrais e 0 (a) enfermeiro (a) apresenta-se como
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um profissional essencial nessa empreitada, ja que, de modo geral, (re)
conhece cada usuario da area de adscricdo e exerce boa influéncia e
persuasdo na consecucdo de melhores resultados nos tratamentos de seus
pacientes.

Palavras-chave: Hipertensao, Diabetes, Enfermagem.
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CONHECIMENTO SOBRE PROMOGAO DA SAUDE DOS USUARIOS DE
UMA MICRO AREA DA UNIDADE BASICA DE SAUDE ISAAC VARAO DO
MUNICIPIO DE VITORINO FREIRE-MA

Raquel Magalhdes Soares, Rosane Moreira Lopes, Janaina Borges Silveira
Lima

INTRODUCAO: Promocéo da satde sdo padrdes adequados de alimentacéo,
habitacdo, saneamento, boas condicbes de trabalho, ambiente fisico limpo,
apoio social para um estilo de vida responsavel. OBJETIVO: Esta pesquisa
teve como objetivo analisar o conhecimento dos usuérios sobre a promocao de
salde na Equipe de Saude da Familia Isaac Vardo do municipio de Vitorino
Freire — MA. METOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa descritiva, transversal
de abordagem quantitativa, com uma amostra de 120 individuos, no periodo de
julho a setembro de 2015. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados
evidenciaram que os individuos entrevistados se concentram nas faixas etarias
de 65 a 69 anos (19%), quanto a cor/raca (47,5%) sédo autodeclarados brancos,
em relacdo a escolaridade os resultados demonstraram que (34,17%) tem
apenas o Ensino Fundamental Incompleto, (51,67%) afirmaram possuir renda
de > 1 e < 2 salario minimo, quanto ao incentivo aos usuarios a praticar
exercicio fisico pelos profissionais (52,5%) disseram receber, em relacdo ao
conhecimento sobre os exercicios fisicos desenvolvidas (65%) relataram né&o
conhecerem, indagados sobre a participacdo em algum exercicio fisico
desenvolvido na sua unidade basica de saude (68,33%) disseram n&o
participar, em relacdo se praticam algum exercicio fisico sem um
acompanhamento de profissionais da unidade basica de saude (80%)
responderam que sim, quanto a orientacdo de uma dieta adequada (83,33%)
afirmaram que receberam, questionados se a promocdo de saude trazem
beneficios a saude (82,5%) disseram que sim e por fim buscou-se saber se a
referida populacdo considera que o alcool e o tabaco interferem na
manutencdo da salde (100%) responderam que sim. CONCLUSAO: A
promocado da saude tem como finalidade ampliar a possibilidade de individuos
e comunidades atuarem sobre fatores que afetam a sua saude. E de suma
importancia que os profissionais busquem uma interacdo com a populacdo
para que possam juntos planejar a forma mais viavel de valorizar a saude para
a longevidade da sua vida.

Palavras-chave: Palavras-Chave: Conhecimento. Promocé&o da saude.
Usuarios.
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PERFIL ANTROPOMETRICO E ALIMENTAR DE IDOSOS
ACOMPANHADOS POR UMA UBS EM TERESINA-PI.

RAMON DIOGO ARAUJO VELOSO DE SOUSA, DAILANE ARAUJO DA
SILVA, GESSYLDA NASCIMENTO VIANA, MARIA LAIANE DE SOUSA,
RAQUEL SANTOS ALVES PEREIRA

INTRODUCAO O Brasil envelhece de forma réapida e intensa. Segundo o
Censo IBGE de 2010, a populacéo idosa brasileira é composta por 23 milhdes
de pessoas, totalizando 11,8% da populacéo total do Pais. A expectativa de
vida para a populagdo brasileira aumentou para 74 anos, sendo 77,7 anos para
a mulher e 70,6 para o homem. O aumento da expectativa de vida representa
uma importante conquista social e resulta da melhoria das condi¢bes de vida,
com ampliacdo do acesso a servicos médicos preventivos e curativos, avancgo
da tecnologia médica, ampliacdo da cobertura de saneamento béasico, agua
encanada, esgoto, aumento da escolaridade, da renda, entre outros
determinantes sociais. (XXX CONGRESSO NACIONAL DE SECRETARIAS
MUNICIPAIS DE SAUDE, 2014). Desse modo, a avaliacdo nutricional é de
grande importancia, pois se realizada periodicamente pode detectar mudancas
precoces, possibilitando a intervencdo de forma adequada, com o objetivo de
prevenir doengas, promover uma vida mais saudavel, mantendo ou
recuperando o estado nutricional (RAMOS, 2008).OBJETIVOS: Avaliar o perfil
antropométrico dos ldosos de uma UBS, Verificar sinais e sintomas de
desequilibrio nutricional da referida populacdo. METODOLOGIA: 2.1 Tipo de
Estudo; Trata-se de um trabalho integrador realizado de forma interdisciplinar
através um estudo de carater quantitativo, descritivo transversal, reunindo
conteudo das disciplinas: Gestao em Servi¢cos de Saude, Nutricdo e Dietética e
Avaliacao Nutricional.2.2 LocalFoi realizado em uma Unidade Béasica de Saude,
Dr Américo de Castelo Branco, bairro Santa Isabel, localizado na zona leste de
Teresina, Piaui, no periodo vespertino de abril e maio de 2017.2.3 Amostra, A
populacdo da pesquisa foi composta por 10 idosos, com idade a partir de 60
anos, ponto de corte para definir idoso, preconizado pela Organizagao Mundial
de Saude (OMS) que aderiram ao estudo de forma espontanea.2.4
Procedimentos, Os pacientes idosos foram submetidos a uma avaliacdo
antropomeétrica e investigacdo do consumo alimentar ap0s assinarem o termo
de consentimento livre e esclarecido. A coleta de dados foi realizada através de
um questionario com variaveis: faixa etaria, sexo, local de atendimento,
quantidade de refeicdes /dia e alimentos consumidos no dia anterior.
RESULTADOS E DISCUSSAO:Para realizacdo da pesquisa, compareceu-se a
Unidade Basica de Saude (UBS) onde foi realizado todo um trabalho de
levantamento dos dados antropométricos e do consumo alimentar das
participantes. Do total dos idosos estudados (10 idosos), sendo 02 do sexo
masculino e 08 do sexo feminino, a idade variou de 61 a 74 anos. Com base no
IMC verificou-se que dentre eles, 3 apresentaram baixo peso, 2 pesos
adequado, 5 estavam sobrepeso. CONCLUSAO: Através da pesquisa ,
observou-se o desequilibrio nutricional e alimentar dos idosos, revelados tanto
pelo peso quanto pelo perfil alimentar, que indicam maior suscetibilidade para
doencas cronicas. E imprescindivel que se haja o acesso ao cuidado
nutricional, a partir da atencdo basica com a participacdo do nutricionista na
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equipe interdisciplinar. Esses dados sdo uteis para a proposi¢ao de estratégias
que venham a promover a saude dos idosos.

Palavras-chave: ldoso, perfil antropométrico, nutricdo
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EPIDEMIOLOGIA DA CISTICERCOSE NO BRASIL NOS ULTIMOS 05
ANOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Isis Oliveira Nascimento, Roniel Barbosa da Silva, Daniela Reis Joaquim de
Freitas, Alexandre Maslinkiewicz

INTRODUGCAO: A cisticercose ¢ uma doenca infecciosa parasitaria cronica
causada pela forma larvaria do parasita Taenia solium que desencadeia
reacbes inflamatorias nos tecidos ao redor do parasita e tecidos distantes. E
adquirida pela ingestdo acidental de ovos viaveis da T. solium que foram
eliminados nas fezes de portadores de teniase. A neurocisticercose (NCC) é
uma infeccdo parasitaria do sistema nervoso central humano causada pela
forma larvaria (Cysticercus cellulosae) da T. solium que afeta milhdes de
individuos e € a principal causa de epilepsia.. OBJETIVO: Realizar uma revisao
bibliografica sobre a epidemiologia da cisticercose no Brasil. METODOS: Foi
feita uma pesquisa na base de dados PUBMED utilizando os descritores em
inglés: cysticercosis and epidemiology in Brazil. Foram utilizados como critérios
de excluséo os artigos que ndo estivessem na integra, que nao abordassem o
tema, ndo fossem relacionados a humanos e ndo se enquadrassem no periodo
de levantamento bibliografico de até 05 anos. RESULTADOS: Foram
incialmente encontrados 83 artigos; apds seguir todos os critérios de exclusao
relatados acima, observou-se 03 artigos que se enquadravam nos critérios de
inclusdo. CONCLUSAO: De acordo com os artigos analisados nesta revisao,
observou-se que a cisticercose (neurocisticercose) € apresentada como a
principal causa de epilepsia adquirida no Brasil. E uma causa de mortalidade
negligenciada pelo processo de vigilancia sanitaria e possui diagnéstico nao
padronizado, o que dificulta a caracterizagdo de sua importancia
epidemioldgica. Sua contaminacdo esta relacionada diretamente com habitos
de higiene da populacgéo, falta de saneamento basico e infra-estrutura, falta de
inspecédo de carnes de origem bovina e suina e falta de educacao sanitéria, ja
que estas sdo medidas basicas para o controle desta doenca de grande
importancia patologica no Brasil.

Palavras-chave: Cisticercose; Epidemiologia; Revisao.
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OCORRENCIA DE CASOS DE INTOXICACAO POR ALIMENTO E BEBIDA
NO BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2011 E 2015

Luzia Helena Silva Chaves, Atila Corréa Viana

Introducéo: Alimentos e bebidas estdo constantemente sujeitos a sofrer
contaminagbes por diversos agentes etiologicos, podendo levar ao
desenvolvimento de doencas pela acdo de microrganismos patogénicos ou
suas toxinas. No Brasil, a problematica desse tipo de intoxicagcdo gera
preocupacoes, sendo considerada uma importante causa de morbimortalidade
por atingir milhares de pessoas. Objetivo: Caracterizar a ocorréncia de
notificacdes de intoxicagao por alimento e bebida no Brasil entre os anos de
2011 e 2015.Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo
cujos dados foram obtidos através de consulta a base de dados do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponibilizado pelo DATASUS
no endereco eletronico (http://www.datasus.gov.br) acessados entre dias 17 e
19 de marco de 2017. A populacdo da amostra foi composta por todos os
casos notificados de intoxicagdo no Brasil em um periodo de cinco anos. Foram
excluidos casos néo residentes no Brasil. As variaveis utilizadas incluem: ano,
agente téxico, sexo, UF de notificacdo, faixa etaria e classificacdo final. A
organizacdo e analise descritiva dos dados foram realizadas no programa
Microsoft Office Excel.Resultados e Discusséo: Foram encontrados 40.879
casos registrados entre os anos de 2011 a 2015. O ano de 2014 foi o mais
prevalente com 9.395 casos. Houve uma queda no numero de casos de
intoxicacdo alimentar e bebida em todas as regifes do Brasil no decorrer dos
anos. Aquela que apresentou o maior nimero de casos foi a Sudeste com
19.254 (47,10%) notificacbes, em seguida a regido Nordeste com 14.119
(34,54%), o Centro-Oeste com 2.895 (7,08%), o Sul do pais com 2.771 (6,78%)
e o0 Norte com 1840 (4,5%) casos. Além disso, houve uma maior prevaléncia
naqueles com idade entre 20 a 39 anos com 15.800 casos (39%) e a menor
prevaléncia ocorreu em criancas menores de 1 ano com 933 (2%) notificacdes.
Foram registrados 23.887 casos masculinos e 16.987 femininos. O Estado de
Sdo Paulo envolveu 5.763 (24,13%) homens e 3.006 (17,70%) mulheres,
recebendo destaque entre as demais localidades. O segundo foi Pernambuco
com 6584 casos notificados, seguido de Minas Gerais com 3491 registros.
Apenas os Estados de Rondbdnia (n=71), Acre (n=2) e Ceard (n=448)
apresentaram predominancia de casos femininos. Quanto a classificacéo final,
grande parte das intoxicagdes foi confirmada (N=27.711). A inser¢do da mulher
no mercado de trabalho, o distanciamento do trabalhados nas residéncias, 0s
habitos de higiene sdo alguns dos principais fatores que estdo diretamente
relacionados a morbidade por intoxicacdo alimentar. Conclusédo: As
intoxicacdes alimentares geram preocupacdes cotidianas e devem receber
atencdo especial. E indispensavel centralizar o foco nas medidas sanitarias e
de higiene pessoal, tornar mais rigida a fiscalizacdo do processamento dos
alimentos e intensificar a elaboragcdo e execucdo de acbes preventivas
relacionadas a saude alimentar.
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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM FRENTE A DESNUTRICAO INFANTIL
GRAVE

Tiago Santos de Sousa, Magnolia de Jesus Sousa Magalhaes

INTRODUCAO: A desnutricdo infantil, um dos maiores problemas de salde
publica no mundo, por afetar diretamente o crescimento e desenvolvimento,
sendo responsavel por grande parte dos Obitos em menores de cinco anos,
caracteriza-se como uma condic¢ao clinica, na qual sédo ingeridas quantidades
insuficientes de nutrientes capazes de suprir as necessidades energéticas e
metabodlicas do organismo, podendo ter como causas fatores primarios:
socioeconbmico, aleitamento ineficaz, negligéncia e fatores secundarios:
razBes fisiopatoldgicas que impedem a ingestao e absor¢cdo dos alimentos ou
aumento das necessidades alimentares. A desnutricdo pode ser classificada
em leve, com percentil entre 10 e 25% abaixo do peso médio normal para a
idade; moderada, déficit situado entre 25 e 40% e grave, perda de peso ?a
40%. A desnutricdo grave € uma desordem de natureza tanto medica quanto
social, apresentando-se sob trés formas clinicas: Marasmo, deficiéncia
proteico-caldrica, evidenciada por atrofia muscular e subcuténea, retardo no
crescimento e apatia; Kwashiorkor, grave deficiéncia protéica, tipificada por
hepatomegalia, anasarca, infeccbes e lesbes de pele e Kwashiorkor-
marasmatico, com sintomas comuns as duas formas clinicas. Dentro desta
perspectiva, a enfermagem tem papel fundamental na assisténcia a crianca
desnutrida, desde a fase uterina, contribuindo assim, para a promocdo da
saude e crescimento saudavel. OBJETIVO: Investigar as intervengfes a serem
prestados pela equipe de enfermagem frente a desnutricdo infantil
grave. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa com abordagem
qualitativa, descritiva e analitica, para tal, estrutura-se pesquisa com foco na
literatura das bases de dados: SCILEO, MEDLINE e BVS, referentes aos
Ultimos dez anos. RESULTADOS E DISCURSOES: Os resultados obtidos na
literatura mostraram que mesmo com a reducao da desnutricdo infantil, esta
ainda é um problema em paises em desenvolvimento, onde se faz necessaria
uma atuacdo multiprofissional, atribuindo-se ao enfermeiro como participe
deste processo, uma acéo sistematizada e dinamica, por meio de praticas
assistenciais de estimulo a puericultura, imunizacao, consultas de enfermagem
e visitas domiciliares direcionadas ao acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento, estimulo ao aleitamento materno, atividades de educacao
alimentar, prevencdo da desnutricdo intrauterina, promocdo do acesso aos
servicos de saude, capacitacdo da equipe para avaliacdo do risco de
desnutricdo infantil e reconhecimento precoce de problemas nutricionais,
orientacdo quanto ao uso da alimentagcédo alternativa, prescricdo de sulfato
ferroso profilatico, dentre outras, tendo assim, condutas de grande importancia
na assisténcia a crianca. CONSIDERACOES FINAIS: A desnutricdo nos
primeiros anos de vida, evidenciada por indicadores antropométricos, constitui-
se como um dos maiores impasses da saude publica, estando, associada a
doencas infecciosas, prejuizo psicomotor, baixo aproveitamento escolar,
diminuicdo da capacidade produtiva durante na vida adulta e maior indice de
mortalidade. Sendo necessaria a participagdo da enfermagem como membro
da equipe multiprofissional, atuando na prevencao, deteccdo e tratamento da
desnutricdo, conforme a legislacdo vigente (Portaria 272 e Resolucdo 63 do
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Ministério da Saude), conclui-se que é responsabilidade da enfermagem
reconhecer as limitacdes vividas pela comunidade atendida, e assim, ser capaz
de aplicar o conhecimento disponivel, minimizando adversidades e
promovendo a saude.

Palavras-chave: Desnutricdo, Enfermagem, Assisténcia
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DIFICULDADES DE FAMILIARES NO CUIDADO AO IDOSO ACAMADO:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Carlos Eduardo Moraes Magalhées, Raydelane Grailea Silva Pinto, Weryk
Manoel Araujo Leite, Marisa Araujo Costa, Sara Ferreira Coelho, Giselle Aires
de Sousa

Introducdo: No Brasil ha um aumento do numero de idosos com
incapacidades e dependéncias, como consequéncia das transicdes
demograficas e epidemioldgicas da populacdo. Nesse cenario, surgem 0s
cuidadores familiares, aqueles que atendem as necessidades de autocuidado
de individuos com algum grau de dependéncia, frequentemente até a morte do
idoso. Objetivo: Relatar as dificuldades que os cuidadores familiares tém na
assisténcia ao idoso acamado, baseadas na literatura. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, através de buscas de artigos do
periodo de 2013 a 2017, nas bases de dados online LILACS, BVS e PubMed,
disponiveis nos idiomas portugués e inglés. Utilizou-se os descritores “idoso
dependente”, “cuidadores familiares” e “saude do idoso”, associados por meio
dos conectivos na forma  booleana  AND/NOT. Resultados e
Discusséo: Foram analisados 152 artigos, dos quais foram incluidos 19 nesta
revisdo, que se enquadraram nos critérios de inclusdo. Treze estudos (68,4%)
foram publicados no Brasil, doze (63,2%) foram encontrados na LILACS e seis
artigos foram publicados nos anos de 2014 e 2016 (31,6%). A maioria dos
estudos apontou a mulher como a principal cuidadora do idoso acamado,
devido a representacdo social de cuidado que a mesma carrega. As principais
dificuldades relatadas pelos cuidadores familiares referiam-se a sobrecarga e
estresse fisico e mental, privacdo das atividades sociais, condicbes
socioeconémicas desfavoraveis, falta de conhecimento e habilidades no
cuidado ao idoso acamado, deficiéncias cognitivas, falta de conhecimento
sobre a doenca do idoso, auséncia de maior envolvimento da familia, esforcos
fisicos excessivos, impaciéncia e falta de apoio técnico dos profissionais da
saude. ConsideracfOes Finais: Percebeu-se que os cuidadores expressam
um contraste de sentimentos em lidar com um ente acamado, por um lado
existe o amor, o carinho e o prazer de cuidar do familiar, mas por outro lado
existe a sobrecarga expressa pela falta de divisdo das tarefas do cuidado, o
isolamento social, a dedicacdo exclusiva e a falta de apoio e assisténcia por
parte dos profissionais de saude.

Palavras-chave: ldoso dependente, Cuidadores familiares, Saude do idoso
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TRATAMENTO DA TUBERCULOSE PULMONAR NA ATENCAO BASICA DE
COLINAS-MA E SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM
(SAE): RELATO DE CASO.

lara Leal Torres, Raniere de Souza Leal, Milena Barroso Ferreira, Felipe
Barbosa de Souza Costa.

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca causada por um bacilo de
crescimento lento, aerdbio estrito, alcool-acido resistente, de transmissibilidade
erogena. O paciente com tuberculose apresentam comprometimento do estado
geral, febre baixa vespertina, sudorese noturna, inapeténcia e emagrecimento.
Quando a doenca atinge os pulmdes o individuo pode apresentar dor toracica e
tosse inicialmente seca; e quando produtiva acompanhada ou ndo de escarros
hemoptoicos. A maioria dos novos casos de doenc¢a pulmonar ocorre em torno
de 12 meses apos a infeccao inicial. Para o diagndsticos sdo fundamentais os
seguintes meétodos: Clinico e laboratorial. Cultura de escarro ou outras
secrecBes € indicada para suspeitos de tuberculose pulmonar negativo ao
exame direto do escarro e para o diagnostico de formas extrapulmonares,
como meningea, renal, pleural, 6ssea e ganglionar, e também esta indicada a
solicitacdo desses em paciente HIV positivo. O tratamento da TB deve iniciar
em regime ambulatorial, supervisionado, no servico de saude mais proximo &
residéncia do doente. OBJETIVO: Analisar o tratamento ofertado na rede de
atencdo basica e implementar a SAE no paciente com tuberculose
pulmonar. METODOS: Os dados foram obtidos através de relato de caso, com
aplicacdo da SAE, em um paciente diagnosticado com TB Pulmonar, no Centro
de Saude da cidade de Colinas-Ma, no més de Marco de 2017. RESULTADOS
E DISCUSSOES: Cliente sexo masculino, 41 anos, pardo, lavrador, residente
na cidade de Colinas-Ma, transferido de Paranatinga — Mg com diagnostico de
Tuberculose Pulmonar no dia 23/03/2017, o mesmo relatou desconforto devido
seu estado gripal. Nao realizou Raio-X do térax e nem teste tuberculinico,
baciloscopia primeira e segunda amostra positiva, cultura de escarro e de
outras matérias ndo foi realizado. Ja em tratamento, no terceiro més
compareceu a consulta com o resultado de acompanhamento da baciloscopia
negativa. No dia 08/06/2017 apresentou BAAR positivo com peso de 52 kg e
5009, ao dia 20/06/2017 compareceu para pegar medicacdo queixando-se de
placas pelo corpo, no qual ndo teve perda de peso. Os dados foram analisados
sob os passos do processo de enfermagem e implantado a SAE, no qual € uma
atividade privativa do enfermeiro, utilizando método e estratégia de trabalho
baseados em  principios cientificos. Identificaram-se  0s  seguintes
diagnésticos: Desobstrucao ineficaz de vias aéreas relacionadas ao estado
gripal e Incapacidade de eliminar secre¢fes ou obstru¢des do trato respiratério
para manter a via aérea desobstruido; Risco de integridade da pele prejudicada
relacionada a presenca de placas pelo corpo. Diagndsticos identificados foram
elaborados as seguintes intervencgdes: Estimular hidratacdo ao paciente; Fazer
inalacdo; Promover aporte nutricional adequado; Estimular a circulacdo
sanguinea no local da lesdo. CONCLUSAO: Visto que tuberculose é uma
doenca infecciosa causada por um bacilo de crescimento lento, e 0 paciente
infectado tem alto poder de transmissdo, percebe-se que neste faz-se
necessario para uma melhor evolugdo de cura no tratamento a implementacéo
da SAE, verificando e analisando todos os procedimentos utilizados no
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paciente, estimulando a hidratagdo para que aconteca uma melhor ventilacao
pulmonar e hidratacdo da pele, assim o cliente tera uma melhor qualidade de
vida.

Palavras-chave: Tuberculose; Sistematizacéo; Diagnosticos.
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USO DE SUPLEMENTACAO DE WHEY PROTEINS POR PRATICANTES DE
ATIVIDADE FISICA
ANNE KARYNNE DA SILVA BARBOSA

INTRODUGCAO: Whey proteins é objeto de interesse crescente para estudos,
pois sédo divulgados como efetivos e credita-se a eles a melhora da protecéo
imunoldgica e recuperagdo pos-exercicio, 0 mesmo contém aminoacidos que
estdo associados ao retardamento da fadiga durante a atividade fisica.
Também usado para ganho de massa muscular ou desempenho durante a
pratica de exercicios. Sabe-se que a pratica regular de atividades fisicas
promove alteragdes bioquimicas, fisiologicas e metabdlicas que sdo benéficas
a saude (CALBET et al., 2017). Estudos apontam que estes beneficios
promovem melhora do sistema imune e estresse oxidativo redugéo do risco de
desenvolvimento de hipertensdo e doencas cardiovasculares (LANE et al.,
2017), favorece o controle do diabetes e modificagbes na composicao corporal,
forca muscular e flexibilidade (WANG, et al., 2017). OBJETIVO: Verificar o uso
de suplementacdo de Whey proteins por praticantes de atividade
fisica. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura, nas linguas
portuguesa e inglesa, com busca de artigos nos ultimos dez anos, utilizando os
termos Suplementacdo, Whey Proteins, e atividade fisica, contidos na lista de
termos do DeSC (Descritores em Ciéncia da Saude), nas bases de dados,
Scielo, Pubmed e Periddico Capes. Foram encontradas as seguintes
guantidades de artigos por base de dados, Pubmed (15.348), Scielo (450),
Periodico Capes (35.665), foram utilizados 200 artigos, os critérios de inclusao
foram artigos dos ultimos dez anos, que abordavam Whey Proteins e atividade
fisica com enfoque na utilizacdo da suplementacdo de Whey proteins por
praticantes de atividade fisica, foram excluidos os que ndo abrangiam o
assunto do presente estudo, ou aqueles que ndo abordavam o uso de
suplementacdo. RESULTADOS:Tem sido cada vez mais comum 0 uso de
suplementos associados a treinamento com pesos. A maioria dos individuos
que adere a esses tipos de treino tem grande preocupacdo estética, que se
resume ao aumento de forca e massa muscular. Nesse sentido, a musculacéo,
demonstra aumento nos niveis de forca muscular, proporcionando hipertrofia.
Este tipo de treinamento também favorece maior liberacdo de hormdnios
anabdlicos, como o hormdnio de crescimento (GH) e testosterona. Tornou-se
comum o habito de consumir suplementos objetivando melhorar o
desempenho, aumentar a massa muscular, entre outros motivos. A vantagem
do whey proteins sobre 0 ganho de massa muscular esta relacionada ao perfil
de aminoacidos, que se associa ao processo de ativacdo da iniciacdo da
sintese proteica. Essas respostas também dependem da ingestdo adequada de
proteinas por meio da alimentacdo, contudo, o aumento da ingestao, em niveis
acima do recomendado, ndo garante a aceleracdo do desenvolvimento do
musculo (Bacurau, 2007). CONCLUSAO: Dessa forma podemos concluir que
muitos praticantes de atividade fisica fazem uso de suplementacdo de Whey
proteins objetivando ganho de massa muscular, retardo da fadiga muscular,
aumento da performance e/ou desempenho esportivo.

Palavras-chave: Suplementacéo, Whey Proteins, Atividade fisica
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IMPACTO DE ALTAS DOSAGENS DA SUPLEMENTACAO DE WHEY
PROTEINS SOBRE A FISIOLOGIA MUSCULAR DE PRATICANTES DE
ATIVIDADE FiSICA

ANNE KARYNNE DA SILVA BARBOSA

INTRODUCAO: A Proteina do soro do leite, também conhecida pelo termo em
lingua inglesa whey protein, extraida da por¢cdo aquosa do leite durante o
processo de fabricagdo de queijo, totalizando 20% do teor proteico do mesmo,
possui elevado valor biologico e atributos nutricionais amplamente estudados
ao longo dos anos (PENNIGNS, 2011). Monteyne (2016), destaca que o
consumo de proteinas do soro do leite logo ap6s a realizacdo de exercicio
fisico, diminui o consumo de energia na refeicdo subsequente, aumentando o
teor de massa muscular e diminuindo a gordura corporal. Comparando as
proteinas do soro do leite com outras proteinas, tem-se que whey protein tem
uma maior taxa de absorcdo no trato gastro intestinal, e promove maior
estimulacao de sintese proteica. (POORTMANS et al.,
2012). OBJETIVO: Investigar o impacto das altas dosagens da suplementacéo
de Whey Proteins sobre a fisiologia muscular de praticantes de atividade
fisica. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura, nas linguas
portuguesa e inglesa, com busca de artigos nos ultimos dez anos, utilizando os
termos Suplementacdo, Whey Proteins, e atividade fisica, contidos na lista de
termos do DeSC (Descritores em Ciéncia da Saude), nas bases de dados,
Scielo, Pubmed e Periddico Capes. Foram encontradas as seguintes
quantidades de artigos por base de dados, Pubmed (15.348), Scielo (450),
Periodico Capes (35.665), foram utilizados 200 artigos, os critérios de inclusao
foram artigos dos ultimos dez anos, que tratavam de Whey Proteins e atividade
fisica com enfoque na fisiologia muscular, foram excluidos os que nao
abrangiam o assunto do presente estudo, ou aqueles que ndo abordavam a
fisiologia muscular. RESULTADOS: Whey proteins é o suplemento mais
comercializado e difundido na sociedade, até mesmo para os leigos, devido ao
facil acesso. Pode conter diferentes formas de apresentacdo, promove varios
beneficios para a saude, porém o uso de altas cargas no organismo ainda nao
€ conhecido, pois ndo se pode afirmar os possiveis riscos e beneficios
(BARBOSA, 2016). A atividade fisica € conhecida por induzir uma série de
mudancas bioquimicas e fisiologicas, as quais sdo creditadas a melhora do
rendimento esportivo (GURGEN, et al., 2015). O uso de suplementos
alimentares por praticantes de atividades fisicas se torna cada vez mais
corrigueiro, muitas pessoas consomem esses produtos sem orientacdo e
controle sobre a quantidade. Quando o exercicio é feito de forma intensa, o
praticante pode entrar em fadiga muscular devido ao estresse oxidativo,
utilizando suplementos para modificar esse quadro e/ou para aumentar a
performance na atividade fisica (Bacurau, 2007). O consumo da whey proteins
pode ser benéfico, jA que o0 mesmo apresenta alto valor nutricional, contribui
para o anabolismo muscular, regulacdo da saciedade (WITARD, 2014),
redugcdo da gordura corporal, melhora do desempenho fisico, efeito
hipotensivo, antioxidante e hipocolesterolémico (NI, et al.,
2014). CONCLUSAOQO: Dessa forma podemos concluir que necessitam de mais
estudos sobre as altas dosagens de suplementacdo de whey proteins
relacionadas a seu impacto para a fisiologia muscular dos praticantes de
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atividade fisica, visto que os mesmos fazem 0 uso sem orientagdo de
profissionais, podendo causar danos ao organismo em longo prazo.

Palavras-chave: Suplementacao, Whey Proteins, Atividade fisica
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PREVENCAO DA DOENCA RENAL CRONICA: INTERVENCOES NA
PRATICA ASSISTENCIAL

Marianna Quitéria Silva Albuquerque, Thaismaria Alves de Sousa, Mayron
Morais Almeida

No Brasil, a incidéncia e prevaléncia da DRC estdo aumentando, o prognostico
€ ruim, os custos da doenca séo altos, a mesma € subdiagnosticada e tratada
inadequadamente, resultando na perda de oportunidade para a pratica de
medidas preventivas para sua evolucdo, A doenga renal associada ao diabetes
ocorre na conjuntura de hipertensdo arterial como condi¢cdo subjacente. A
patogénese do envolvimento renal no diabetes € melhor conhecida nos casos
de diabetes do tipo 1 (DM1). Estudos evidenciam que o controle dos niveis
glicémicos e pressoéricos pode minimizar a progressdo da DRC ou mesmo
impedir o seu aparecimento. A atuacdo do enfermeiro na prevencdo e
progressdo da DRC se traduz na assisténcia prestada de forma assistematica
aos pacientes na atencdo basica em saude, sem discriminar acdes especificas
da prevencao e da progressdo, como sendo um processo inseparavel, Este
trabalho foi realizado a partir de uma revisdo bibliografica, que sustentou
posterior elaboracdo do Plano de Acéo para o uma estratégia satde da familia
do municipio de Caxias Ma, cujo problema a ser enfrentado é diminuir os casos
de DRC através de acbBes de saude com hipertensos e diabéticos e seus
familiares, Nesse contexto o plano de acdo Prevencdo da Doenca Renal
Crbnica: intervencfes na pratica assistencial na estratégia saude da familia —
ESF teve como objetivo de trabalho implementar ac6es de saude que visem
prevenir a DRC em hipertensos e diabéticos. A qualidade da atencdo ao doente
renal e uma efetiva prevencdo através da insercdo da ESF exigem que se
invista em uma politica de formacdo de profissionais e num processo
permanente de capacitacdo dos recursos humanos. Estes sédo desafios
essenciais a serem enfrentados para que se alcancem maior capacidade de
deteccdo dos casos e encaminhamento precoce a atencdo especializada.
Considerando a DM e a HA, as principais causas atuais da DRC, faz-se
necessario investigar o atendimento dos pacientes com tais doencas e
descrever a atuacdo dos enfermeiros, a fim de aperfeicoar a assisténcia e
possibilitar uma reflexdo sobre os aspectos a serem abordados na prevencao e
progressao da DRC.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Cronica, Diabetes Mellitus,hipertenséo.

Caxias-MA, 2017



ANAIS DO | CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO LESTE
MARANHENSE, 2017; 11-179.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE LEISHMANIOSE VISCERAL
NO MARANHAO E EM CAXIAS

Carla Vieira Araujo, Beatriz Alves de Albuquerque, Diellison Layson dos Santos
Lima, Beatriz Mourao Pereira, Joseneide Texeira Camara

INTRODUCAO:A leishmaniose visceral € uma zoonose de grande relevancia
na saude coletiva devido a sua heterogeneidade epidemiolégica, € uma doenca
cronica, potencialmente fatalpara o homem, cuja letalidade pode alcancar
95%quando néo se institui o tratamento adequado.OBJETIVO:analisar o perfil
epidemioldgico dos casos notificados de Leishmaniose Visceral no estado do
Maranhdo e no municipio de Caxias- MA, no periodo de 2007 a
2015. METODOS:trata-se de uma pesquisa descritivade abordagem
quantitativa.A coleta de dados foi realizada no sitio DATASUS, no Sistema de
Informacdes de Agravos de Notificacdo (SINAN), em julho de 2017. Os dados
abrangem casos notificados no ano de 2007 ao ano de 2015n0 estado do
Maranhdo e municipio de Caxias-MA. As caracteristicas analisadas foram:
sexo, faixa etaria, raca, escolaridade, casos confirmados por diagnostico imun.
IFI, evolucdo do caso. Os dados foram digitados e tabulados em planilha
eletronica Excell 2007 para analise e posteriormente discutida com a
literatura. RESULTADOS E DISCUSSOES:estudos apontam que a
leishmaniose visceral tem aumentado significativamente sua importancia no
contexto epidemiol6gico em decorréncia do processo de urbanizacdo e das
alteracbes no ambiente natural. Segundo o sitio de informacdes o estado do
Maranhdo notificou 23.546 casos de LV, e destes, 1,32% (311) ocorreram em
Caxias.Observou-se que os homens apresentaram maior prevaléncia da
doenca com 14,3% do numero de (2.87/4632) em ambito estadual e no
municipio com 10% (02/311), as criangas sempre apresentam 0S maiores
indices possivelmente pelo contato mais freqiente das criancas com animais,
em comparacao com adultos; além disso, os escolares apresentam as maiores
taxas de caréncia nutricional e tém seu estado imunoldgico ainda em formacao,
menores de 1-4 anos com taxa de 15,2% (1.675/4632) no estado e no
municipio a taxa mais relevante também o foram nas criancas com essa faixa
etaria de 1-4 anos, 6,6%(02/311). Quanto a raca/cor a maior prevaléncia foi de
61,3%(3.661/4632) da etnia parda no estado e no municipio, 10,1% (03/311) e
na escolaridade o estado apresenta maior percentual na variavel
ensino.fundamental completo com 1,7%(17/311) e no municipio os alunos de
1° ao 4° ano apresenta cerca de 10%(02). Em relacdo ao critério de
confirmacédo,o item laboratorial apresentou maior percentual no estado com
18,3%(3.679/4632) e em Caxias [4,0% (04/311)] com maior percentual o item
laboratorial. Em relacdo aos casos confirmados por MIFI identificou maior
incidéncia de diagnosticos nao realizados 58%(2.689/4632) no estado e 50%
(156/311) no municipio, ao identificar a evolu¢cdo dos casos 55,6% (173/311)
evoluiram para a cura, 2,2%(7/311) evoluiram para obito por LV e 0,6%(2/311)
Obito por outra causa. No estado 48,5% (2.480/4.632) obtiveram
cura,22,6%(1.049/4623) ignorado, 0,6%(29/4.632) abandonaram o tratamento,
1,5%(71/4632) 6bito por outra causa, e 16,5%(765/4632) por transferéncia de
local. CONSIDERACOES FINAIS:0s dados provam o quéo negligenciada é a
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leshimaniose em nossa sociedade, sem campanhas especificas voltadas ao
combate desta doenca, os valores que apresentam o

Palavras-chave: leshimaiosevisceral; salde publica; epidemiologia.
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ESTADO NUTRICIONAL E PREVALENCIA DE VIGOREXIA EM
PRATICANTES DE MUSCULACAO.

Larissa Rebeca Chagas de Jesus, Raquel do Nascimento Lourenco, Liejy
Agnes dos Santos Rapouso Landim, Daniele rodrigues Carvalho Caldas,
Renata Nayra Galiza Sena, Amanda Suellen da Silva Santos Oliveira

INTRODUCAO: A atividade fisica é uma pratica essencial para a satde e bem-
estar do ser humano que visa um estilo de vida saudavel. A importancia dada a
imagem corporal vem fortemente impondo a esses individuos uma
preocupacdo exacerbada, dedicando horas de seus dias em préticas
esportivas. Esse comportamento pode estar ligado a vigorexia, que é uma
distor¢cdo na imagem corporal. Onde individuos que apresentam esta distorgéo
preocupam-se com o fato de ndo se sentirem musculosos o suficiente, apesar
de apresentarem um corpo mais musculoso que o comum. OBJETIVO: Avaliar
o estado nutricional e verificar indices de vigorexia em praticantes de
musculacdo, das academias da cidade de Caxias-MA. MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de um estudo observacional, de corte transversal,
realizado em trés academias localizadas na zona urbana de Caxias-MA. Sendo
aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Faculdade de Ciéncia e
Tecnologia do Maranhdo — FACEMA, sob seguinte numero de Caaae
54103816.0.0000.8007, e numero de parecer 1.714.796. Onde a amostra foi de
46 praticantes de atividade de musculacédo, de ambos os sexos com média de
idade de 24,8 + 5,97 anos. Os individuos responderam ao questionario
contendo perguntas sobre o perfil socioeconémico, dados clinicos, habitos de
hidratacdo durante o exercicio, foram ainda verificados seu peso e altura.Para
a identificacdo da vigorexia, utilizou-se um instrumento de medida de dismorfia
muscular, desenvolvido e validado por Pope (2000), constando um questionario
com 13 perguntas contendo 3 assertivas cada um. Onde foi escolhido pelas
pessoas analisadas a assertiva que mais se aproximava de sua
realidade. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante das pessoas analisadas
foram classificadas de acordo com o seu estado nutricional, desde magreza de
grau lll, eutrofia a obesidade grau Ill. A avaliacdo do estado nutricional
demonstrou que os desportistas apresentaram peso médio de (66,39 kg *
13,24 kg) e estatura média de (1,69m = 0,11 m). Por meio de indice de massa
corporal, observou-se que 69,6% estavam eutréficos, sem diferenca
significativa entre os sexos. Em relagcdo ao percentual de gordura corporal
(%G), 45,7% apresentaram quantidades acima da média, sendo que a maioria
dos participantes do sexo masculino (n=15), 60% mostraram valores abaixo da
média. Em relacdo ao questionario complexo de Adénis, identificou-se que
50,0% da amostra ndo possuem o transtorno e 37,0% sendo classificada como
“Grau leve” de desenvolvimento da dismorfia muscular. CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se que mais da metade dos praticantes de atividade fisica
apresentaram eutrofia sem diferenca significativa entre os sexos. Porém o
percentual de gordura corporal, da maioria estava acima da média na amostra
total, havendo diferenca significativa entre os sexos, com predominio de
percentual de gordura elevado no sexo feminino. Em relacdo a vigorexia ou
complexo de Addnis nesse estudo ndo apresentou prevaléncia elevada visto
que a metade da amostra ndo possui 0 transtorno, porém um percentual
consideravel de praticantes foi classificado como “Grau leve”. Portanto é
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importante que os profissionais da é&rea esportiva, educadores fisicos,
nutricionistas dentre outros, possam aproveitar desse tipo de informacéo para
melhorar a compreenséao e identificacdo desses transtornos em praticantes de
atividade fisica.

Palavras-chave: Vigorexia, Estado nutricional, Atividade Fisica.
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TRANSTORNO DE ESTRESSE PQS-TRAUMATINCO ENTRE MOTORISTAS E
COBRADORES DE ONIBUS EM SAO LUIS — MA.

Gardénia Monteiro Batista, Barbara Mendes Campos, Fabiana Chaves de
Oliveira, Alana Carla Silva Roma, Gabriela Marly Pereira de Jesus, Francisco
Lira de Araujo

INTRODUCAO: O Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) é traduzido
como um distarbio da modernidade, que esta ligado diretamente a violéncia
urbana. Atinge homens e mulheres, idosos e até mesmo criancas, que
sofreram ou testemunharam uma acéo traumatizante independente de sua
classe social. O TEPT compromete a qualidade de vida da vitima, fazendo com
gue o paciente sofra, isolando-se da sociedade, podendo levar ao consumo
exagerado de alcool e drogas, como artificio para suportar ou até enfrentar a
realidade. Em muitos casos, alguns clientes dirigem-se a ambulatorios,
unidades de salde com queixas de problemas fisicos como cefaleia,
epigastralgia, dores musculares, palpitacdes, dificuldades para respirar, entre
outros. O curso € oscilante, mas a reabilitacdo pode ser esperada na maioria
dos casos. Em uma pequena parcela dos clientes, o estado pode evoluir por
muitos anos, transformando-se entdo em uma alteracdo permanente da
personalidade. A Psicoterapia individual ou de grupo pode ser uma aliada na
remissao do trauma, onde a mesma esta indicada para pacientes que precisam
elaborar traumas anteriores e que ainda nao conseguem falar sobre o
problema em grupo. Ja a terapia de grupo esta indicada para pacientes que
sofreram traumas parecidos. OBJETIVO: O estudo objetivou identificar a
incidéncia do transtorno de estresse pos-traumatico em motoristas e
cobradores de 6nibus na cidade de S&o Luis, bem como a sua verificagéo e
descricdo dos sintomas clinicos do TEPT. METODOS: A pesquisa de campo
possui cunho descritivo, exploratério com levantamento bibliografico em
abordagem quantitativa. O estudo realizou-se em uma empresa privada de
transporte coletivo, no periodo de janeiro a maio de 2009, em Sao Luis-MA. A
amostra foi constituida por 80 profissionais, sendo 40 motoristas e 40
cobradores de Onibus de ambos os sexos, cuja idade variou de 21 a 60 anos
de idade. Utilizou-se entdo a técnica de entrevista com questionario fechado,
respondidos por cada um dos profissionais abordados que de antemao ja
haviam sido esclarecidos quanto ao objetivo da pesquisa. RESULTADOS E
DISCUSSOES: A amostra foi constituida por 80 pessoas, sendo 40 motoristas
e 40 cobradores. Assim o TEPT foi verificado com maior frequéncia em
mulheres; a faixa etéria prevalente foi de 31 a 40 anos. Os resultados revelam
uma necessidade de se desenvolver programas inovadores acerta do
diagnoéstico e tratamento de transtorno, ainda pouco conhecido pelos
profissionais da area da satde. CONCLUSAO: E preciso fomular mecanismos
de prevencao do TEPT, que sejam bem elaborados e colocados em pratica,
bem como melhorias na seguranca publica urbana. Por isso € importante que
0S orgdos publicos contribuam para esses avancos colocando mais policiais
treinados nas ruas, trabalhe com projetos de envolvimento social, através de
palestras educativas e concientizadoras a cerca da violéncia. Portanto, é de
suma importancia que a enfermagem esteja de méos dadas com esses orgaos,
trabalhando juntos em prol de uma sociedade saudavel.
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PERFIL DAS GESTANTES ASSISTIDAS NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA E AS IMPLICACOES DO SERVICO DE ENFERMAGEM.

Gardénia Monteiro Batista, Alice da Silva Souza, Thatila Larissa da Cruz
Andrade, Francisco Lira de Aradjo, Mayra Karoline Souza Costa., Barbara
Mendes Campos

INTRODUCAO: A gestacdo produz variagbes no organismo materno e sofre
influéncias de multiplos fatores, bem como aspectos sociodemograficas,
clinicos e habitos de vida da gestante. Nos Ultimos anos, a gravidez na
adolescéncia tem recebido maior atencdo em virtude da frequéncia com que
tem ocorrido. O indice de gestacdo na adolescéncia reincide preferencialmente
sobre a parcela morena e negra da populacdo, na qual predomina o nivel
socioecondémico baixo. Quando a gestante ndo é acompanhada de forma
adequada e a mesma apresenta uma predisposicdo a patologias, a gravidez
torna-se arriscada, sendo a mae referenciada ao servico de alto
risco. A promocao a saude no pré-natal ocorre quando € possibilitado a mulher
conhecimento sobre seu corpo e compreensdo das modificagbes ocorridas,
atuando de forma mais consciente e positiva no seu
gestar. OBJETIVO: Caracterizar o perfil das gestantes assistidas na Estratégia
de Saude da Familia e as implicacfes no servico de enfermagem no posto de
saude dos Dbairros Liberdade/Serrinha, na cidade de Colinas -
MA. METODOS: Tratou-se de um estudo descritivo, exploratério com
levantamento bibliografico de abordagem quantitativa, realizado em uma
Unidade de Saude da Familia, no periodo de novembro a dezembro de 2010. A
populacdo foi de 78 gestantes com amostra de 32. RESULTADOS E
DISCUSSOES: A pesquisa mostra resultados importantes para a deteccdo de
problemas existentes no posto de saude local, relacionados a Estratégia de
Saude da Familia, sob a visdo das gestantes. Verificou-se que o grau de
escolaridade das mesmas, melhorou, mas ainda € baixo — Ensino
Fundamental completo 25%, contra os 38% das que conseguiram concluir o
Ensino Médio. O estado civil dessas mulheres € de certa forma instavel, pois
somente 19% s&o casadas. A quantidade de abortos foi uma informacéo
relevante, pois a mortalidade materna-infantil ainda é elevada no Brasil,
embora os indices tenham diminuido. Em oito das entrevistadas, o nimero de
abortos foi igual a 25%. Acredita-se que essas informagcbes possam ser
superiores a esse numero, ao se levar em consideracdo que as mesmas
tenham vergonha de relatar dados como esses. CONCLUSAO: E preciso,
entdo — para melhor atender as gestantes assistidas — viabilizar, em primeiro
plano, a promog¢éo da qualidade do atendimento nas Unidades Basicas de
Saude, com a realizacdo de treinamentos e cursos de capacitacdo (com maior
frequéncia), aos profissionais envolvidos na equipe; em segundo plano, que
esse atendimento fosse realizado no posto de saude, em dias especificos, para
que o enfermeiro(a) e outros profissionais pudessem melhor atendé-las; por
altimo, promover a criagdo do grupo de gestantes, com encontros quinzenais,
para uma interrelacdo entre as gestantes e a equipe multiprofissional de saude.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO,DOS IDOSOS QUE REALIZAM TESTE DE HIV,
SIFILIS E HEPATITES.

Laiane Silva Moror6, Diellison Laylson dos Santos Lima, Maria Eunice dos
Anjos Leal, Ana Carla Marques da Costa

INTRODUCAO: No Brasil, considera-se idoso a pessoa com mais de 60
anos. Destaca-se que a preocupacao dessa populacédo em relacéo as vivéncias
amorosas, reside no desempenho sexual, sendo este, apontado como
indicador de qualidade de vida, tendo em vista que o desejo sexual ndo acaba
a partir dos 60 anos. Em 1998 a relagédo sexual entre idosos foi estimulada pelo
lancamento de medicamento para disfuncédo erétil. De certa forma essa
possibilidade estimulou o sexo na terceira idade. OBJETIVO: Descrever o perfil
epidemioldgico dos idosos que fazem testes de HIV, Sifilis e Hepatites no
Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) de Caxias - MA, nos anos de
2015 e 2016. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo levantamento de dados, com uma abordagem quantitativa. Foram
encontrados 4.543 formularios de atendimentos nos bancos de dados do CTA
do municipio de Caxias — MA, referente aos anos de 2015 e 2016, utilizando
como critério de inclusdo, formularios de pacientes com idade de 60 anos ou
mais. Destes, formou-se a amostra do estudo, que foi composta por 231
formularios de atendimento. Apés selecdo, os dados foram analisados e
quantificados, utilizando como ferramenta o programa Epi Info versdo
3.5.3. RESULTADOS E DISCUSSAO: No ano de 2015 foram realizados 1.076
testes dos quais 4,9% (53) eram em idosos, e em 2016 do total de testes,
3.467, 5.1% (178) eram na populacdo do estudos. A média de idades dos
idosos que fizeram os testes foi de 65 anos, média também encontrada em um
estudo de Barbosa 2012, realizado em um municipio de Minas Gerais. Do total
de exames realizados nessa parcela da populagdo (231) constatou-se que,
75.7% dos idosos que procuravam o servico eram do sexo feminino, 62.7%
casados, 75,3% nao possuindo nenhum grau de escolaridade,
17% apresentavam escolaridade que giravam em torno do fundamental
incompleto ao médio inconcluido e 7% apresentavam ensino superior. Da
ocupacdo mais da metade eram aposentados, 76,7%, sendo os 23,3%
restantes distribuidos entre as profissées de professor, funcionério publico,
lavrador, doméstica e vigia. No que se refere as variaveis de exposigao a IST’s,
81,8% nao tinha procurado banco de sangue para se testar nos ultimos 12
meses, 55,5% apresentou IST's nos udltimos 12 meses, 81,4% ndo usou
drogas no ultimo ano, 94.3% ndo compartilhou seringas/agulhas no ultimo
ano, do tipo de exposicéo 90,9% apresentavam a relacéo sexual como fator de
risco para IST’s e sobre o uso de preservativo com parceiro fixo ou eventual no
dltimo ano 97,4% n&o usou. CONSIDERACOES FINAIS: Os individuos da
terceira idade tiveram pouco ou nenhum contato com os métodos preventivos
de IST na juventude e, assim ndo se percebem como vulneraveis as doencas
relacionadas ao sexo. Em sua maioria essa parcela da populagdo procura o
teste somente por em caminhamento dos servicos de salude e
apresentam resisténcia a realizacdo dessa verificagcdo segundo estudo de
Andrade 2013. E necessaria a realizacio de politicas publicas para essa parte
da populacéo em relacédo ao uso de preservativos e importancia do diagnéstico.
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EVIDENCIAS DE VALIDADE DE UM INSTRUMENTO DE MENSURACAO DE
SEQUELAS DO ABUSO SEXUAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Antonia Amanda Cortez do Nascimento, Francisca Tatiana Dourado Gongalvez

INTRODUCAO: O abuso sexual infantil ocorre quando uma pessoa adulta faz o
uso do corpo de uma crianca ou adolescente como objeto sexual, violando
seus direitos e provocando danos no processo de desenvolvimento infantil.
Estudos apontam que a prevaléncia global de casos do abuso sexual € de
11,8% tornando-se um problema de saude publica, estando diretamente
associado a uma série de sequelas que podem ser fisicas, emocionais,
cognitivas e sociais. Embora existam tais sequelas ainda é escassa a
existéncia de instrumentos psicométricos para mensurar e validar os principais
sinais do abuso sexual, tal escassez dificulta a pratica dos profissionais na
identificagdo das sequelas.OBJETIVO: O estudo tem por objetivo avaliar as
evidéncias de validade de um instrumento de mensuracdo de sequelas do
abuso sexual. METODOS: Metodologia quantitativa, com a participagdo de 60
criancas e adolescentes, provenientes de cidades do Estado do Maranhdo,
com idades entre 8 e 16 anos, foram aplicados 0 questionario
sociodemogréfico, de caracteristica do abuso sexual, para a obtencdo de
informacdes familiares e do abuso sexual, além disso aplicou-se também, a
Escala Baptista de Depressdo Infanto-Juvenil (EBADEP-1J), Escala de
Percepcdo de Suporte Social (EPSUS-1J) e Escala de Reac¢des Trauméticas a
Eventos Estressores (ERTES), para a mensuracdo das sequelas do abuso
sexual, sendo o ERTES correlacionado com os demais instrumentos. Tais
instrumentos foram aplicados de forma individual e coletiva, tendo como critério
de divisdo entre as duas categorias, criancas e adolescentes que sabiam ler e
escrever e aquelas que ndo sabiam. RESULTADOS E DISCUSSAO: As
reacOes traumaticas entre mulheres e homens apontam a existéncia de uma
diferenca significativa, onde apresentam médias de 118,25 e 99,48
respectivamente, significando dessa forma que as mulheres sdo mais
propensas a serem vitimas de abuso sexual e vulneraveis se comparadas com
os homens. Além disso, as criancas e adolescentes vitimas do abuso sexual
apresentaram uma série reacfes traumaticas, com uma maior prevaléncia de
sintomas depressivos (p= 0,611), seguidos de solidao (p=0,358), desesperanca
(p=297), e por fim a autoestima (p=-0,362) sendo essa Ultima a que obteve a
menor correlacdo com as reacfes traumaticas provenientes do abuso
sexual. CONCLUSAO: Diante dos fatos observa-se que o instrumento é valido
apresentando boa consisténcia interna, forma precisa para as reacodes
traumaticas nas variaveis de sintomas depressivos, solidao e autoestima. Trata
se de um instrumento eficaz na avaliacdo e identificacdo das sequelas do
abuso sexual identificando com maior precisdo suas sequelas e auxiliando no
diagnéstico das diversas areas de aplicacdo no campo das ciéncias
psicoldgicas, psicométricas, neurolégicas, cognitivas e sociais.
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ESTUDO DA MORTALIDADE POR HIPERTENSAO ARTERIAL EM UM
MUNICIPIO DO LESTE MARANHENSE

Leticia de Almeida da Silva, Hayla Nunes da Conceicao, Beatriz Alves de
Albuquerque, Helayne Cristina Rodrigues, Irislene Costa Pereira, Magnolia de
Jesus Sousa Magalhaes

INTRODUCAO: A Hipertens&o Arterial (HA) é caracterizada como uma doenca
cronica nao transmissivel, de causas multifatoriais associada a alteracfes
funcionais, estruturais e metabolicas. Esta doenca € considerada um
importante problema de saude publica devido a sua alta prevaléncia e baixas
taxas de controle, contribuindo significativamente nas causas de morbidade e
mortalidade cardiovascular. Estima-se que 7,1 milhdes de pessoas no mundo
morram anualmente por causa de pressao sanguinea elevada. No Brasil, 25%
da populacdo adulta apresenta essa doencga e estima?se que em 2025 esse
namero tera aumentado em 60%, atingindo uma prevaléncia de
40%. OBJETIVO: Analisar o perfil da mortalidade por Hipertensao Arterial em
Caxias, Maranhdo no periodo de 2014 a 2016. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo.
Foram estudados os 6bitos por Hipertensdo Arterial na cidade de Caxias-MA
no periodo de 2014 a 2016. As informagbes foram extraidas do Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade (SIM), do municipio. Foram analisadas as
seguintes variaveis: sexo, faixa etéria, cor, escolaridade e estado civil. Para o
calculo do coeficiente de mortalidade, utilizou-se: o nimero de Obitos por
hipertensdo arterial dividido pela populagdo do municipio, multiplicado por
10.000. Os dados da populacdo residente foram relativos ao censo
demogréfico de 2010 do IBGE e ap0s coletados foram transcritos, numerados e
tabulados na forma de tabela. RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo do
estudo ocorreram 207 Obitos por hipertensdo arterial em Caxias-MA, o que
resultou em uma taxa de mortalidade de 13/10.000 habitantes. Na distribuicdo
dos Obitos por sexo, ocorreu uma maior prevaléncia no sexo masculino,
correspondendo a 54,58% (n=113). Observou-se na faixa etaria a ocorréncia
de 6bitos em pessoas de 10 anos a 80 anos ou mais. A maior prevaléncia
ocorreu entre 70 a 79 anos correspondendo a 27,54% (n=57), seguido de 60 a
69 anos com 20,28% (n=42). Quando analisado o grau de escolaridade,
55,07% (n=114) ndo possuiam escolaridade, seguido de 21,25% (n=44) com
apenas da 1° a 4° série de estudo. Em relacdo ao estado civil ocorreu uma
maior frequéncia de 6bitos em casados, correspondendo a 34,78% (n=72) e
quanto a raga, houve uma maior prevaléncia em pessoas pardas, 80,67%
(n=167), seguido de individuos brancos, com 10,62%
(n=22). CONSIDERACOES FINAIS: Este estudo identificou uma maior
predominancia de 6bito em individuos do sexo masculino, com faixas etarias
mais elevadas, casados, de cor parda e com baixa escolaridade. Diante disso,
é importante a intensificagdo de programas de controle da HA e outros fatores
de risco envolvidos com a génese e complicagcbes denta doenca, visando
controlar ou reduzir a taxa de mortalidade, por meio da prevencédo e uma
melhor qualidade de vida da populacéo.
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PERFIL DA MORTALIDADE POR DIABETES MELLITUS NO MUNICIPIO DE
CAXIAS-MA

Leticia de Almeida da Silva, Irislene Costa Pereira, Hayla Nunes da Conceicéo,
Francielle Borba dos Santos, Helayne Cristina Rodrigues, Magndlia de Jesus
Sousa Magalhaes

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma das principais doencas
cronicas que afetam o homem, acometendo todas as classes econdmicas em
paises em todos os estagios de desenvolvimento. Dados apontam que no ano
de 2013, a prevaléncia do DM foi de 8,3% em nivel mundial, ocasionando o
Obito de cerca de 5,1 milhdes de sujeitos com idade entre 20 e 79 anos. Em
relacdo ao Brasil, no mesmo ano, a prevaléncia da doenca foi de 9,4%, com
mais de 100.000 casos de o6bitos, sendo maior do que a prevaléncia mundial.
Desta forma, a avaliacdo dos dados de mortalidade fornece informagdes
importantes do impacto de uma doenca na populacdo. OBJETIVO: Analisar o
perfil da mortalidade por diabetes mellitus em Caxias, Maranhdo no periodo de
2014 a 2016. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo e retrospectivo. Foram estudados os Obitos por diabetes mellitus no
municipio de Caxias-MA no periodo de 2014 a 2016. As informacdes foram
extraidas do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM), do municipio.
Foram analisadas as seguintes variaveis: sexo, faixa etaria, cor, escolaridade e
estado civil. Para o célculo do coeficiente de mortalidade, foi utilizado: o
namero de Obitos por diabetes mellitus dividido pela populacdo do municipio,
multiplicado por 10.000. Os dados da populagéao residente foram relativos ao
censo demogréafico de 2010 do IBGE e apds coletados foram transcritos,
numerados e tabulados na forma de tabela. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No periodo do estudo ocorreram 300 6bitos por diabetes mellitus
em Caxias-MA, o que resultou em uma taxa de mortalidade de 19/10.000
habitantes. Na distribuicdo dos 6bitos por sexo, ocorreu uma maior prevaléncia
no sexo masculino, correspondendo a 52,33% (n=157). Observou-se na faixa
etaria a ocorréncia de Obitos em pessoas de 20 anos a 80 anos ou mais. A
maior prevaléncia ocorreu entre 60 a 69 e 70 a 79 anos correspondendo a 27%
(n=81) em cada faixa etaria. Quando analisado o grau de escolaridade, 44,33%
(n=133) ndo possuiam escolaridade, seguido de 24,33% (n=73) com apenas da
1° a 4° série de estudo. Em relacdo ao estado civil ocorreu uma maior
frequéncia de 6ébitos em casados, correspondendo a 40,67% (n=122) e quanto
a raca, houve uma maior prevaléncia em pessoas pardas, 75% (n=225),
seguido de individuos brancos, correspondendo a 16,67%
(n=50). CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados desse estudo indicam maior
mortalidade por diabetes mellitus em individuas do sexo masculino, nas faixas
etarias mais elevadas, casados, de cor parda e com baixa escolaridade. Diante
disso, programas de atencdo ao diabético devem ser enfatizados para toda a
populacdo, de modo a detectar e controlar precocemente a doenca e
consequentemente, permitir uma maior sobrevida e qualidade de vida para os
diabéticos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Mortalidade, Epidemiologia.
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AVALIACAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS ENTRE PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM DE UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Andressa Costa Barroso, Nytale Lindsay Cardoso Portela

O ambiente laboral possui uma grande influéncia sobre a saude dos
trabalhadores, pois oferece uma grande variedade de riscos aos profissionais,
especialmente a equipe de enfermagem por prestar assisténcia direta e indireta
aos pacientes e devido aos procedimentos que realizam. Esse estudo objetivou
avaliar os riscos ocupacionais aos quais estdo submetidos profissionais de
enfermagem de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de Caxias-MA. Para
realizacdo do estudo, contou-se com a colaboracdo de 24 trabalhadores
lotados no quadro contratual de pessoal de enfermagem no setor da instituicéo.
A coleta de dados deu-se através da aplicacdo de um questionario, elaborado
pela propria pesquisadora, composto de dez perguntas fechadas, dividindo-se
em trés partes: caracteristicas sociodemograficas, riscos ocupacionais e
medidas preventivas. Com relacdo as caracteristicas sociodemogréficas,
37,5% eram enfermeiros, 54,2% técnicos de enfermagem e 8,3% auxiliares de
enfermagem. A maior parte dos profissionais era do sexo feminino (83,3%),
com faixa etaria de 30 a 39 anos (54,2%), em sua maioria casados (54,2%),
com ensino superior completo (20,8%) e renda de até trés salarios minimos
(66,6%), 41,7% trabalhava semanalmente de 31 a 40 horas e 58,3% possuia
mais de um vinculo empregaticio. Os principais riscos encontrados
foram:contato com doencas infecciosas (100,0%), acidentes com
perfurocortantes (95,8%),contato com produtos quimicos (95,8%),contato com
fluidos (87,5%), contato com sangue (83,3%), posturas incorretas (70,8%),
tensdo/estresse com pacientes (62,5%), ruidos (58,3%), equipamentos
inadequados no local de trabalho (58,3%), iluminacdo inadequada
(54,2%), ambiente estressante (54,2%) e sobrecarga de trabalho (45,8%). A
respeito das medidas preventivas, 83,3% dos trabalhadores relataram que néo
havia presenca de treinamentos e capacitacdes, 100,0% dos profissionais
referiram fazer uso dos equipamentos de protecao individual, sendo que 79,2%
o utilizam em todos os atendimentos realizados, principalmente, as mascaras
(100,0%), luvas (100,0%) e vestimenta de trabalho (75,0%). Diante dos
resultados, observa-se a necessidade da realizacdo de capacitacbes com a
equipe, focando na prevencdo dos riscos e formas de protecdo, além de
acompanhamento psicolégico e incentivo a ergonomia, com o intuito de reduzir
as lesdes fisicas e cognitivas nesse ambiente.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva, Riscos ocupacionais,
Equipamento de Prote¢&o Individual.
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LEPTOSPIROSE: ANALISE DOS CASOS NOTIFICADOS NO BRASIL EM
2015

Lawanda Kelly Matias de Macedo, Karoline dos Santos Silva, Iderlane de
Oliveira Simido, Eliana Campelo Lago

INTRODUCAO: Leptospirose é uma infeccdo aguda, potencialmente grave,
causada por uma bactéria do género Leptospira, transmitida por animais de
diferentes espécies (roedores, suinos, caninos, bovinos) para 0s seres
humanos. O contigio se d& pelo contato direto com a urina dos animais
infectados ou pela exposicao a agua contaminada pela Leptospira, que penetra
no organismo através das mucosas e da pele integra ou com pequenos
ferimentos, e dissemina-se na corrente sanguinea. Quando se instalam, os
sintomas sao febre alta que comeca de repente, mal-estar, dor muscular
especialmente na panturrilna, de cabeca e no térax, olhos vermelhos, tosse,
cansaco, calafrios, nauseas, diarreia, desidratacdo, manchas vermelhas no
corpo, meningite. No Brasil, os ratos urbanos (ratazanas, ratos de telhado e
camundongos) sdo os principais transmissores da Leptospirose. Quanto antes
for instituido o tratamento da leptospirose, maior serd a chance de evitar a
evolugao para quadros mais graves da doenca. A conduta inclui cuidados com
a hidratacdo, uso de antibidticos, entre eles a penicilina, e de medicamentos
para aliviar os sintomas. OBJETIVO: Analisar os casos notificados de
Leptospirose no Brasil no ano de 2015. METODOS: Para a realizacdo deste
estudo fez-se coleta dos dados na Plataforma DATASUS referentes aos casos
de Leptospirose no Brasil, de acordo com as variaveis: cura, 0bitos e casos
ignorados; foram analisados aspectos como a faixa etaria, sexo, regidées do
pais e caracteristica sobre a localizacdo; que gerou graficos e tabelas, pelos os
quais os resultados serdo apresentados. RESULTADOS: No ano de 2015, no
Brasil foram notificados 3.161 casos de Leptospirose. Evoluiram para Obito 213
casos e para cura um total de 2.725 caos. Dentre esse 0 maior registro da
doenca encontra-se na regido sul do pais com 1.138 casos, seguido das
regides Norte e Sudeste com 1.131 e 630 casos, respectivamente, e com
menor registro encontra-se a regido Centro-Oeste com 58 casos da doenca.
Quanto a faixa etaria, o0 numero de casos notificados da doenca predomina
entre 20 a 39 anos, apresentando 1.224 casos do total de 3161 casos de
leptospirose no Brasil. A doenca tem predominio sobre os homens
representando 78,6% o total de casos. Ademais, 0s casos de leptospirose
apresentam destaque na localidade das zonas urbana do pais, com um total de
1.942 casos registrados. CONCLUSAOQ: Observou-se nesse estudo um
elevado numero de cura, porém a doenca afeta uma grande parcela da
populacédo, principalmente homens, com predominio de casos na zona urbana
do pais. Portanto, ndo cabe somente notificar, mas também qualificar os
profissionais de saude que atuam na assisténcia e na vigilancia epidemioldgica,
além de intensificar a educacdo em saude orientando a populacdo das medidas
preventivas.

Caxias-MA, 2017



ANAIS DO | CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO LESTE

MARANHENSE, 2017; 11-179. 121

PALAVRAS - CHAVE: Leptospirose, Medidas Preventivas, Cura Leptospirose,
Urina de animais, Zona Urbana

Caxias-MA, 2017



ANAIS DO | CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO LESTE
MARANHENSE, 2017; 11-179.

PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE GESTANTE INFECTADAS PELO
VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA

Hayla Nunes da Conceicéo, Helayne Cristina Rodrigues, Beatriz Alves de
Albuquerque, Leticia de Almeida da Silva, Haylane Nunes da Conceigéo,
Joseneide Teixeira Camara

INTRODUCAO: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) em virtude de seu
carater pandémico representa um grave problema para a saude publica. A Aids
€ o0 resultado da infeccdo pelo virus chamado virus da imunodeficiéncia
humana. Na atualidade, a transicdo epidemiolégica da infeccdo do HIV,
caminha para a intensificacdo dos processos de feminizacao,
heterossexualizacao, interiorizacdo, pauperizacao e juvenizagdo. Com isso, a
feminizacdo veio acompanhada por um numero aumentado de criancas
atingidas por meio da transmisséo vertical. Nessa perspectiva € fundamental o
conhecimento da realidade epidemiolégica dessa populacdo sirva como
subsidio para profissionais da saude planejar acdes focalizadas a esse publico-
alvo a fim de prevenir a transmisséo vertical. OBJETIVO: Analisar o perfil
clinico e epidemiolégico de gestantes infectadas pelo virus da imunodeficiéncia
humana Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo transversal,
através de uma abordagem quantitativa. Realizado no municipio de Caxias-MA,
através dos dados secundarios disponibilizados pela vigilancia epidemiolégica,
obtidos através sistema de informacdo agravo e notificacdo, referente aos
dados de HIV em gestantes notificados no periodo de 2008 a 2016, em
residentes do municipio. RESULTADOS: Foram identificadas 42 mulheres
gestantes com HIV no municipio de Caxias. As gestantes estudadas eram
jovens, com faixa etaria entre 16 e 36 anos, e média de 23,4 anos. Sendo a
faixa etaria mais prevalente 27 anos em 14,3% (n=6) , seguido da faixa etaria
de 25 anos com 11,9% (n=>5),. Quanto a raga/cor o HIV foi mais prevalente em
gestante da cor parda com 66,7% (n=28) dos casos, seguido das cores preta e
parda, ambas com 16,7% dos casos (n=7). No que diz respeito a escolaridade,
foi prevalente em mulheres com o ensino fundamental incompleto com 45,2%
dos casos (n= 19). Verificou-se ainda, quanto a ocupacdo que as gestante
apresentaram prevalentemente a ocupacdo dona de casa (do lar) com 57,
1%dos casos ( n= 24). Quanto a zona de residéncia constatou-se que as
gestantes com HIV é mais prevalente na zona urbana com 66,7% dos casos
(n=28) . Quando analisado o periodo gestacional no momento do diagnostico
54, 8% foram diagnosticas no terceiro trimestre gestacional (n=23). No que diz
respeito ao uso de anti-retroviral na gestacédo , 47,6% dos casos fizeram uso(
n=20) . Quanto aos tipos de partos realizados em gestantes com HIV ,
verificou-se a prevaléncia de parto por cesariana eletiva correspondendo a
33,3% (14 )dos casos. CONCLUSAO: O HIV foi prevalente em gestantes
jovens, com baixa escolaridade, donas de casa, residentes da zona urbana,
tendo o diagnostico do HIV prevalente durante o pré-natal. Destaca-se a
limitacdo do estudo ao utilizar fonte de dados secundarios, com provaveis
subnotificacdes e incompletudes no preenchimento das fichas. Assim, é
necessario disponibilizar investimentos em capacitagcdo dos profissionais de
salde para notificar os casos. Contudo, ser necessario conhecer o perfil da
gestante soropositiva visando planejar acbes que favorecam a assisténcia;
proporcionando a prevencéao e/ ou a reducéo do risco da transmisséo vertical.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO DIANTE DO COMPORTAMENTO SUICIDA NA
ATENCAO PRIMARIA

ANA CAROLINE CHAVES DOS SANTOS, DANYELLE AZEVEDO SILVA
MORAIS, MARIA GABRIELA TEIXEIRA DE ANDRADE, NATALIA CESAR
LIMA, SURAMA ALMEIDA OLIVEIRA

Introducéo: O suicidio é considerado um grave problema de saude publica a
nivel mundial, para o0 ano de 2020 estima-se que as mortes por suicidio
chegardo a 153 milhdes de pessoas em todo o mundo. Segundo dados da
OMS, o suicidio é responsavel por uma morte a cada 40 segundos, e 75% dos
casos ocorrem em paises de média e baixa renda, sendo mais comum em
homens. O suicidio refere-se ao ato de “morte intencional” o que significa um
ato pelo qual um individuo possui a intencdo de provocar a propria morte.
Aproximadamente uma em dez tentativas de suicidio termina em morte, ou
seja, as taxas de tentativas de suicidio sdo bem maiores que as taxas do
proprio ato. (CARMONA; PICHARDO, 2012). O comportamento suicida esta
sob influéncia de vérios fatores de risco tais como transtornos mentais, abuso
de substancias, problemas socioecondmicos e relagbes familiares. O
enfermeiro tem um papel importante na identificacdo desses individuos na
atencdo primaria, durante as atividades educativas e busca ativa por meio de
visitas domiciliares e do Agente Comunitario de Saude, visando diminuir tanto o
namero relacionado as tentativas de suicidio quanto o proprio suicidio
consumado. Objetivo: Conhecer a atuacdo do enfermeiro ao paciente com
comportamento suicida. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo
bibliografico, explicativo com analise integrativa, baseado em artigos dos anos
entre 2012 e 2016, pelas bases de dados BVS e MEDLINE com os descritores
em ciéncia da saude DeCS. Resultados e Discussdao: ldentificou-se que o
enfermeiro, por ter contato direto com a comunidade na atencdo primaria,
possibilita assim a identificacdo dos casos, atuando no acolhimento ao
paciente, promovendo mudancas em seu estilo de vida. Conclusédo: O
enfermeiro é o profissional que tem maior contato direto com o paciente e
familia, conhecendo a realidade da populacdo em que atende, proporcionando
um relacionamento de confianca, e atua buscando detectar os riscos do
comportamento suicida advindos de sua area, através de busca ativa, retorno
com os Centros de Atencdo Psicossocial e através das visitas domiciliares,
buscando intervir nas crises, reforcando incentivo ao tratamento e realizando
sensibilizacdo através de palestras educativas sobre a tematica.

Palavras-chave: Suicidio, Ideacédo suicida, Atencéo primaria a saude

Caxias-MA, 2017



ANAIS DO | CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO LESTE
MARANHENSE, 2017; 11-179.

PNEUMONIA NASOCOMIAL: UM ESTUDO DE CASO

Daniela Maira Cardoso dos Santos, Andressa Costa Barroso, Aryanne Thays
Feitosa Facanha, Andréia Pereira dos Santos

Em virtude do acelerado processo técnico e cientifico no contexto da saude, a
dignidade da pessoa humana, com frequéncia, parece ser relegada a um
segundo plano. A doenca, muitas vezes, passou a ser o objeto do saber
reconhecido cientificamente, desarticulada do ser que a abriga e no qual ela se
desenvolve. Embasado em um novo modelo de estudo de caso, em que o foco
nao se restringe somente a doenca em si, foi realizado este estudo, onde o
conceitual utilizado sera a Teoria do Autocuidado de Orem, além de fornecer
uma estrutura para uma assisténcia de enfermagem holistica nos aspectos
relativos ao levantamento e interpretacdo de dados referentes a assisténcia de
enfermagem prestada. O Hospital Macro Regional de Caxias é uma nova
unidade de saude, referéncia para as regibes proximas, com atendimentos
hospitalares nas areas clinica, ambulatorial, cirirgica e Unidade de Terapia
Intensiva. Dentre os diagnoésticos existentes na Clinica Médica do hospital, tem-
se a Pneumonia Nasocomial diagnosticado em um paciente, sendo este,
escolhido para fazer este estudo. Diante do exposto, teve-se como objetivo
descrever uma experiéncia pratica de assisténcia de enfermagem a um
paciente hospitalizado. J.A.O, 50 anos, sexo masculino, cor branca,
alfabetizado, lavrador, casado, natural de Loreto — MA. Deu entrada na clinica
médica do Hospital Regional Dr° Everaldo Ferreira Aragdo municipio de Caxias
no dia 9 de Setembro de 2016 acompanhado do irméo, vitima de acidente
automobilistico. Foi transportado pela Ambulancia da Unidade de Terapia
Intensiva da cidade de Teresina-Pi, onde permaneceu por 22 dias. Consciente,
afasico, traqueostomizado, desidratado, nutricdo por sonda nasoenteral,
eliminacdes fisiologicas presente, diurese em fralda, apresenta lesdo por
pressao no couro cabeludo e membros Inferiores. Ao exame fisico: mucosas
normocoradas, pupilas isocoricas e fotorreagentes, afebril, normocardico e
eupneico. Térax simétrico, expansibilidade diminuida, ausculta pulmonar com
murmurios vesiculares presentes, ruidos adventicios com estertores creptantes
em ambos o0s pulmfes. A ausculta cardiaca, bulhas hipofonéticas e
normorritimicas, abdome retraido, com ruidos hidroaéreos presentes, sem dor
a palpagéo, timpanico a percussao. SSVV: PA - 120/70 mmHg; FC - 85 bpm;
FR - 17 ipm; T - 36°C. Escala de Gasgow: Abertura ocular espontanea (4);
Resposta verbal (2); Resposta Motora (5) = 11. A elaboracdo deste estudo
proporcionou o enriquecimento aos conhecimentos a cerca do tema, além de
possibilitar o desenvolvimento de interven¢des que contribuiram para a
melhora do cliente, permitindo assim uma maior relagcdo com o paciente.
Palavras-chave: Infeccdo Hospitalar, Pneumonia Nosocomial, Assisténcia de
Enfermagem
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PREVALENCIA DE SIFILIS GESTACIONAL EM UM MUNICIPIO DO LESTE
MARANHENSE

Hayla Nunes da Conceicéo, Helayne Cristina Rodrigues, Beatriz Alves de
Albuquerque, Leticia de Almeida da Silva, Francielle Borba dos Santos,
Joseneide Teixeira Camara

INTRODUCAO: A sifilis é uma doenca infecciosa, causada pela
bactéria Treponema pallidum, cuja transmissdo se da geralmente por via
sexual, mas que também pode ser transmitida por outras vias, como a
transplacentéria. A sifilis durante a gravidez continua a ser um problema em
muitos paises desenvolvidos. Estima-se que 3,5% das gestantes no Brasil
sejam portadoras da doenca. O risco de transmissao vertical do treponema
encontra-se entre 0s 50 e 0s 85% e as taxas de mortalidade perinatal chegam
a 40%. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia da infeccdo pelo treponema
pallidumem gestantes no interior do Maranhdo. METODOS: Trata-se de um
estudo descritivo, retrospectivo com abordagem quantitativa de casos
notificados da infec¢éo pelo treponema pallidum em gestantes no municipio de
Caxias, Maranhdo. Os dados foram obtidos através das fichas de notificacdes,
retiradas do Sistema de Informacdo de Agravos e Notificacdo. O periodo de
abrangéncia do estudo foi de janeiro de 2012 a dezembro de 2016, referente
aos casos notificados de sifilis em gestantes. Sendo utilizadas as seguintes
variaveis: faixa etéria, raca-cor escolaridade, ocupacao, zona de residéncia,
periodo gestacional, classificacdo clinica, teste ndo treponemico no pré-natal;
teste  treponemico no pré-natal e esquema de tratamento
prescrito. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram notificados de 2012 a 2016 ,
120 casos de sifiis em gestantes no municipio de Caxias-MA, sendo
prevalente na faixa etaria de 20 a 34 anos em 59,16% (n=71) , na raca parda
em 73,3% dos casos (n= 88). No que diz respeito a escolaridade , foi
prevalente em mulheres com ensino fundamental incompleto com 45, 8% dos
casos (n=55), sendo menos prevalente em mulheres com ensino superior com
1,6% dos casos(n=2), dona de casa em 55% dos casos (n=66), residindo na
zona urbana 79, 1% dos casos (n=95). Quanto ao periodo gestacional do
diagnostico, verificou-se que ocorreu no terceiro trimestre em 53,3% dos casos
(n=64), 32,5 % dos casos(n=39) no segundo trimestre e 12,5% dos casos
(n=15) no primeiro trimestres de gestacdo. No que se refere a classificacdo
clinica da sifilis nas gestantes, foi prevalente a sifilis primaria em 71,6% das
gestantes ( n=86) ,.Quanto a realizacdo de testes durante o pré-natal, o teste
nao treponemico foi reativo em 91,6% (n=110) das gestantes. No que se refere
ao teste treponemico, foi reativo em 40% dos casos (n=48) e néo foi realizado
em 47,5% das mulheres gravidas (n=57). Quanto ao esquema de tratamento,
foi prevalente o uso da penicilina G benzantina 2.400.000 Ul em 50% dos
casos (n=60), e outros esquemas e 7,5 (n=9) nado realizaram
tratamento. CONCLUSAO: A sifilis em gestantes foi prevalente em adultas
jovens, pardas, baixa escolaridade, donas de casa, residindo na zona urbana,
tendo o diagnostico diagnosticado no terceiro trimestre. Destaca-se a limitagao
do estudo ao utlizar fonte de dados secundarios, com provaveis
subnotificacbes e incompletudes no preenchimento das fichas. Assim, é
necessario disponibilizar investimentos em capacitacdo dos profissionais de
saude para notificar os casos. Além disso, visualiza-se a necessidade
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de realizar atividades educativas de prevencéo, diagnostico e tratamento
precoce da sifilis, principalmente no periodo gestacional.

Palavras-chave: Sifilis. Gestantes. Epidemiologia
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IMPACTO DO USO DE AGROTOXICO NA SEGURANCA ALIMENTAR

Jamile de Almeida Marques, Layane Valéria Miranda Silva, Miriam dos Santos
da Silva Milhomem, Francisca Nayana Ferreira de Araujo

A agricultura é realizada por seres humanos ha mais de 10.000 mil anos, mas o
uso de agrotdxico com maior intensidade iniciou-se apds a segunda guerra
mundial durante uma revolucdo verde. A introducdo de agrotéxicos no Brasil
ocorreu no periodo da chamada modernizacdo da agricultura familiar nacional
entre 1945 e 1985. Este trabalho objetiva mostrar os danos que os agrotoxicos
oferecem a salde da populaacdo; Mostrar o uso abusivo de agrotoxico nas
plantacbes e os riscos da populacdo que trabalha diretamente com o
agrotoxico e os consumidores deses alimentos. Este trabalho é uma revisdo
bibliografica, onde foram coletados dados cientificos, preferencialmente em
artigos originais e os de revisao voltados ao tema em questdo. Para tanto,
foram utilizados bancos de dados, SCIELO - (Scientific Eletronic Library
Online), Google académico e ANVISA por serem de elevada credibilidade e
confiabilidade, incluindo o periodo de 2000 a 2014. 28% das amostras foram
consideradas insatisfatdrias devidas (i) a presenca de agrotéxicos em niveis
acima do Limite Maximo de Residuos (LMR); 35% das amostras apresentaram
residuos abaixo do LMR estabelecido; apenas em 37% das amostras nao
foram detectados residuos.Segundo Sindag, 2012; o mercado nacional
representou 19% do mercado global de agrotéxicos, sendo que em 2011 0 uso
de agrotéxico na producéo de alimentos no Brasil foi massivo, sendo que esse
uso teve um aumento de 16,3% das vendas onde as lavouras de soja, milho,
cana de acuUcar e algoddo representam 80% do total das vendas no
setor. Esse trabalho € semelhante com o trabalho de Pacheco 2012, pois ele
mostra dados quanto ao uso de agrotoxico nas lavouras na qual esse numero
foi elevado. Ao estudar os trabalhos que serviram de apoio para realizacéo
desse trabalho notou-se que os agrotoxicos sdo bastante prejudiciais a saude,
ndo € prejudicial apenas a populacdo que trabalha diretamente com o0s
agrotoxicos mais sim toda a populacéo
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ASPECTOS ETICOS E MORAIS DO ABORTO NO BRASIL E SEUS
IMPACTOS NAS MULHERES NEGRAS

Kellyane do Nascimento Muniz, lasmin Talita Abreu Barros, Edna Geisa Araujo
Sousa, Elaine Nascimento Ferreira, Giorge André Lando
Introducdo: A polémica em torno do tema aborto é sempre rodeada de
discursos na ordem legal, moral, religiosa e cultural, que acabam exercendo
dominio na opinido de muitas pessoas. No Brasil, a qualidade da assisténcia
prestada a saude da mulher é precéaria principalmente na rede publica de
atendimento, e quando destinadas as mulheres mais pobres, de baixa
escolaridade e negras, torna-se ainda mais complicado, pois acabam sendo
negligenciadas pelos profissionais dessa area.Objetivos: Apresentar 0
aspectos éticos e morais do aborto no Brasil e seus impactos nas mulheres
negras.Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa exploratéria,
desenvolvida a partir de um procedimento bibliografico de coleta de dados.
Para tanto, os dados aqui apontados possuem natureza qualitativa.Resultados
e Discussdao: O Brasil € uma nacdo que se construiu baseada no racismo
patriarcal e sexista, sendo um dos paises mais cristdio do mundo. Quase toda
sua populacdo divide-se entre 0os segmentos catdlico, evangélico e espirita.
Todavia, o pais também apresenta um dos maiores indices de aborto,
contrariando aos principios cristdos. Nesse sentido, ser mulher, negra e pobre
€ ter um tratamento desigual por parte do Estado. Tratando-se da
caracterizacdo do aborto no Brasil, verifica-se a predominancia de
adolescentes e mulheres entre 20 e 29 anos, solteiras ou divorciadas, negras e
de classes sociais menos favorecidas. A condenacédo das mulheres que fazem
o abortamento foi construida numa logica de que o corpo feminino é tido como
sagrado, e que ao recorrer a esse procedimento ela esta agindo contra os
dogmas religiosos, produzindo assim um sentimento negativo, de culpa e
pecado. Os profissionais da saude também se sentem culpados devido toda
uma cultura religiosa acerca do aborto e também temem a recriminacédo da
sociedade. As mulheres que fazem o aborto, geralmente, sdo aquelas
pertencentes aos grupos denominados como as minorias (negras e pobres),
tornando-se incalculaveis o numero de procedimentos realizados, devido os
métodos ilegais na realizacdo dessa atividade. A falta de visibilidade desses
grupos propicia que elas procurem formas precéarias e clandestinas para se
submeterem ao abortamento. Os problemas enfrentados por esses grupos vao
além da falta de visibilidade, pois existe uma cobranca social imposta pelas
instituicbes da sociedade, Igreja, Estado e da prépria familia, que acabam
exercendo grande influéncia na decisdo feminina. Desenvolvendo na mulher a
ideia de levar a gravidez a diante, ou, 0 contrario, optar por fazer o aborto, que
irA acarretar num procedimento ilegal e precario ou até mesmo ocasionar no
falecimento dessa mulher.Consideragdes finais: A mulher ainda néo
conseguiu ter dominio na tomada de decisdo sobre seu corpo, tornando-se
refém de uma sociedade que dita condi¢cdes para sua sociabilidade. Pois n&o
existe do Estado nenhuma agéo voltada para legalizagdo do aborto, j& que na
grande maioria dos casos sdo as mulheres negras e pobres que morrem, e o
mesmo acaba legitimando as consequéncias do aborto, e as mulheres negras
continuam a deriva de procedimentos ilegais, desumanos e precarios, no qual
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acabam sofrendo graves consequéncias, que vao desde violéncias
hemorragias a mortes dolorosas.
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COMPLIQAQ@ES RELACIONADAS AO CATETERISMO VENOSO
PERIFERICO: REFLEXAO PARA SEGURANCA DO PACIENTE

Lucilene da Silva Silva, Nathanielle Leite Resende, Dayana Renger, Jesica
Cristina Lira dos Santos, Thallys Denneyson Andrelino Silva, Carolinne Kilcia
Carvalho Sena Damasceno.

INTRODUCAO: O cateterismo venoso periférico € um processo complexo,
caracterizado pela colocacdo de um dispositivo no limen do vaso sanguineo,
deste modo os profissionais que realizam essa pratica devem receber
preparacao técnico cientifica de qualidade. Por mais que a utilizacdo da punc¢éo
venosa no paciente esteja focada para melhoria do seu quadro de saude, a
mesma pode representar riscos potenciais a saude, por isso medidas que
visam a seguranca do paciente precisam ser adotadas para que seja oferecida
uma assisténcia com o minimo de riscos possiveis. OBJETIVO: Identificar nas
publicacdes cientificas as principais complicacbes que podem ocorrer,
resultante da puncdo venosa. METODOS: Utilizou-se a seguinte questio
norteadora como guia para construcdo da revisdo integrativa da literatura:
“Quais sdo as complicacdes que o cateterismo venoso periférico pode acarretar
ao paciente?”. A busca de dados ocorreu nas bases de dados eletronicas
LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) no més de junho de 2017. Os
descritores utilizados para a localizagcdo dos artigos foram: Cateterismo
periférico; Enfermagem e Fatores de risco, realizando-se a seguinte estratégia
de busca nas bases de dados:(Cateterismo periférico) AND (Enfermagem) OR
(Fatores de risco). Os critérios de incluséo utilizados foram: artigos publicados
no periodo de 2013 a 2017, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, texto
completo e disponivel. Os critérios de exclusdo foram: Tese, Dissertacdo e
artigos duplicados nas bases de dados. A busca inicial totalizou 298
publicacdes, sendo selecionadas vinte e dois, de acordo com os critérios de
inclusdo, porém seis publicagcdes foram excluidas por serem repetidas,
restando dezesseis artigos. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Diante da analise
das publicacbes selecionadas, as complicacées evidenciadas a partir dos
estudos foram: infeccbes, obstrucdo, deslocamento do cateter, infiltracéo,
flebite, tracdo acidental do cateter, extravasamento, tromboflebite e hematoma.
Portanto a equipe de enfermagem deve estar preparada para identificar, com o
intuito de diminuir as complicagcbes que podem ser ocasionadas devido a
terapia infusional. CONCLUSAOQO: Diante do exposto, as complicacbes que o
cateterismo venoso periférico pode ocasionar ao paciente, torna-se evidente
que a equipe de Enfermagem exerce um papel importante no monitoramento
desses eventos adversos, assumindo a responsabilidade da avaliagdo diaria
desses acessos, como forma de prevenir possiveis danos ao pacientes.
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CONTRIBUI(;AO' DA FISIOTERAPIA NA ESCLEROSE LATERAL
AMIOTROFICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

IDERLAN ALVES SILVA, ALYNE FREIRE DE MELO

INTRODUGCAO: A esclerose lateral amiotréfica (ELA) foi descrita pela primeira
vez por Charcot em 1869 e também conhecida como doenca do neurbnio
motor. E uma doencga neurodegenerativa progressiva que envolve o cortex
motor, o tronco encefalico e os neurdnios motores da medula espinhal.
Acredita-se que a etiologia da ELA € multifatorial e inclui fatores genéticos e
ambientais. OBJETIVOS: Este estudo teve como objetivo identificar e
descrever a importancia da fisioterapia na Esclerose Lateral Amiotrofica
baseado em revisdo de literatura. MATERIAIS E METODOS:O estudo
constitui-se do tipo observacional descritivo, através de pesquisa bibliografica,
com buscas na Biblioteca Virtual da Saude, na base de dados da Scientific
Electronic Library e Bireme. Foram incluidos nesta revisdo os artigos mais
relevantes e publicados a partir do ano de 2010. Foram excluidos os artigos
que nao apresentavam qualidade metodoldgica ou ndo abordavam diretamente
0 tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: A incidéncia da Esclerose Lateral
Amiotrofica (ELA) na populacdo mundial € relativamente uniforme e estéo entre
1,5 e 2,5 casos por 100.000 habitantes por ano. Pesquisas demonstram que a
incidéncia aumenta ap6s os 40 anos. Os individuos do sexo masculino sdo
levemente mais acometidos que os do sexo feminino, em uma propor¢cao em
torno de 1.5:1. O diagnostico é clinico, sendo complementado por testes
laboratoriais e eletroneuromiografia. A fisioterapia tem um papel importante no
tratamento de pacientes com ELA. Muitos problemas que surgem com a
evolucdo da doenca podem ser tratados através de métodos e técnicas
fisioterapéuticas com o objetivo de minimizar perdas funcionais e motoras.
Dessa forma, a fisioterapia € um recurso que ajuda na independéncia funcional
dos pacientes, sendo trabalhadas atividades de vida diaria e posicionamento,
exercicios aerobicos e resistidos, mobilizacdo articular, alongamentos, suporte
respiratorio e educacdo do paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Através de
meétodos e técnicas fisioterapéuticas, é possivel melhorar a qualidade de vida e
prolongar a sobrevivéncia destes pacientes, minimizando os efeitos deletérios
da ELA. Dentre as abordagens possiveis, a fisioterapia tem um papel
importante e Unico. Entretanto, mais pesquisas sao necessarias, tanto para
verificar com maior acuracia o efeito das intervencdes fisioterapéuticas
atualmente utilizadas quanto para encontrar novas terapias.

Palavras-chave: Medula espinal, Esclerose amiotrofica lateral, Fisioterapia,
Qualidade de vida
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EFEITOS FUNCIONAIS DO ACAI NA PREVENCAODE DOENCAS
CARDIOVASCULARES: revisao de literatura

Dourislene Santiago Pinho, Irislene Costa Pereira, Leticia de Almeida da Silva,
Angela Gabriele Costa Pereira, Nobilina de Jesus Sousa Magalhdes, Magnolia
de Jesus Sousa Magalhaes

INTRODUCAO:O acai € um fruto tipico da Amazodnia e atualmente destaca-se
devido suas propriedades benéficas a saude, com énfase na sua composi¢cao
fitoquimica e efeitos antioxidantes. A polpa desse fruto tem sido investigada em
razdo de seu valor nutritivo e sensorial, pois trata-se de um produto que
apresenta quantidades expressivas de antocianinas, sendo que esta
substancia pode prevenir o acometimento por doencas cardiovascular. No
mundo ocidental, as doengas cardiovasculares sdo as principais causas de
morte, onde as principais complicacdes sao infarto, embolias, acidentes
vasculares cerebrais. Essas patologias representam um enorme problema para
sociedade, para familia e para o proprio individuo, nesse sentido a comunidade
cientifica est4 cada vez mais interessada em utilizar alimentos ou substancias
contidas para prevenir as doencas cronicas ndo transmissiveis, como por
exemplo as que afetam o sistema cardiovascular, nesse sentido o acai consiste
em um promissor produto para este fim. OBJETIVOS: Revisar sobre os efeitos
funcionais do acai na prevencédo de doencas cardiovasculares. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa de estudos realizados sobre 0s
efeitos do acai na prevencdo de doencas cardiovasculares. Foram incluidos
nessa pesquisa estudos publicados sobre a tematica entre os anos de 2000-
2017, artigos disponiveis completos nos bancos de dados eletrénicos, artigos
em inglés e portugués; foram excluidos trabalhos de carater ndo cientifico,
incompletos e em duplicata. Os bancos de dados utilizados foram Sciencdirect,
Scielo, Pubmed, no qual empregou-se os seguintes descritores “Acai’;
“Prevencao”, “Antocianinas”; Doencas Cardiovasculares”. Para elaboracdo do
artigo selecionou-se 89 trabalhos e foram incluidos 11
trabalhos. RESULTADOS E DISCUSSAO: No estudo em Porto Alegre- Brasil,
0s autores observaram que os efeitos do acai na prevencdo de doencas
cardiovasculares, deve-se a sua acdo antioxidante que é decorrente das
antocianinas, um flavonoide, que contribui para protecdo contra doencas
cardiovasculares. Os acidos graxos presentes no acai € predominantemente do
tipo monoinsaturado e poli-insaturado, sendo estes citados pela literatura
também como protetores contra doencas do cardiovasculares. A alimentacao
rica em frutas como por exemplo o acai contem quantidade significativa de
polifenois que atua na prevencdo de patologias que afetam o
coracdo. Atualmente, observa-se uma grande preocupacdo com a saude
preventiva, varias evidencias cientificas associam alimentacéo rica em frutas,
hortalicas, vegetais, pois apresentam concentracdo de vitamina A e C,
carotenoides e compostos fenodlicos. Os polifenois contido no acai sao
compostos com elevada agéo antioxidante, reduz a oxidagao do LDL. Em um
trabalho desenvolvido em S&o Paulo, com intuito de avaliar os efeitos do acai
sobre a cardiotoxicidade aguda induzida pela doxorrubicina em ratos,
averiguou-se que o0 agai preveniu o surgimento de disfungdo cardiaca e
atenuou as alteragdes no metabolismo energético. CONSIDERACOES
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FINAIS: Portanto pode-se verificar que 0 acai apresenta em sua composi¢ao
substancias que atuam como antioxidante, prevenindo contra doencas
cardiovasculares, contudo é importante salientar que deve-se estabelecer as
guantidade de ingestdo para que esses beneficios sejam alcancados.

Palavras-chave: Acai, Prevencéo, Antocianinas, Doencas Cardiovasculares
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AVALIACAO DA INGESTAO DE VITAMINA D EM CRIANCAS COM
PNEUMONIA AGUDA

Irislene Costa Pereira, Raynara Lima da Silva, Luana Rodrigues da Silva,
Amanda Suellenn da Silva Santos Oliveira, Dourislene Santiago Pinho,
Magnolia de Jesus Sousa Magalhaes

INTRODUCAO: A pneumonia trata-se de um processo inflamatério que atinge
os pulmdes, caracterizada pela presenca de fluidos nas regides alveolares,
produzindo secre¢Bes nas vias aéreas, que sdo acumuladas em cada
movimento respiratorio, o que colabora para agravo clinico da patologia. Trata-
se de um resposta inflamatéria a invasao de agentes patégenos, como virus,
bactéria, fungos, substancias inalantes, sendo que a forma aguda da
pneumonia é uma das principais causas de morte que podem ser evitada a
partir implantacdo de medidas simples, acessiveis, de baixo custo, sem
necessidade de grandes tecnologias tanto para diagnostico da doengca como
para tratamento da mesma. A vitamina D € um horménio esterdide que exerce
acdo essencial na regulacdo da homeostase do célcio, formacao e reabsor¢ao
6ssea, por meio de sua interacdo com os rins, intestino e paratiredides. E a
Unica vitamina que apresenta funcao hormonal e que pode ser produzida por
meio da exposicao solar. Atualmente alguns estudos ja evidenciam que esta
vitamina pode atuar na prevencao de pneumonia em
criancas. OBJETIVO: Avaliar a ingestdo de vitamina D em criancas com
pneumonia aguda. METODOLOGIA: Este trabalho consiste em uma pesquisa
transversal de coorte prospectivo, realizada no Hospital e Pronto Socorro
Municipal Dr. Jodo Viana no municipio de Caxias, com criancas diagnosticadas
com pneumonia no periodo de junho a setembro de 2016. Foram incluidas 16
criangcas em 0S pais e/ou responsaveis aceitaram participar da pesquisa
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para
coleta dos dados relacionados ao consumo de vitamina D utilizou-se o registro
de 3 dias e as informacgdes foram avaliadas por meio do software Nutwin. A
pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa, com seguinte nimero
do CAAE 61142016.4.0000.8007. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Para avaliar
a adequacdo do consumo de vitamina D nas criancas hospitalizadas com
pneumonia utilizou-se as recomendacdes propostas pelas DRIs (Dietary
Reference Intakes), no qual recomenda para criancas entre 0 a 13 anos de
ambos 0s sexos, consumo de 5ug de vitamina D didria considerando a RDA
(Recommended Dietary Allowances). Entre as 16 criancas avaliadas 62,5%
(n=10) apresentaram consumo acima do recomendado e 37,5% consumo
abaixo das recomendacdes, e nenhuma apresentou consumo adequado. Em
um estudo realizacdo em criancas que apresentavam risco de desenvolvimento
de pneumonia, 0s autores suplementaram vitamina D e observaram que esta
ndo foi capaz de prevenir o acometimento por esta doenca, porém diminuiu a
possibilidade de recorréncia. Na pesquisa desenvolvida em pré-escolares com
intuito de avaliar a ingestdo de vitamina D, observou-se consumo
significativamente inferior as recomendacdes, destacando ainda que nenhum
atingiu a recomendacédo. Entretanto € importante salientar que somente cerca
de 10 a 20% da vitamina D que o organismo necessita € adquirida pela dieta,
sendo o0 restante absorvida pela pele por meio da exposicdo
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solar. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se notar que todas as criangas com
pneumonia aguda apresentaram inadequacdes quanto a ingestdo de vitamina
D, contudo é necesséario dosar os niveis desta vitamina no sangue afim de
definir a presenca ou ndo de excesso ou deficiéncia, consequentemente
implantagéo de medidas de tratamento.

Palavras-chave: Vitamina D, Pneumonia, Crianca
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PACIENTE COM DERRAME PLEURAL RELACIONADO A DOENCAS
PRIMARIAS DO TRATO RESPIRATORIO INFERIOR: RELATO DE CASO

Fabiana Chaves de Oliveira, ; lara Leal Torres, Barbara Mendes Campos,
Francisco Lira de Araujo, Klecia de Sousa Marques da Silva, Phablo Vinicius de
Oliveira

INTRODUCAO: O Derrame Pleural, umacolecéo de liquidos no espaco pleural,
raramente € um processo patolégico primario, pois, em geral, & secundario a
outras doencas. De acordo com a composicdo quimica, ele pode ser
classificado em transudato, quando ndo ha lesdo no espaco pleural nem sinal
de células inflamatérias, e em exsudato, causado pelo aumento da
permeabilidade dos vasos da microcirculagdo e com presenca de células em
decomposicdo. Pode ser uma complicacdo da insuficiéncia cardiaca, da
tuberculose, pneumonia, infec¢des pulmonares, sindrome nefrética, doenca do
tecido conjuntivo, embolia pulmonar e tumores neoplasicos. Os sintomas mais
caracteristicos sdo dispneia, dor pleuritica. O diagnéstico € estabelecido por
meio de exame fisico, exames bioquimicos, radiografia de torax, bidpsia e
videopleuroscopia. O tratamento consiste em tratar a doenca queoprovocou,
por meio cirdrgico ou a colocacdo de drenos no torax, exercicios de fisioterapia
respiratoria, toracocentese. Paciente com disturbios do trato respiratorio inferior
requer cuidado de enfermagem com competéncias definidas de avaliacdo e
tratamento clinico. OBJETIVO: Descrever um relato de caso de paciente
diagnosticado com Derrame Pleural relacionado a doencas primarias do trato
respiratorio inferior. METODOS: Trate-se de um estudo de caso em paciente
com quadro pneumonico e Derrame Pleural, realizado no Hospital Municipal de
Sucupira do Norte-MA, entre 08 a 23 de Junho de 2017. RESULTADOS E
DISCUSAO: Paciente do sexo masculino, 34 anos, pardo, casado, catdlico,
relata uso de fumo, é etilista, analfabeto, agricultor, procurou o servico de
emergéncia do hospital Municipal de Sucupira do Norte-MA, por inicio, al7 dias
de febre vespertina em dias alternados, calafrios, dor toracica pleuritica,
dispnéia e tosse. Ao exame fisico, apresentava-se, febril, com presséao arterial
e frequénciascardiacas normais, sons respiratorios diminuidos, frémito
diminuido e um som macico e abafado quando percutido. Ainda na
emergéncia, foi realizado uma Radiografia de Térax, onde foi
identificadovolume anormal de liquidos no espaco pleural direito, sendo o
paciente diagnostica com quadro pneumaonico, derrame pleural. De acordo com
a prescricdo medica fez uso de Levofloxacino durante 7 (sete) dias. O derrame
pleural sera resolvido assim que a doenca que o esta causando for controlada.
Infeccbes sdo controladas com antibidticos, insuficiéncia renal com
hemodialise, doencgas autoimunes com imunossupressores, etc. Logo a equipe
de enfermagem € responsavel por educar o paciente e a familia em relacdo ao
tratamento e cuidado. CONCLUSAOQ: Este estudo foi relevante para o
conhecimento do Derrame Pleural e a relacdo com as doencas do trato
respiratorio inferior. O derrame pleural ndo € uma doenca em si, mas um sinal
de uma doencga. Portanto, a simples drenagem do liquido é apenas um
procedimento paliativo, ja que, se a causa nao for tratada, a maior hipotese é
de que o derrame se forme novamente. Se nao for tratado adequadamente,
pode desencadear uma insuficiéncia respiratdria podendo evoluir para o oObito.
Portanto, uma vez diagnosticado, € urgente investigar a causa, pois 0O
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diagnostico precoce constitui um elemento fundamental para a implementagéo
de estratégias com vistas a subsidiar acbes que possibilitem aumento da
sobrevida e da qualidade de vida de individuos acometidos.

Palavras-chave: Trato Respiratorio Inferior; Pneuménico; Derrame Pleural
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UTILIZACAO DE OLEO DE COCO OZONIZADO EM FERIDAS DE
DIABETICOS

Andreia Layne de Jesus Silva, Irislene Costa Pereira, Gilma Sannyelle Silva
Rocha, Angela
Gabriele Costa Pereira, Nobilina de Jesus Sousa Magalhaes, Magnélia de
Jesus Sousa Magalhées

INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus é uma patolégica que afeta o metabolismo do
individuo e caracteriza-se por um quadro de hiperglicemia, resultado de um distor¢céo
na producdo de insulina que envolve mecanismos patogénicos especificos. Esta
doenca afeta cerca de 2 a 5% da populacao ocidental, sendo que das pessoas que
sofrem amputagdo aproximadamente 40 a 45% s&o portadores de diabetes. No
mundo mais de 120 milhdes de individuos sdo portadores de diabetes mellitus e
grande parte apresentam feridas nos membros inferiores que geralmente evoluem
para amputacdo, 0 que consequentemente gera elevados gastos ao sistema de
saude. Em razdo da enorme necessidade de tratamentos eficazes para feridas de
dificil controle medicamentoso, observou-se 0s possiveis beneficios terapéuticos do
Oleo de coco ozonizado na cicatrizacao de feridas de doente com diabetes. O 6leo
de coco é constituido por cerca de 92% de acidos graxos saturados, principalmente
os de cadeia media, em vista da sua composicdo estrutural atribui-se o efeito
antimicrobiano contra organismos patogénicos e consequentemente atuacdo na
cicatrizacdo de lesbes. OBJETIVOS: Averiguar na literatura sobre a utilizacdo de
Oleo de coco ozonizado no tratamento de feridas em diabéticos. MATERIAIS E
METODOS: Esta pesquisa consiste em revisdo narrativa, de trabalhos publicados
nos ultimos 15 anos, disponiveis nas base de dados: Scielo, Biblioteca Virtual em
Satde e Pubmed, sendo que os descritores empregados foram: “Oleo de Coco
Ozonizado”, “Diabetes Mellitus”, “Feridas em Diabéticos e “Cicatrizacdo de
Feridas”. Foram incluidos estudos na lingua inglesa e portuguesa e excluidos
publicacdes incompletas, ndo cientificas, ndo gratuitas, revisdo de literatura. Foram
incluidos 10 pesquisas sobre a tematica em questdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Em um estudo desenvolvido com objetivo de determinar a eficiéncia
do uso de 6leo de coco ozonizado na cicatrizacdo de feridas de diabéticos, verificou-
se que em individuos submetidos ao uso do 6leo de coco ozonizado associado ao
uso tépico de pomada com colageno obtiveram a cicatrizacdo em periodo de tempo
mais curto que do os que foram submetidos apenas ao tratamento tépico com
medicamento com colageno. O o0z6nio quando empregado em feridas na pele,
auxilia na oxigenacdo da regido atingida com lesao, inibindo a proliferacdo de
microorganismo patégenos, e facilitando a cicatrizagdo dos tecidos acometidos.
Contudo, o uso do ozbnio com finalidade terapéutica deve atender aos seguintes
critérios: ndo fazer mal a saude do individuo, empregar doses escalonadas e aplicar
somente a quantidade necessaria. Diversos trabalhos observaram os efeitos
benéficos da ozonioterapia, devido o papel antimicrobiano e oxidativo desse
tratamento, que facilita a cicatrizacdo. O 6leo ozonizados apresenta 0s seguintes
componentes como aldeido, cetonas e peroxido de hidrogénio, substancias essas
que atua na estimulagcéo do sistema enzimético de oxirreducao, auxilia no transporte
de oxigénio nos tecidos, apresentacdo acdo antimicrobiana, contra os seguintes
microrganismos: Mycobacteria, Straphylococcus, Streptococcus, Pseudomonas,
Escherichia coli, sendo o Oleo de coco proporciona acdo analgeésica, antipirética,
anti-inflamatéria. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se a partir desta reviséo que o

Caxias-MA, 2017



ANAIS DO | CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO LESTE
MARANHENSE, 2017; 11-179.

7

0leo de coco ozonizado é um tratamento alternativo eficaz para tratamento de
feridas, em vista que alguns estudos demostram esse 6leo possui propriedades
terapéuticas que auxiliam na cicatrizacao de feridas.

Palavras-chave: Oleo de Coco Ozonizado, Diabetes Mellitus, Feridas em
Diabéticos , Cicatrizagdo de Feridas
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CONSUMO ALIMENTAR DE MACRONUTRIENTES EM CRIANCAS COM
PNEUMONIA EM UM HOSPITAL DO MARANHAO

Jucileia dos Santos Araujo, Irislene Costa Pereira, Luana Rodrigues da Silva,
Raynara Lima da Silva, Amanda Suellenn da Silva Santos Oliveira, Magnolia de
Jesus Sousa Magalhaes

INTRODUCAO: A pneumonia consiste em uma inflamacéo que atinge os alvéolos
pulmonares com énfase nas ramificagées terminais dos bronquios. Esta representa
um problema de saulde publica, devido as altas taxas de morbidade e mortalidade
que incide principalmente nos paises em desenvolvimento. A avaliacdo do consumo
alimentar € uma estratégia que visa rastear inadequacbes alimentares e
consequentemente criacdo de planos com objetivo de corrigir possiveis
inconformidade. Na infancia a alimentacdo adequada é essencial para a garantia do
processo de crescimento e desenvolvimento normal e manter a saude, sendo que
esta fase da vida é uma das mais vulneravel biologicamente para acometimento de
patologias, como pneumonia devido a imaturidade pulmonar. OBJETIVO: Avaliar o
consumo alimentar de macronutrientes em criangas com
pneumonia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de coorte prospectivo, foi
desenvolvido com criancas que foram hospitalizadas com diagnostico de pneumonia,
internadas em enfermarias do Hospital e Pronto Socorro Municipal Dr. Jodo Viana no
municipio de Caxias — MA, entre junho a setembro de 2016. Participaram da
pesquisa 16 criancas com pneumonia. A avaliacdo do consumo alimentar foi
desenvolvida por meio do recordatorio de 3 dias, a analise foi realizada no
software Nutwin. O trabalho foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa, com
seguinte.  numero do CAAE 61142016.4.0000.8007. @ RESULTADOS E
DISCUSSAO: As criangas com idade entre 0-3 anos representaram 43,75% (n=7)
da amostra total da pesquisa, desta verificou-se que sobre o consumo de
carboidratos 28,6% estavam abaixo do recomendado 28,6% adequado e 42,8%
acima do sugerido; em relacéo aos lipideos 57,2% abaixo, 14,2% adequado e 28,6%
acima e as proteinas em 28,6% abaixo, 71,4% adequado e nenhuma apresentou
consumo acima do recomendado. No grupo composto por criancas com idade entre
4- 12 anos, em relacéo a ingestao de carboidratos 66,7% adequado e 33,3% acima,
sobre lipideos 77,7% abaixo do recomendado e 22,3% adequada e proteinas 100%
adequada. Em um estudo desenvolvido no estado do Rio Grande do Sul com
objetivo de estimar o consumo de energia e macronutriente no domicilio e na escola
de criancas entre 2 a 6 anos, teve como resultado em casa: carboidratos 46,89%;
lipideos 60,31%; proteinas 51,56% e na escola: carboidratos 53,11%; lipideos
39,65% e proteinas 48,44%. Em relacdo a ingestdo na escola de carboidratos e
lipideos corroboram com o presente estudo, contudo quanto ao consumo de
carboidratos, lipideos e proteinas no domicilio, ndo se assemelham. Em uma
pesquisa realizada no municipio de Alegre (ES) os autores observaram que todos os
participantes da pesquisa apresentavam consumo adequado de macronutrientes o
que n&o corrobora com os achados do presente estudo. CONCLUSAQ: Em relagéo
a ingestdo de macronutrientes tiveram algumas inadequacdes o que pode favorecer
0 agravo do quadro de pneumonia haja visto que os nutrientes de forma geral atuam
no funcionamento adequado do organismo, e os macronutrientes fornecem energia
para o organismos e na fase aguda desta doenca ha uma aumento da necessidade
de energia para mobilizacdo da defesa imunoldgica. Diante disto € importante
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estimular o consumo alimentar adequado como forma de prevenir o desenvolvimento
de doencas em criangas.

Palavras-chave: Macronutrientes, Pneumonia, Crianga, Consumo Alimentar
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ZINCO, VITAMINAS A E E NO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: UMA
REVISAO

_Dourislene Santiago Pinho, Irislene Costa Pereira, Andreia Layne de Jesus,
Angela Gabriele Costa Pereira, Nobilina de Jesus Sousa Magalhdes, Magndélia
de Jesus Sousa Magalhées

INTRODUCAO:O envelhecimento trata-se de um evento complexo que
ocasiona mudanca fisiolégicas que favorecem o desenvolvimento de doencas
cronicas nao transmissiveis. O estresse oxidativo influéncia diretamente no
desenvolvimento do envelhecimento. Contudo algumas vitaminas s&o
destacadas na literatura com acdo antioxidantes como as vitaminas A e E,
além do mineral zinco. Atualmente com aumento da expectativa de vida torna-
se importante verificar alternativas para promoc¢ao da qualidade de vida dessa
populacdo. OBJETIVOS: Revisar o papel antioxidante dos nutrientes (vitamina
A e E, Zinco) na qualidade de vida dos idosos. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual utilizou-se artigos,
dissertacBes e teses. Os bancos de dados usados foram “Scielo”, “Biblioteca
Virtual em Saude”, “PubMed”. Durante a pesquisa utilizou-se o0s seguintes
descritores “Antioxidantes”, “ldoso”, “Vitaminas”, “Qualidade de Vida”, foram
incluidos 10 trabalhos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos
epidemioldgicos demostram que alimentos que apresentam nutrientes
antioxidantes sdo capazes de exercer um papel preventivo contra doencas
cardiovasculares e cancer, cabe salientar que com decorrer da idade o ser
humano apresenta maior probabilidade de desenvolver doengas cronicas néo
transmissiveis. O zinco por exemplo atua na defesa contra radicais livres, em
que sua deficiéncia pode favorecer a ocorréncia de danos oxidativo nas
células. Em pesquisas realizadas com idosos italianos sobre o efeito da
concentracdo de zinco plasmatico sobre a peroxidacao lipidica, observagao
gue tanto o consumo alimentar como a suplementacao diminuiram a producéo
de substancia obtidas a partir de oxida¢des lipidicas. Alguns autores destacam
gue o0 zinco apresenta efeito protetor com aterosclerose em idosos na faixa
etaria de 56 a 83 anos. Outro trabalho aponta que esse mineral apresenta
funcdo importante na reducdo do declinio cognitivo, sendo que outras
pesquisas em que fizeram a suplementacdo de zinco em idosos com diabetes
tipo 1l obteve-se melhora na resposta glicémica. Outro nutriente com acao
antioxidante é a vitamina A, sendo que em uma pesquisa desenvolvida em
idosos institucionalizado verificou-se que 55% destes apresentavam baixa
ingestéo de vitamina A. Contudo em outro estudo realizado na Alemanha sobre
consumo de alimentos antioxidantes por pessoas com idade superior a 60 anos
observaram estes consumiam adequadamente esses nutrientes inclusive beta-
caroteno. A literatura desta que individuos que consomem baixo teor de
vitamina A apresentam maior possibilidade de desenvolvimento de infec¢des
ou neoplasia. A vitamina E é um dos componentes do grupo das vitaminas
antioxidantes lipossoluveis, sendo encontrada em Oleos vegetais, abacate,
nozes etc., sendo que a recomendacgédo para idosos 15mg/dia. Em pesquisa
com objetivo de avaliar a resposta imunoldgica de idosos com idade igual ou
superior 60 anos com uso de 800 mg de alfa-tocoferol por 30 dias, observaram
que houve um aumento dos linfécitos bem como interleucina. A vitamina E
pode reduzir o desgaste funcional de idosos. CONSIDERACOES FINAIS:
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Portanto pode-se verificar que diversos estudos apontam os beneficios do
zinco e das vitaminas A e E na saude de idosos, principalmente na prevencao
e tratamento de doencas crbnicas ndo transmissiveis, contudo é necessario
estabelecer as quantidades adequadas de ingestdo a fim de evitar efeitos

toxicos ao organismo.

Palavras-chave: Antioxidantes, ldoso, Vitaminas, Qualidade de Vida
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EVIDENCIAS CIENTI'FICASASOBRE SEXUALIDADE DA MULHER COM
CANCER DE MAMA.

Helayne Cristina Rodrigues, Hayla Nunes da Conceicéo, Leticia de Almeida da
Silva, Francielle Borba dos Santos, Hemily Azevedo de Araujo, Aliny de Oliveira
Pedrosa

INTRODUCAO: O cancer de mama ocupa o segundo lugar no painel geral de
incidéncia de cancer no Brasil. A mulher acometida pelo cancer de mama
vivencia o impacto negativo que a doenca e as terapéuticas ocasionam sobre
as funcdes sistémicas, mas, principalmente, sobre a imagem corporal,
destacando-se o0 impacto do enfrentamento da mastectomia, mesmo para
aquelas mulheres que realizam a reconstrucdo mamaria.OBJETIVO: Discutir
as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre a percepcdo da
sexualidade de mulheres com cancer de mama.MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de um estudo de revis&o integrativa da literatura, a partir
de evidéncias cientificas disponiveis dos ultimos sete anos identificados por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), das seguintes bases de dados:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e MEDLINE (Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude). Os descritores utilizados
foram: Sexualidade, Cancer de Mama, Saude da Mulher, que identificou 54
artigos. Quanto aos critérios adotados para a inclusdo neste estudo foram
utilizados apenas artigos publicados entre os anos de 2010 a 2017, em idioma
portugués, com conteudo na integra e que abordavam o assunto a temética do
presente estudo. Como critério de exclusdo foram utilizados: artigos
duplicados. Foram selecionados 08 artigos para servir de base para esse
estudo, que atendiam todos a os critérios estabelecidos. RESULTADOS e
DISCURSSAO: O estudo evidenciou que as mudanca da estética corporal
causa inibicdo durante a relacdo sexual, e gera sentimentos de angustia,
vergonha e constrangimento dessa mulheres, principalmente relacionadas a
mastectomia. A maioria das mulheres tem uma visdo da sexualidade centrada
nos 6rgdos genitais e no relacionamento sexual, no qual para ser vivida ela
necessita do parceiro e tais modificacfes corporais poderiam acarretar falta de
interesse sexual por parte do outro. Algumas outras transformacdes de grande
impacto identificadas, foram: alopecia, ganho ou perda de peso, fadiga cronica
e nauseas. CONSIDERACOES FINAIS: A alopecia e a mastectomia em
decorréncia do tratamento, foram descritos como 0s eventos mais traumaticos
para a autoestima e sexualidade dessas mulheres, uma vez que os cabelos
estariam relacionados as caracteristicas indenitarias e a seguranca emocional
e a retirada das mamas ligadas diretamente com sua perda de feminilidade e
diminuicdo de desejo sexual. Contudo, o enfermeiro e os demais profissionais
de saude devem realizar um acompanhamento acolhedor e
fornecerorientacdes, respeitando as necessidades e o nivel de entendimento
dessas mulheres, reabilitando-as para o autocuidado e preservacdo da sua
saude mental.

Palavras-chave: Sexualidade, Cancer de Mama, Mastectomia.
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ABORDAGEM PREVENTIVA MULTIDISCIPLINAR DA DEPRESSAO POS-
PARTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Helayne Cristina Rodrigues, Leticia de Almeida da Silva, Beatriz Alves de
Albuquerque, Hayla Nunes da Conceic¢éo, Haylane Nunes da Conceicéo, Ana
Carla Marques da Costa

INTRODUCAO: A Depressdo Pos-Parto (DPP) pode ter varios
significados, no seu estado afetivo normal, quanto a um sintoma, uma
sindrome ou uma doenca. Todavia, é associada a reacfes normais
diante de determinados sofrimentos e sentimento de perda. Segundo o
Ministério da Saude, a DPP acomete cerca de 50% a 70% das mulheres
no puerpério, sendo definido como um estado depressivo, na maioria
dos casos de forma branda, transitéria, que aparece em geral, no
terceiro dia apés o parto e tem duracdo aproximada de duas
semanas. OBJETIVOS: Discutir as evidéncias cientificas disponiveis na
literatura sobre a abordagem multidisciplinar na prevencao da depresséo
pos-parto. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo de revis&o
integrativa da literatura, a partir de evidéncias cientificas disponiveis dos
altimos dez anos identificados por meio da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), das seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e MEDLINE (Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude). Os descritores utilizados foram: “Depressdo Poés-
Parto”, “Prevencéo” e “Pré-Natal”’, que identificou 2.521 artigos. Quanto
aos critérios adotados para a inclusdo neste estudo foram utilizados
apenas artigos publicados entre os anos de 2006 a 2016, em idioma
portugués, com conteddo na integra e que abordavam o assunto a
tematica do presente estudo. Como critério de exclusao foram utilizados:
artigos duplicados. Foram selecionados 07 artigos para servir de base
para esse estudo, que atendiam todos a o0s critérios
estabelecidos. RESULTADOS e DISCURSAO: O estudo evidenciou
gque aproximadamente 50% das mulheres que desenvolvem Depressao
Pos-Parto (DPP), manifestam alguns sintomas no periodo gestacional,
porém a avaliacdo do quadro torna-se dificil decorrente de fronteiras
imprecisas e, as vezes, contraria as formas clinicas, tendo seu
diagnéstico mascarado por queixas somaticas. Assim, a equipe
multidisciplinar  envolvida no acompanhamento de gestantes
desempenham um papel importante neste reconhecimento,
diagnosticando e encaminhando as familias para um atendimento
especializado de suporte psicolégico, com o objetivo de promover o
desenvolvimento infantil saudavel, como também da propria mulher,
assim a atuacdo preventiva das equipes multidisciplinares durante a
gestacdo pode proporcionar a nova mae o apoio de que necessita para
enfrentar os eventuais episédios de depressdo. Desta maneira 0s
profissional de saude tem que disponibilizar-se para ouvir as gestantes
com uma postura de acolhimento e proporcionar momentos em grupo de
gestantes, durante o pré-natal, para que as mesmas possam discutir
assuntos relacionado a maternidade, permitindo que essas mulheres
compartilhem vivéncias com a finalidade de aliviar os sentimentos de
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culpa, e picos de ansiedade. CONSIDERACOES FINAIS: A
identificacdo precoce dos fatores que contribuem para alta prevaléncia
de DPP, permite que a equipe multidisciplinar em saldde desenvolva
estratégias que viabilizem a reducdo dessas taxas por meio da melhor
adesdo ao pré-natal, e, as consultas e vistas puerperais, sendo o
enfermeiro o profissional de destaque neste processo por realizar o
acompanhamento integral desta mulher desde do pré-natal ao puérperio.

Palavras-chave: Depresséo Pos-Parto, Prevencdo, Abordagem Multidisciplinar.
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SERVICO SOCIAL, INTERDISCIPLINARIDADE E CUIDADOS PALIATIVOS

Debora Medeiros de Sousa, Andreia Maria Oliveira Tavares, Camila Teixeira
Santos, Larissi Brito Veiga, Elaine Ferreira do Nascimento

Introducéo: Este trabalho é produto de uma pesquisa do qual o titulo é
“Servigo Social, Interdisciplinaridade e Cuidados Paliativos”. Compreende-se
que o Servigo Social € uma das profissbes que faz parte da area da saude,
sendo a interdisciplinaridade uma das estratégias de trabalho em
equipe.Objetivos: Problematizar o Servico Social dentro da equipe de
Cuidados Paliativos.Materiais e Métodos: Consistiu em estudo exploratorio de
abordagem qualitativa e revisdo bibliografica sistematica.Resultados e
Discussfes: Segundo, Maciel (2008) Cuidados Paliativos € uma intervencao
realizada por uma equipe de saude, no qual o usuario/paciente que se encontra
em um quadro clinico fora de possibilidade de cura recebe uma atencéo
especial, tanto para atender as suas necessidades de cuidado fisico como
psicossocial. Esse atendimento assiste a familia do usuario também.Os
processos de trabalho do Servico Social na saude se manifestam
historicamente dentro do processo neoliberal, compreende-se com isso que 0
Estado € minimo e o mercado dita as regras, ocasionando assim na diminuicdo
dos direitos sociais, que foram conquistados, e que se colocam contra o
projeto de Reforma Sanitéria , ou seja o estado passa a intervir menos e passa
parte da sua responsabilidade para a sociedade (CAMARGO, 2010). Dentro
do processo de adoecimento a familia € fundamental vendo que a mesma tem
lacos afetivos com seu ente querido, portanto entende-se que ela sente
também os impactos, ou seja, passa por um momento de fragilidade no qual
encontra dificuldades no decorrer do desenvolvimento da doenca na qual
necessita de apoio e orientacdes para resgatar sua autonomia e se empoderar
acerca dos seus direitos em Cuidados Paliativos (REIGADA et al, 2014). O
assistente social numa perspectiva interdisciplinar tem sua agéo desenvolvida
juntamente com outros profissionais de diversas areas profissionais desta
forma compartilha saberes, na qual objetiva atender o usuéario de forma
integral, envolve mediacdo entre o usuario, sua familia e os demais
profissionais na viabilizacdo de direitos sociais. Para que tenha qualidade no
atendimento é necessario que o assistente social tenha conhecimento de suas
competéncias e atribuicbes e dé respostas positiva. CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se que a atuacdo do assistente social na equipe de cuidados
paliativos é fundamental uma vez que é um profissional com ampla formacéo e
se utiliza das Ciéncias Sociais para a compreensdo da realidade social. No que
diz respeito ao trabalho do assistente social, mostra-se que é de grande
relevancia na socializacdo de informacdes, no apoio a familia, no acolhimento e
na viabilizacao dos direitos sociais dos usuarios.

Palavras-chave: :Servi¢co Social, Cuidados Paliativos, Interdisciplinaridade
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EFEITO NEUROPROTETOR DO RESVERATROL NA DOENCA DE
ALZHEIMER: EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Irislene Costa Pereira, Amanda Suellenn da Silva Santos Oliveira, Leticia de
Almeida da Silva, Joyce Lopes Macedo, Nobilina de Jesus Sousa Magalhaes,
Magnolia de Jesus Sousa Magalhaes

INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer (DA) consiste em uma deméncia
neurodegenerativa, caracterizada pela presenca de um distUrbio progressivo da
memoria e de outras funcdes cognitivas, o que afeta o convivio social e
realizacdo de atividades da vida diaria. As alteracbes na memoria afeta
negativamente a aprendizagem e evocacdo, com perda da capacidade de
adquirir novos conhecimentos. Esta patologia possui trés fases, a primaria,
secundaria e terciaria e atualmente algumas publicacdes evidenciam os efeitos
positivos do uso de alimentos funcionais na prevencao e tratamento da DA,
com énfase no resveratrol. O resveratrol € um composto polifendlico aroméatico
pertencente ao grupo dos estilbenos, um dos principais componentes do vinho
tinto. Esta substancia destaca-se devido as suas propriedades antioxidante,
anti-inflamatoria, antitumoral, cardioprotetora, além da capacidade de modular
processos como apoptose, inibicdo da angiogénese e modulacao glicEmica e
lipidica, e na DA é capaz de evitar a morte de células neurais e inibir agregacao
das placas beta amiloides. OBJETIVOS: O presente estudo teve como objetivo
verificar as evidéncias cientificas sobre efeitos neuroprotetor do resveratrol na
DA. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revis&o integrativa de estudos
publicados entre os anos de 2011 a 2017, disponiveis nas seguintes bases de
dados “Sciencdirect” e “PUBMED”, no qual se usou os descritores a seguir
“‘Alzheimer’s Disease”; “Resveratrol”; “Neuroprotection”, “Prevention”. Foram
incluidos estudos publicados em inglés e portugués, estudos primarios e
revisbes sistematicas. Foram excluidos estudos ndo cientificos, incompletos
e/ou publicados em anos anteriores a 2011. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Em um estudo realizado com 119 pessoas com Alzheimer, em
que foram suplementadas com 500mg de resveratrol, os autores verificaram
que houve uma diminuicdo das placas beta-amiloides, observou-se também
diminuicdo dos niveis de proteinas do liquido cefalorraquidiano em pacientes
tratados com resveratrol quando comparados ao grupo placebo, contudo notou-
se um aumento da producdo de interleucina-4, sugerindo que o resveratrol
possa desempenhar um papel importante no perfil inflamatério do sistema
nervoso central. Outras pesquisas averiguaram que esse composto € capaz de
inibir agregacdo das placas beta-amiloides, quelar metais, desintegrar as
fibrilas das placas beta-amiloides, podendo exercer papel
antioxidante. Trabalhos in vitro mostraram que doses de até 2000mg/Kg de
peso em camundongos ndo apresentaram sinais de toxicidade. O resveratrol
foi capaz de impedir a acdo inflamatoria das placas beta-amiloides em
macréfagos por meio da inibicdo da ativacdo do NFKN (factor nuclear kappa B),
sendo que em modelos animais administrado via oral reduziu a deposicédo de
amiloides e ativacdo de micréglia. O que justifica a acdo antioxidante na DA é
sua capacidade de diminuir a peroxidacao lipidica, o que melhorou até a
memoéria e aprendizagem em animais. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se
observar que o resveratrol possui propriedades que exercem efeitos
neuroprotetores na DA, contudo sdo necessério realizacdo de pesquisa com
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seres humanos afim de confirmar os beneficios assim como 0s possiveis
efeitos adversos ao organismo humano, e consequentemente estabelecer uma
dose para tratamento.

Palavras-chave: Alzheimer’'s Disease, Resveratrol, Neuroprotection, Prevention
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SULFATO DE MAGNESIO (MGS04) NO TRATAMENTO E PREVENCAO DA
ECLAMPSIA: QUAL ESQUEMA ADOTAR?

Laiane Silva Morord, Ana Kelle Silva de Sousa, Anna Beatriz da Silva de Sousa
Melo, Ana Carla Marques da Costa

Introducédo: A eclampsia, definida como o surgimento de convulsdo tonico-
clénica em gestantes com pré-eclampsia, foi a principal causa de mortalidade
materna em todo mundo e continua sendo uma das complicacbes obstétricas
mais graves em nosso meio. O tratamento dessa patologia evoluiu
gradativamente e teve como marco na sua prevencdo e tratamento das
convulsdes na eclampsia o uso do sulfato de magnésio (MgSO4), que provou
ser mais eficiente que os anticonvulsivantes classicos como a fenitoina e
benzodiazepinicos, tanto na interrupcdo da crise convulsiva como na
diminuicdo de suas recorréncias. Objetivos: Determinar através da revisédo de
literatura qual o melhor esquema de MGSO4 para o tratamento e prevencao da
eclampsia. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo da literatura com
abordagem quantitativa e de carater exploratério, no qual foram utilizados
artigos encontrados na Biblioteca Virtual de Saude e indexados nos bancos de
dados LILACS, SCIELO e MEDLINE. A selecdo dos artigos deu-se a partir dos
descritores: “Sulfato de Magnésio”, “Eclampsia”, “Tratamento e prevencéo de
eclampsia”. Os critérios de inclusao foram: artigos que abordassem acerca da
tematica, escritos em espanhol, inglés e portugués, estudo de caso e controle e
ensaio clinico controlado. Inicialmente foram encontrados 713 artigos, apos
aplicados os filtros — disponiveis, ensaio clinico controlado e estudo de caso
controle — obteve-se 6 artigos. Constatou-se através da leitura dos resumos
que os artigos respeitavam a teméatica do trabalho e foram eles utilizados para
sua elaboracdo. Resultados e Discussdo: Em 1955, Pritchard decreveu o
esquema terapéutico intramuscular para eclampsia e pré-eclampsia grave
utilizando dose de ataque de 4 g intravascular associada a 10 g intramuscular,
seguida pela dose de manutencdo de 5 g intramuscular a cada 4 horas, este
esquema foi apresentado em 50% (3) dos artigos selecionados e
demonstraram eficiéncia no tratamento, mas apresentaram como principal
complicacéo a dor e o risco de hematomas e abscessos (0,5%). Zuspan, em
1966, descreveu o esquema endovenoso utilizando 4 g intravascular seguido
de 1-2 g/h em bomba de infusdo, no entanto dos 50% (3) dos trabalhos
analisados que utilizaram o esquema de Zuspan 33,33% detectaram esta dose
como sendo subterapéutica. Os seis ensaios clinicos randomizados (ECR); RR:
0,41; 1C95%: 0,29-0,58), tanto em pacientes com pré-eclampsia grave como
nao-grave. Consideracfes finais: A maior parte das mulheres nos ensaios
clinicos disponiveis recebeu sulfato de magnésio por via intravenosa. Depois
de uma dose de atague de 4 g, administra-se uma dose de manutencgéo
variando entre 1-2 g/h, durante 24 horas. Nao havendo necessidade de
monitorizacdo dos niveis séricos de magnésio; no entanto, as avaliacdes
clinicas (reflexos profundos, frequéncias cardiacas e respiratorias e diurese)
devem nortear a manutencdo da terapéutica. O esquema proposto por Zuspan
foi demonstrado como eficaz e com menor desvantagens.
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EXPOSICAO MASCULINA JUVENIL AO HIV/AIDS

Micaelle Chaves Moreno, Larissi Brito Veiga, Lucinete Cruz Machado, Luciana
Cristina da Silva Nascimento, Liana Maria Ibiapina do Monte, Elaine Ferreira do
Nascimento

INTRODUCAO: O trabalho busca destacar a juventude como uma fase que
pode trazer riscos aos jovens, e alguns fatores que contribuem para criacéo de
estimulos para a adocdo de comportamentos de risco. Atualmente em uma
sociedade permeada por marcadores de exploracdo-dominacéo, reproduzidas
pelo machismo, os homens s&o educados de maneira cruel, tanto em relagéo a
outros sujeitos, sejam mulheres e outros homens, como em relacdo a si
mesmo. OBJETIVOS: Compreender como o0 modelo hegemonico de
masculinidade produzido historicamente e reproduzido socialmente contribuem
para a exposi¢cao ao HIV. MATERIAIS E METODOS: O trabalho originou-se de
uma pesquisa qualitativa e exploratéria, em que a coleta de dados ocorreu com
entrevistas semiestruturadas que foram aplicadas a 10 homens jovens
universitarios que estudam e/ou residam no municipio de Caxias — MA. Foi
avaliado pelo Comité de Etica em pesquisa com seres humanos da faculdade
de ciéncia e tecnologia do maranhao sido aprovado sob o numero de CAAE:
59115616.4.0000.8007. RESULTADOS E DISCUSSOES: A epidemia da AIDS
surgiu em meados dos anos 1981, quando foi reconhecida nos EUA, a partir da
identificagdo de um numero elevado de pacientes adultos do sexo masculino,
homossexuais e moradores de San Francisco, que apresentaram “sarcoma de
Kaposi”, pneumonia provocada por Pneumocystis carinii e comprometimento
do sistema imune, os quais, sabemos, hoje que sao caracteristicas tipicas da
aids (PINHO et al, 2007). A juventude pode se apresentar como um segmento
extremante perigoso e vulneravel a diversas situacfes e comportamentos de
riscos, uma vez que 0s jovens estdo em estagio de desenvolvimento fisico e
emocional, e podem ser facilmente influenciados pelo meio em que vivem.
Outro fator que ocasiona essa exposicao € a influéncia do modelo hegemdnico
de masculinidade que os homens jovens devem alcancar para atestarem sua
masculinidade/virilidade, que ira impor aos homens as caracteristicas ideais
para se tornar homem, como, ser provedor, heterossexual, dominador e
cuidador, que se constituem como marcas identitarias (NASCIMENTO &
GOMES, 2008) assim os homens ndo adotam comportamentos de cuidado
com O seu préprio corpo, pois cuidar de si é tido como uma caracteristica
feminina, adotando assim comportamentos desprotegidos em suas relacdes
sexuais. CONSIDERACOES FINAIS: Em nossa sociedade brasileira que é
atravessada por uma cultura heterossexista pode-se perceber qgue os homens
jovens se expdem e a seus parceiros a comportamentos de risco em suas
relacbes sexuais, principalmente pela influéncia do modelo hegembnico de
masculinidade que coloca os homens em verdadeiras armadilhas. Assim, é
totalmente emergencial que esse modelo seja desconstruido pois ao adotar
comportamentos de risco 0s homens trazem problemas sérios para a saude
publica de um modo geral pois contribuem para a disseminacdo de Infecgéo
Sexualmente Transmissivel - IST.
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MAL DE PARKINSON: PREVENCAO E TRATAMENTO

Marcondes de Lima Oliveira, Francisca Chaves Moreno, Karoline dos Santos
Silva, Micaelle Chaves Moreno

INTRODUCAO: O mal de Parkinson é uma doenca neurodegenerativa
caracterizada por tremor, rigidez muscular, cinesia, perda da expressao facial,
incontinéncia urinaria, etc. assim o 6rgdo fonoarticulatérios passam a nao se
movimentar de forma harmoniosa impedindo o estabelecimento de uma
emissao vocal inteligivel, ja que 80% dos pacientes tem problema de voz e fala
que surgem antes dos tremores (ASSOCIACAO DE PARKINSON). Atualmente
€ a segunda doenca neurolégica mais frequente, ficando atras apenas da
famosa doenca de Alzheimer. Ela pode ocorrer em qualquer idade e ambos o0s
sexos, estimando-se ainda que cerca de 10% dos casos ocorram em pessoas
abaixo dos 40 anos. Segundo dados da Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS),
cerca de 1% da populacdo mundial acima de 65 anos € afetada por ela. A
prevaléncia estimada € de 100 a 200 casos por 200 mil habitantes. Somente no
Brasil, estima-se que cerca de 200 mil pessoas sofram com o
problema. OBJETIVO: Pesquisar na literatura cientifica a respeito das
complicacbes que o mal de Parkinson provoca na vida dos pacientes e
relacionar com sua qualidade de vida METODOLOGIA: Trata-se uma reviséo
bibliografica realizada nas plataformas virtuais Bireme, Google Scholar,
Lilacs,Cocrhane e Biblioteca Virtual em Saude — Scielo, de artigos publicados
na integra, sem recorte temporal. RESULTADOS E DISCUSSAO: O mal de
Parkinson pode surgir a partir de fatores ambientais, genéticos, situagbes de
estresse oxidativo, anormalidades mitocondrias ou alteracbes no processo de
envelhecimento. Considerando-se que se tem também como fator de risco o
surgimento da patologia por causas multifatoriais, que se referem ao
agrupamento de algumas causas cotadas acima, como por exemplo a
predisposicdo genética associada ao modo de vida do individuo. Um dos
primeiros sintomas a apresentar-se € o tremor em decorréncia de oscilacdes
involuntarias do corpo, que com 0 avango patolégico surge outros sintomas
como a bradicinesia (movimentacdo lenta), rigidez muscular, perda de
movimentos autbnomos, alteracées na fala e postura, além de outros sintomas
n&o motores como a depresséo, sudorese, seborreia, etc. CONSIDERACOES
FINAIS: O tratamento € realizado através de terapias medicamentosas que
contribuem para influenciar o desempenho das fun¢cées motoras, porém sé 0s
medicamentos ndo sdo capazes de combater os sintomas, dessa forma a
fisioterapia ganha um papel importante para a reabilitacdo do paciente, dessa
forma a fisioterapia associada aos medicamentos contribuem para a qualidade
de vida do paciente.

Palavras-chave: Saude, Mal de Parkynson, patologia
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EFEITOS DA APLICAGAO DE AGROTOXICOS NA SAUDE DO
TRABALHADOR RURAL: REVISAO DE LITERATURA

Laide Silva Barbosa, Irislene Costa Pereira, Jucileia dos Santos Araujo,
Mariana Sousa dos Santos, Karen Danielli Machadi Vilanova, Magnélia de
Jesus Sousa Magalhaes

INTRODUCAO: O uso de agrotdxicos na agricultura produz efeitos no meio
ambiente assim como na saude humana, no qual pode apresentar toxicidade
de duas formas: via direta e indireta. No trabalhador rural os efeitos do uso de
agrotoxicos podem ocasionar intoxicacdes agudas e crbnicas, além dos efeitos
indiretos relacionados a ingestdo de residuos destes produtos nos alimentos
produzidos. A utilizacdo destes produtos quimicos afetam principalmente os
trabalhadores rurais, pois, estes manuseiam e aplicam esses compostos
durante o plantio dos alimentos. E importante destacar ainda, que o manejo
inadequado dos produtos € a principal causa da exposicdo excessiva dos
trabalhadores rurais ao agrotdxico, sendo que na maioria das vezes nao
seguem as orientacdo de utilizacdo. OBJETIVO: O presente trabalho teve
como objetivo revisar estudos sobre os efeitos da aplicagdo de agrotéxicos na
salde do trabalhador rural. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa de estudos disponiveis nas bases de dados PubMed, Scielo
e Biblioteca Virtual em Saude, nos idiomas portugués e inglés, publicados entre
0os anos de 2009 a 2017. Utilizou-se os seguintes descritores: saude do
trabalhador, agroquimicos e populacéo rural, sendo que foram incluidos neste
estudo 12 trabalhos. RESULTADOS E DISCUSSOES: A saude do trabalhador
consiste em um conjunto de a¢Bes desenvolvidas com objetivo de promover,
proteger, recuperar e reabilitar a salde dos trabalhadores submetidos a riscos
e agravos devido condicfes de trabalho. Os agrotdéxicos podem ocasionar no
ser humano toxicidade especifica segundo a forma e tempo de exposicdo
assim como o tipo de produto usado. O efeito agudo do uso de agrotoxico trata-
se de uma exposicado de curto prazo (horas ou dias), com sinais evidentes
como irritacdo da pele, dos olhos, do nariz; j& o efeito crénico, € resultado de
uma exposicdo prolongada (ano), podendo ocasionar danos irreversiveis como
cancer de mama e ovario, desregulacao de ciclo menstrual, cancer de testiculo
e proéstata, infertilidade, declinio da qualidade seminal e malformacdo de
orgaos reprodutivos. Em um estudo realizado em Minas Gerais 0s autores
verificaram que nenhum trabalhadores avaliado na pesquisa usavam
equipamentos de protecdo individual, como protetor solar e mascara para a
aplicacdo dos agrotoxicos, além disso ndo tinham conhecimento dos perigos
relacionados a aplicacao de agrotdéxicos sem protecdo, assim como nao leem o
rétulo de instrucbes de uso, constatou-se que estes trabalhadores
apresentavam respiratérios, com quadro de gripes, pneumonias, asma,
bronquites decorrentes das condi¢des de trabalho. Na pesquisa como intuito de
conhecer a percepcdo de risco dos moradores das areas rural e urbana do
municipio de Lucas do Rio Verde, MT, observou-se que os trabalhadores rurais
nao conhecem os riscos relacionados ao uso de agrotdxicos a longo prazo e
sem protecdo. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto pode-se verificar que o
uso de agrotoxico por longo periodo sem utilizacdo de equipamentos de
protecdo podem ocasionar agravos a saude do trabalhador rural, sendo
necessario realizagdo de atividades voltadas para sensibilizacdo da
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necessidade do uso de equipamentos de protecdo, bem como da importancia
da leitura do rotulo dos produtos e realizacdo de exames periodos para verificar
estado de saude.

Palavras-chave: saude do trabalhador, agroguimicos, populacéo rural
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MORTALIDADE EM IDOSOS NO MUNICIPIO
DE CAXIAS, ENTRE O PERIODO DE 2012 A 2016.

Lidia Suémia dos Santos Meireles de Sousa, Haylane Nunes da Conceicéo,
Hayla Nunes da Conceigao, Anaé Barbosa de Sousa, Helayne Cristina
Rodrigues, José Mario Nunes da Silva

INTRODUCAO: A populagdo senescente brasileira tem aumentado de forma
gradual e continua nas ultimas décadas, entre 2005 e 2015, a proporcao dessa
populacdo no pais, passou de 9,8% para 14,3%.Com o aumento dessa
expectativa de vida da populacdo em quase todos os paises, had uma
concentracdo da mortalidade durante o periodo que os individuos ja se
tornaram idosos, atingindo mais de 60% do total de
Obitos. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico de mortalidade em idosos
em um municipio no leste maranhense, entre 2012 a 2016.MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de um estudo transversal, de cunho retrospectivo, com
abordagem quantitativa e analise descritiva, realizado no municipio de Caxias,
localizado no estado do Maranhdo. Os dados secundarios foram fornecidos
pela vigilancia epidemiolégico do municipio, através das fichas de
notificacdo dos casos confirmados de Obitos em idosos, notificados no sistema
de informacdo de mortalidade (SIM), no periodo de 2012 a 2016. Sendo
utilizadas as seguintes variaveis: faixa etaria, sexo, raca/cor, escolaridade,
estado civil, local do Obito, assisténcia médica e causa do
6bito. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram notificados de 2012 a 2016, no
municipio de Caxias, 2650 casos de 6bitos em idosos, sendo 2012, 2013,
2014, 2015 e 2016, com respectivamente 490, 468, 518, 554, 620 casos. Foi
prevalente na faixa etaria de 80 anos e mais de idade com 1116 Obitos (42,1
%), no sexo masculino com 1449 (54,7%), raca parda com 1836 (69,3%), sem
escolaridade com 1277 (48,2%), casados em 877 dos casos (33,1%),local de
Obito predominantemente em hospitais com 1641(61,9%) e nos que possuiam
assisténcia médica com 1986 (74,9%), sendo a principal causa dos Obitos
doencas relacionadas ao aparelho circulatorio. CONSIDERACOES
FINAIS: Os oObitos em idosos, no municipio de Caxias, foram prevalentes
em idosos com 80 anos ou mais, do sexo masculino, casados, pardos, sem
escolaridade, principalmente nos hospitais, por aqueles que possuiam
assisténcia medica, sendo a principal causa dos Obitos doencas do aparelho
circulatério. Assim, é fundamental conhecer o perfil de mortalidade dessa faixa
etaria para o planejamento de intervengdes que assegurem condicdes de vida
e salde adequada a populacao senescente.

Palavras-chave: Obitos, Perfil, Idosos
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE MENINGITE NO ESTADO DO
MARANHAO

Beatriz Alves de Albuquergue, Hayla Nunes da Conceicéo, Helayne Cristina
Rodrigues, Leticia de Almeida da Silva, Beatriz Mourdo Pereira, Joseneide
Teixeira Camara

INTRODUCAO: A meningite € uma doenca cuja base fisiopatolégica consiste
na inflamacgédo das meninges. Um dos fatores que podem levar a essa reagao
inflamatoria pode ser a existéncia de um processo infeccioso, causado por
virus, bactérias ou fungos. O conhecimento da epidemiologia das meningites &
impreciso devido a subnotificacdo. Devido a existéncia de varias etiologias,
sobretudo bacterianas e virais, nem sempre é possivel identificar se estes sdo
causados por bactéria, virus, ou outro microrganismo, o que dificulta a analise
sobre sua incidéncia, causando elevada propor¢cdo de etiologia néo
especificada entre o0os casos de meningite notificados no
Brasil. OBJETIVOS: Descrever o perfil epidemiolégico da meningite no estado
do Maranh&o no periodo de 2007 a 2015. MATERIAIS E METODOS: Trata-se
de um estudo de abordagem quantitativa, sendo descritivo e exploratério. Para
obtencdo da amostra fez-se coleta de dados na Plataforma do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) com busca de casos
confirmados de Meningite no estado do Maranh&o no periodo de 2007 a 2015,
onde as seguintes variaveis foram analisadas: faixa etaria, sexo, raga,
escolaridade, critério de confirmacdo e evolugdo do caso. Os dados foram
organizados através Microsoft Excel Professional Plus 2013 por meio da
construcdo de graficos e tabelas. Posteriormente procedeu-se a analise dos
dados para discussdo com a literatura. RESULTADOS E DISCUSSOES: No
periodo de 2007 a 2015 foram notificados no estado do Maranhéo 2.022 casos
de Meningite. Em se tratando da variavel faixa etaria, a maior porcentagem de
casos notificados ficou entre 20-39 anos correspondendo a 22,3% (451/2.022)
seguido da faixa etéria 5-9 anos com 18,7% (379/2.022) casos e por fim < 1
ano com 13,3% (270/2.022) casos notificados, divergindo do estudo de
Gongalves et al (2014) realizado no municipio de Curitiba, onde a faixa etaria
mais atingida foi a de menores de 5 anos. No que diz respeito ao sexo, 0
masculino foi predominante correspondendo a 62,8% (1.269/2.022), este
achado corrobora com estudo de Labiak et al (2007) em que o mesmo
encontrou no seu estudo prevaléncia do sexo masculino. Em relacéo a raca,
houve predominancia da parda 82,4% (1.667/2.022). O critério de confirmacédo
mais utilizado foi o Quimiocitolégico 52.2% (1.057/2.022) seguido do clinico
25% (506/2.022). Quanto a evolucdo do caso 76,1% (1.539/2.022) tiveram alta
e 185%  (375/2.022) evoluiram para o 6bito devido a
meningite. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que as meningites atingem
em sua maior parte o sexo masculino, individuos com baixa escolaridade de
raca parda. Esses achados exigem um servico de vigilancia epidemiol6gica
mais organizado e atuante de modo a monitorar adequadamente o
comportamento da doenca identificando o impacto na saude da populagéo e a
resposta diante de intervengodes.
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PROMOCAO DA SAUDE DE IDOSOS POR MEIO DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Beatriz Alves de Albuquerque, Diellison Layson dos Santos Lima, Joseneide
Teixeira Camara

INTRODUCAO: A extensdo universitaria influencia no cumprimento dos
objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil e observou-se que
aos poucos o conhecimento adquirido na academia vai alcancando os além-
muros, ganhando sentido e favorecendo a transformagao do pensar e do agir
de todos os atores junto as demandas sociais. O envelhecimento populacional
€ um dos maiores desafios da atualidade, mas nem todos os paises estdo
preparados para lidar com esta realidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem frente a atividades realizadas com idosos,
pautadas em eixos tematicos e desenvolvidos durante a execucdo de um
projeto de extensdo no municipio de Caxias - MA. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia que surgiu a partir do
desenvolvimento de atividades realizada com idosos do Projeto Intergeracional,
que aconteciam duas vezes na semana (sabado e domingo), sendo
trabalhados eixos tematicos como alfabetizacdo sendo trabalhados temas
como alfabetizacdo X Estatuto do ldoso; educacdo em saude para gerontovida
com qualidade; envelhecimento e sociedade; salde e o envelhecimento na
maturidade; corpo e mente reeducados para a vida na
maturidade. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os impactos gerados na vida dos
idosos sdo inumeros em decorréncia da participacdo, engajamento e
compromisso dos envolvidos. Eles foram inseridos em contextos de atividades
multidisciplinares, promovendo uma elevacdo da autoestima, melhorando a
qualidade de vida através do fortalecimento e credibilidade diante dos
familiares, passado a ser reconhecido enquanto instrumento de mudanca na
realidade social, o que culmina na melhoria das relagdes intergeracionais. O
qgue corrobora com o pensamento de Camarano (2013), onde ele destaca que
no Art. 8 do Estatuto do Idoso, os mesmos, gozam de todos os direitos da
pessoa humana e que o envelhecimento é um direito natural do ser humano e
a sua protecdo é um direito social. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a
extensdo universitaria permitiu uma maior interacdo entre idosos e outras
geragdes, proporcionando melhor relacionamento com a comunidade através
da troca de experiéncias de vida e conhecimentos. Nesse processo, destaca-se
que a educacdo representa um papel preponderante na mudanca de
paradigma sobre a velhice, despertando no idoso um ser conhecedor de seus
direitos, participativo e integrado socialmente.

Palavras-chave: Extensdo Universitéria, Relacédo Intergeracional, Idoso.
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O METODO PILATES E SUA APLICABILIDADE NAS ALTERACOES
RELACIONADAS AO ENVELHECIMENTO

Antonio Lucas Farias da Silva, Geisa de Morais Santana, Suellen Aparecida
Patricio Pereira

INTRODUGCAOO envelhecimento é um processo involuntério e inevitavel que
provoca perda estrutural e funcional progressiva no organismo, cOmo
deterioragbes da capacidade funcional, perda da massa e for¢ca muscular, os
quais séo fatores de risco que levam a perda de autonomia e aumento nos
riscos de queda. Levar a vida de forma independente, autbhoma, ser capaz e
fazer suas tarefas basicas da vida diaria € um aspecto fundamental para
manutencdo da qualidade de vida dos idosos (Sherrington, C. et al., 2008).
Segundo o Centro de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos
(2008), individuos idosos devem fazer atividades de forca muscular e
aerdbicas, com o objetivo de reduzir o risco de mortalidade por todas as
causas. Dentre as diversas possibilidades da atividade fisica, o0 método Pilates
(MP) se tornou uma modalidade popular nos ultimos anos, pois, respeita 0s
limites do corpo, evita lesGes e desgaste fisico: a respiragdo correta aumenta a
capacidade pulmonar e melhora a circulacdo; e o trabalho individualizado
permite corrigir desvios posturais.OBJETIVO: O objetivo desse estudo é
analisar aplicabilidade do método Pilates nas alteracdes relacionadas ao
envelhecimento. MATERIAIS E METODOS: O presente estudo trata-se de
uma revisao bibliografica realizada nas seguintes bases de dado: Scielo,
PubMed e Lilacs e banco de dados BIREME, no periodo de Junho a Agosto de
2017. Para o levantamento dos artigos, foram utilizados os descritores em
portugués: Técnicas de exercicio e de movimento, ldoso e Fisioterapia e em
inglés: “Exercise Movement Techniques”, “Aged” e “Physical Therapy”. Os
critérios de inclusdo foram: artigos originais, em inglés e em portugués
publicados entre 2008 e 2014, estudos realizados com idosos, que abordassem
o Pilates como método terapéutico. Os critérios de exclusao foram: revisées
sistematicas e de literatura, resumos de anais de eventos cientificos, artigos
que abordavam outro método da Fisioterapia e que ndo eram utilizados em
idosos.RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 37 estudos, dos
quais 10 foram incluidos, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao.
Siqueira, R. et al. (2010), Plachy, J. et al. (2012) e Irez, G. et al. (2011)
utilizaram o Pilates solo e encontraram resultados positivos quanto a prevencao
e aumento da reducdo dos niveis de flexibilidade, evolugcédo significativa no
desempenho funcional e da marcha. Outro estudo realizado por Irez, G. et al.
(2014) encontraram resultados positivos da pratica para ganhos de forca
muscular que, juntamente com o0 aumento ou estabilizacdo da perda de
equilibrio e da flexibilidade, levam a diminuicdo no niumero de quedas entre os
idosos, neste estudo observou-se também mudancas positivas na
funcionalidade e autoconfianca. No estudo de Kovach et al. (2013), o Pilates
ofereceu uma melhoria significativa na autonomia pessoal e na qualidade de
vida, influenciando positivamente numa diminuicdo do tempo para a realizacao
das AVDs.CONSIDERACOES FINAIS: O MP se mostrou eficaz na melhoria do
equilibrio postural, flexibilidade, ganhos de forca e resisténcia, assim, ele € um
recurso fisioterapéutico que contribui para uma melhora no positivamente na
qualidade do desempenho das AVD’s.

Caxias-MA, 2017



ANAIS DO | CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO LESTE

MARANHENSE, 2017; 11-179. Lol

Palavras-chave: Técnicas de exercicio e de movimento, Idoso, Fisioterapia

Caxias-MA, 2017



ANAIS DO | CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO LESTE
MARANHENSE, 2017; 11-179.

EXTENS@O UNIVERSITARIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
INTERVENCAO EM COMUNIDADE HIPERENDEMICA PARA HANSENIASE

Francielle Borba dos Santos, Beatriz Aguiar da Silva, Leticia de Almeida da
Silva, Hayla Nunes da Conceicao, Helayne Cristina Rodrigues, Maria Edileuza
Soares Moura

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecciosa, granulomatosa
causada pelo Mycobacterium leprae que tem alta infectividade e baixa
patogenicidade, de evolucdo lenta, manifesta-se por sinais e sintomas
dermatoneurologicos como, lesbes de pele e de nervos periféricos, cujos locais
mais atingidos sdo os olhos, maos e pés.Esta doenca apresenta um grande
potencial para provocar incapacidades fisicas que podem, inclusive, evoluir
para deformidades. No intervalo de 2001 a 2012 foram notificados no
Maranhdo 54.719 casos novos de hanseniase, com média de 4.559,92
casos/ano. O Coeficiente de Deteccdo (CD) no Maranhao foi considerado alto.
Mais da metade (56,68%) dos municipios do Estado sao hiperendémicos (CD
? 4 casos/10.000hab.) e nenhum apresenta CD baixo (? 0,2 casos/10.000hab.)
corroborando a necessidade de intervencdes voltadas para essa
teméatica. OBJETIVO: Descrever o desenvolvimento de uma intervencgao
relacionada a educacdo em saude em uma comunidade hiperendémica para
hanseniase. MATERIAIS E METODOS: Para o desenvolvimento da
intervencgdo, inicialmente, houve um levantamento do numero de casos
registrados de hanseniase acompanhados pelas equipes de saude da familia
do bairro Cangalheiro, tipo de entrada, a classificacdo e demais dados
pertinentes para o levantamento epidemiolégico do referido agravo, bem como
0 tipo de acompanhamento realizado. Em seguida realizou-se visitas aos
domicilios dos casos para orientacdes de educacdo em saude e reafirmar a
necessidade de avaliacdo dos contatos domiciliares. RESUTADOS E
DISCURSSAO: Contabilizou-se um total de onze pacientes em tratamento,
sendo 10 destes classificados como multibacilares, sugerindo que o
diagndstico esta ocorrendo tardiamente. Quanto ao sexo, o sexo masculino foi
predominante com 81,9% (9) dos casos, confirmando que os homens, sdo 0s
mais acometidos por esta patologia, possivelmente, por caracteristicas
préprias, como: maior relacionamento com a sociedade, menor preocupacao
com aspectos relacionados ao seu corpo e sua salde, assim como a
complexidade de acesso aos servicos publicos de saude.Foram
recrutados com o auxilio dos agentes comunitarios de saude quarenta e oito
contatos domiciliares de casos para avaliacdo individual. Realizada visita
domiciliar de 100% dos casos de hanseniase em tratamento, realizando
orientacdo sobre o tratamento e o0s cuidados pessoais para prevenir
incapacidades fisicas, bem como, registro dessas avaliacbes em
prontuarios. CONCLUSAQ: As acdes possibilitaram a busca de possiveis focos
de transmissdo da hanseniase, a disseminacdo de informacdes sobre a
hanseniase com uma linguagem simples e de facil compreenséao,estimulou o
autocuidado para prevenir incapacidades fisicas, possibilitou o esclarecimento
de duvidas, permitindo-se desmistificar alguns tabus.ldentificou-se que ainda
h& caréncia de conhecimento acerca da hanseniase na comunidade em
estudo.
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PREVALENCIA DE CAQUEXIA EM PACIENTES COM CANCER: reviséo
integrativa

Natalia Monteiro Pessoa, Irislene Costa Pereira, Sionnarah Silva Oliveira,
Magnolia de Jesus Sousa Magalhdes

INTRODUCAO: As doencas cronicas ndo transmissiveis destacam-se como
uma das principais causas de morte no mundo, atualmente o cancer € uma das
patologias mais prevalentes afetando diversos paises, tanto os em
desenvolvimento como os desenvolvidos. O céncer consiste no crescimento
celular descontrolado, que se origina nas modificacdes da expressdo genética
normal, que podem ser causadas por fatores intrinsecos e extrinsecos. As
causas extrinsecas podem influenciar na regulacdo da proliferacdo celular e
consequentemente crescendo 0 risco carcinogénico. Esta patologia também
pode ser definida como uma doenca catabdlica que degrada as reservas de
nutrientes do doente devido ao aumento do gasto energético pela atividade
humoral presente. Denomina-se caquexia como sendo uma sindrome
caracterizada pela perda de peso, lipdlise, atrofia muscular, anorexia, nauseas
cronica e astenia, que colabora para maior taxa de morbidade e mortalidade.
Em grande parte dos casos, a deteccdo do cancer, pode gerar bastante
ansiedade e aflicdo no paciente, o que pode acarretar stress, que
consequentemente pode estar relacionado a perda de apetite, fadiga etc.,
podendo afetar a qualidade de vida do paciente. OBJETIVO: Averiguar nos
estudos cientificos a prevaléncia de caquexia em pacientes com
cancer. METODOLOGIA: Consiste em uma revisdo integrativa de artigos
publicados entre os anos de 2000-2017. Foram utilizados os seguintes
descritores: cancer, anorexia, caquexia. O critério de inclusdo foram todos os
artigo disponiveis na integra, publicados entre 2000-2017, que atendesse ao
tema do estudo, nos idiomas inglés, portugués. Optou-se pelos seguintes
bancos de dados eletronicos: SciencDirect, Scielo, Medline, PubMed, Biblioteca
Virtual em Saude(BVS). Foram excluidos trabalhos de carater ndo cientificos,
artigos incompletos e em duplicata, totalizando 10 trabalhos incluidos apés a
selecdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A sindrome da anorexia caquexia
fundamenta-se na diminuicdo do apetite e mudancas metabdlicas geradas no
individuo. Essa sindrome afeta cerca de 80% ou mais dos pacientes com
cancer no estado avancado, sendo responsavel pela reducdo de 60% da
massa corporal em relacdo ao peso ideal. A caguexia do cancer apresenta
clinicamente os seguintes sintomas anorexia, perda de peso involuntéaria,
diminuicAo da massa muscular, mudancas da sensibilidade do paladar,
saciedade precoce, fraqueza. O aumento do gasto energético € um dos fatores
qgue contribuem para perda de peso no cancer. Pacientes oncolégicos podem
ser hipermetabolico, hipometabolico ou normometabolico, dependendo do tipo
de tumor, estagios e tipo de tratamento. As mudancas metabdlicas no individuo
com cancer, podem comprometer o metabolismo dos lipidios, carboidratos e
proteinas. Essas alteracdes explicam a perda de peso desses pacientes. O
individuo caquético apresentam maior probabilidade de adquirir infeccdes,
complicagBes pods-operatdrias, menor toleréncia ao tratamento quimioterapico
elou radioterapico. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se verificar que
pacientes oncolégicos apresentam sindrome da anorexia caquexia devido
diversas alteracbes metabdlicas que o organismo sofre devido a presenca de
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tumor e também do tratamento ao qual sdo submetidos. Portanto, a perda de
massa muscular e de peso € uma complicacdo grave porque pode dificultar o
tratamento do cancer e torna o individuo mais suscetivel a complicagdes.

Palavras-chave: Prevaléncia, Caquexia, Cancer
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BENEFICIOS DO CONDICIONAMENTO FjSICO DOS ACADEMICOS DA
AREA DA SAUDE

Lucas Matheus da Silva Cruz Gomes, Marcio Marinho Magalh&es, Maria da
Conceicéo Lopes

INTRODUCAO: A atividade fisica & vista como uma forma de lazer e de
restaurar a salde dos efeitos nocivos que a rotina estressante do dia-a-dia traz,
e que estachegou aos dias atuais acompanhando as transformacdes
politicas e sociais que comecaram nos seéculos anteriores,demonstrando,
desde entdo, uma tendéncia aservir como uma tela de projecdo da
dindmica social, além disso, configura-se como uma atividade que
traz indmeros beneficios ao praticante, que vao desde a melhora do perfil
lipidico até a melhora da autoestima. A pratica regular da atividade fisica é
concebida como um componente fundamental para o desenvolvimento de
aspectos positivos relacionados a saude, sendo assim, o aparecimento de
doencgas, tais como: diabetes, infarto do miocardio, doencga arterial coronariana,
cancer e obesidade torna-se uma condicdo que esta relacionada ao baixo nivel
de atividade fisica praticados pelos individuos. Neste sentido, torna-se
pertinente a compreensao do conceito de atividade fisica, sendo esta, definida
como todo movimento corporal voluntario humano, que resulta num gasto
energético acima dos niveis de repouso, caracterizado pela atividade do
cotidiano e pelos exercicios fisicos. OBJETIVO: Demonstrar os beneficios da
atividade fisica durante a vida académica afim de prevenir e promover uma
melhora na qualidade de vida dos estudantes. MATERIAIS E
METODOS: Revisdo narrativa, compreensiva, com abordagem qualitativa
sobre os Beneficios do Condicionamento fisico dos Académicos da area da
saude. Foram pesquisadas as seguintes bases de dados: MEDLINE, e Scielo,
referentes ao periodo de 2010 a 2017. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Atividade fisica € inversamente relacionada com a
morbidade e mortalidade relacionado a varias doencas cronicas. Nesse
aspecto, uma grande questao para estudiosos da area refere-se a quantidade
de atividade fisica necessaria para a promoc¢do de beneficios a saude, capaz
de evitar a morte prematura. Para tanto, o comportamento sedentario, como
parte de um estilo de vida negativo, requer uma atencédo de pesquisadores na
area da saude. Dentre os componentes de um estilo de vida saudavel, a
atividade fisica regular é proposta como uma forma de se prevenir e controlar
as Doencas e Agravos Nao-Transmissiveis (DANTS). Entretanto, ainda é
possivel observar o crescente niumero de individuos que, por possuirem um
estilo de vida negativo, sdo incluidos nas estatisticas de grupo de risco a
possibilidade de adquirirem alguns destes agravos. Nessa perspectiva, é
importante frisar que os profissionais de educacéo fisica possuem o trabalho de
interferir, visando incentivar a pratica regular da atividade fisica. Para que isso
ocorra, é imprescindivel o conhecimento no que diz respeito aos componentes
associados a salde.CONSIDERACOES FINAIS: Os estudos sinalizam que a
pratica de atividade fisica contribui para o aumento da longevidade,
melhorando a energia do individuo, sua disposi¢cdo e saude de um modo geral.
Observa-se que os beneficios da pratica de atividade associados a saude e ao
bem-estar fisico e mental para os académicos.
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COBERTURA VACINAL DO HPV NO NORDESTE

NATHANIELLE LEITE RESENDE, LUCILENE DA SILVA SILVA, NAYA THAYS
TAVARES DE SANTANA, MARA MONIZE PINHEIRO MENDES, ROBERTA
FORTES SANTIAGO, DAYANA RENGER

INTRODUCAO: O cancer de colo uterino € o terceiro mais frequente entre as
mulheres no Brasil, sendo a quarta causa de monte feminina por cancer, em
virtude disso é considerado um problema de saulde publica. Estudos
demostram a relacdo da infeccdo do papiloma virus humano (HPV), com o
cancer de colo de utero. O HPV é uma infeccdo de alta prevaléncia
mundialmente, considerada uma doenca sexualmente transmissivel. Para
diminuir sua incidéncia foi criado o exame Papanicolau, que tem grande
eficiéncia. O Ministério da Saude adotou também a vacina quadrivalente,
visando controlar a disseminacdo do virus, considerado como protecdo do
cancer de colo de atero, o HPV pode evoluir para o cancer de colo de utero se
ndo tratado corretamente, a vacinacdo tem uma eficacia superior a
95%. OBJETIVO: Analisar a cobertura vacinal do virus papiloma humana
(HPV), na regido Nordeste, no periodo de 2012 a 2016. METODOS: Trata-se de
um estudo documental de abordagem quantitativa, retrospectiva, de dados
secundérios. O estudo abrangera todos os casos registrados no SI-PNI de
doses do HPV da regido Nordeste, no periodo de 2012 a 2016. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A coleta de dados neste estudo mostrou que, em 2012, foram
administradas 3.368.829 doses em adolescentes de 9 a 10 anos e o percentual
de cobertura vacinal correspondente a 94,5%. J4& em 2013, ndo foram
apresentados valores, por falto de resisto na fonte de pesquisa. No ano de
2014 houve uma queda nesses valores, foram administradas 2.269.248 doses
tendo como percentual de cobertura 75,8%. Em 2015, houve uma reducédo no
namero de doses e no percentual de cobertura vacinal em relagdo ao ano de
2014, foram aplicadas 1.741.321 doses e tendo como percentual de cobertura
vacinal 46,3%. No ano de 2016, foram aplicadas 688.453 doses e tendo como
percentual de cobertura vacinal 9,6 %, sendo até entdo o mais baixo percentual
de cobertura apresentado. E por fim, ate abril de 2017 foram administradas
176.440 doses e com um percentual de 10,4%. CONCLUSAO: O estudo das
coberturas vacinais do HPV oportuniza investigar a concretizacéo e efetividade
de politicas publicas e a prevencédo do Virus do Papiloma Humano. Essa acéo
possibilita a detec¢do da vulnerabilidade imunolégica da populacdo jovem que
estdo expostas a esse virus e, identificar as potencialidades e fragilidades no
processo de vacinacao e muitas vezes a rejeicdo da populacdo. Dessa forma,
contribui para a melhoria da qualidade dos servicos de saude, uma vez que a
andlise da cobertura vacinal do HPV possibilita avaliar o estado vacinal da
populacdo de um determinado territério e elaborar acbes para alcancar a
cobertura recomendada pelo PNI.

Palavras-chave: Vacinas Contra Papillomavirus, Vacina Quadrivalente
Recombinante Contra HPV Tipos 6, 11, 16, 18, Perfil Epidemioldgico
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VANTAGENS DO CLAMPEAMENTO OPORTUNO DO CORDAO UMBILICAL
PARA OS RECEM-NASCIDOS

JOSE WILLYANS OLIVEIRA GALVAO SOUSA, THAMIRES RAQUEL SILVA
FERREIRA, BRISA CRISTINA RODRIGUES CARDOSO MAGALHAES,
ARTENISE DA ROCHA SILVA, GIRLENE RIBEIRO DA COSTA

Introducdo: O momento do clampeamento do corddo umbilical pode afetar o
volume de sangue transferido da placenta para o recém-nascido e
consequentemente a diminuicdo do volume total de ferro, 0 momento
adequado do clampeamento oportuno do corddo umbilical, consiste em o
recém-nascido a termo com boa vitalidade ao nascer ser secado e posicionado
no abdémen da mae, até o corddo umbilical parar de pulsar e entéo realizar o
clampeamento. Esse breve intervalo de demora no clampeamento do cordéo
umbilical é conhecido por maior concentracdo de hemoglobina e menor
incidéncia de anemia aos quatro meses de vida e estogues mais elevados de
ferro aos seis meses. Os niveis de ferro na crianca sdo fortemente
influenciados pelo volume corporeo total de ferro ao nascimento, assim, as
praticas obstétricas s&o relevantes. Objetivo:Realizar levantamento dos
estudos publicados acerca das vantagens do clampeamento tardio do cordéo
umbilical para os recém-nascidos.Métodos: A busca eletrdnica foi realizada
através dos bancos de dados SCIELO e LILACS, abrangendo publicacdes
nacionais no periodo de 2014 a 2016. Os descritores foram: Cordao umbilical,
Anemia e Deficiéncia de Ferro, utilizadas isoladamente e em combinacéo para
a realizacdo da pesquisa, dos 66 artigos encontrados apenas 5 estavam dentro
do critério de inclusdo. Os que seguiam critério de exclusdo eram artigos em
inglés e anteriores a 2014. Resultados: Sdo inUmeras as vantagens para o
clampeamento oportuno do corddo umbilical do recém-nascido e mae, que
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) atua na prevencdo e
tratamento da hemorragia pds-parto, para os recém-nascidos o0 beneficio
principal s&o as reservas de ferro aumentadas no momento do nascimento e
menor anemia infantil. Conclusdo: O clampeamento oportuno do cordéo
umbilical deve ser integrado nos cuidados essenciais ao recém-nascido e
colocado em pratica pelo profissional qualificado, e orientado as puérperas
quanto as vantagens. Devido ser uma intervencao sustentavel, de baixo custo
e estratégia segura para integrar programas que visem a reducdo da
deficiéncia de ferro e anemia em criangas, principalmente em paises em
desenvolvimento.
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INDICADORES EPIDEMIOLOGICOS DA TUBERCULOSE NOS ANOS DE
2006 A 2015 EM CAXIAS-MA

TATYANNE MARIA PEREIRA DE OLIVEIRA, JOSENEIDE TEIXEIRA
CAMARA

A tuberculose é uma enfermidade conhecida desde os tempos mais remotos e
que apresentou taxas de incidéncia muito elevadas sendo causas de inUmeros
Obitos. Embora nos ultimos anos houve uma diminuicdo na incidéncia, a
mesma constitui-se ainda como um grande problema de salde publica
mundialmente e prioritario no Brasil, uma vez que o pais ocupa a 182 posicéo
entre os 22 paises que possuem 80% dos casos mundiais da tuberculose. O
estudo objetiva analisar em série historica de 10 anos (2006 a 2015) as taxas
de incidéncia, cura, abandono e ébito da tuberculose no municipio de Caxias-
MA. Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo baseado em dados
secundérios coletados através do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) sobre os principais indicadores epidemiolégicos da
Tuberculose nos anos estudados. No periodo de 2006 a 2015, foram
notificados 645 casos de Tuberculose em Caxias-MA, verificou-se que houve
uma reducao no coeficiente de incidéncia da doencga ao longo dos 10 anos (de
45,01 para 36,61/100 mil habitantes). A taxa de cura entre 2006 a 2015 passou
de 90,76% para 76,27%, sendo que nos anos de 2006, 2008 e 2012 as taxas
alcancadas foram acima do preconizado pelo Programa Nacional de Controle
da Tuberculose (PNCT) que é de 85% com respectivamente 90,76%, 86,66% e
85,24%. No entanto, mesmo periodo ocorreu um incremento na taxa de
abandono (de 1,53 para 1,69/100 mil habitantes), mantendo-se entre o indice
de 5% que € o estabelecido pelo PNCT, porém de acordo com a série historica
0 ano de 2010 apresentou maior taxa com 23,94% de abandono, seguido dos
anos de 2009 com 11,42%, 2014 com 7,54% e 2011 com 5,79%. Quanto a taxa
de O6bitos observou-se que nos anos de 2006 e 2015 nao houve Obito em
decorréncia da doenca, porém nos outros anos de estudo houve um aumento
desta taxa, destacando-se o ano de 2010 que apresentou maior taxa dentre
todos os anos com 9,85%. Conclui-se que embora tenha ocorrido uma
diminuicdo na taxa de incidéncia da Tuberculose, é de suma importancia a
efetivacdo de acbes, bem como a implementacdo e efetivacdo de medidas
visando a prevencao e controle da doenca.

Palavras-chave: Tuberculose, Indicadores Epidemioldgicos, Saude Publica.
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NIVEIS SERICOS DE VITAMINA D EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
ASMA

Amanda Suellenn da Silva Santos Oliveira, Irislene Costa Pereira, Joyce Lopes
Macedo, Jaqueline Brito Pinheiro, Nobilina de Jesus Sousa Magalhéaes,
Magnolia de Jesus Sousa Magalhd@es Assuncgao

INTRODUCAO: A asma é uma patologia que afeta o sistema respiratorio
causando uma inflamacédo das vias aéreas, hipersensibilidade brénquica e
prejuizo no fluxo de ar. Apresenta ampla distribuicdo no mundo, acomete todos
0S grupos etarios e € considerada um problema de salude publica. Evidencias
cientificas sugerem uma relacéo entre a vitamina D e a asma, no qual estudos
transversais desenvolvidos em criangas com asma referem uma associacéo
significativa entre os baixos niveis de vitamina D e agravos relacionados a
doenca. OBJETIVO: Verificar os niveis séricos de vitamina D em criancas e
adolescentes com asma. MATERIAIS E METODOS: O estudo trata-se de uma
revisdo do tipo integrativa. Para sua construgdo formulou-se a seguinte
pergunta norteadora: o que foi produzido na literatura na tematica sobre os
niveis séricos de vitamina D em criancas e adolescentes com asma? Portanto,
utilizaram-se artigos encontrados nas bases de dados PubMed, ScienceDirect
e BVS, selecionados por meio dos descritores em portugués “Vitamina D” e
‘Asma” e MeSH Terms “Vitamin D” and “Asthma”, encontrando um total de
16.323. Aplicou-se os critérios de inclusdo de artigos com publicacdo em
periodicos indexados, identificados nas bases de dados estabelecidas, que
apresentaram resumos e textos completos disponiveis online, artigos
publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, ter sua publicacao entre
0s anos de 2013 e 2017 e estudos realizados com criancas e adolescentes.
Portanto, 14 artigos foram selecionados para compor o estudo. RESULTADOS
E DISCUSSAOQ: Os estudos analisados revelaram que a insuficiéncia ou
deficiéncia de vitamina D foi muito prevalente entre as criancas e adolescentes
com asma com aumento significativo de varios marcadores e da gravidade da
patologia. Pesquisas demonstraram que os individuos asmaticos apresentaram
niveis de vitamina D inferior as criancas e adolescentes do grupo controle, 0s
saudaveis ou ainda 0s que estavam com a patologia controlada. Dessa forma,
0S autores sugerem que a vitamina D pode estar envolvida nos mecanismos
imunopatoldgicos da asma. Tem sido descrito pela literatura que a vitamina D
possui fungcédo importante na modulacdo do processo de defesa do organismo,
inflamatorios e imunoldgicos, no qual os estudos epidemiologicos indicam que
baixos niveis de vitamina D no soro esta diretamente associado a diminuicédo
na funcdo pulmonar e aumento no risco de desenvolvimento de doencas
inflamatérias e infecciosas. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma,
evidenciou-se que a vitamina D sérica foi inferior entre as criancas e
adolescentes com asma, com estudos demonstrando uma associacéo
significativa entre os niveis da vitamina e a presenca da patologia.
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FATORES QUE INFLUENCIAM A GESTANTE NA ESCOLHA DO TIPO DE
PARTO

Francielle Borba dos Santos, leticia de Almeida da Silva, Hayla Nunes da
Conceicéo, Helayne Cristina Rodrigues, Justino Gongalves Dias Costa Filho,
Maria Edileuza Soares Moura

INTRODUCAO: A vivéncia da gestacdo e do nascimento é cercada de dividas
e medos. Sdo véarias as questdes que norteiam este momento como: Qual a
melhor via de parto, normal ou cesarea? Esse é um assunto que mobiliza nédo
apenas o0s pais, mas também profissionais e gestores da area de saude
preocupados em oferecer a melhor assisténcia possivel a mulher e ao recém-
nascido. Até cerca de trés décadas atrds, o parto era considerado um
fendbmeno natural e fisiolégico, porém, com o desenvolvimento de técnicas que
aprimoram a intervencdo no processo de parturicdo, a assisténcia ao parto
mudou sobremaneira, configurando novo cenario mundial. OBJETIVO: Analisar
a preferéncia do tipo de parto na concepcao da gestante e investigar os fatores
determinantes nas escolhas relacionadas ao parto. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva de abordagem
guantitativa, com procedimento de pesquisa de campo do tipo transversal
prospectivo. A pesquisa foi realizada na cidade de Caxias, nas unidades
basicas de saude da zona urbana. Participaram desta pesquisa um total de 100
gestantes, selecionadas de 10 Unidades Béasicas de Saude com maior numero
de gestantes cadastradas no Programa SIS- pré- natal. Foram aplicados
questionéarios, e os dados foram analisados no software Epi Info version
3.5.2.Esta pesquisa encontra-se aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(HUUFMA) com n° Parecer: 739.339 e n°
CAAE: 26415714.7.0000.5086. RESUTADOS E DISCUSSAO: Sobre a faixa
etaria das gestantes, identificou-se que a 97% (97) delas tém entre 18 e 35
anos; a maioria 72% (72) referiu ndo possuir renda prépria e quanto a
escolaridade, verificou-se que 55% (55) ndo haviam concluido o Ensino Médio.
Quanto a via de parto, a preferéncia foi o parto vaginal normal, o que
prevaleceu correspondendo a 77% (77). Ja a preferéncia pelo parto cesariano
foi adotada em 23% (23). Quanto aos fatores que influenciaram na escolha do
tipo de parto, a maioria que escolheu parto normal 61% (47) e parto cesareo
43,50% (10) teve como fator principal de influéncia a mée. Quanto ao nivel de
escolaridade e se possui algum conhecimento a respeito do tipo de parto, foi
observado que as gestantes que possuiam maior grau de instrucdo afirmaram
ter algum conhecimento a respeito do tipo de parto, enquanto que 56,30% das
gue possuiam apenas o Ensino Fundamental completo, relataram nao possuir
nenhum conhecimento. CONCLUSAO: Os resultados permitiram concluir que a
maioria das gestantes deste estudo prefere a via de parto normal,
independente da escolaridade, estado civil, ou renda. A principal fonte de
informacédo das gestantes foi a mée, e houve pouca influéncia do profissional
de saude, o que mostra que deve ser trabalhado mais a questdo da relacéo
paciente e o profissional de salude que estd acompanhando a mesma durante o
pré-natal. A gestante necessita ter acesso as informacdes sobre os
procedimentos realizados em cada uma das vias de parto, para que ela tome
essa decisdo de forma consciente. E necessario ser trabalhadas estratégias
gue possibilitem a aproximacgéo entre o profissional e os receptores do cuidado.
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QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

Gilma Sannyelle Silva Rocha, Irislene Costa Pereira, Andressa da Silva
Machado, Andreia Layne de Jesus Silva, Hailany Araujo Costa, Najra Danny
Pereira Lima

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), é definido como um
transtorno do desenvolvimento presente desde o nascimento, porém em geral 0s
sintomas sado evidenciados, quando as demandas sociais excedam o limite de suas
capacidades. E caracterizado por deficiéncia marcada na comunicacio; dificuldades
na interacdo social; padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e
atividades, incluindo os interesses alimentares. Por isso, criangas com TEA em
geral, apresentam seletividade alimentar. Maes de criancas com TEA relataram
prejuizo na qualidade de vida, o que se associou com as caracteristicas
comportamentais da crianca. Assim, com aumento do numero de diagndstico, é
necessario que sejam criadas estratégias para melhorar a qualidade de vida de
criancas e adolescentes com TEA, pois a presenca dos sintomas supracitados,
dificulta sua adaptacéo social. OBJETIVO: O presente trabalho propde discutir,
baseado na literatura existente, a qualidade de vida em criancas no Espectro do
Autismo. MATERIAIS E METODOS: Este estudo consiste em uma revisdo de
literatura de estudos originais sobre a qualidade de vida em criancas e adolescentes
com TEA. Foram incluidos trabalhos no idioma portugués, desenvolvidos e
publicados entre os anos de 2007 a 2017, disponiveis nas bases de dados: Scielo,
Biblioteca Virtual em Saude e Sciencdirect, no qual utilizou-se dos descritores:
“Transtorno Autistico”, “Qualidade de Vida”, “Crianga” e “Adolescente”. Totalizaram-
se 9 trabalhos que constituiram esta revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em
uma pesquisa desenvolvida em Uberlandia-MG, com criancas e adolescentes com
TEA, observou-se impactos negativos na qualidade de vida relacionada a saude,
guando comparadas ao grupo sem diagnoéstico de TEA, tendo efeitos fisicos e
psicossociais. Contudo, uma pesquisa realizada em S&o Paulo com criancas e
adolescentes com idade entre 4 a 12 anos, foi observado que todas as criancas
apresentavam indice de qualidade de vida satisfatério, sendo capazes de fornecer
informacBes sobre si mesma. Os principais fatores que colaboram para a baixa
qualidade de vida de individuos com TEA, estédo relacionados com dificuldades de
interacdo social, que as impossibilitam de participar de grupos e estabelecer lacos
de amizade. Outra questdo bastante apontada pelos estudiosos consiste na
dificuldades que criancas e/ou adolescentes com TEA possuem em aceitar
modificacdes na rotina, além de apresentarem retardo mental, em aproximadamente
60% dos diagnoésticos. Em outra pesquisa, com criancas e adolescentes com
autismo, evidenciou que estes apresentavam menores escores relacionados a
qualidade de vida, principalmente quando avaliada a salde psicossocial,
funcionamento social e emocional. Alguns dados na literatura também apontam que
guando uma familia tem alguma pessoa proxima com diagndstico de TEA, hd um
comprometimento da qualidade de vida, principalmente da mée e
irm&os. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se verificar que criancas e adolescentes
com TEA, em geral, possuem reducdo na qualidade de vida, relacionadas
principalmente com as alteracbes comportamentais caracteristicas do transtorno.
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Nesse sentido, €é importante compreender os fatores associados ao
comprometimento na qualidade de vida da pessoa com TEA com vistas a criar
estratégias de intervencdo que possam contribuir para melhoria da qualidade de vida
dessas criancgas e adolescentes.

Palavras-chave: Transtorno Autistico, Qualidade de Vida, Crianca,
Adolescente.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE EM UM MUNICIPIO DO
LESTE MARANHENSE

Iderlane de Oliveira Simido, Fernando Silva Soares, Lawanda Kelly Matias de
Macedo, Beatriz Alves de Albuquerque, Hemily Azevedo de Araujo, Joseneide
Teixeira Camara

INTRODUCAO: A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa causada por
uma bactéria que afeta principalmente os pulmdes, mas também pode ocorrer
em outros Orgdos do corpo, como 0Ss0S, rins e meninges (membranas que
envolvem o cérebro). No geral é causada por uma infec¢cdo por Mycobacterium
tuberculosis ou Bacilo de Koch (BK). A transmissao é direta: ocorre de pessoa
para pessoa via goticulas de saliva contendo o agente infeccioso, sendo maior
o risco de transmisséo durante contatos prolongados em ambientes fechados e
com pouca ventilacdo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o
Brasil se destaca na posicao 16°, entre os 22 paises que concentram 82,0% da
carga mundial de tuberculose onde o grupo na faixa etaria que vai dos 20 aos
49 anos é o mais atingido, abrangendo em torno de 63% dos casos novos da
doenca registrado em 2009.0BJETIVO: Descrever o perfil epidemiolégico da
tuberculose em Caxias-MA, no periodo de 2007-2016. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, sendo
descritivo e exploratério. Para obtencédo da amostra fez-se coleta de dados na
Plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS) com busca de casos confirmados de Tuberculose no municipio de
Caxias, Maranh@o no periodo de 2007 a 2016, onde as seguintes variaveis
foram analisadas: faixa etaria, sexo, raca, escolaridade, portadores de HIV e
tipo de entrada. Os dados foram organizados através Microsoft Excel
Professional Plus 2013 por meio da construcdo de graficos e tabelas.
Posteriormente procedeu-se a analise dos dados. RESULTADO E
DISCUSSAO: No periodo analisado, no municipio de Caxias-MA foram
notificados 606 casos de tuberculose. A prevaléncia apresentou-se entre a
faixa etaria de 20-39 anos, com um numero de 241 (39,6%) casos, seguido
pela faixa etaria de 40-59, com 179 (29,6%), onde a maior porcentagem deu-se
no sexo masculino com 394 casos (64,8%). Em relacdo ao grau de
escolaridade dos individuos acometidos, foi destacado que a maior parte da
populacdo possui Ensino Fundamental incompleto, com 269 casos (44,2%),
seguido de analfabetos, com 170 (27,9%). Além disso, no que diz respeito a
raca, a prevaléncia foi na cor parda, apresentando 393 (64,4%), em seguida da
cor preta, com 127 casos (20,8%). A efetivacdo do teste sorolégico para HIV é
muito relevante no processo de diagndéstico da tuberculose, mas dos 606
casos, 243 (39,9%) testes ndo foram realizados e 277 (45,7%) tiveram
resultado negativo. Ao se analisar o tipo de entrada, foi observado que 478
(78,6%) foram casos novos e apenas 22 casos (3,6%) tiveram reingresso apos
o abandono. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a tuberculose
acometeu mais individuos do sexo masculino com baixa escolaridade e de raca
parda.
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ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE HANSENIASE
NO MUNICIPIO DE CAXIAS — MA ENTRE OS ANOS DE 2013 A 2015.

Karoline dos Santos Silva, Micaelle Chaves Moreno, Hemily Azevedo de
Aratjo, Lawanda Kelly Matias de Macedo, Maria Luiza Carvalho Paixao,
Joseneide Texeira Camara

INTRODUGCAO: A hanseniase é uma doenca milenar conhecida popularmente como
lepra. Trata-se de uma doenca infecto-contagiosa causada pela
bactéria Mycobacterium leprae, ou bacilo Hansen, que atinge a pele e o sistema
nervoso periférico. A Hanseniase tem suas manifestacdes clinicas divididas em dois
polos, a hanseniase tuberculéide e a hanseniase lepromatosa. O Brasil € 0 pais que
ocupa o segundo lugar em relacdo ao numero de casos de hanseniase mundial e
vem mantendo anualmente uma média de 47mil novos casos, e dentre esses 20%
apresentam algum grau de incapacidade fisica. OBJETIVO: Descrever o perfil
epidemioldgico dos casos de Hanseniase no municipio de Caxias — Maranh&o entre
os anos de 2013 a 2015. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo
epidemiologico descritivo dos casos de hanseniase do municipio de Caxias/MA nos
anos de 2013 a 2015, com dados obtidos através da consulta as bases de dados do
Siste ma de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponiveis no
Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS). A populacéo
do estudo foi constituida por todos os casos de hanseniase em paciente residentes
na cidade de Caxias no estado do Maranh&o, utilizando-se as variaveis: sexo, faixa
etaria, esquema terapéutico atual, nUmero de pacientes que estdo em curso de
tratamento e desfecho dos casos. A analise dos dados e a obtencéo dos resultados
deram-se através de uma frequéncia simples. RESULTADOS E DISCUSSOES: No
triénio analisado foram confirmados 92 casos de hanseniase. Referente ao sexo,
com maior prevaléncia entre os homens, 62% (57/92) corroborando com os dados
encontrados na literatura. Entre os casos, 0 maior numero de afetados (23/92)
estavam na faixa etaria de 20 a 34 anos (25%), e entre 35 a 49 anos 22 casos
(23,91%). Em relacdo ao esquema terapéutico atual, utilizaram de 6 doses
(paucibacilar), 19 pacientes (20,65%) e 73 pacientes (79,35%) fizeram tratamento
com 12 doses (multibacilar). E h4 também os pacientes que estdo com o tratamento
em curso PQT padréo (89 casos) e os que continuam o tratamento (3 casos) PQT
padrdo. Ao se analisar como os casos foram encerrados, foi possivel observar que
87 casos evoluiram para a cura e com grau de incapacidade 0, 2 casos com grau de
incapacidade | e somente 1 caso para grau DE INCAPACIDADE II, apenas 2 nao
passaram pelo processo de avaliacdo de incapacidade. CONCLUSAO: Conclui-se
gue os pacientes portadores de hanseniase foram em sua maioria do sexo
masculino, todos fizeram tratamento e 87 pacientes tiveram a cura sem grandes
perdas teciduais e neurologicas, seguindo o esquema terapéutico atual PQT,
Portanto se faz importante mais campanhas que incentivem os cuidados e o
reconhecimento da doenca direcionadas a comunidade, inclusive as pessoas do
sexo masculino, e ainda pesquisas que explorem a necessidade de intensificacao de
estratégias de prevencdo e controle da doenca em unidades de saude e nas
comunidades, para que, desta maneira, ocorra reducao dos indices da doenca.
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A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM DURANTE O
PROCESSO DE RECUPERACAO DE IDOSOS DEPRIMIDOS

Karoline dos Santos Silva, Hemily Azevedo de Araujo, Maria Rita Souza da
Silva, Lawanda Kelly Matias de Macedo, Liliane da Cruz Chagas, Joseneide
Texeira Camara

INTRODUCAO: A populacéo idosa brasileira tem crescido significativamente
nos ultimos anos e acompanhando esse processo natural que é envelhecer,
surgem também diversos problemas econémicos, psicolégicos e sociais. A
depressao € uma das doengas mais comum nos idosos principalmente aqueles
acometidos por quadros clinicos graves, aqueles que vivem em asilos e
recebem pouca atencdo familiar e aqueles que perderam grande parte da
autonomia e tornaram-se dependentes, o que faz com que esse idoso passe a
ter um sentimento de inutilidade e autodepreciagdo. Muitas vezes 0s sintomas
que a depressdo apresenta sdo confundidos com consequéncias de outros
quadros clinicos que o idoso possa apresentar ou até mesmo como algo
“‘natural” do processo de envelhecimento. OBJETIVOS: Destacar a
necessidade de uma maior atencdo do profissional de saude nos cuidados ao
idoso deprimido e apontar a importancia da promocédo em saude pela equipe
de enfermagem para uma melhor qualidade de vida em todo o processo de
envelhecimento. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada nas plataformas virtuais Bireme, Google Scholar, Lilacs e Biblioteca
Virtual em Saude — Scielo, de artigos publicados na integra, em portugués e
inglés, com os seguintes descritores: Depressdo, Depressdo em idosos,
Cuidados de enfermagem. Com recorte temporal de 2007- 2017. Foram
selecionados 25 artigos que atendiam a tematica escolhida. Utilizou-se como
critério de inclusdo comtemplar o tema, estar disponivel gratuito em texto
completo, e data da publicacéo do estudo entre 2007 & 2017, e como critério de
exclusdo ser teses, dissertacdes, editoriais, cartas ao leitor, monografias e
textos incompletos, ap6s aplicacdo dos critérios restaram 10 artigos para
compor esta pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO:De acordo com a
literatura o papel da enfermagem se faz importante para a obtencdo de uma
melhor qualidade de vida ao idoso deprimido realizando uma avaliacdo
completa e detalhada da pessoa idosa possibilitando um diagnostico precoce e
preciso e os devidos cuidados frente a diversas patologias, além disso
estimular a socializacdo e aproximacgédo do idoso com a familia e a promocéao
da autonomia e independéncia. Segundo a literatura o idoso, principalmente
quando ndo recebe visitas da familia, se sente acolhido e tem uma
recuperacdo mais rapida quando recebe os devidos cuidados do profissional de
enfermagem e por saber que com ele pode contar. CONSIDERACOES
FINAIS: E necessaria a capacitacdo do enfermeiro para realizar de forma
correta a identificacdo de sintomas da depressdo e prestar os cuidados
necessarios neste caso, estimulando o idoso a ter independéncia e se
aproximar mais da familia, e dedicar uma atencao especial fazendo o idoso se
sentir cuidado e importante que € o que provoca uma melhora na qualidade de
vida desse paciente.
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A ANSIEDADE COMO FATOR PREDISPONENTE A OQORRENCIA DE
SONOLENCIA EXCESSIVA DIURNA EM ALUNOS DO ULTIMO ANO DO
CURSO DE FISIOTERAPIA

Jéssica Barroso de Moraes, Taiane dos Santos Siebra, Karla Rayane de
Azevedo, Adriano Correia de Sousa, Carlos Antonio da Luz Filho

INTRODUCAO A ansiedade é uma reacéo natural dos seres humanos para se
protegerem de algum perigo eminente, ameaca ou estresse. Porém, a
ansiedade é um sentimento constante presente na vida de muitos estudantes
que estdo no ultimo ano da graduacdo, devido a diversos fatores como:
estagio, trabalho de conclusdo de curso, obrigacdo de entrar no mercado de
trabalho e corresponder as expectativas dos familiares, dentre outros fatores,
sao suficientes para desencadearem o surgimento da ansiedade!. A sonoléncia
excessiva diurna refere-se a uma propensdo aumentada ao sono, tirar cochilos
involuntarios, quando o sono é inapropriado2. OBJETIVOS Avaliar se existe
associacdo da ansiedade com a sonoléncia excessiva diurna em estudantes do
altimo ano do curso de fisioterapia, e comparar os dados com estudantes de
periodos anteriores, analisando assim, a qualidade de sono dos mesmos.
MATERIAIS E METODOS Trata-se de um estudo transversal e controlado,
onde foram utilizadas as escalas de Beck e Epworth inseridas num questionario
respondido pelos proprios alunos do curso de fisioterapia e alunos de periodos
anteriores de uma instituicdo de ensino particular. Foram entrevistados ao todo
91 alunos. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética, com CAAE de
namero 51317115.0.0000.8007. RESULTADOS E DISCUSSAO O resultado
obtido com relacdo a presenca de ansiedade ndo demonstrou diferencas
significativas entre os dois grupos, onde os alunos concluintes apresentaram
uma porcentagem de 44,7% e os alunos de periodos anteriores 30,4% do total
de alunos, porém no quesito sonoléncia excessiva diurna, os alunos do ultimo
ano apresentaram um acometimento de 66% dos estudantes com significancia
igual a p. 0,001 em relacgdo aos alunos dos anos anteriores.
CONSIDERACOES FINAIS Com isso, nota-se que os alunos do Ultimo s&o
mais acometidos pela sonoléncia excessiva diurna mesmo apresentado a
mesma porcentagem no nivel de ansiedade dos alunos dos periodos
anteriores, fato este, que pode estar relacionado a noites mal dormidas.
Portanto, é importante se ter cuidado com as alterac6es do sono dos mesmos
para ndo desenvolverem distlirbios mais graves que reflitam negativamente na
sua formacdo académica.
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