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RESUMO

Objetivo: Sintetizar informac6es cruciais sobre a aplicacdo e impacto das tecnologias digitais no setor da
salude. Métodos: Revisdo integrativa da literatura (RIL), sendo selecionado um total de 122 publica¢cBes
iniciais, 12 foram escolhidas com base na metodologia PICO para elaboracdo da pergunta de pesquisa, e em
uma andlise critica e reflexiva dos conteudos, garantindo assim uma revisdo abrangente e confiavel.
Resultados: A revisdo dos estudos evidenciou a diversidade no uso de tecnologias digitais na saude,
destacando a integracéo de dispositivos méveis e sem fio no cotidiano e como eles estao revolucionando 0s
cuidados de saude. Outro aspecto importante foi a eficAcia do Registro Eletrénico de Saude (EHR) na
formacdo de profissionais farmacéuticos. Além disso, o papel das redes sociais, como WhatsApp® e
Instagram®, na disseminacéo de informagbes de salde e na promocao de iniciativas de salde publica foi
ressaltado. Consideracdes finais: O estudo, apesar de abrangente, reconhece limita¢des relacionadas a
selecdo de artigos e fontes de dados, que podem afetar a generalizagdo dos resultados. As conclusdes
enfatizam a importancia da tecnologia digital na evolug&o dos cuidados de saude e na necessidade de abordar
guestdes éticas e de privacidade nesse cenario dindmico.

Palavras-chave: Assisténcia em saude, Tecnologias digitais, Saude.

ABSTRACT
Objective: To synthesise crucial information on the application and impact of digital technologies in the health
sector. Methods: Integrative literature review (ILR), a total of 122 initial publications were selected, 12 were
chosen based on the PICO methodology to elaborate the research question, and on a critical and reflexive
analysis of the contents, thus ensuring a comprehensive and reliable review. Results: The review of studies
highlighted the diversity in the use of digital technologies in healthcare, highlighting the integration of mobile
and wireless devices into everyday life and how they are revolutionising healthcare. Another important aspect
was the effectiveness of the Electronic Health Record (EHR) in training pharmacy professionals. In addition,
the role of social networks such as WhatsApp® and Instagram® in disseminating health information and
promoting public health initiatives was highlighted. Final considerations: The study, although comprehensive,
acknowledges limitations related to the selection of articles and data sources, which may affect the
generalisability of the results. The conclusions emphasise the importance of digital technology in the evolution
of healthcare and the need to address ethical and privacy issues in this dynamic scenatrio.
Keywords: Health assistance, Digital Technologies, Health.
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RESUMEN

Objetivo: Sintetizar informacion crucial sobre la aplicacion y el impacto de las tecnologias digitales en el
sector sanitario. Métodos: Revision bibliografica integradora (RIL), se seleccionaron un total de 122
publicaciones iniciales, 12 fueron elegidas en base a la metodologia PICO para elaborar la pregunta de
investigacién, y a un andlisis critico y reflexivo de los contenidos, garantizando asi una revision exhaustiva y
fiable. Resultados: La revisién de los estudios puso de manifiesto la diversidad en el uso de las tecnologias
digitales en la asistencia sanitaria, destacando la integracion de los dispositivos mdviles e inalambricos en la
vida cotidiana y como estan revolucionando la asistencia sanitaria. Otro aspecto importante fue la eficacia de
la Historia Clinica Electrénica (HCE) en la formacién de los profesionales de farmacia. Ademas, se destaco el
papel de las redes sociales como WhatsApp® e Instagram® en la difusion de informaciéon sanitaria y la
promocion de iniciativas de salud publica. Consideraciones finales: El estudio, aunque exhaustivo, reconoce
limitaciones relacionadas con la seleccion de articulos y fuentes de datos, que pueden afectar a la
generalizabilidad de los resultados. Las conclusiones destacan la importancia de la tecnologia digital en la
evolucioén de la asistencia sanitaria y la necesidad de abordar cuestiones éticas y de privacidad en este
escenario dinamico.

Palabras clave: Asistencia sanitaria, Tecnologias digitales, Salud.

INTRODUCAO

A revolucéo digital esta transformando de forma acelerada o setor de saude, um processo intensificado
pela pandemia da COVID-19, que impulsionou o avango para abordagens digitais. A digitalizacdo na saude
visa aprimorar os resultados de tratamento, enfatizando a personalizacdo do atendimento, a autonomia do
paciente, decisbes médicas baseadas em dados e diagnosticos precisos, além de fomentar o
desenvolvimento de habilidades e conhecimentos embasados em evidéncias cientificas para os profissionais
de saude. Os médicos, como parte crucial nesse setor, desempenham um papel significativo na direcdo
dessas mudancgas para o aperfeicoamento dos cuidados clinicos (SAUKKONEN P, et al., 2022).

A digitalizacdo no ambiente de trabalho é caracterizada pela influéncia das tecnologias emergentes na
maneira como as atividades sdo executadas, nas relacdes interpessoais dos trabalhadores e,
consequentemente, na experiéncia global no ambiente de trabalho. De fato, os médicos tém percebido a
saude digital como um aspecto importante e dinamico das novas metodologias de trabalho (GOLINELLI D, et
al., 2020). A saude digital refere-se ao estudo e pratica do uso de tecnologias digitais para melhorar a saude.
Este campo abrange uma gama vasta de categorias, incluindo sistemas de informagéo de saude (como
registros eletrénicos de salde [EHR] e sistemas de apoio a decisdo clinica [CDSSs]), telemedicina,
dispositivos vestiveis, salde mdvel e medicina personalizada (MESKE C e JUNGLAS I, 2021).

A saude digital tem o potencial de introduzir novos processos de trabalho ou mesmo substituir os
existentes, transformando a cultura organizacional em direcdo a uma tomada de decisdo mais colaborativa e
democratizando o acesso aos cuidados de salde. H4 uma crescente percepcao de que 0s pacientes sédo
mais do que meros clientes, atuando como participantes ativos no seu proprio tratamento (MESKO B, et al.,
2017). A saude digital empodera os pacientes, permitindo-lhes defender seus interesses, gerenciar seus
cuidados e fazer escolhas mais informadas sobre sua salde. Em diversos contextos, intervengdes digitais
mostram eficacia na prevencéao e tratamento de doengas (MESKE C e JUNGLAS I, 2021).

Além disso, a saude digital influencia significativamente a cooperagéo entre diferentes profissionais. Os
registros eletronicos de salde (EHRs) facilitam a cooperagdo ao permitir facil acesso e compartilhamento de
informacdes de pacientes entre diversos atores e instituicbes de satde (GOLINELLI D, et al., 2020). E vital a
colaboracao entre profissionais de Tl e médicos para aprimorar a qualidade e a implementacdo de sistemas
de informacédo de saude. A participagdo ativa no desenvolvimento desses sistemas pode aumentar 0 senso
de controle sobre o trabalho. Ferramentas como 0s sistemas de apoio a decisédo clinica (CDSSs) séo
benéficas para os médicos, ajudando a reduzir erros, aprimorar a precisao dos diagnésticos e os resultados
do tratamento, além de aumentar a eficiéncia (AWAD A, et al., 2021).

REAS | Vol. 24(4) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e16136.2024 Pagina 2 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e16136.2024

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Os profissionais de salde reconhecem os maiores beneficios da digitalizacdo na melhoria da qualidade
do atendimento, legibilidade e no facil acesso aos dados dos pacientes. Além disso, a digitalizacdo tem sido
associada a uma colaboracdo mais eficaz, tomada de decisdo aprimorada, aprendizado continuo, maior
satisfacdo no trabalho e melhor equilibrio entre vida pessoal e profissional (SAUKKONEN P, et al., 2022).

Contudo, a digitalizacdo na area da saude € um tdpico extremamente complexo. Os médicos tém
manifestado inquietacdes quanto ao efeito da digitalizacdo na sobrecarga e ambiguidade das informacdes,
na comunicacdo com pacientes, em questbes de privacidade, na disrupcao dos fluxos de trabalho e no
aumento da carga laboral (MESKO B, et al., 2017). Além disso, constatou-se que a digitalizagdo no ambiente
de trabalho esta vinculada ao estresse dos profissionais de salde. A insatisfacdo tem sido especialmente
relacionada a adogdo de novos sistemas de registros eletrénicos de salde e ao periodo de adaptacao
subsequente (AWAD A, et al., 2021).

Os efeitos da digitalizagdo no desempenho profissional tém gerado relatorios variados e inconclusivos. A
influéncia da digitalizacdo depende nao s6 das caracteristicas das proprias tecnologias de saude digital, mas
também do ambiente de trabalho, tanto fisico quanto psicossocial. Sabe-se que os aspectos do trabalho
influenciam significativamente as atitudes dos empregados em relacéo a digitalizagdo no local de trabalho
(DANG A, et al., 2020). Adicionalmente, os diversos impactos da digitalizacio tendem a estar interconectados.
Embora os beneficios percebidos pelos médicos em relagdo a digitalizagdo parecam superar os desafios,
ainda ha um conhecimento limitado sobre os fatores que influenciam essa relacdo. Uma compreensdo mais
profunda desse fenbmeno complexo é essencial para maximizar os beneficios da digitalizacdo no trabalho
médico (POULS BPH, et al., 2021).

Atualmente, existe uma caréncia de ferramentas conceituais e estatisticas para analisar e descrever essas
complexidades. No entanto, a recente abordagem de rede psicoldgica surge como um método promissor para
explorar a interac@o entre multiplos fatores em diversas areas. Para entender fendbmenos complexos, muitas
vezes ndo é suficiente focar apenas nos elementos individuais de um sistema (DANG A, et al., 2020).

Para tanto, € necessario examinar a organizagdo desses componentes, que podem ser representados em
uma rede. Nesta area de pesquisa, as entidades psicossociais, organizacionais e comportamentais sao vistas
como uma interacdo de componentes que formam uma rede, com nds representando varidveis observaveis
e conexdes indicando relagbes estatisticas. Para tanto, considerando os fatores supracitados, torna-se
necessdaria a compreensao acerca dos estudos e principais conhecimentos acerca da tematica, de modo a
elucidar o que a literatura e os principais peridédicos publicaram acerca da utilizacao dos recursos digitais para
a assisténcia em saude. Neste sentido, o objetivo desta pesquisa foi sintetizar informag8es cruciais sobre a
aplicag&o e impacto das tecnologias digitais no setor da saude.

METODOS

Esta pesquisa, de carater teérico e metodologia qualitativa, constitui uma revisao integrativa da literatura.
Seu proposito € reunir e sintetizar informagdes relevantes para o tema de estudo, expandindo a compreensao
sobre a matéria. O estudo seguiu as diretrizes atualizadas do Joanna Briggs Institute (JBI) de 2014,
adaptando-as para criar um protocolo especifico para esta investigacdo. As fases incluiram a definicdo da
guestao de pesquisa através da metodologia PICO, a selecao criteriosa dos documentos, procedimentos para
a protecdo de dados, avaliacdo critica dos materiais selecionados, andlise e sintese dos dados obtidos,
culminando na apresentacao dos resultados.

PICO, um acrénimo para Paciente, Interven¢cédo, Comparacéo e "Outcomes" (Resultados), é fundamental
na formulac@o da pergunta de pesquisa e na pesquisa bibliografica orientada por evidéncias (SANTOS NQ,
2007). Com base nessa estrutura, a questdo de pesquisa formulada foi: Quais sédo os efeitos da utilizacdo
das tecnologias digitais na area da salude? A pesquisa ocorreu entre Agosto de 2023 e Janeiro de 2024,
utilizando a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a base de dados PubMed via MEDLINE e o portal CAPES,
com acesso via CAFe. Os termos "Tecnologias Digitais" e "Assisténcia em Saude" foram usados como
descritores, conectados pelo operador booleano "AND". O critério de selecdo incluiu artigos cientificos
completos publicados de 2019 a 2024, sem restricdes de idioma, abrangendo variados tipos de estudo.
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Inicialmente, 122 documentos foram considerados, e apos uma analise critica e reflexiva dos titulos e
resumos, 12 artigos foram selecionados. O software Rayyan foi utilizado para organizar e permitir a selecao
independente dos documentos por dois pesquisadores, com um nivel de concordancia de 98%. Os 12 artigos
selecionados foram submetidos a uma analise detalhada, baseada em critérios como disponibilidade do texto
completo e foco no uso da saude digital na enfermagem. Para a extracdo de dados, empregou-se um
instrumento validado por Ursi ES e Gavao CM (2006), ajustado para este estudo. Os dados foram organizados
e analisados conforme a questéo de pesquisa, com a andlise de contetdo seguindo a metodologia de Bardin
L (2011), apoiada pela literatura relevante.

Figura 1 - Fluxo demonstrativo evidenciando o processo de selecéo dos artigos.

Quantidade de artigos selecionados: 122

PubMed via MEDLINE: 32

Foram excluidos: 110

IDENTIFICACAD

BVS: 70 PubMed via MEDLINE: 26
CAPES: 20 BVS: 66
CAPES: 18

por serem artigos de revisao,
, duplicatas, textos
:> indisponiveis e incompletos,
estudos que nio contemplam
0 objetivo do estudo e os
critérios de inclusio.

Total de artigos apos a aplicacdo dos
critérios de inclusao: 12
PubMed via MEDLINE: 06
BVS: 04
CAPES: 02

SELECAO

Total de artigos avaliados

para elegibilidade: 12 Apés a leitura na integra,

nenhum artigo foi excluido,
sendo mantida a amostra
final.

ELEGIBILIDADE

INCLUSAD

Amostra Final: 12 Artigos

N
Fonte: Xavier PB, et al., 2024.

A analise iniciou com a leitura preliminar dos documentos, organizando os achados relevantes. Durante
essa etapa, identificaram-se temas recorrentes, que formaram as categorias iniciais. Na fase de interpretacéo,
os resultados foram analisados e discutidos em profundidade, conforme sera apresentado.

RESULTADOS

A secéo de resultados deste estudo aborda a ampla gama de aplicagbes e impactos das tecnologias
digitais no setor da saude, evidenciando avancos significativos e desafios persistentes. A andlise detalhada
dos artigos selecionados revela como dispositivos moveis, registros eletronicos de saude, plataformas de
redes sociais, entre outros, estao transformando o panorama da saude, melhorando a eficiéncia, a seguranga
e a qualidade dos cuidados. Esta introducéo prepara o terreno para uma discussédo profunda sobre cada
estudo revisado, seus achados principais e as implicacdes para o futuro da assisténcia em saude digital.

Os resultados apresentados no quadro destacam o impacto positivo das tecnologias digitais na
acessibilidade e qualidade dos cuidados de salde. Eles evidenciam melhorias significativas na comunicagéo
entre pacientes e profissionais de salde, otimizacdo dos processos de tratamento e um aumento na precisao
dos diagnésticos. A andlise também ressalta o papel crucial das plataformas digitais na educacgéo e suporte
ao paciente, contribuindo para uma gestdo mais eficaz da sadude individual e comunitaria.
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos trazidos por esta revisao.

Autor/ano

Principais achados

SHAW R, et
al., 2020.

O avanco das tecnologias moveis e sem fio abre portas para a integragdo de informacgdes
em contextos do dia a dia através de dispositivos vestiveis. Esses dispositivos, em
combinagdo com sensores estaticos no ambiente, podem gerar um fluxo ininterrupto de
dados relacionados a biologia, psicologia, comportamento e contexto ambiental de uma
pessoa. Esses dados coletados oferecem a possibilidade de serem processados e
aplicados em tempo real, incentivando mudancas de comportamento ou adaptacdes no
ambiente circundante. Tais ajustes tém o potencial de diminuir riscos a saude ou de
aprimorar os resultados relacionados ao bem-estar.

IVES AL, et al.,
2020.

Nos aspectos de verificacdo de medicamentos, houve um aumento notavel na confianca
dos alunos que empregaram o Registro Eletrdnico de Saude (EHR), com um crescimento
de até trés vezes nos indices de confianca pré e pés-implantacdo do EHR. Em todas as
categorias avaliadas, houve resultados expressivos nas afirmagfes relacionadas ao
processamento de prescricdes medicamentosas. Comparativamente aos alunos que
utilizaram um sistema tradicional de prescricdo em papel no ano anterior, aqueles que
utilizaram o EHR apresentaram uma melhoria significativa em seu desempenho. Contudo,
apos a adogdo do EHR, um nimero menor de estudantes acreditava que o aprendizado
desta tecnologia os capacitaria adequadamente para experiéncias praticas mais
avancadas no campo da farmacia.

PEREZ-
VALERO J, et
al., 2020.

O software desenvolvido inclui quatro mddulos: um para digitalizacdo de sinais de ECG
de formatos como PDF ou JPEG, um para processamento e filtragem do sinal, um terceiro
para calibracdo de dados, e um quarto que utiliza um algoritmo inovador de Andlise de
Quantificacdo de Recorréncia Simbdlica (SRQA) para distinguir entre ritmos cardiacos
normais e fibrilacéo atrial. O algoritmo, eficaz em sensores biomédicos de baixo custo
sem necessidade de calibragdo adicional, foi validado com um banco de dados publico
de ECG, atingindo 87,65% de sensibilidade, 91,84% de especificidade e 91,31% de
acuracia.

VEST JR, et
al., 2019.

A implementacao do Intercambio de Informag¢8es de Saude (HIE) baseado em consultas
resultou em uma ligeira diminui¢do nas hospitalizagBes evitaveis e nas readmissdes
hospitalares ndo planejadas, enquanto o HIE direcionado ndo apresentou impacto
significativo. Atualmente, os padrdes de certificacdo de Registros Eletrdnicos de Saude
do Centers for Medicare & Medicaid Services focam apenas no HIE direcionado,
sugerindo a necessidade de uma abordagem mais equilibrada que valorize ambos os
tipos de HIE.

LEON- _
CASTANEDA
CD, 2019

Os componentes da e-Saude incluem principalmente sistemas de gestao de recursos ou
suprimentos (agendamento de consultas, laboratérios clinicos ou farmacias), prontuario
eletrbnico do paciente, prescri¢do eletrbnica, sistemas de suporte a decisao clinica, uso
de dispositivos moveis, sistemas de imagem, atendimento & distancia, bem como ensino
por meio de plataformas digitais. Outros componentes que podem ser considerados parte
da e-Saude sao sistemas de armazenamento e andlise massiva de dados, inteligéncia
artificial e sistemas de "internet das coisas". Este trabalho propde um quadro conceitual
para analisar a implementacéo de componentes da e-Saude e seus efeitos na qualidade
da prestacéo de servicos de saude.

GRIFFIN AC,
etal., 2019.

Foi observado que existem variac6es sociodemograficas significativas no que se refere
as formas de monitoramento de salde e compartiihamento de informacdes.
Notadamente, individuos com doengas crbnicas apresentavam uma falta desproporcional
de acesso a recursos tecnoldgicos como internet, celulares convencionais, smartphones
ou tablets, em comparacdo com aqueles sem doencas crénicas (p<0,05). Esses achados
apontam para desigualdades sociodemogréficas e tecnoldgicas no monitoramento da
salde e no compartilhamento de informacdes entre pacientes com condicdes crbnicas.

GUEDES
HCS, et
2023.

al.,

Foram identificados trés principais temas discursivos: inovacdo por meio das redes
sociais; iniciativas de educacdo em saude; e eficacia nas acfes organizacionais. Estes
temas destacam a importancia de aplicativos como WhatsApp®, Instagram® e
Facebook® como ferramentas estratégicas. Eles contribuem significativamente para a
area de Atencdo Priméria a Saude, especialmente na organizacdo das a¢cbes de salde
relacionadas a COVID-19 conduzidas por enfermeiros.
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Autor/ano

Principais achados

SILVA CM, et
al., 2023.

Durante a pandemia, a ado¢éo de tecnologias digitais emergiu como uma necessidade,
trazendo impactos positivos como o esclarecimento de duavidas, assisténcia e apoio

emocional no contexto da gestacdo. Em termos praticos, as tecnologias digitais
demonstraram ser benéficas neste periodo critico e tém o potencial de serem
incorporadas na rotina do acompanhamento pré-natal. Isso é particularmente relevante
em situacdes que restringem o acesso das gestantes aos servicos de salde.

HOLMGREN
AJ, et al,
2022.

Em uma pesquisa de coorte envolvendo 3.928 hospitais nos Estados Unidos, observou-
se um avanco lento na interoperabilidade. Até 2018, menos da metade dos hospitais
reportou envolvimento nos quatro dominios de interoperabilidade. Além disso, ndo se
identificou correlacdo entre a participacdo em modelos de pagamento alternativos e a
eficacia no compartilhamento de dados interoperaveis. Os achados desta pesquisa
indicam que o desenvolvimento de um sistema de salde interoperavel em ambito
nacional é uma tarefa intrincada e desafiadora. Isso requer esforcos que vao além da
simples harmonizacdo de incentivos financeiros por meio de programas de reforma de
pagamentos voluntarios.

PRADO LA, et
al., 2022.

Em relacdo as estratégias de prevencdo, observou-se um maior interesse no assunto
relacionado ao uso de mascaras, sendo mais notavel no estado do Amazonas. No que
diz respeito aos sinais e sintomas, a febre destacou-se como o tépico mais buscado, com
especial atencdo na Bahia. Ja no contexto dos procedimentos a serem adotados apds um
resultado positivo para COVID-19, a pratica de quarentena foi a mais predominante, com
um foco particular no estado de S&o Paulo.

ANDREIA
KCBC, et al.,
2022.

O uso de tecnologias digitais teve um impacto positivo na seguranga dos pacientes em
ambiente hospitalar, contribuindo para uma comunicacdo mais eficaz, gestao eficiente de
riscos, diminuicdo dos custos e do tempo de atendimento, implementacéo de praticas
seguras na administracdo de medicamentos e no registro adequado de eventos adversos.

HAO F, et al.,
2022.

Este sistema incorpora algoritmos de aprendizado de maquina e a tecnologia de grafico
de conhecimento para facilitar consultas online para pacientes. Ele analisa dados de
categorizagdo incorreta em véarios departamentos utilizando uma andlise de palavras de
alta frequéncia. Pesquisas revelaram que a precisdo do modelo de algoritmo de
aprendizado de maquina na identificacdo de entidades em registros médicos eletrénicos
alcancou 96,29%. Esse modelo demonstra eficdcia na filtragem das caracteristicas
patogénicas mais relevantes.

Fonte: Xavier PB, et al., 2024.

Adicionalmente, os dados coletados apontam para desafios relacionados a seguranca de dados e a
necessidade de regulamentacdes mais robustas para proteger as informacdes dos pacientes. A integracao
de novas tecnologias no sistema de salde também levanta questbes sobre a equidade no acesso aos
cuidados, indicando a importancia de estratégias inclusivas que garantam que 0s avancos tecnolégicos
beneficiem todos os segmentos da populagéo. Esses achados sublinham a complexidade da digitalizagdo na
salde e a necessidade de abordagens multidisciplinares para superar 0s obstaculos existentes.

DISCUSSAO

Este estudo proporciona uma andlise abrangente de varias pesquisas que investigam a adogao e os efeitos
das tecnologias digitais no setor de saude. Abordando desde a integracéo de informacdes cotidianas até a
seguranca em ambientes hospitalares, este estudo fornece insights valiosos sobre como as tecnologias
digitais estdo remodelando o panorama da salde. A seguir, discutiremos em detalhes os achados principais
desses estudos, destacando sua contribuigdo para o entendimento do papel das tecnologias digitais na saude
e suas implicacdes futuras. Shaw R, et al. (2020) exploram a revolucdo das tecnologias mdveis e sem fio na
saude, enfatizando o papel dos dispositivos vestiveis e sensores estéticos. Estes dispositivos ndo apenas
capturam dados biolégicos, psicolégicos e comportamentais de forma continua, mas também permitem
ajustes imediatos no comportamento e ambiente do usuario. Esta capacidade de monitoramento e intervencao
em tempo real oferece novas possibilidades para prevencédo de doencas e promocao do bem-estar, abrindo
portas para um acompanhamento de salde mais proativo e personalizado.
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Ives AL, et al. (2020) concentram-se no impacto do Registro Eletronico de Salde (EHR) na educacao
farmacéutica. O estudo revela um aumento significativo na confianca dos alunos na verificacdo de
medicamentos apds a implementacdo do EHR, sugerindo uma melhoria na preciséo e eficiéncia no manejo
de prescricdes. No entanto, o estudo também aponta para uma lacuna no preparo dos estudantes para
praticas farmacéuticas avancadas, indicando a necessidade de mais pesquisas e desenvolvimento na
integracdo do EHR na educacédo em saude.

Pérez-Valero J et al. (2020) apresentam um software inovador para analise de ECG, que inclui um
algoritmo de Analise de Quantificacdo de Recorréncia Simbolica (SRQA). Este software demonstra alta
eficiéncia e precisdo na identificacdo de ritmos cardiacos anormais, como a fibrilacdo atrial, mesmo em
sensores biomédicos de baixo custo. Este achado é particularmente relevante para o diagnéstico precoce e
a gestao de condig¢bes cardiacas, sugerindo uma nova direcéo para tecnologias acessiveis de monitoramento
cardiaco.

Vest JR, et al. (2019) analisam a implementagdo do Intercambio de Informacdes de Salde (HIE) e seu
impacto nos cuidados de salde. Seu estudo indica que o HIE baseado em consultas contribuiu para a reducéo
de hospitalizacdes evitaveis e readmissbes ndo planejadas. No entanto, a falta de impacto significativo do
HIE direcionado aponta para a necessidade de uma abordagem mais integrada e equilibrada na certificacio
de Registros Eletrénicos de Saude, promovendo uma melhor coordenacdo e compartihamento de
informacdes em saude.

Ledn-Castafieda CD (2019) oferece uma analise detalhada dos componentes da e-Salde, abrangendo
desde sistemas de gestdo de recursos até prontuarios eletrénicos e prescri¢cdes eletrénicas. O estudo vai
além ao propor um quadro conceitual inovador para avaliar como esses componentes sdo implementados e
0 impacto que tém na qualidade dos servigos de salde. Este quadro conceitual serve como um guia para
entender melhor a integracdo da tecnologia digital na salde e como ela pode ser otimizada para melhorar o
atendimento ao paciente e a eficiéncia operacional.

Griffin AC, et al. (2019) exploram as desigualdades no monitoramento de saude e no compartiihamento de
informacdes, com um foco especifico em pacientes com doencas cronicas. O estudo revela uma disparidade
significativa no acesso a tecnologias de saude entre diferentes grupos sociodemograficos, destacando uma
lacuna importante na equidade do atendimento de salde. Essas descobertas s&o cruciais para o
desenvolvimento de estratégias de saude digital mais inclusivas e acessiveis, garantindo que todos os
pacientes, independentemente de seu contexto sociodemografico, tenham acesso igual a cuidados de saude
de qualidade.

Guedes HCS, et al. (2023) investigam o papel das redes sociais e das iniciativas de educacdo em saude
durante a pandemia da COVID-19. O estudo destaca como plataformas como WhatsApp®, Instagram® e
Facebook® foram utilizadas de forma eficaz para disseminar informag6es, educar o publico e organizar acdes
de saude, especialmente em ambientes de Atencéo Priméria a Saude. Essa adaptacgdo rapida as tecnologias
digitais em resposta a uma crise de salide publica sublinha a flexibilidade e a capacidade de resposta do setor
de saude diante de desafios emergentes.

Silva CM, et al. (2023) abordam a relevancia critica das tecnologias digitais no apoio a gestantes durante
a pandemia. O estudo mostra como ferramentas digitais foram essenciais para fornecer informacdes
confiaveis, assisténcia e suporte emocional a gestantes, muitas das quais enfrentavam dificuldades de acesso
a servicos de salde presenciais. Este achado sugere uma reavaliacdo do modelo de acompanhamento pré-
natal, propondo a integracdo de solu¢des digitais para garantir a continuidade e a qualidade do atendimento,
mesmo em circunstancias adversas.

Holmgren AJ, et al. (2022) abordam uma questéo crucial no campo da saude digital: a interoperabilidade
entre hospitais nos Estados Unidos. O estudo revela um progresso lento nesta area, com menos da metade
dos hospitais atingindo os quatro dominios de interoperabilidade até 2018. Essa lentiddo na adocao de um
sistema de saude interoperavel nacional destaca a complexidade do desafio, que vai além da simples questédo
de alinhar incentivos financeiros. O estudo sugere a necessidade de uma abordagem mais holistica, que
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inclua a padronizacao de protocolos e a colaboragédo entre diferentes entidades do setor de saude. Prado LA,
et al. (2022) investigam as mudancas nos padrdes de interesse e comportamento em relacdo as medidas de
prevencao durante a pandemia da COVID-19. O estudo revela um aumento no uso de mascaras no Amazonas
e destaca a febre como sintoma mais pesquisado na Bahia, bem como a adoc¢éo de quarentena em Séo Paulo
apos testes positivos para COVID-19. Esses achados refletem ndo apenas as respostas locais a pandemia,
mas também ressaltam a importancia da comunicacao e educacdo em saude publica eficazes durante crises
de saude.

Andreia KCBC, et al. (2022) fornecem insights valiosos sobre como a integracdo de tecnologias digitais
tem melhorado a seguranga dos pacientes em hospitais. Seus resultados indicam melhorias na comunicagéo,
gestdo de riscos, reducdo de custos e tempos de atendimento, além de praticas mais seguras na
administracdo de medicamentos e no registro de eventos adversos. Este estudo destaca o papel crucial das
tecnologias digitais em aprimorar a eficiéncia operacional e a qualidade do atendimento ao paciente em
ambientes hospitalares.

Hao F, et al. (2022) destacam o desenvolvimento de um sistema avangado que utiliza algoritmos de
aprendizado de maquina e tecnologia de grafico de conhecimento para consultas médicas online. Com uma
precisdo de 96,29% na identificacdo de entidades em registros médicos eletrénicos, este sistema representa
um avancgo significativo no diagnéstico e tratamento de doencas, demonstrando o potencial das novas
tecnologias em transformar a préatica da medicina. O artigo em questdo destaca a crescente importancia das
tecnologias digitais no &mbito da saude, enfatizando como inova¢gBes como o Registro Eletrénico de Saude
(EHR), sistemas de Intercambio de Informacdes de Saude (HIE), dispositivos vestiveis, e plataformas de
redes sociais estéo revolucionando o setor. Através de uma revisdo abrangente de diversos estudos, torna-
se evidente que essas tecnologias estdo no cerne de transformagfes significativas, contribuindo para a
otimizacao da eficiéncia operacional, aprimoramento da seguranca dos pacientes e elevacao dos padrdes de
gualidade dos cuidados de saude prestados.

Esses avancos tecnoldgicos estéo facilitando uma abordagem mais holistica e personalizada no manejo
da salde, permitindo, por exemplo, 0 monitoramento ininterrupto de pacientes com condi¢des cronicas e a
melhoria na gestéo hospitalar e na educagédo dos pacientes sobre saude. A capacidade de coletar, analisar e
compartilhar dados de salde em tempo real tem o potencial de transformar a maneira como os cuidados sdo
entregues, tornando-os mais centrados no paciente e baseados em evidéncias.

No entanto, o artigo também chama atencé@o para os desafios que permanecem no caminho da plena
realizacdo desses beneficios. A questdo da interoperabilidade entre diferentes sistemas de tecnologia da
informacéo em salde € destacada como um obstéculo significativo, limitando a capacidade de compartilhar
e utilizar informagbes de maneira eficaz em diferentes plataformas e instituicbes. Além disso, a pesquisa
sublinha a existéncia de disparidades no acesso as tecnologias digitais, o que pode agravar as desigualdades
ja existentes no acesso aos cuidados de saude. A necessidade de uma integracdo mais abrangente de
sistemas de tecnologia da informacéo em salde em nivel nacional também é identificada como crucial para
superar barreiras e maximizar os beneficios dessas inovagfes para todos os envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo admite que sua andlise pode ser limitada pela escolha dos estudos revisados e pela natureza
das fontes de dados. Fatores como desigualdades regionais e sociodemogréficas no acesso as tecnologias
de salde e diferentes métodos usados nos estudos podem ter influenciado os resultados. A rapida evolugéo
da tecnologia e das politicas de salde também indica a necessidade de atualizacbes e reavaliagdes
constantes. A revisdo ressalta a importdncia de futuras pesquisas para superar obstaculos de
interoperabilidade, promover acesso igualitario as tecnologias de salude e desenvolver estratégias eficazes
para sua implementacao. Além disso, enfatiza a necessidade de considerar questdes éticas e de privacidade
no uso de dados de saude. Este estudo, portanto, contribui para uma compreensdo mais profunda da relagao
entre tecnologia e saude e encoraja inovacgdes futuras na area.
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