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RESUMO

Objetivo: Descrever as atividades de extensdo aplicando as Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
em uma equipe multiprofissional da atencéo primaria a saude enfatizando a importancia de habitos saudaveis
no ambiente de trabalho. Relato de experiencia: As agdes de extensao foram vinculadas ao “Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude: Gestéo e Assisténcia-2022/2023)”. O planejamento teve
seu inicio no segundo semestre de 2022 com a adesao dos cursos de Bacharelado Interdisciplinar em Saude,
Enfermagem, Odontologia e Saude Coletiva que consistiu em um diagnostico situacional com o intuito de
conhecer o perfil sociodemogréfico e de adoecimento dos trabalhadores da atencdo bésica. As intervencdes
consistiram no formato de Oficinas de PICS, organizadas em 4 encontros, com a periodicidade de um encontro
semanal, conduzida com a abordagem de tematicas consideradas relevantes para a salde dos trabalhadores.
As PICS selecionadas para compor a oficina foram a Fitoterapia e Aromaterapia. Consideragdes finais: As
atividades de extensdo com a utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saulde foram
fundamentais para promover a saude fisica, emocional e mental dos profissionais da area da saude. Além
disso, fortaleceram o vinculo entre os membros da equipe e trouxeram beneficios para o ambiente de trabalho.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares, Profissionais da Saude, Autocuidado.

ABSTRACT

Objective: To describe extension activities applied to Integrative and Complementary Practices (ICP) in a
multidisciplinary primary health care team, emphasizing the importance of healthy habits in the work
environment. Experience report: The extension actions were linked to the “Education through Work for Health
Program (PET-Salde: Gestao e Assisténcia-2022/2023)". The planning began in the second half of 2022 with
the adhesion of the Interdisciplinary Bachelor's Degree courses in Health, Nursing, Dentistry and Public Health,
which consisted of a situational diagnosis with the aim of understanding the sociodemographic and illness
profile of primary care workers. The interventions consisted of the format of PICS Workshops, organized in 4
meetings, with the frequency of a weekly meeting, conducted with an approach to themes considered relevant
to workers' health. The PICS selected to compose the workshop were Phytotherapy and Aromatherapy. Final
considerations: Extension activities using Integrative and Complementary Health Practices were
fundamental to promoting the physical, emotional and mental health of health professionals. Furthermore, they
strengthened the bond between team members and brought benefits to the work environment.

Keywords: Complementary Therapies, Health Care Professional, Self Care.
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RESUMEN

Objetivo: Describir las actividades de extensién aplicadas al Practicas Integrativas y Complementarias (PICS)
en un equipo multidisciplinario de atencion primaria de salud, enfatizando la importancia de los habitos
saludables en el ambiente laboral. Informe de experiencia: Las acciones de extensién estuvieron vinculadas
al “Programa Educacion a través del Trabajo para la Salud (PET-Salde: Gestédo e Assisténcia-2022/2023)".
La planificacién se inici6 en el segundo semestre de 2022 con la adhesiéon de las Licenciaturas
Interdisciplinarias en Salud, Enfermeria, Odontologia y Salud Publica, la cual consistié en un diagnéstico
situacional con el objetivo de comprender el perfil sociodemografico y de enfermedad de los trabajadores de
atencién primaria. Las intervenciones consistieron en el formato de Talleres PICS, organizados en 4
reuniones, con frecuencia de una reunion semanal, realizadas con abordaje de temas considerados
relevantes para la salud de los trabajadores. Los PICS seleccionados para componer el taller fueron
Fitoterapia y Aromaterapia. Consideraciones finales: Las actividades de extension utilizando Préacticas
Integrativas y Complementarias de Salud fueron fundamentales para promover la salud fisica, emocional y
mental de los profesionales de la salud. Ademas, fortalecieron el vinculo entre los miembros del equipo y
aportaron beneficios al ambiente laboral.

Palabras clave: Terapias Complementarias, Profesionales de la Salud, Autocuidado.

INTRODUCAO

O Programa de Educacao pelo Trabalho para a Salde (PET-Salde) Gestao e Assisténcia, apresenta
como objetivos a possibilidade de ordenar a formacgéo de profissionais de salde por meio da inducéo e do
apoio ao desenvolvimento dos processos formativos necessarios em todo o pais de acordo com as
caracteristicas sociais e regionais. Além de estimular a formacdo de profissionais e docentes de elevada
qualificacdo técnica, cientifica, tecnolégica e académica, estabelece a atuacéo profissional pautada pelo
espirito critico, pela cidadania e pela funcdo social da educacgéo superior, partindo da indissociabilidade entre
o0s trés pilares universitarios: ensino, pesquisa e extensédo (BRASIL, 2021; MANGILI J, et al., 2023).

A extensdo é uma das atividades realizadas no a&mbito académico voltada a atender as necessidades
da comunidade interna e, principalmente, externa. Através da extenséao, sdo desenvolvidas ac¢des sociais
nas quais 0s universitarios, sob a orientacdo de professores, elaboram atividades que visam a promogao
do bem-estar da populacdo em geral ou em grupos-alvo. Além disso, possibilita ao aluno extensionista o
contato antecipado com seu futuro exercicio profissional, bem como, proporcionando beneficios a sociedade
(SILVA AFL, et al., 2013; OLIVEIRA EE, et al., 2019; NUNES RKS, et al., 2021).

A salde do trabalhador configura-se como um campo de praticas e de conhecimentos estratégicos
interdisciplinares, técnicos, sociais, politicos, humanos, multiprofissionais e interinstitucionais, voltados para
analisar e intervir nas relacfes de trabalho que provocam doencas e agravos. Estudos apontam que existe
um crescimento no nimero de trabalhadores da area da saude acometidos pelo adoecimento no trabalho.
Isso evidencia a necessidade de se continuar investindo na busca de a¢des que contribuam para melhoria do
trabalho em saulde e, consequentemente, da salde do trabalhador (MINAYO-GOMEZ CM, et al., 1997). Ao
longo das experiéncias profissionais observaram-se as diferentes e complexas demandas fisicas e psiquicas
gue os trabalhadores das Unidades de Saude da Familia (USF) vivenciam em seu cotidiano de trabalho.
Nessa modalidade de atencdo, a qual € carente em mudltiplos aspectos, o que pode afeta-los, tanto fisica
como emocionalmente (PRACA LA, et al., 2020).

A demanda por Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), em particular as tradicionais
como acupuntura, homeopatia e fitoterapia, vém crescendo no Brasil a partir dos anos 2000 (OMS, 2011). Os
motivos atribuidos a este crescimento foram: novos modos de aprender e praticar a salde o aumento da
demanda decorrente das doencas crénicas e dos custos dos servicos de salde; a insatisfagdo com os
servicos de salde existentes; o ressurgimento do interesse por um cuidado holistico e preventivo as doencas
e os tratamentos que oferecam qualidade de vida quando né&o é possivel a cura (TESSER CD, 2009; TELESI
JE, 2016; TESSER [, 2018). Em 2006 foi aprovada a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares com o objetivo de complementar os tratamentos oferecidos na rede publica de saude e
estimular os mecanismos naturais de prevencéo de agravos (BRASIL 2006).
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Neste contexto, as PICS surgem como parceiras na promocao da saude dos profissionais da area da
saude, que atuam na linha de frente no combate e prevencéo de doencas. Ao implementar essas praticas
como recursos terapéuticos complementares, de forma responsavel, ampliam-se as possibilidades de
enfrentamento aos problemas de salde, ao mesmo tempo em que se valoriza o conhecimento da cultura
popular (GUIMARAES MD, et al., 2020; ROCHA EMS, et al., 2022). Frente a esses pressupostos, o objetivo
deste trabalho é descrever as atividades de extensao aplicando as PICS em uma equipe multiprofissional da
atencao primaria a salde enfatizando a importancia de habitos saudaveis no ambiente de trabalho.

RELATO DE EXPERIENCIA

As acdes de extensdo foram vinculadas ao “Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-
Saude: Gestédo e Assisténcia-2022/2023)". O planejamento teve seu inicio no segundo semestre de 2022 com
a adesdo dos cursos de Bacharelado Interdisciplinar em Salde, Enfermagem, Odontologia e Salde Coletiva
gue consistiu em um diagnostico situacional com o intuito de conhecer o perfil sociodemogréfico e de
adoecimento dos trabalhadores da atencéo basica.

Além disso, foi realizado um levantamento de custos com aquisicdo de equipamentos e material de
consumo, elaboragéo de projetos graficos e documentais. A intervencao foi realizada na atengéo basica do
Distrito Sanitario 1l (DSII) da cidade do Recife, Pernambuco.

As intervengBes consistiram no formato de Oficinas de PICS, organizadas em 4 encontros, com a
periodicidade de um encontro semanal, conduzida com a abordagem de teméticas consideradas relevantes
para a saude dos trabalhadores. As PICS selecionadas para compor a oficina foram a Fitoterapia e
Aromaterapia.

Semanalmente, com o auxilio dos responsaveis da Unidade Basica de Saude, organizou-se uma sala com
cadeiras dispostas em circulo. Apos isso, 0s extensionistas responsaveis pela a¢do do dia prepararam todo
0 material necessario para a oficina.

Primeiro encontro com o tema central sobre dores articulares

A primeira acéo do projeto de intervengdo denominado "Cuidando de quem Cuida" foi iniciada pela equipe
com a exibicdo da teméatica sobre dores articulares. O objetivo era demonstrar as influéncias dos exercicios
fisicos e a aplicagéo da fitoterapia sobre os elementos que comp&em a articulacéo, levando em consideracao
as doencas articulares. A intervencgédo foi composta por cinco momentos.

Dindmica de Entrosamento: Os participantes que estavam com um novelo em maos tinham que dizer seus
nomes, suas profissdes e o que mais gostavam nelas. Em seguida, o participante segurava uma ponta do
novelo e passava adiante para outro integrante, continuando assim até que todos participassem. Durante toda
a atividade, a equipe da unidade demonstrou-se participativa e comunicativa, resultando em momentos
engracados e discussdes importantes sobre a profissdo de cada um.

Introducdo sobre os fatores das dores articulares: no segundo momento, foi feita uma explanacéo
introdutdria sobre as doengas articulares. Utilizando slides, abordamos o que s&o as doengas articulares, o0s
sintomas mais frequentes, quais sdo as doencas comuns que afetam as articulaces, formas de tratamento
e as Préticas Integrativas em Saude focadas nas dores articulares.

O objetivo era contextualizar o publico sobre os principais fatores das doencas articulares, a fim de propor
um tratamento fitoterapico como alternativa de cuidado na vida laboral dos profissionais. Foi apresentado o
uso de 6leos vegetais massageadores, confeccionado pelos extensionistas, que possuem o objetivo de
reduzir o consumo de medicamentos, fortalecer os ossos e aliviar dores cronicas e agudas nas articulagdes.

Alongamento com foco em dores articulares: Neste momento, o grupo foi guiado por uma sequéncia de
alongamentos desenvolvida por um graduando da Escola Superior de Educacao Fisica (ESEF) da
Universidade de Pernambuco (UPE). Esses exercicios foram idealizados para serem realizados em um curto
intervalo de tempo e no ambiente de trabalho, facilitando a ades&o do alongamento na rotina dos profissionais.
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Foram enfatizados os beneficios do alongamento para o bem-estar e diminuigdo das dores articulares, como
melhora da flexibilidade, aumento da circulacdo sanguinea nas articulacées, melhora da postura, relaxamento
muscular e prevencao de lesdes.

Apresentacao de como fazer o 6leo vegetal: Foi exibido um video elaborado pelo grupo sobre como
produzir o 6leo vegetal de camomila para massagear as areas com dores articulares. O video estava
disponivel no YouTube (https://youtu.be/Z8 gB-nF5ag).

Segundo encontro com o tema central sobre saide mental

A segunda acéo do projeto de intervencgéo iniciou-se com a apresentacéo de uma Psicologa e Professora
da UPE, que foi convidada para compartilhar a importancia da Saude Mental. Ela explicou sobre o conceito
de “bem-estar” e falou sobre a harmonia no ambiente de trabalho e como lidar com a ansiedade nesse local.

Dinamica dos Oleos Essenciais: utilizamos trés 6leos essenciais: 01 de lavanda, que serve para reduzir a
ansiedade, estresse, aliviar dores de cabeca, entre outros; 01 de eucalipto, ideal para pessoas que possuem
algum problema respiratério; 01 de bergamota, que ajuda a aliviar a tensdo e auxilia no tratamento de
problemas digestivos. Cada 6leo essencial foi colocado em um pedaco de algoddo e entregue a cada
profissional. A partir dessa dindmica, eles puderam compartilhar o que cada cheiro lhes remetia e suas
respectivas lembrancas.

Dinamica da Danca Circular: todos de méos dadas formaram uma roda e dangaram juntos ao som da
musica "Era uma Vez", da cantora Kell Smith. Foi um momento incrivel onde os profissionais puderam se
conectar e aumentar a harmonia entre eles.

Momento de didlogo: o grupo se dividiu em trios e conversaram sobre seus gostos, a fim de
compreenderem o que tinham em comum. Ao fim, apresentaram para toda a roda. As semelhancas
identificadas foram: Sistema Unico de Satde (SUS), times de futebol, carnaval, dancar, sair com 0s amigos,
alegrar as pessoas, praticidade, abordagens e organizagéo, empatia, cumplicidade, descanso e passeios. Por
fim, foi feita a entregara de uma sacola contendo escalda pés de camomila que os participantes usariam em
suas casas para relaxar.

Terceiro encontro com o tema central sobre doencas respiratorias
Realizou-se uma apresentagdo do que sé@o as doengas respiratorias e seguimos para as dinamicas.

Dindmica da respiracdo: demostramos aos profissionais técnicas de respiragdo para auxiliar no controle
da ansiedade, melhorar o sono e exercitar o sistema respiratdrio. Durante esse momento, os profissionais
reproduziram o que lhes foi ensinado, com a ajuda de um video explicativo.

Dindmica do baldo: os participantes sopravam o baldo para observarmos sua capacidade respiratéria. O
profissional que estourasse o baldo mais rapido seria premiado com um brinde.

Foram fornecidas orientagfes sobre os distarbios respiratérios, como gripe, resfriado e rinite, e como a
fitoterapia pode ser uma 6tima alternativa para aliviar os sintomas, bem como preveni-los. Em seguida, foi
apresentado um tutorial, em video produzido pelos extensionistas, sobre a receita do lambedor de gengibre
com limdo, uma 6tima opcao de fitoterapico para casos de disturbios respiratérios. Por fim, o evento foi
encerrado com a distribuicdo dos lambedores de gengibre com lim&o produzidos pelos extensionistas.

Quarto encontro com o tema central sobre alimentacéo saudavel

Os participantes foram questionados sobre como uma alimentacao saudavel pode afetar suas vidas no dia
a dia, bem como a importancia do equilibrio nas refeicées diarias.

A oficina foi dividida em duas dindmicas. A primeira consistiu em um momento em que os profissionais da
unidade foram questionados a respeito dos niveis de sal e aglcar na alimentagéo cotidiana. Nessa dindmica,
os participantes puderam avaliar na préatica as recomendacdes de quantidade de acUcar ou sal nos alimentos
apresentados em um slide, com o objetivo de despertar a consciéncia critica sobre a quantidade utilizada no
dia a dia.
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Dindmica do paladar: Foram disponibilizadas trés op¢Bes de pipoca em trés recipientes diferentes: a
primeira opcao sem sal, a segunda opcdo com uma maior quantidade de sal e a terceira com sal de ervas,
sendo esta Ultima considerada mais saudavel. Os trabalhadores foram incentivados a experimentar as trés
possibilidades e escolher a que mais os agradasse. ApOs essa atividade, foi possivel observar que a
alternativa da pipoca com sal de ervas foi a mais aprovada e considerada a mais saborosa.

Ao finalizar as dindmicas, foi introduzida uma discussao a respeito da fitoterapia e de como essa pratica
permite que o ser humano se conecte com seu ambiente e com a nhatureza, ajudando o corpo a restaurar
funcdes fisiolégicas prejudicadas e a fortalecer a imunidade enfraguecida. Os servidores se mostraram
empolgados com a pratica e como ela pode reduzir sintomas de doencas crbnicas. Ao final da reunido,
entregamos barras de cereal aos profissionais, que foram produzidas pelo grupo no dia da acao.

DISCUSSAO

Deve incluir a interpretacdo dos autores sobre os resultados obtidos e sobre suas principais implicagdes,
a comparacdo dos achados com a literatura, as limitacdes do estudo e eventuais indicacdes de caminhos
para novas pesquisas.

Para a realizacéo das atividades no formato de Oficinas de PICS propostas, as interven¢gfes contaram
com um momento inicial de estudo de quem iria receber as interven¢des foi possivel que os estudantes
conhecessem melhor os trabalhadores, suas necessidades e condi¢cdes de trabalho, realizando um
mapeamento adequado afim de planejar e executar uma atividade a partir dos anseios identificados. Ao
mesmo tempo, propiciou momentos de interagdo para o fortalecimento dos vinculos entre os extensionistas,
melhorando a qualidade do planejamento das futuras intervencdes.

As préticas integrativas e complementares caracterizam-se pela interdisciplinaridade e por linguagens que
se contrapdem a visdo altamente tecnolégica de salde fragmentada em especialidades, expressando assim
novos modos de aprender e praticar a sadde (TESSER JE, 2016). Diante disso as PICS desenvolvem uma
reconstrucdo e reformulacgéo, ja fragmentada, no cuidado a saude.

Acerca do observado, a maioria dos profissionais ja conheciam as PICS através das suas respectivas
formacdes e do conhecimento popular compartilhado nos momentos de trabalhos. Pode-se dizer que séo
importantes esses conhecimentos dos profissionais, pois segunda a portaria 971 (BRASIL, 2006), que institui
as PICS no SUS, ha a necessidade de implantacdo de diretrizes e responsabilidades institucionais que
procuram implantar e adequar as a¢des da medicina tradicional chinesa de maneira eficaz, eficiente e segura,
garantindo qualidade em sua distribuicdo e utilizacdo (MEDEIROS ACLYV, 2021).

A utilizacdo das PICS propds abordar o cuidado em saude de modo adaptado de maneira individual e em
grupo, as necessidades e a cada realidade, fugindo da restricdo a protocolos clinicos pré-estabelecidos.
Grande parte dos estudos ja evidenciam que tais praticas sdo potencialmente benéficas a salude geral dos
participantes o que foi atribuido a esséncia dessas praticas (HOWARD-WILSHER S, 2016). Seguindo essa
l6gica, compreendeu-se que as potencialidades das PICS que organizam o processo de trabalho com os
grupos e que facilitam o acesso as terapéuticas em sadde com a participagdo autonomia de todos (VIEIRA
ABD, et al., 2018), justicando a sua aplicacdo. Nesse contexto, as PICS foram usadas em meio as dindmicas
para melhorar o ambiente de trabalho, identificando efeito e causa das doencas crdnicas, e disseminando
mais informacdes sobre as PICS.

Os profissionais de salde sao apresentados como sendo 0s mais estressados em seus cotidianos visto
gue necessitam de um numero elevado de horas de trabalho para compensar as baixas remuneragdes. Logo,
processos que produzam saude para trabalhadores que sejam capazes de estimular profissionais mais
saudaveis e que ao mesmo tempo em que se fabrica o cuidado possa-se tecer sujeitos emancipados capazes
de lutar pela prépria saide e pela saude dos outros (MOARES MMS, et al., 2023; FARIA HX, 2010).

A partir das praticas oferecidas na oficina, os trabalhadores demonstraram interesses em conhece-las de
forma mais profunda e o desejo de recebe-las em mais intervencdes. Esse bom desempenho da estratégia
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indica a necessidade da implementagéo dessas praticas nos servicos de salude, ndo apenas para pacientes,
mas também para os trabalhadores, ja que a construcéo de redes de apoio e a sistematizacdo da oferta de
PICS diante a jornada de trabalho podem auxiliar no cuidado a salde mental e promocéo de salude (PEREIRA
EC, 2022).

Diante do exposto, pode-se afirmar que, as praticas integrativas proporcionam ao individuo uma identidade
de cuidado oposta ao modelo dominante, pois cuidam do individuo na sua totalidade € um modo alternativo
de promover saude, néo lucrativo e menos oneroso ao sistema de saude publica (TELESSI J, 2016).

As atividades de extensdo com a utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saudde foram
fundamentais para promover a saude fisica, emocional e mental dos profissionais da area da salde. Além
disso, fortaleceram o vinculo entre os membros da equipe e trouxeram beneficios para o ambiente de trabalho
como um todo. A continuidade e expanséo dessas praticas podem contribuir ainda mais para a melhoria da
qualidade de vida dos trabalhadores da salude e, consequentemente, para a qualidade do atendimento
prestado a comunidade.
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