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RESUMO

Objetivo: Identificar as manifestagdes clinicas gastrointestinais prevalentes em pacientes com a COVID-19
em um hospital de Goias no ano de 2021. Métodos: Trata-se de estudo observacional, conduzido com coleta
de dados em 153 prontuarios, realizado em um hospital em Goias. Foram investigados a presenca de
sintomas gastrointestinais na admisséo e durante a evolucdo, além de sexo, idade, comorbidades prévias,
marcadores hepaticos e canaliculares e desfecho clinico. Os dados obtidos foram analisados por estatistica
descritiva com auxilio do software Bl. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa. Resultados:
A amostra, em maioria, encontrava-se na faixa etéria de 40 a 59 anos (41,8%), era do sexo masculino (50,3%)
e possuia alguma comorbidade prévia, sendo que a mais comum foi hipertenséo arterial sistémica (41,1%).
Foi encontrada uma alta prevaléncia de sintomas gastrointestinais (66%). Os sintomas mais comuns foram:
inapeténcia (22,9%), ndusea (7,8%) e diarreia (6,5%), na admissao; e constipagdo (31,4%), inapeténcia
(18,9%) e diarreia (8,5%), durante a evolu¢éo. Conclusdo: Conclui-se que a maioria dos pacientes com
COVID-19 apresentou sintoma gastrointestinal em algum momento.

Palavras-chave: COVID-19, Sinais e Sintomas, Trato gastrointestinal.
ABSTRACT

Objective: To identify the gastrointestinal clinical manifestations prevalent in patients with COVID-19 in a
hospital in Goids, in the year 2021. Methods: This is an observational study, conducted with data collection
from 153 medical records, carried out at a hospital in Goias. The presence of gastrointestinal symptoms at
admission and during evolution were investigated, in addition to gender, age, previous comorbidities, liver and
canalicular markers, and clinical outcome. The data obtained were analyzed by descriptive statistics with the
aid of the BI software. The study was approved by the Research Ethics Committee. Results: Most of the
sample was between 40 and 59 years old (41.8%), male (50.3%) and had some previous comorbidity, the
most common being arterial hypertension systemic (41.1%). A high prevalence of gastrointestinal symptoms
was found, present in most of the patients evaluated (18.3%). The most common symptoms at admission were
inappetence (66%), nausea (22.6%) and diarrhea (18.9%), and the most common symptoms during evolution
were constipation (63.1%), inappetence (38, 1%) and diarrhea (17.1%). Conclusion: Itis concluded that most
patients with COVID-19 presented gastrointestinal symptoms at some point.

Keywords: COVID-19, Signs and Symptoms, Gastrointestinal tract.
RESUMEN

Objetivo: Identificar las manifestaciones clinicas gastrointestinales prevalentes en pacientes con COVID-19
en un hospital de Goias, en el afio 2021. Métodos: Se trata de un estudio observacional, realizado con
recoleccion de datos de 153 historias clinicas, realizado en el un hospital en Goias. Se investigo la presencia
de sintomas gastrointestinales al ingreso y durante la evolucién, ademéas del sexo, edad, comorbilidades
previas, marcadores hepéticos y canaliculares, desenlace clinico. Los datos obtenidos fueron analizados por
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estadistica descriptiva con la ayuda del software BIl. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion. Resultados: La mayor parte de la muestra tenia entre 40 y 59 afios (41,8 %), del sexo
masculino (50,3 %) y presentaba alguna comorbilidad previa, siendo la mas frecuente la hipertension arterial
sistémica (41,1 %). Se encontrd una alta prevalencia de sintomas gastrointestinales, presentes en la mayoria
de los pacientes evaluados (18,3%). Los sintomas mas frecuentes al ingreso fueron inapetencia (66%),
nauseas (22,6%) y diarrea (18,9%), y los sintomas mas frecuentes durante la evolucion fueron estrefiimiento
(63,1%), inapetencia (38,1%) y diarrea (17,1%). Conclusion: Se concluye que la mayoria de los pacientes
con COVID-19 presentaron sintomas gastrointestinales en algin momento.

Palabras clave: COVID-19, Signos y Sintomas, Tracto Gastrointestinal.

INTRODUCAO

A doenca do coronavirus (do inglés Coronavirus Disease-2019, COVID-19) é uma nova infeccao
respiratdria, surgida em territério chinés em 2019, que progrediu para uma pandemia de relevancia para a
saulde publica mundial (MARQUES RD et al., 2020). O coronavirus 2 da sindrome respiratéria aguda grave
(do inglés Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2, SARS-CoV-2) é um virus de acido ribonucleico
de fita simples com envelope e carga positiva, transmitido principalmente por goticulas e por contato (YE Q,
et al., 2020).

Os sintomas mais comuns dessa infeccdo séo febre, tosse, dor de garganta, cefaleia, fadiga e dispneia.
Apesar da sintomatologia classica, casos leves podem permanecer assintométicos, enquanto casos graves
podem progredir para pneumonia, sindrome do desconforto respiratério agudo e disfuncdo de mudltiplos
orgdos. O seu diagnéstico é feito a partir da reacdo em cadeia da polimerase de transcricdo reversa (RT-
PCR), que é aceita como o padrdo-ouro para o diagnéstico da COVID-19, juntamente com a tomografia
computadorizada (CUICCHI D, et al., 2020).

Embora a COVID-19 afete principalmente os pulmdes, 0 SARS-CoV-2 pode infectar o trato gastrointestinal
por meio de seu receptor viral da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA-2), conhecida por ser abundante
nos epitélios pulmonar e intestinal, 0 que aumenta a evidéncia desta possivel rota para o virus (ZHONG P, et
al., 2020). O mecanismo de entrada gastrointestinal ainda ndo esta totalmente esclarecido, porém ha
evidéncias de que os coronavirus infectam e proliferam no trato gastrointestinal por um longo tempo (KOPEL
J, et al., 2020).

A deficiéncia de ECA-2 esta relacionada ao aumento de susceptibilidade a infec¢éo intestinal induzida por
lesdes celulares, uma vez que essa enzima esté relacionada a homeostase de aminoacidos, mudanc¢as na
microbiota e expresséo de peptideos antimicrobianos. Assim, a reducdo da ECA-2 em razdo do sequestro
pelo virus provoca aumento da permeabilidade intestinal, o que pode levar a Sindrome do Intestino Permeavel
e, desse modo, potencializar a inflamacdo, em fungdo da elevagdo dos niveis sistémicos de
lipopolissacarideos e peptideoglicanos. Outro possivel efeito causado pelo desequilibrio de ECA-2 é a
interferéncia na homeostase da glicose. Essa interferéncia é devido a diminui¢céo da secre¢do das incretinas
polipeptideo inibitério géastrico (GIP) e peptideo 1 tipo glucagon (GLP-1), pelas células enteroenddcrinas
estimuladas pelo triptofano, acarretando, dessa forma, hiperglicemia em pacientes n&o-diabéticos
(PENNINGER JM, et al., 2020).

Além disso, outro mecanismo de patogénese gastrointestinal do SARS-CoV-2 tem como base o eixo
bidirecional intestino-pulm&o, no qual metabdlitos microbianos e endotoxinas liberados em inflamac&o no
pulméo influenciam a microbiota intestinal e vice-versa. Considerando essa interacéo, a disbiose e 0 aumento
da permeabilidade intestinal podem contribuir para o agravamento clinico da COVID-19 (DHAR D e
MOHANTY A, 2020).

No entanto, ainda ndo esta claro se a dishiose intestinal € apenas uma consequéncia, se € um fator de
risco para o desenvolvimento dessa infeccdo ou se ambas as situacdes se aplicam (ZHANG F, et al., 2023).
Nesse sentido, estudos demonstram o potencial beneficio de probiéticos como adjuvantes no tratamento da
COVID-19 e outras infecgBes do trato respiratério (XAVIER-SANTOS D, et al., 2022; HUNG YP, et al., 2021,
RIOS DL, et al., 2020). A microbiota também pode influenciar a imunogenicidade das vacinas, por meio da

REAS | Vol. 24(8) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e16238.2024 Pagina 2 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e16238.2024

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

ativacao de células apresentadoras de antigenos e por meio dos metabdlitos derivados de bactérias, as quais
promovem diferenciagdo de células B plasmaticas e regulam positivamente a expressao génica para
anticorpos (ZHANG F, et al., 2023). Tendo em vista 0s mecanismos de patogénese intestinal, 0 SARS-CoV-
2 ndo causa danos significativos a mucosa gastrointestinal, apesar de promover infiltracéo linfocitaria e edema
intersticial (TABARY M, et al., 2020). A patogénese hepética, por sua vez, esta relacionada a tempestade de
citocinas induzida por resposta imune excessiva, que gera lesdo hepatica (ZHONG P, et al., 2020), como
degeneracdo de hepatdcitos com necrose focal lobular, fibrose portal e congestdo de sinusoides hepaticos
por microtrombos (TABARY M, et al., 2020).

Dentre os pacientes que apresentam manifestacfes gastrointestinais, a maioria destas sdo perda do
apetite, diarreia, vdmitos, nauseas e dor abdominal (MORAIS LRD, et al., 2021). Estes sintomas, quando
comparados a febre e sintomas pulmonares, ocorrem com frequéncia modesta (GOYAL H, et al., 2020). Em
menor frequéncia, foram encontrados casos de hemoptise, hematoquezia, dor epigastrica, distensao
abdominal, tenesmo, melena, refluxo, disfagia e constipagdo (BRITO APSO, et al., 2020). Ressalta-se ainda
gue as manifestac6es do trato gastrointestinal podem ser a Unica sintomatologia da infeccdo por SARS-CoV-
2 em alguns pacientes, fator que pode acarretar atraso no diagnéstico da doenca (MORAIS LRD, et al., 2021).

Outro 6rgdo afetado diretamente pela COVID-19 é o figado, possuindo o virus um mecanismo de
resisténcia a condi¢cdes adversas por meio da glicosilagcao pesada da proteina S (DING S e LIANG TJ, 2020).
Pacientes com alteracdes hepaticas apresentam aumento de aspartato aminotransferase (AST) e de alanina
aminotransferase (ALT), bem como hiperbilirrubinemia e lesdo hepatica aguda, em menor prevaléncia
(MORAIS LRD, et al., 2021). Ressalta-se que, pacientes com transplante de figado podem ter sua capacidade
de defesa contra a infec¢éo significativamente reduzida, devido ao uso de imunossupressores de longo prazo
(SUNYY, et al., 2020).

Outras altera¢cBes clinicas estdo relacionadas a clinica cirargica. Pacientes apresentam complicacfes
como sangramento intestinal, isquemia mesentérica, colecistite aguda, pancreatite aguda, pseudo-obstrucao
colbnica, isquemia hepatica (KAAFARANI HMA, et al., 2020), perfuracdo de Ulcera duodenal e sindrome
compartimental abdominal (LIMA LI e NETO OCLF, 2023). Dentre os fatores de risco associadas a essas
complicagfes estdo presenca de doenca inflamatoria intestinal, presenca de outras comorbidades e uso
cronico de glicocorticoides (OGASSAWARA MY, et al., 2021).

Em relagdo ao prognostico, observa-se que pacientes com sintomas gastrointestinais apresentam maiores
taxas de complicagcbes (MORAIS LRD, et al., 2021; OGASSAWARA MY, et al., 2021). Esse fato esta
relacionado ao aumento de transaminases, que € considerado marcador de gravidade e preditor de
mortalidade (OGASSAWARA MY, et al., 2021; LEI F, et al., 2020) e pode estar relacionado as consequéncias
da replicacao viral no trato gastrointestinal, causando a forma mais grave da doenca (MORAIS LRD, et al.,
2021).

Por conseguinte, o presente estudo espera encontrar as manifestacfes clinicas gastrointestinais em
grande parte dos pacientes internados com a COVID-19 na cidade goiana. Para que, desse modo, 0S
resultados obtidos possam ser utilizados para fornecer subsidios a estudos futuros sobre a COVID-19, assim
como essas informacgdes sejam (teis para conhecer o perfil de pacientes com manifestagfes gastrointestinais
com COVID-19. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo identificar as manifestacdes clinicas
gastrointestinais mais prevalentes em pacientes com a COVID-19 em um hospital de Goias no ano de 2021.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional do tipo transversal retrospectivo, unicéntrico, com coleta de dados
de prontuarios de pacientes internados com COVID-19, entre 1 de janeiro de 2021 a 31 de dezembro de 2021.
Foi realizado em um hospital localizado em um municipio de Goias. A populacdo de estudo incluiu pacientes
internados com COVID-19 neste hospital, de 1 de Janeiro de 2021 a 31 de dezembro de 2021. A equipe de
Tecnologia de Informacéo do hospital compilou os dados de pacientes internados com COVID-19 no ano de
2021 em uma lista, totalizando 153 pacientes.
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A amostra utilizada foi de conveniéncia. Os pesquisadores foram treinados para o adequado manuseio
dos prontudrios impressos e utilizaram uma sala reservada na instituicdo coparticipante para a consulta dos
prontudrios impressos. Para facilitar a analise estatistica, os prontuarios foram organizados contendo um
cadigo de identificagdo por unidade.

Os dados obtidos foram transcritos para o instrumento de coleta utilizados na coleta de dados. Os critérios
de incluséo foram: pacientes admitidos no hospital devido ao quadro da COVID-19 entre 1 de janeiro de 2021
e 31 de dezembro de 2021. Os critérios de exclusao foram: erros de registro, prontuarios nao localizados e
pacientes admitidos por outro motivo além da COVID-19. Os dados foram descritos como frequéncias e
porcentagens. A estatistica realizada foi descritiva, com auxilio do software Microsoft Power BI.

A pesquisa seguiu os preceitos Resolucdo 466/2012 CNS e a coleta de dados foi iniciada somente ap6s
a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UniEVANGELICA. Os dados coletados ficardo guardados
por 5 anos, sob responsabilidade dos pesquisadores. ApOs esse periodo, serdo destruidos, conforme
Resolucao 466/12. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Evangélica
de Goias sob 0 CAAE 57279721.9.0000.5076 e parecer n° 5.369.211.

RESULTADOS

Um total de 153 pacientes foram internados pela COVID-19 no hospital goiano durante o ano de 2021.
Nenhum paciente foi descartado pelos critérios de exclusdo. O perfil demogréafico dos pacientes foi
caracterizado de acordo com sexo e idade. 77 pacientes eram homens (50,3%) e 76 pacientes eram mulheres
(49,7%). Em relacéo a idade, 22 pacientes estavam na faixa etaria de 80 e 99 anos (14,4%); 40 pacientes, de
60-79 anos (26,1%); 64 pacientes de 40-59 anos (41,8%); e 27 pacientes de 20 e 39 anos (17,6%) (Tabela
1).

Tabela 1 - Caracterizacdo dos pacientes internados pela COVID-19 em um hospital
de Goids, de acordo com sexo e idade, n=153.

Variavel | N | %

Sexo

Masculino 77 50,3

Feminino 76 49,7
Idade

20-39 27 14,4

40-59 64 41,8

60-79 40 26,1

80-99 22 14,4
Total 153 100

Fonte: Silva GOA, et al., 2024.

Quanto as comorbidades, 63 pacientes eram portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica (41,2%), 33
eram portadores de Diabetes Mellitus (21,6%), e 43 pacientes ndo apresentavam nenhuma comorbidade
(28,1%). Ressalta-se que as variaveis podem se repetir nos pacientes estudados, uma vez que ha pacientes
gue apresentam mais de uma comorbidade (Tabela 2). No momento da admisséo, 25 pacientes (16,3%)
apresentaram sintomas gastrointestinais e, durante a internacdo, esse nimero subiu para 48 pacientes
(31,4%).

Em ambos os momentos da internacdo, 28 pacientes (18,3%) apresentaram sintomas gastrointestinais,
enquanto 52 pacientes (34%) n&o apresentaram nenhum sintoma gastrointestinal (Tabela 3). Dentre os
sintomas gastrointestinais relatados, o0 mais comum na admisséo foi a alterag@o do apetite em 35 pacientes
(22,9%), seguido de nauseas em 12 pacientes (7,8%) e diarreia em 10 pacientes (6,5%). Durante a internacéo,
0 sintoma gastrointestinal mais comum foi constipacdo, presente em 48 pacientes (31,4%), seguido de
alteracdo do apetite, em 29 pacientes (18,9%) e diarreia em 13 pacientes (8,5%). Demais dados foram
apresentados na tabela abaixo (Tabela 4).
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Tabela 2 - Comorbidades dos pacientes internados pela COVID-19 em um hospital de

Goias, n=153.
Variavel | N | %
Doencas prévias
Hipertensdo Arterial Sistémica 77 50,3
Diabetes mellitus 33 21,6
Cardiomiopatias 23 15
Doencas Endoécrinas 23 15
Obesidade 22 14,4
Doencas psquiatricas 17 11,1
Doencgas pulmonares cronicas 16 10,5
Doenca renal crénica 6 3,9
Doencgas cerebrovasculares 5 3,3
Doencgas neurodegenerativas 5 3,3
Imunossupressio 2 13
Outros 13 28,1
N&o relatadas 43 49,7
Total 153 100

Fonte: Silva GOA, et al., 2024.

Tabela 3 - Caracterizagdo da presencga de sintomas gastrointestinais em pacientes
internados com COVID-19 em um hospital de Goias, n=153.

Variavel | N | %
Presenca de sintoma
Admisséo 25 16,3
Evolucéo 48 314
Admisséo e Evolucao 28 18,3
Ausente 52 34
Total 153 100

Fonte: Silva GOA, et al., 2024.

Tabela 4 - Prevaléncia de sintomas gastrointestinais na admisséo e na evolugéo de
pacientes internados pela COVID-19 em um hospital de Goiés, n=153.

Variavel N %
Sintomas na Admisséo
Alteracdo de Apetite 35 22,9
Nausea 12 7,8
Diarreia 10 6,5
Vémito 9 5,9
Constipacdo 6 3,9
Dor abdominal 6 3,9
Disfagia 2 1,3
Distensdao Abdominal 1 0,7
Regurgitacdo 1 0,7
Qutros 20
Sintomas na Evolucéo
Constipacdo 48 31,4
Alteracdo do apetite 29 18,9
Diarreia 13 8,5
Nausea 7 4,6
Disfagia 7 4,6
Voémito 5 3,3
Dor abdominal 5 3,3
Distensao abdominal 2 1,3
Regurgitacdo 2 1,3
Total 100 -

Fonte: Silva GOA, et al., 2024.
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Durante a internacdo, exames laboratoriais hepaticos e de vias biliares foram solicitados para 44 pacientes
(28,8%). As alteracdes laboratoriais mais prevalentes encontradas nos pacientes testados foram as de
aspartato aminotransferase (AST), em 13 pacientes (29,5%), de bilirrubina direta, em 7 pacientes (15,9%) e
de alanina aminotransferase (ALT), em 5 pacientes (11,3%). 23 pacientes testados (52,2%) ndo apresentaram
nenhuma alteracao (Tabela 5).

Tabela 5 - Exames laboratoriais hepaticos e de vias biliares solicitados para pacientes
internados pela COVID-19 em um hospital de Goias, n=153.

Variavel N %
Marcadores Hepéaticos e Caniculares
Solicitados 44 28,8
N&o solicitados 109 71,2
Marcadores alterados
Aspartato aminotransferase 13 29,5

Bilirrubina Direta 7 15,9
Alanina aminotransferase 5 11,4
Fosfatase Alcalina 5 11,4

3

2

1

Gama glutamil transferase 6,8
Bilirrubina Indireta 4,5

Tempo de Tromboplastina parcial ativada 2,3
Né&o alterados 23 52,3
Total 153 100

Fonte: Silva GOA, et al., 2024.

Referente a evolucao final do paciente, 121 pacientes (79,1%) receberam alta, 29 pacientes foram a 6bito
(19,0%), e 3 pacientes (2,0%) foram transferidos para outro hospital (Tabela 6).

Tabela 6 — Evolucéo geral dos pacientes internados com COVID-19 em um hospital de

Goias, n=153.
Variavel | N | %
Presenca de sintoma
Alta 121 79
Obito 29 19
Transferéncia hospitalar 3 2
Total 153 100

Fonte: Silva GOA, et al., 2024.
DISCUSSAO

Os principais achados desse estudo foram: sintomas gastrointestinais presentes na maioria dos pacientes
avaliados, demonstrando uma alta prevaléncia desses sintomas em pacientes internados com COVID-19. Os
sintomas mais comuns foram constipagdo, alteracao do apetite, nausea, diarreia e vomitos. As comorbidades
mais comuns foram hipertenséo arterial sistémica e diabetes mellitus. O perfil demografico indicou que a
maioria dos pacientes estudados eram homens e que a faixa etaria mais presente era de 40 a 59 anos. O
principal desfecho clinico foi a alta hospitalar.

A caracterizacdo demografica dos pacientes desse estudo esta em consonancia com outras pesquisas na
area. Estas demonstram que a maioria dos pacientes internados possuem algum tipo de comorbidade, dentre
as quais, as mais prevalentes sdo diabetes mellitus, hipertenséo arterial sistémica, assim como doengas
cardio e cerebrovasculares (MONTAZERI M, et al., 2021). Esses dados refletem as doencas mais prevalentes
na populacdo, mas deve-se considerar também os possiveis efeitos da interacdo do SARS-CoV-2 em
receptores dos sistemas cardiorrespiratorio, levando a maior necessidade de internacdo em pacientes
portadores dessas doencas.
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A mortalidade em pacientes com COVID-19 esté relacionada a fatores como idade avancada, obesidade,
hipertenséo arterial, doenga renal crénica e doenca neurologica (KRISHNAN A, et al., 2022). A presenca de
sintomas gastrointestinais, no entanto, ndo foi relacionada a mortalidade (KHAN MU, et al., 2021;
MONTAZERI M, et al., 2021), embora tenha sido associada a maior gravidade do quadro clinico em sua
apresentacgéo inicial, além de maior tempo de internacao hospitalar (KHAN MU, et al., 2021).

Neste estudo, observa-se que a maioria dos pacientes obtiveram alta médica, sendo que uma menor
porcentagem evoluiu para ébito e poucos pacientes foram transferidos de servico hospitalar. Os dados sobre
mortalidade aqui obtidos, entretanto, ndo foram correlacionados a outras variaveis, uma vez que se trata de
uma pesquisa descritiva. Além disso, cabe ressaltar que esses dados séo referentes ao ano de 2021, e as
taxas de mortalidade em outros anos sdo diferentes tendo em vista ao avanco da campanha nacional de
vacinacéo.

A prevaléncia dos sintomas gastrointestinais na admisséo e durante a internagéo obtidos nesse estudo
esta de acordo com a literatura cientifica atual. O estudo de Ramachandran P, et al. (2020) demonstrou que
20% dos pacientes apresentaram sintomas gastrointestinais, resultado similar ao estudo de Khan UM, et al.
(2021), no qual a prevaléncia é de 27%, e de Montazeri M, et al. (2021), que revelou prevaléncia de 25,4%.
Vale ressaltar que fatores geogréficos, étnicos e socioculturais relacionados a importancia atribuida pelos
pacientes aos sintomas gastrointestinais podem causar mudan¢as no relato desses sintomas a equipe
multiprofissional.

Neste estudo ndo foi reportado nenhum caso de paciente apenas com sintomas gastrointestinais. Em
contraste, um estudo no Ird identificou 20 pacientes apenas com sintomas gastrointestinais (MONTAZERI M,
et al.,, 2021). Essa diferenca reflete ndo somente o subdiagnéstico da COVID-19 em pacientes que néo
apresentam sintomas respiratérios, mas reflete principalmente o nivel de complexidade na unidade hospitalar
em questdo, na qual as interna¢gBes estdo mais relacionadas a descompensacéo clinica de parametros
respiratérios e cardiovasculares.

A alteracdo de apetite € um sintoma muito relatado em pacientes com COVID-19 (KHAN UM, et al., 2021;
MONTAZERI M, et al., 2021). No entanto, alguns estudos n&o a avaliam como sintoma gastrointestinal, uma
vez que a consideram um sintoma relacionado a processos infecciosos e inflamatérios, portanto, nao
especifica do trato digestorio (RAMACHANDRAN P, et al., 2020). Nesse estudo, a inapeténcia foi o sintoma
gastrointestinal mais encontrado na admissao e esteve muito presente durante a internacdo. Dessa forma, a
inclusdo deste sintoma pode ter influenciado os resultados da prevaléncia de sintomas gastrointestinais
encontrados neste estudo.

Nausea é comumente relatada como o sintoma gastrointestinal mais frequente, sendo que a presenca de
vOmito também configura entre um dos sintomas mais presentes (KHAN MU, et al., 2021; MONTAZERI M, et
al., 2021). Em consonéancia com esses achados, ndusea foi 0 segundo sintoma gastrointestinal mais presente
durante a admissao neste estudo, ao passo que vomito foi relatado com uma frequéncia semelhante. Diarreia
também configurou como um dos sintomas mais presentes no estudo, resultado similar a de outras pesquisas
(RAMACHANDRAN P, et al., 2020; KHAN MU, et al., 2021; MONTAZERI M, et al., 2021).

Apesar de néo ter sido explorada em outras pesquisas, constipacéo foi o sintoma mais comum durante a
evolucéo, presente na maioria dos pacientes. Esse dado levou em consideracéo os relatos da auséncia de
evacuacao feitos pela equipe multidisciplinar, incluindo equipe médica, de enfermagem e de nutricdo, para
uma abordagem mais completa. No entanto, ndo foi padronizado uma quantidade de dias para determinar a
constipacdo, apenas relato registrado dos pacientes. Além disso, ndo foi possivel distinguir se o padrédo
evacuatério constipado correspondia ou ndo ao habito intestinal anterior a infec¢éo pela COVID-19.

De acordo com Lei F, et al. (2020), a lesdo hepatica em pacientes ndo graves foi moderada e transitdria,
sendo que a elevacdo de aspartato aminotransferase foi mais significativa que a elevacdo de alanina
aminotransferase em pacientes graves. Além disso, a elevacao de AST esta relacionado com maior gravidade
da doenca (MONTAZERI M, et al., 2021), assim como maiores taxas de mortalidade, necessidade de uso de
drogas vasoativas e de ventilagdo mecénica (KRISHNAN A, et al., 2022).
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No presente estudo, os marcadores de funcdo e lesdo hepatica foram solicitados para poucos pacientes
internados e estes ndo foram estratificados de acordo com a gravidade da COVID-19. Dentre os resultados
disponiveis, evidenciou-se que a alteracdo mais frequente foi a elevagéo de AST, seguida de bilirrubina direta.
E importante ressaltar, no entanto, que a aspartato aminotransferase esta presente em outros tecidos
periféricos, sendo menos especifica para lesao hepatica que a alanina aminotransferase (CAI Q, et al., 2020).
Além disso, esses biomarcadores podem refletir outros fatores para além da disfungao orgéanica relacionada
a infeccdo, como a presenca de doencas hepaticas crbnicas, assim como 0 uso prévio ou atual de
medicamentos, incluindo a pratica da automedicacédo, informacdes que ndo foram contempladas nesse
estudo.

O presente estudo apresenta diversas limitacbes. E uma pesquisa retrospectiva, portanto, esta limitada
aos dados disponibilizados nos prontuarios, o que nao permitiu a coleta de informagdes como status de
vacinagéo contra COVID-19, a caracterizagdo completa dos sintomas gastrointestinais. Por ser um estudo
descritivo, ndo possibilita estabelecer correlagdes entre manifestacdes, presenca de comorbidades, desfecho
clinico, gravidade da doenca. Além disso, por tratar-se de uma nova doenga, a auséncia de instrumentos de
coleta validados pode influenciar na qualidade da coleta. A subvalorizacdo dos sintomas gastrointestinais
pelos pacientes e pela equipe médica € também um fator que influencia os resultados, uma vez que, em um
guadro clinico infeccioso de acometimento principalmente respiratorio, os sintomas deste sistema sdo mais
chamativos. Outra importante limitagdo é a pequena amostra do estudo, que incluiu 153 pacientes de um
hospital terciario.

Apesar dessas limitacdes, os principais pontos fortes sdo: a importancia da pesquisa sobre COVID-19 no
Brasil, tendo em vista o pequeno niumero de estudos em solo brasileiro, assim como a originalidade do tema,
sendo este um dos poucos estudos de carater original no pais sobre as manifestacdes gastrointestinais dessa
infeccdo recém-surgida. Dessa forma, as informacdes levantadas por esse estudo abrem portas para novos
guestionamentos ainda nédo respondidos pela literatura atual. Logo, a realizagdo de novas pesquisas €
fundamental para investigar os acometimentos a longo prazo e as repercussdes crbnicas no trato
gastrointestinal da infeccao pela COVID-19, assim como para permitir uma melhor compreensado do quadro
agudo, tendo em vista a lacuna ainda existente na bibliografia cientifica.

CONCLUSAO

No presente estudo, constatou-se na populagdo investigada uma alta prevaléncia de sintomas
gastrointestinais em pacientes internados com a COVID-19 em Goias. Os sintomas relacionados ao aparelho
gastrointestinal encontrados com maior prevaléncia foram alteracdo do apetite no momento de admisséo e
constipacdo durante a internacdo. Além disso, o exame laboratorial do sistema digestério mais comumente
alterado foi a AST, e o desfecho da maioria dos pacientes foi a evolucao para alta hospitalar. Os profissionais
de saude, portanto, devem manter-se alerta a possiveis alteragdes clinicas e laboratoriais relacionadas a esse
sistema. Dessa forma, para evidenciar a importancia dos sintomas gastrointestinais em pacientes com a
COVID-19, compreender seus mecanismos e identificar as consequéncias gastrointestinais a longo prazo,
sd0 necessarios mais estudos nessa area.
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