Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

A acupuntura e sua aplicabilidade verséatil e vantajosa nas ciéncias da
saude

Acupuncture and its sufficient versatility applicability in health Sciences
La acupuntura y su aplicabilidad versatil y ventajosa en las ciencias de la salud

Ramon Ramos Rodrigues'*, Ana Flavia de Oliveira Assis?, Diego Junqueira Sarkis3.

RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisao de literatura acerca do uso da acupuntura no manejo da dor, bem como sua
aplicacdo em uma série de patologias, levando em consideracdo que tal técnica ocorre de forma néo invasiva
e sem riscos ao paciente. Métodos: Reviséo de literatura realizada no periodo entre 1995 e 2016. Os artigos
selecionados foram analisados de forma critica e criteriosa. Revis&o bibliogréfica: H4 uma tendéncia dentre
os profissionais de salde de realizar seu trabalho visando o conforto méximo ao paciente e a reducdo dos
procedimentos invasivos. Amplia-se a visdo holistica do paciente ao invés de enxergar apenas a doenga. A
acupuntura se destaca neste ambito e, apesar de ser uma préatica milenar, ha um aumento de sua aplicacéo,
no Ocidente, apenas nas Ultimas décadas. Além disso, os resultados obtidos sdo relevantes, principalmente
aqueles relacionados ao controle da dor. Considerac¢@es finais: A acupuntura é capaz de tratar diversas
doencas que se desenvolvem no organismo humano, e desempenha papel importante para o sucesso de
procedimentos e em situacdes de pos-operatdrio, podendo ser utilizada até mesmo para diminuir a prescri¢cao
medicamentosa, dividindo espaco com as praticas alopaticas ocidentais de forma otimizada e néo conflituosa.

Palavras-chave: Analgesia por acupuntura, Manejo da dor, Medicina tradicional chinesa, Analgesia.

ABSTRACT

Objective: To perform a literature review about the use of acupuncture in pain management, as well as its
application in a series of pathologies, taking into account that such technique occurs from non-invasive form
and without risk to the patient. Methods: Literature review conducted between 1995 and 2016. The selected
articles were critically and judiciously analyzed. Results: There is a tendency among health professionals to
perform their work aiming at maximum patient comfort and reduction of invasive procedures. The holistic view
of the patient is broadened instead of seeing only the disease. Acupuncture stands out in this context and,
although it is an age-old practice, its application has increased in the West only in recent decades. In addition,
the results obtained are relevant, especially those related to pain control. Final considerations: Acupuncture
is able to treat several diseases that develop in the human body, and plays an important role for the success
of procedures and in postoperative situations, and can even be used to decrease medication prescription,
dividing space with the allopathic practices in an optimized and non-confrontational.

Keywords: Acupuncture analgesia, Pain management, Tradicional chinese medicine, Analgesia.

RESUMEN

Objetivos: Realizar una revision de literatura acerca del uso de la acupuntura en el manejo del dolor, asi
como su aplicacion en una serie de patologias, teniendo en cuenta que tal técnica ocurre forma no invasiva y
sin riesgos al paciente. Métodos: Revision de literatura realizada entre 1995 y 2016. Los articulos
seleccionados fueron analizados de forma critica y juiciosa. Resultados: Hay una tendencia entre los
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profesionales de salud de realizar su trabajo visando el maximo confort al paciente y la reduccién de los
procedimientos invasivos. Se amplia la vision holistica del paciente en lugar de ver sélo la enfermedad. La
acupuntura se destaca en este ambito y, a pesar de ser una practica milenaria, hay un aumento de su
aplicacion, en Occidente, sélo en las ultimas décadas. Ademas, los resultados obtenidos son relevantes,
principalmente aquellos relacionados al control del dolor. Consideraciones finales: La acupuntura es capaz
de tratar diversas enfermedades que se desarrollan en el organismo humano, y desempefia un papel
importante para el éxito de procedimientos y en situaciones de post-operatorio, pudiendo ser utilizada incluso
para disminuir la prescripcién medicamentosa, dividiendo espacio con las practicas alopaticas occidentales
de forma optimizada y no conflictiva.

Palabras clave: Analgesia por acupuntura, Manejo del dolor, Medicina tradicional china, Analgesia.

INTRODUCAO

A Acupuntura € um ramo da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que consiste na aplicacdo de agulhas
filiformes metdlicas descartaveis em pontos definidos do corpo para estimular os mecanismos naturais de
promogédo, manutencéo e recuperacdo da salde. A MTC possui uma fisiopatologia peculiar, e se baseia em
um sistema diagndstico que comeca pelo exame visual de lingua e pulso, além da observacdo do
comportamento e atitudes do paciente. Durante décadas, a acupuntura foi considerada uma alternativa
exética a Medicina Ocidental Ortodoxa, entretanto, um importante estudo mostrou sua eficacia, seja
isoladamente ou atuando em sinergia com farmacos e praticas ocidentais (LIN CA, et al., 2006).

Sua pratica tem énfase no diagndéstico individualizado, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade, estimulando o autocuidado (JUNIOR ET,
2016).

Sua origem data de milhares de anos na China e foi reconhecida no Ocidente a partir da segunda metade
do século XX. Sua ciéncia baseia-se na teoria de que o ser humano é resultante da uniao das energias celeste
e terrestre, e seu corpo é uma unidade funcional integrada a esta energia (RUlI AAO, et al., 2013).

O que se busca é equilibrar o fluxo energético dentro de canais (meridianos) que circulam pelo corpo
humano na medida em que a dor é provocada, especialmente por bloqueio deste fluxo energético, o uso da
acupuntura se faz apropriado (MEIRELLES MP, et al., 2009).

Entende-se que a acupuntura chinesa constitui, ao mesmo tempo, um estudo dos transtornos patolégicos
e um método terapéutico capaz de corrigi-los e de combaté-los (ALEM MER, 2005).

A eficicia da acupuntura, bem como de outras técnicas que compdem a MTC, vem sendo comprovada
por pesquisas em todo o0 mundo (CASSILETH BR, et al., 2007).

Dentre os principais beneficios da acupuntura, destaca-se a recuperagdo motora, obtencdo da analgesia,
modulacao da imunidade, normalizacao das funcdes orgéanicas, ativacado de processos regenerativos, além
de repercussao benéfica nas funcdes enddcrinas, autonémicas e mentais (MARTINI JG e BECKER SG,
2009).

Diante disso, o presente estudo busca realizar uma reviséo de literatura acerca do emprego da acupuntura
para melhoria de diversas patologias, principalmente em quadros inflamatérios e de analgesia, levando em
consideracdo como esta técnica promove a recuperacao e/ou controle do quadro, de forma nao invasiva e
sem riscos ao paciente.

Para isso, realizou-se uma reviséo de literatura por meio das bases de dados LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Eletronic Library Online), PubMed (National
Library of Medicina, EUA) e The Cochrane Library, buscando artigos publicados na integra, no periodo entre
1995 e 2016. O recorte temporal foi adotado, pois durante esse periodo houve maior difusédo da terapia de
acupuntura na pratica clinica.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

A medicina contemporanea, a partir de seus avancos cientifico e tecnoldgico cada vez mais incorporados
a sua pratica, juntamente com as ac¢des de Saude Publica, apenas conseguem chegar ao principal objetivo
de proporcionar beneficios a sadde da populacdo se forem realizadas com vistas a integralidade, a
universalidade e a inclusdo equanime. Assim, demonstra-se evidente a necessidade de uma visdo mais ampla
e abrangente da salde, da doenca e de suas inter-relacdes (IORIO RC, et al., 2010).

Embora existam estudos publicados que apresentem resultados conflitantes, sdo muitos os ensaios
clinicos, meta-analises e revisdes sistematicas mostrando a efetividade da acupuntura em uma série de
situacdes, como o alivio das nauseas e vomitos, o tratamento da dismenorréia e o tratamento de outras
sindromes algicas (OSIRO M, et al., 2000; MELCHART D, et al., 2001; PROCTOR ML, et al., 2002; YOUNG
G e JEWELL D, 2002).

A cefaleia & mais comum dos tipos de dores. As cefaleias primarias, do tipo tensional, na sua apresentacao
episodica sao as mais frequentes. Em um estudo realizado com 15 voluntarios, individuos tratados tiveram o
valor da Escala Visual Analégica (EVA) significativamente menores em rela¢éo ao grupo dos individuos n&o
tratados; tal estudo apresentou p<0,05. Corroborando que a Acupuntura Auricular apresentou efeito benéfico
sobre a cefaleia tensional primaria, auxiliando na diminuicdo da dor (BEVILACQUA AA, et al., 2008).

Os pontos de acupuntura se relacionam com os nervos periféricos e, também, com a atividade do sistema
nervoso autonémico, via ramo dorsal do nervo espinhal. Assim, existe relagdo dos pontos de acupuntura com
as terminagdes nervosas estimuladas, tendo influéncia na neurofisiologia dos nervos espinhais localizados
no joelho, desde os filetes intra-articulares, que agem como nociceptores, até sua origem, situada ao nivel
medular. Além dos estimulos provocados pelas agulhas nos receptores periféricos, os estudos tém mostrado
os efeitos do microtrauma produzido durante a penetracdo e manipulagdo da agulha. A lesdo microscopica
provoca uma estimulacdo dos sistemas inflamatério e imunolégico, com vasodilatacdo local e mudangas no
tdbnus do sistema nervoso auténomo. Os resultados sobre o pds-operatério de cirurgias artroscopicas no
joelho mostraram uma melhora significativa na maioria dos parametros estudados, com resultados surgindo
precocemente para 0s pacientes, embora seja valido associar com acompanhamento fisioterapico e
ortopédico para manutencao dos efeitos tardiamente (SAIDAH R, et al., 2003).

Realizou-se um importante estudo com gestantes para encontrar técnicas de relaxamento que ajudem no
processo do nascimento. As vantagens deste tipo de preparacdo incluem a reducdo da dor e menor
necessidade de drogas analgésicas (MARTINI JG e BECKER SG, 2009). Dentro desta filosofia, a acupuntura
demonstra atuar no alivio da dor e reduz o consumo de analgésicos durante o trabalho de parto; porém, ainda
hé relativa escassez de estudos clinicos nesta area, sendo vista como um tratamento de cunho auxiliar
durante o trabalho de parto (LEE H e ERNST E, 2004).

A acupuntura vem sendo testada como tratamento das disfun¢des temporomandibulares, podendo ser
utilizada de forma tradicional/manual ou por meio de aparelhos de lasers, e atua também na inducéo da
anestesia para procedimentos cirdrgicos e no tratamento de dores craniofaciais. Além de sua demonstrada
eficacia, € uma técnica que ndo apresentou relatos de efeitos colaterais posteriores (BRANCO CA, et al.,
2005; BONTEMPO GG, et al., 2016).

E validamente interessante a observacao da utilizacdo da acupuntura nos casos de dores orofaciais, seja
o foco na dor aguda e/ou crdnica, como no caso de paciente de 38 anos, sexo feminino, que apresentava dor
generalizada na regido de cabeca e pesco¢co e com grau maximo de dor (EVA=10). Ap6s o diagnéstico da
Medicina Tradicional Chinesa (deficiéncia da energia Yin do Rim), o objetivo tracado foi de restaurar a energia
ancestral do rim e a harmonizacdo de meridianos por meio de sessfes semanais. Na segunda consulta o
EVA inicial era de 10 e o EVA final era de 5, e a paciente ja relatava dores de cabeca mais fracas e ja fazia
menor uso de medicacdo. Nas sessdes seguintes, foi alcangcado um EVA=3, e ap0s oito sessdes a paciente
recebeu alta. Conclui-se que a acupuntura oferece melhora na qualidade de vida do paciente e que esta
modalidade faz parte de uma medicina integrativa, em concordancia com a medicina ocidental (MEIRELLES
MP, et al., 2009).
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Relatos de caso na literatura demonstram relaxamento muscular. Paciente do sexo feminino com queixa
de dor muscular na face e tinido agudo no ouvido direito foi tratada de acordo com seu desequilibrio energético
através da acupuntura tradicional. Apos a segunda sesséo, a paciente apresentou melhora nos sintomas da
dor orofacial e do tinido, que deixou de se manifestar apds a sexta sessdo. A acupuntura propiciou o
relaxamento da musculatura com beneficios para os musculos da mastigacdo e da musculatura da orelha
média (tensor do timpano), bem como do musculo elevador do palato, reduzindo a intensidade da dor orofacial
e do tinido (VERA RMDLT, et al., 2013).

Héa também altos indices de melhora apés o agulhamento em pacientes com zumbido no ouvido, o que
justifica a utilizacao desta técnica. Nao ha relatos de efeitos adversos; todavia, sdo necessarios outros estudos
a fim de se determinar outros possiveis efeitos da craniopuntura sobre o aparelho auditivo (OKADA DM, et
al., 2006).

Em pacientes vitimas de acidente vascular cerebral (AVC), a acupuntura é capaz de promover uma
melhora funcional mais intensa que os métodos usuais de fisioterapia (SCOGNAMILLO-SZABO MVR e
BECHARA GH, 2001).

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) reconhece também os resultados cientificos da Acupuntura em
comparagdo com o tratamento convencional medicamentoso para 147 doencas e alteracdes, dentre estas:
acne (desaparecimento em 59% dos casos apés 10 dias de tratamento), asma, arterioesclorose, coélicas
intestinais, rinite alérgica, tontura, retardo mental, reagdes a quimioterapia e radioterapia, insdnia e obesidade
(JUNIOR NB, et al., 2005).

O tratamento com acupuntura foi Util na reducdo da sintomatologia do estresse, considerando
principalmente seus efeitos imediatos. Houve melhora significativa em comparacdo com o quadro de
pacientes antes e apds o tratamento para as seguintes varidveis: predominancia de sintomas (p=0,02), fases
de estresse (p=0,006), presenca de estresse (p<0,001) e intensidade da queixa (p<0,001), corroborando com
as informacgdes j& existentes na literatura de que tal pratica € capaz de reduzir os sintomas, apesar de ser
necesséria a manutengdo do tratamento a longo prazo (DORIA MCS, et al., 2012).

No Brasil, a pratica da Acupuntura foi introduzida no Sistema Unico de Salde em 1999, e sua pratica
corroborada pelo Ministério da Saude em 2006 (NASCIMENTO MC, 2006).

Dentre as recomendacdes de acdes de Promocdo a Saude, estimula-se a integracdo das medicinas
tradicionais nos sistemas de saude, procurando promover estratégias de atuagdo mais amplas, que integrem,
ao mesmo tempo, os requisitos de seguranca, eficacia, qualidade, uso racional e acesso da populacao
(CINTRA MER e FIGUEIREDO R, 2010).

As novas pesquisas dentro do campo da saude promovem uma nova abordagem da dor, entendendo que
€ uma experiéncia emocional, individualizada e sensorial, associada a prejuizos organicos reais ou iminentes.
A percepcdo da dor é uma experiéncia subjetiva relacionada ao sofrimento fisico e mental (MARTINI JG e
BECKER SG, 2009). Nesta compreensao, o individuo que sofre a dor é o Unico capaz de mensura-la; advém,
portanto, uma consideravel dificuldade de avaliagao da intensidade de tal fendmeno (SAITO E GUALDA DMR,
2002).

A dor é um estimulo de resposta do organismo a alteracdes que prejudiguem seu pleno funcionamento;
por isso, a presenca de dor é um indicativo de alerta, sendo um mecanismo necessario e saudavel.
Dependendo da intensidade e da duracdo do estimulo lgico, junto a presenca constante de fatores
etiolégicos, a qualidade de vida do paciente sofre significativos prejuizos (BRANCO CA, et al., 2005). Assim,
o controle da dor passa a ser comumente a prioridade no plano de tratamento para o paciente (BRASIL VV,
et al., 2008).

O estimulo realizado pelas agulhas de acupuntura induz a liberacao de pré-opiomelanocortina através do
eixo hipotalamo-hipofise. Este horménio sera degradado e seus produtos apresentam potente efeito
analgésico, além da agdo anti-inflamatéria. O estimulo realizado durante a pratica da acupuntura ativa
inameros reflexos, formando uma série de ligagdes dentro do cortex cerebral; ocorrendo uma melhora
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significativa do tdnus do sistema nervoso e da reatividade do sistema neurovegetativo (ALVARENGA TF, et
al., 2014). Estudos vém apontando que a aplicacdo da acupuntura é eficaz em qualquer faixa etaria, e tanto
para homens quanto mulheres ndo demonstra surgimento de efeitos adversos posteriores as sessdes
(BONTEMPO GG, et al., 2016). Nao se demonstrou também causar piora nos sintomas ou diminuir o limiar
de dor do paciente (SOUZA MLR, et al., 2014).

Por ndo utilizar de farmacos, é também uma técnica segura para pacientes que apresentem distirbios ndo
algicos, como diabetes mellitus e hipertensao arterial sistémica, e comumente apresenta um efeito secundario
de relaxamento do individuo, que pode perdurar mesmo apés a sessao. Demonstra ser uma boa alternativa
de tratamento inclusive para pacientes ansiosos, com resisténcia ao uso de medicac8es ou que ja fazem uso
destas sem uma melhora consideravel no quadro (MEIRELLES MP, et al., 2009).

O uso desta pratica vem crescendo dentre os profissionais de salude, e atua no alivio de diversas
patologias, ou mesmo no controle da evolucdo de quadros crdnicos (SOUZA MLR, et al., 2010; BORIN GS,
et al.,, 2011; BONTEMPO GG, et al., 2016). Os profissionais de saide mais atualizados ja recomendam,
sempre que possivel, o emprego de terapias reversiveis e ndo invasivas, ou minimamente invasivas; tal
conduta abrange além de casos de disfungbes temporomandibulares e também casos de pacientes ja
debilitados e em diversos quadros inflamatérios, promovendo regressédo do quadro (JALALI S, et al., 2015;
GARBELOTTI TO, et al.,, 2016). O uso desta terapia também é recomendado no tratamento de dores
generalizadas na regido de cabeca e pescog¢o, em casos de tinido, cefaleias secundarias, tensdo muscular e
rigidez, distdrbios de fala secundarios e quaisquer outros sintomas nas afec¢bes de cabeca e pescoco.
(BORIN GS, et al., 2011; VERA RMDLT, et al., 2013; GARBELOTTI TO, et al., 2016)

A acupuntura atua em sinergia com anestésicos convencionais, aumentando sua eficacia e promovendo
maior relaxamento e conforto para o paciente. Tem demonstrado ser eficaz para anestesia na regido de
cabeca e pescoco, e ha melhora da eficacia de anestésicos convencionais, quando aplicada antes, inclusive
em casos graves e ja mais avancados, em todo o corpo (JALALI S, et al., 2015).

Hoje, muito ja se sabe a respeito dos mecanismos de agéo pela acupuntura para os efeitos acima
mencionados, e para outros efeitos, como por exemplo, diminuir o tremor da doenca de Parkinson; ja se
observa comprovagdes em pesquisas clinicas, mas ainda ndo ha esclarecimento total sobre o mecanismo de
acao da acupuntura para este efeito. Na pratica, a acupuntura tem efeitos amplos, e pode trazer muitos
beneficios para o paciente. Podemos exemplificar para pacientes obesos e diabéticos com dor neuropatica,
nos quais o tratamento reduz a dor tanto de origem neuropatica como a dor miofascial, e também suavizando
a ansiedade ou depressdo associadas. Com a melhoria do bem-estar psicolégico, mesmo pacientes
portadores de tais doencas complexas podem retomar os exercicios fisicos e uma reeducacao alimentar, na
medida em que diminui sua ansiedade, e assim melhorando a sua qualidade de vida (LIN CA, et al., 2008).

O sucesso terapéutico ndo pode ser baseado somente na aplicacdo desta técnica, mas é uma Gtima
alternativa de terapia, muitas vezes sendo utilizada em conjunto com tratamentos ja preconizados ou mesmo
substituindo-os em alguns casos (BRANCO CA, et al., 2005).

A utilizagdo de tratamentos considerados alternativos vem crescendo nos consultérios médicos, e o
reconhecimento de seus efeitos positivos tem sido mais enfatizado pelos profissionais da satide em geral. E
possivel afirmar que terapias como a acupuntura, antes negligenciadas, passaram a se tornar validas nao sé
pela eficiéncia, como pela comodidade, conforto para o paciente e custo mais acessivel. Consta no relatério
final da 82 Conferéncia de Saude (1986) a deliberacdo pela "introducdo de praticas alternativas de assisténcia
a saude no ambito dos servigcos de salde, possibilitando ao usuério o acesso democratico de escolher a
terapéutica escolhida". Desse modo, apés a criagdo do SUS e posterior descentralizacdo da salde com a
participagdo popular, surgiram experiéncias inovadoras como as praticas alternativas, dentre elas a
acupuntura; porém para que seja estendida e atinja um ndmero maior de usudrios, € necessario que 0s
mesmos tenham conhecimento acerca de varias alternativas de tratamento existentes. A maioria dos usuarios
do SUS demonstra conhecer o método de acupuntura e sentem-se interessados na oferta da mesma no
atendimento publico, apesar de poucos individuos terem acesso (RUI AAO, et al., 2013).

REAS/EJCH | Vol.Sup.33 | €1626 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e1626.2019 Pagina 5 de 7


https://doi.org/10.25248/reas.e1626.2019

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

Mostra-se crescente a demanda da comunidade por técnicas integrativas e complementares nos ultimos
anos, exigindo dos médicos um maior conhecimento das diversas terapias ndo-convencionais, para orientar
0s pacientes em um cotidiano profissional diferente do habitual. Compete as escolas de medicina propiciar
aos estudantes o conhecimento da teoria e das abordagens praticas, bem como das evidéncias cientificas de
tais terapias (TEIXEIRA MZ e LIN CA, 2013).

CONSIDERAGOES FINAIS

O tratamento da dor exige abordagem multiprofissional para um melhor controle do sintoma e, dessa
forma, uma melhor qualidade de vida dos pacientes. Cabe enfatizar a necessidade da utilizacdo da
Acupuntura Auricular como método de alivio da dor em um contexto multiprofissional, avaliando-se em
conjunto com a equipe médica a necessidade de somar a utilizacdo de tal terapia com outros recursos para
gue possa otimizar a analgesia oferecida aos pacientes no pdés-operatério e em quadros diversos de
inflamacéo, seja esta cronica ou aguda. Demonstra ser eficaz no tratamento de diversas patologias e pode
ser vista como uma técnica promissora, visto que também apresenta custo baixo, facilidade em ser
empregada, ndo gera efeitos colaterais, promove conforto ao paciente e ndo é invasiva.

REFERENCIAS

1. ALEM MER. A acupuntura na reabilitacdo de mulheres apés tratamento cirdrgico do cancer de mama. Tese (Doutorado
em Tocoginecologia) - Faculdade de Ciéncias Médicas. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2005.

2. BEVILACQUA AA, et al. Os efeitos da acupuntura auricular em cefaleia tensional primaria. XIl Encontro Latino
Americano de Iniciag&@o Cientifica e VIII Encontro Latino Americano de P6s-Graduagéo, 2008.

3. BONTEMPO GG, et al. Ear acupuncture associated to home self-care in the treatment of chronic temporomandibular
disorders in women. Case reports. Revista Dor, 2016; 17(3): 236-240.

4. BRANCO CA, et al. Acupuntura como tratamento complementar nas disfungées temporomandibulares: revisdo da
literatura. Rev Odontol UNESP, 2005; 34(1): 11-6.

5. BRASIL VV, et al. Qualidade de vida de portadores de dores cronicas em tratamento com acupuntura. Revista Eletronica
de Enfermagem, 2008; 10(2): 383-394.

6. BORIN GS, et al. Acupuntura como recurso terapéutico na dor e na gravidade da desordem
temporomandibular. Fisioterapia e Pesquisa, 2011; 18(3): 217-222.

7. CASSILETH BR, et al. Complementary therapies and integrative oncology in lung cancer: ACCP evidence-based clinical
practice guidelines. Chest. 2007;132(3 Suppl):340S-54S.

8. CASSILETH BR, et al. Complementary therapies for cancer pain. Curr Pain Headache Rep. 2007;11(4):265-9.

9. CINTRA MER, FIGUEIREDO R. Acupuntura e promog¢do de saude: possibilidades no servico publico de saude.
Interface - Comunicacao, Saude, Educagéo, 2010; 14(32): 139-154.

10. IORIO RC, et al. Acupuntura: motivacBes de médicos para a procura de especializacdo. Revista Brasileira de
Educacdo Médica, 2010; 34(2): 247-254.

11. DORIA MCS, et al. Acupuncture effectiveness for stress symptoms. Psicologia: Ciéncia e Profissédo, 2012; 32(1): 34-
51.

12. GARBELOTTI TO, et al. Effectiveness of acupuncture for temporomandibular disorders and associated
symptoms. Revista Dor, 2016; 17(3): 223-227.

13. JALALI S, et al. The effect of acupuncture on the success of inferior alveolar nerve block for teeth with symptomatic
irreversible pulpitis: a triple-blind randomized clinical trial. Journal of endodontics, 2015; 41(9): 1397-1402.

14. JUNIOR ET. Préticas integrativas e complementares em salide, uma nova eficacia para o SUS. Estudos Avangados,
2016; 30(86), 99-112.

15. JUNIOR NB, et al. Impacto dos resultados no tratamento por acupuntura: conhecimento, perfil do usuério e implicagcdes
para promocao da saude. Arquivos Médicos do ABC, 2005; 30(2).

16. LEE H, ERNST E. Acupuncture for labor pain management: A systematic review. Am J Obstet Gynecol. 2004; 191:
1573-9.

17. LIN CA, et al. Acupuntura: uma modalidade terapéutica validada no arsenal terapéutico do médico atual. Revista de
Medicina, 2006; 85(3): 110-113.

18. LIN CA, et al. Acupuntura: pratica baseada em evidéncias. Revista de Medicina, 2008; 87(3): 162-165.

19. MARTINI JG, BECKER SG. A acupuntura na analgesia do parto: percep¢des das parturientes. Escola Anna Nery
Revista de Enfermagem, 2009; 13(3): 589-594.

20. MEIRELLES MP, et al. Manejo da dor orofacial através do tratamento com acupuntura: relato de um caso. Revista de
Odontologia da UNESP, 2009; 38(6): 379-382.

21. MELCHART D, et al. Acupuncture for idiopathic headache. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2001; 1.

22. NASCIMENTO MC. As duas faces da montanha: estudos sobre medicina chinesa e acupuntura. S&o Paulo: Hucitec,
2006.

REAS/EJCH | Vol.Sup.33 | €1626 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e1626.2019 Pagina 6 de 7


https://doi.org/10.25248/reas.e1626.2019

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

23. OKADA DM, et al. O uso da acupuntura para alivio imediato do zumbido. Rev Bras Otorrinolaringol, 2006; 72(2): 182-
6.

24. OSIRI M, et al. Transcutaneous electrical nerve stimulation for knee osteoarthritis. Cochrane Database of Systematic
Reviews, 2000; 4.

25. PROCTOR ML, et al. Transcutaneous electrical nerve stimulation and acupuncture for primary dysmenorrhoea
(Cochrane Review). The Cochrane Library, 2002; 1.

26. RUI AAO, et al. Avaliagdo do conhecimento e interesse em tratamento com Acupuntura na Odontologia pelos usuarios
do Sistema Unico de Saide dos municipios de Rio Claro e Cerquilho-SP. J Health Sci Inst, 2013; 31(1): 24-6.

27. SAIDAH R, et al. Acupuntura em relagdo a dor, atividade fisica e a necessidade de apoio para a marcha, no pds-
operatdrio das cirurgias artroscopicas no joelho. Acta Ortop Bras, 2003; 11(1): 5.

28. SAITO E, GUALDA DMR. A importancia do enfoque cultural na compreenséo da dor do parto. Revista Paulista de
Enfermagem, 2002; 21(2): 148-155.

29. SCOGNAMILLO-SZABO MVR, BECHARA GH. Acupuntura: bases cientificas e aplica¢des. Ciéncia rural, 2001; 1091-
1099.

30. SOUZA MLR, et al. Effects of acupuncture in adults with temporomandibular disorders. Revista Dor, 2014; 15(2): 87-
90.

31. TEIXEIRA MZ, LIN CA. Educacéo médica em terapéuticas ndo convencionais. Revista de Medicina, 2013; 92(4): 224-
235.

32. VERA RMDLT, et al. Acupuncture to manage orofacial pain and tinnitus: Case report. Revista Dor, 2013; 14(3): 226-
230.

33. YOUNG G, JEWELL D. Interventions for preventing and treating pelvic and back pain in pregnancy. Cochrane
Database of Systematic Reviews, 2002; 1.

REAS/EJCH | Vol.Sup.33 | €1626 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e1626.2019 Pagina 7 de 7


https://doi.org/10.25248/reas.e1626.2019

