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RESUMO

Objetivo: Descrever o processo de construcdo e validacdo de um instrutivo que visa auxiliar 0s nutricionistas
da Atencdo Primaria a Saude (APS) a implementar as orientagdes do Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira (GAPB) em sua pratica profissional. Métodos: Para constru¢do do instrutivo, uma ampla revisdo
de literatura e duas etapas de validacdo, com nutricionistas atuantes na APS e, ou pesquisadores da éarea,
foram realizadas. A primeira etapa, validacdo de conteddo (n = 22), ocorreu com a aplicacdo de um
guestionario, sendo o conteldo avaliado pelo indice de validacéo de conteudo (IVC). Na segunda, validagédo
aparente (n = 19), os critérios considerados inadequados e, ou, insuficientemente abordados (IVC < 0,8), em
guestionarios preenchidos, foram discutidos em grupo focal, e posteriormente avaliados por andlise categérica
e lexical. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: O instrutivo elaborado é uma
ferramenta guia para nutricionistas, que de forma dinamica e atualizada apresenta conteddo adequado as
necessidades desses profissionais, no que tange a implementacdo do GAPB na APS. Conclusdo: A
aplicagdo dos grupos focais, metodologia de baixo custo e facil acesso, no processo de validagéo, permitiu
escuta e interpretagdo das falas dos juizes e, consequentemente, legitimagéo do contetdo validado.

Palavras-chave: Validagdo de dados, Alimentos, Dieta, Nutricdo, Nutricionistas.

ABSTRACT

Objective: To describe the process of construction and validation of an instruction that aims to help nutritionists
in Primary Health Care (PHC) to implement the guidelines of the Food Guide for the Brazilian Population
(GAPB) in their professional practice. Methods: To construct the instruction, a broad literature review and two
validation stages, with nutritionists working in PHC and/or researchers in the area, were carried out. The first
stage, content validation (n = 22), occurred with the application of a questionnaire, with the content evaluated
by the content validation index (IVC). In the second, apparent validation (n = 19), the criteria considered
inadequate and/or insufficiently addressed (IVC < 0.8), in completed questionnaires, were discussed in a focus
group, and subsequently evaluated by categorical and lexical analysis. The study was approved by the
Research Ethics Committee. Results: The instruction prepared is a guide tool for nutritionists, which in a
dynamic and updated way presents content suited to the needs of these professionals, regarding the
implementation of GAPB in PHC. Conclusion: The application of focus groups, a low-cost and easily
accessible methodology, in the validation process, allowed listening and interpretation of the judges statements
and, consequently, legitimization of the validated content.

Keywords: Data validation, Food, Diet, Nutrition, Nutritionists.
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RESUMEN

Objetivo: Describir la construccién y validacion de una instruccién que tiene como objetivo ayudar a los
nutricionistas de la Atencién Primaria de Salud (APS) a implementar las directrices de la Guia Alimentaria
para la Poblacién Brasilefia (GAPB) en su practica profesional. Métodos: Se realiz6 una amplia revision de
la literatura y dos etapas de validacion, con nutricionistas que trabajan en la APS y/o investigadores del area.
La validacién de contenido (n = 22), ocurrié con la aplicacion de un cuestionario, siendo el contenido evaluado
por el indice de validacion de contenido (IVC). La validacion aparente (n = 19), los criterios considerados
inadecuados y/o insuficientemente abordados (IVC < 0,8), en los cuestionarios cumplimentados, fueron
discutidos en grupo focal y posteriormente evaluados mediante andlisis categorico y Iéxico. El estudio fue
aprobado por el Comité de Etica en Investigacion. Resultados: La instruccion es una herramienta guia para
nutricionistas, que de forma dinamica y actualizada presenta contenidos adecuados a las necesidades de
esos profesionales, respecto a la implementacion de GAPB en la APS. Conclusion: La aplicacién de grupos
focales, metodologia de bajo costo y facil acceso, permitid la escucha e interpretacion de las declaraciones
de los jueces y la legitimacion del contenido validado.

Palabras clave: Validacion de datos, Alimentacion, Dieta, Nutricidn, Nutricionistas.

INTRODUCAO

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (GAPB) apresenta informac¢es e recomendacdes sobre
alimentagéo adequada e saudéavel, considerando fatores que envolvem o consumo alimentar, como a cultura,
a diversidade e o meio ambiente. Seu principal objetivo é apoiar e incentivar praticas alimentares saudaveis,
bem como promover a salde e a seguranca alimentar e nutricional (BRASIL, 2014). Assim, o GAPB funciona
como apoio e incentivo as a¢bes de Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN) para os usuarios do Sistema
Unico de Salde (SUS), fazendo parte das ferramentas para implementar acdes de promogao, protecdo e
recuperacao da saude da populacgéo brasileira.

A elaboracao e a distribuicao de materiais educativos e ferramentas didaticas, que apoiem e divulguem as
recomendag¢fes do GAPB, juntamente com a formacé&o/capacitacdo de profissionais divulgadores € primordial
para o processo de adoc¢do de uma alimentacdo adequada e saudavel pela populagdo (GABE KT, et al.,
2021). Assim, materiais que proporcionam uma base para o aconselhamento nutricional permitem uma
atuacgéo qualificada dos profissionais nutricionistas, contribuindo efetivamente para as ag6es de alimentagdo
e nutricdo (LOUZADA MLC, et al., 2022).

Para obtencdo de um material de qualidade e (til aos profissionais a que se destinam, é fundamental que
esse tenha aplicabilidade e exequibilidade avaliadas por profissionais e especialistas com dominio do tema.
Para isso, utiliza-se da psicometria, que é a abordagem capaz de mensurar dados subjetivos (CUNHA CM,
et al., 2016). Logo, objetiva-se descrever o processo de elaboracgéo e validacdo de um instrutivo para facilitar
a implementacéo das orientacdes do GAPB na prética profissional de nutricionistas que atuam na Atencao
Priméria a Salde (APS).

METODOS
Construcéo do Instrutivo

A construcdo deste instrutivo aconteceu em 3 etapas: 1) analise do conteldo prévio sobre a temética do
instrutivo; 2) proposicao do conteddo do instrutivo; e 3) organizacdo do material do instrutivo. Para a analise
do conteudo foi realizada uma revisao de literatura exploratoria nas bases de dados com posterior proposi¢édo
de um sumaério executivo (DIAS MM, et al., 2023).

Haja vista que o publico-alvo deste instrutivo s@o profissionais que atuam no SUS, foram priorizados
documentos oficiais do Ministério da Salde. Manuais, diretrizes, instrutivos e politicas, legislagdes (leis,
normas, resolugdes e portarias) e artigos cientificos que abordaram os seguintes temas: “GAPB”,
“classificagcdo NOVA”, “sistema alimentar”, “comensalidade”, “habilidades culinarias”, “planejamento
alimentar”, “recomendagdes nutricionais”, “excesso de peso”, “vegetariano” e “manutencao do peso adequado

e saudavel”.
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Validacéo do instrutivo

Ocorreu entre abril e maio de 2022 e foi dividida em duas etapas: 1) avaliacdo de concordancia do
conteudo e 2) realizacdo de um grupo focal. A metodologia utilizada foi descrita previamente em Dias MM
(2023).

Selecdo dos juizes

Como descrito previamente (DIAS MM, et al., 2023), juizes especialistas no tema e profissionais atuantes
na APS foram convidados a participar do processo de validacdo. Foram considerados especialistas no tema
técnicos de nivel superior e professores do ensino superior de universidades publicas federais, com
experiéncia no estudo do GAPB descrita em seu curriculo Lattes. Como profissionais foram convidados
nutricionistas que trabalham na APS/ SUS.

Analise dos grupos focais

O contelido dos grupos focais gerou um corpus de andlise, que foi processado em duas etapas: manual e
automatizada. A manual foi realizada por meio de analise categoérico frequencial, na busca pela identificagdo
de temas, enquanto a automatizada ocorreu com o auxilio do software IRaMuTeQ (CAMARGO BV e JUSTO
AM, 2013), o que permitiu sistematizar as informagfes presentes na analise lexical, através da evocagdo dos
juizes (BARDIN L, 2016).

Na andlise manual, para identificagdo dos temas, utilizou-se as trés fases de desenvolvimento da andlise,
propostas por Bardin L (2016). A primeira é a pré-analise, que visa preparar e homogeneizar o material através
de uma leitura flutuante.

Isso permite limpeza e homogeneizacao do corpus, de forma a torna-lo homogéneo para aplicacéo das
técnicas de analise, bem como 0 mapeamento de possiveis temas. Na segunda fase, referente & exploracéo
do material, foi aplicada a técnica da andlise categérica com a codificacdo das falas. Em cada parte do texto,
onde o tema aparece, ele é identificado e posteriormente contabilizado em uma planilha de Excel®.

Em seguida verifica-se a coeréncia dos cédigos, que sdo agrupados em categorias, € que exprimem o
contelido presente no agrupamento. Por fim, a Ultima fase é a de tratamento e interpretacdo dos resultados.
Nesta, procedeu-se com a criacdo de um gréafico de hierarquizacdo do conteldo por categorias e seus
respectivos codigos. O grafico foi criado no Flourish studio (https://flourish.studio/examples/) e as inferéncias
aplicadas segundo o suporte tedrico (BARDIN L, 2016). Na andlise automatizada, um corpus textual foi
organizado com uma codificagdo especifica para as analises no software IRaMuTeQ (CAMARGO BV e
JUSTO AM, 2013).

O material textual foi organizado por temas encontrados na primeira etapa. Com apoio do software foi
criado um ranking dos termos mais evocados pelos juizes dentro de cada tema através das estatisticas
textuais que possibilita o processamento dos dados e posterior interpretacdo, segundo a técnica da andlise
lexical.

Para tanto, em cada lista de palavras, dentro do tema, selecionou-se aquelas que representam o teor de
cada classe e assim foi criado uma tabela com os temas e o agrupamento dos termos segundo suas
frequéncias (BARDIN L, 2016). Para complementar, também foi realizada uma nuvem de palavras para
evidenciar as evocacoes ligadas ao papel desse profissional (CAMARGO BV e JUSTO AM, 2013).

Aspectos éticos

O processo de validacdo deste instrutivo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Vigosa (UFV) (Parecer n°: 5.317.984; CAAE 54635721.7.0000.5153),
de acordo com a Resolugéo 466 de 2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS). Todos que aceitaram
participar do processo de validagdo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (DIAS MM, et
al., 2023).
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RESULTADOS
Construcdao do instrutivo

O instrutivo apresenta orienta¢gBes e ferramentas que auxiliam o nutricionista da APS a implementar o
GAPB. O material € dividido em 3 secdes: uma destinada a avaliacdo dos usuarios do SUS, uma com
orientacdes alimentares baseadas no GAPB, e outra com estratégias e ferramentas para promover praticas
alimentares adequadas e saudaveis. Apresentou-se 0 material nessa sequéncia visto que, para realizar uma
orientacao nutricional efetiva e adequada a sua realidade, é necessario primeiro conhecer o usuario. Na secao
destinada a avaliacdo dos usuarios do SUS, o instrutivo ressalta a importancia do conhecimento integral sobre
a realidade do usuario, bem como apresenta um resumo do passo a passo para a realizacédo do diagnéstico
alimentar e nutricional. Na segunda secéo sdo apresentadas seis orientacdes baseadas no GAPB, que visam
solucionar as condi¢bes detectadas no diagnéstico alimentar e nutricional. Por fim, na terceira secao, 15
ferramentas sdo descritas com estratégias e ferramentas dindmicas para promover praticas alimentares
adequadas e saudaveis. Ao longo da segunda secao, o instrutivo sugere o uso dessas ferramentas para a
implementacdo das orientagbes do GAPB, incluindo o passo a passo para confec¢cdo dessas dindmicas
(Figura 1).

Figura 1 — Contetdo resumido do instrutivo.

Avaliagéo de marcadores antropométricos

/2y Conhega o usuario = Avaliagéo dos marcadores de consumo alimentar
/' Integralmente v Anamnese completa
Q, Como incentivar uma alimentagfo adequada e saudavel?
G 8. Como auxiliar o(a) usuério(a) na escolha dos alimentos?
) ) 8. Como definir com o(a) usudrio(a) suas refeigdes didrias?
Realize orientacdes |:> §.Como auxiliar o(a) usudrio(a) no plangjamento e organizagio de
alimentares baseadas sua alimentacio?
no GAPB

- Como incentivara comprade alimentos saudaveis em locais
sustentdveis?
§.Como incentivaro(a) usudrio(a) a comer com re gularidadee

G atengdo, em ambientes apropriados e em cotmpanhia?
{6y Tempestade de ideias O que é uma alimentagdo adequadae
saudavel?
Utilize estratégias para Quebra-cabeca: “Desmistificando a alimentagdo adequada e
it sauddvel”

superacdo de obstaculos e
promogfo a praticas I:>

alimentares adequadas e escolhgs” .
sandiveis q “Classificagio NOVA de alimentos e desfechos em satde”
93

“Dindmica: Alimentos in natura ou minimamente processados”

£} Oficina coletiva: “Entra partilhas, préticas e sabores”

£33 “DinAmica: Ingredientes culindrios processados”

$83 “Dindmica: Alimentos processados”

£} “Dindmica: “Alimentosultraprocessados”

{8 “Infografico: “Como analisar e compreender os rotulos dos
alimentos”

{83 “Dindmica: “Como escolher os alimentos para as refeigoes?”

{a3 “Planejamento da alimentacdo: a chave para o sucesso de uma
alimentacdo saudavel”

+ “Armazenamento dos alimentos: O cuidado esti em todas as
etapas™

£} “Onde eu compro meus alimentos?”

{63 “Alimentacio sauddvel e prazerosa: Unindo ambas as
caracteristicas”

48y “Escolhendo os alimentos:Passo a passo paraas melhores

Fonte: Dias MM, et al., 2024.
Validacéao

O processo de validacdo, contou com 22 nutricionistas, sendo que 19 participaram das duas etapas
(avaliacéo e preenchimento do questiondrio e participacdo no grupo focal). Entre esses, 6 eram nutricionistas
da RAS e 13 eram especialistas em Nutricdo, com 12 professores do ensino superior de universidades

REAS | Vol. 24(6) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e16290.2024 Pagina 4 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e16290.2024

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

federais, e um nutricionista técnico de nivel superior de uma universidade federal. Tais profissionais eram
representativos da realidade nacional, com representantes das 5 regides do pais. Das 22 perguntas, que
foram utilizadas para avaliacao do instrutivo, apenas duas ndo obtiveram o IVC adequado (> 0,8) (Quadro 1).

Quadro 1 - indice de validade de contetdo para avaliagdo do Instrutivo pelos juizes especialistas e
rofissionais nutricionistas atuantes no SUS.

Questionério de avaliagao IVC
1. Os tépicos propostos sdo Uteis a pratica do(a) nutricionista para o aconselhamento dietético nutricional

baseado no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (GAPB) na rede de atencéo do SUS. 0,91
2. Os topicos propostos séo suficientes para atender as demandas dos(as) nutricionistas que atuam na rede 078
de atencdo do SUS no que tange ao aconselhamento dietético nutricional baseado no GAPB. '
3. O nivel de profundidade do contelido é apropriado ao trabalho realizado pelos(as) nutricionistas que atuam 096
na rede de atencdo do SUS para o aconselhamento dietético nutricional baseado no GAPB. '
4. O estilo de redacao facilita a compreenséo do material bem como sua aplicagdo na pratica clinica dos(as) 0.96

nutricionistas da rede de atencdo do SUS.
5. A estrutura didatica (apresentagdo e organizagdo das se¢des) contribui para o aprendizado dos conteudos. | 0,87
6. Os elementos gréficos (figuras, graficos, quadros e tabelas) sédo claros e autoexplicativos, trazendo 087
informacao sistematizada capaz de auxiliar na compreensao do contelido correspondente. '
7. Os elementos gréficos (figuras, gréficos, quadros e tabelas) sdo adequados aos objetivos do instrutivo. 0,91
8. A gquantidade de elementos gréficos (figuras, graficos, quadros e tabelas) é adequada ao contetdo do 083
instrutivo, nem insuficiente, nem excessiva. ’
9. As figuras propostas ilustram de forma atrativa e clara o instrutivo. 0,96
10. Em relagéo a sec¢do “Fundamentos para utilizagdo do guia alimentar para a populacdo brasileira no
aconselhamento dietético nutricional”, seu contelido expressa e respalda, de forma clara e objetiva, sobre o | 0,87
gue se trata o material, motivando a leitura do/a nutricionista.
11. Etapa 1 “Conhecer as necessidades do individuo” da seg¢édo de “Aconselhamento dietético nutricional
baseado no GAPB”, seu conteudo contempla todas as informagdes necessarias, de forma adequada e
coerente ao objetivo desse item (conhecer o individuo integralmente para oferecer-lhe uma atencao nutricional
efetiva na rede de atencéo do SUS).
12. Etapa 2 “Elaborar o plano alimentar em conjunto com o individuo” da se¢ao de “Aconselhamento dietético
nutricional baseado no GAPB”, seu conteudo contempla todas as informagfes necessarias, de forma
adequada e coerente ao objetivo desse item (elaborar o plano alimentar com o individuo; planejar a oferta
adeqguada de macronutrientes, micronutrientes e fibras; e promover escolhas alimentares mais saudaveis).
13. Etapa 3 “Pactuar as estratégias e acdes para aumentar a adesdo ao plano alimentar” da secéo de
“Aconselhamento dietético nutricional baseado no GAPB”, seu conteudo contempla todas as informagdes
necessarias, de forma adequada e coerente ao objetivo desse item (identificar os obstaculos a adesao ao
plano alimentar proposto e a pactuacao de estratégias e acdes que visem a sua superacao).
14. O instrutivo atende as demandas do(a) nutricionista, para suporte no aconselhamento dietético nutricional
baseado no GAPB, contribuindo para melhora do servico de saude voltado os(as) usuarios(as) rede de | 0,91
atencéo do SUS.
15. O instrutivo proporciona um suporte para o(a) nutricionista fomentar a autonomia dos usuarios da rede de
atencéo do SUS para a ado¢éo de uma alimentac@o saudavel.
16. As referéncias utilizadas sdo pertinentes e representativas da literatura e as evidéncias cientificas sdo
atuais, sendo elas referente ao aconselhamento dietético nutricional baseado no GAPB para usuérios(as) da | 0,96
rede de atencéo do SUS.
17. A composigao visual do instrutivo é atrativa e bem organizada. 0,91
16. A paleta de cores utilizada no instrutivo sdo adequadas e agradaveis, conferindo beleza, atratividade e 083
conforto visual ao/a nutricionista durante leitura do material. '
18. O desenho grafico (capa, fonte, paleta de cores, elementos visuais) do instrutivo condiz com o objetivo
principal de apoiar os/as nutricionistas da rede de atencdo do SUS no aconselhamento dietético nutricional | 0,91
baseado no GAPB.
19. O formato (tamanho e estrutura) do instrutivo e o nimero de paginas sao adequados ao conteldo e
objetivo principal de apoiar os(as) nutricionistas da rede de atencdo do SUS no aconselhamento dietético | 0,91
nutricional baseado no GAPB.
20. O documento em pdf apresenta design responsivo, se adequando bem a qualquer dispositivo de acesso
(celular, tablet, computador).
21. Afonte utilizada, bem como tamanho da fonte nos diferentes elementos do material (titulo, subtitulo, texto,
figuras, tabelas e quadros) sdo adequadas e contribuem com a leitura do instrutivo.

Fonte: Dias MM, et al., 2024.

As discussfes do grupo focal avaliaram a percepgdo dos nutricionistas sobre o Instrutivo, sendo possivel
categorizar as falas dos juizes em 6 teméaticas: estratégias de implementacado, caracterizacdo, motivacao,
acesso aos alimentos e nutricionista do SUS. A Figura 2, apresenta essas tematicas em uma disposi¢cdo
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grafica, onde quanto maior a disposi¢cdo geogréfica, mais citada essa tematica foi no corpus. Além disso, os
temas foram subdivididos em categorias, manualmente, mediante interpretagdo das falas dos juizes. A
tematica mais abordada foi “estratégias de implementagdo” que discutiu estratégias de uso do GAPB na
préatica profissional do nutricionista da APS. Essa tematica, por sua vez, foi subdividida em: “exemplos”, com
resgate de estratégias utilizadas ou vivenciadas pelos proprios juizes; “agées do nutricionista”, que elencaram
atitudes dos nutricionistas na APS necessarias para implementar essas estratégias com efetividade; e “regras
de ouro” que sdo as orientagbes tal como descritas no GAPB. A tematica “caracterizacdo” também foi
subdividida.

Na categoria “material” agrupou-se as discussdes sobre as caracteristicas do documento, e na categoria
“experiencias praticas” a vivéncia pratica dos proprios juizes, o que legitima o que esta escrito no material e
permite que o conteddo abordado esteja adequado a realidade de quem utiliza o GAPB na APS. Ressalta-se
que, na tematica “motivagao”, todos os juizes tinham experiéncia com o GAPB, utilizando-o em sua pratica
profissional, como abordado na categoria “area de atuagdo”. Também, o GAPB é utilizado em pesquisas
cientificas, como relatado na categoria “tema de estudo” (Figura 2).

Figura 2 — Categorizacdo das tematicas discutidas nos grupos focais da validacédo
aparente do instrutivo.

area de atuagao

Fonte: Dias MM, et al., 2024.

Figura 3 — Evocagao dos juizes na tematica “nutricionistas SUS”.
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Fonte: Dias MM, et al., 2024.
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Os juizes relataram que o nutricionista deve ter conhecimento do territério, 0 que foi categorizado em
“acdes do nutricionista” para poder implementar as diversas “ferramentas” disponiveis para facilitar o “acesso
aos alimentos”. Por fim, abordou-se tanto as caracteristicas de sucesso para uma “consulta nutricional”, o que
foi categorizado como “pontos-chave”, bem como as caracteristicas de um “nutricionista do SUS”, o que foi
categorizado como “perfil” (Figura 3). Além da codificacdo manual, as tematicas discutidas nos grupos focais
também foram avaliadas com o auxilio do software IRaMuTeQ, o que permitiu identificar as evocacdes ditas
pelos juizes, bem como a realizacdo de seu ranqueamento. Isso possibilita observar as evocacfes mais
relevantes para os juizes dentro de cada temética (Tabela 1).

Tabela 1 — Evocacgdes dos juizes segundo tematicas discutidas nos grupos focais (n = 19).

Categorias Evocagdes dos entrevistados n
Orientacdo, aconselhamento, recomendacdo e sugestdo 20
Educacéo e abordagem 16
Territorio 15
Guia 13

Dinamicas 11

'EStlr:rtr?g;Etlz C;% ﬁgzti)o, vinculo e cuidado 190
'mp ¢ Campanha 8
Conhecimento e experiéncia 7

Horta 6

Ferramenta 5

Prético 4

Atividade 4
Aconselhamento e orientacdo 49

Planejamento 30

Qualitativo 12

Caracterizacéo Atendimento >
Comportamental e comportamento 5

Flexivel 3

Coletivo 3

Quantitativo 2

Professor, universidade, disciplina, pesquisa e especialista 49

Motivagao Nutric_ion_ista e NASF 24
Contribuir, desenvolver, elaborar, construcdo 14

Alimento, comer, alimentacéo, comida e alimentar 39

Fome, auséncia, vulneravel, vulnerabilidade, pobreza, inseguranca e falta 23

Assisténcia, comunitario e doacéo 16

Nutricional e nutricionistas 14

Acesso aos Horta, agroecoldgico, agricultura e feira 14
alimentos Acesso e abastecimento 13
Social 11

Territorio 7

Politico 7

Saude 4

Mudancga e mudar 26

Alimentacéo, alimentar, comer, alimento 23

Individuo e sujeito 18

Motivacdo, motivar e disposicdo 16

Habito, comportamento e comportamental 15

Identificar, reconhecer e escutar 15

Consulta Aconselhamento e promocao 12
nutricional Planejamento e estratégia 7
Cuidado 7

Dietético e dieta 6

Habilidade 6

Comunicacdo, vincular, conectar, comunicar 5

Saude 4

Processo 4

Fonte: Dias MM, et al., 2024.
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Por fim, a abordagem sobre o papel do nutricionista do SUS foi analisada, estando as evocacdes
representadas no formato de nuvem de palavras (Figura 3).

DISCUSSAO

Os juizes convidados para a validacao aceitaram participar desse processo por utilizarem o GAPB em sua
préatica profissional, ou pelo fato do conteldo abordado ser tema de estudo de suas pesquisas cientificas.
Logo, ao se avaliar a motivacdo dos juizes, apresentado na tematica “motivacao”, esta esta associada ao
conhecimento ou experiéncia sobre o contetido do GAPB, o que legitima a participacdo desses no presente
processo de validacdo (CUNHA CM, et al.,, 2016). Todas as tematicas discutidas no grupo focal foram
retratadas no instrutivo, sendo a “consulta nutricional” a primeira abordada.

Segundo a evocacdo dos juizes, a consulta nutricional vai além da alimentacdo, de modo que o
nutricionista deve conhecer o usuério, avaliando-se o ambiente alimentar e os aspectos socioculturais que
esta inserido, o grau de motivacdo para a mudanca de habitos, as alergias e intoleréncias alimentares, o
historico de saude pessoal e familiar, a pratica de atividade fisica e outros habitos de vida, entre outros fatores
que influenciam a rotina do usuério, incluindo suas praticas alimentares.

Também, o diagndstico alimentar e nutricional deve abranger a avaliacdo da percepgdo de inseguranga
alimentar, os marcadores antropométricos e os marcadores de consumo alimentar (BRASIL, 2011; BRASIL,
2015; BRASIL, 2022a; BRASIL 2022b), de modo a identificar o maior nimero possivel de varidaveis que
interfiram no sucesso do seguimento das orienta¢cdes nutricionais (BRASIL, 2021).

Destaca-se que a comunicagédo, como também mencionado na evocacao dos juizes, é peca-chave para
uma consulta nutricional de qualidade. Afinal, é através dessa habilidade que o nutricionista sera capaz de
escutar, comunicar e se conectar com o usuario, permitindo conhecer o usuario em sua integralidade.

Também, é através desse processo de escuta ativa, que o nutricionista sera capaz de confeccionar
estratégias para motivar o usuario a seguir as orienta¢cdes nutricionais propostas (BRASIL, 2022b). De
encontro com a recomendacéo de o diagnéstico alimentar abranger a analise de inseguranca alimentar, a
tematica “acesso aos alimentos” também foi levantada. Pelas evocacdes observa-se que fome,
vulnerabilidade e pobreza voltaram a fazer parte da realidade dos usuarios das APS, o que vai de encontro a
literatura (ANTONIO R e GUERRA LSD, 2022; SANTOS JAM, et al., 2022).

Logo, é fundamental que o nutricionista tenha conhecimento do territério do seu usuario, de modo que
conheca locais e pessoas que possam fornecer assisténcia social. Dessa forma, 0s juizes sugerem que 0
nutricionista deve conhecer pontos de doacdo ou feiras agroecoldgicas, bem como pode sugerir a
implementacéo de hortas e de cozinhas comunitarias (BRASIL, 2022b; ANTONIO R e GUERRA LSD, 2022).

Ou seja, o nutricionista deve conhecer e estimular estratégias que valorizam a soberania alimentar, a
construcdo coletiva e a participacao da comunidade, na busca de seguranga alimentar e nutricional e direito
humano a alimentagdo adequada (ANTONIO R e GUERRA LSD, 2022). Nesse ponto, as tematicas de
“estratégias de implementagéo” e “acesso aos alimentos” se sobrepdem haja vista que algumas estratégias
como a confeccao de hortas caseiras e o conhecimento do territério podem nédo apenas implementar o uso
do GAPB na APS, mas também auxiliar em um maior acesso aos alimentos.

Nas segunda e terceira se¢des sdo apresentadas tanto orientacdes quanto ferramentas inéditas para
auxiliar o nutricionista a aplicar o GAPB em sua pratica profissional. Isso permitiu que os juizes classificassem
o Instrutivo como um documento de “aconselhamento e orientagdo” nutricional, contendo informagdes
“qualitativas”, destinado a auxiliar no “planejamento” alimentar. Essa discusséo foi agrupada na tematica
“caracterizacdo”, sendo que durante essas discussdes buscou-se identificar tanto se o objetivo do instrutivo
estava claro, como também se o contelido do material estava adequado ao seu objetivo. A maior parte do
instrutivo € destinado a apresentacéo de “estratégias de implementacdo” do GAPB, sendo essa tematica a
mais discutida no grupo focal. Todas as estratégias propostas apresentam o contelido de uma forma lldica,
0 que torna a educacdo alimentar e nutricional mais efetiva para os usuarios da APS, ou seja, permite que o0s
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resultados alcancados sejam mais impactantes e positivos para a salde dos usuarios (FRANCA CJ e
CARVALHO VCHS, 2017). Também, o instrutivo sugere o uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores, o que torna o conhecimento mais préximo a populagdo, bem como estimula uma maior
reflexdo por parte dos individuos. Trata-se de um modelo onde profissional e usuério estdo em posicoes
horizontais, o que favorece o didlogo e a construgdo do conhecimento. Essas abordagens estéo de acordo
com as evocagOes dos juizes que sugerem que as estratégias utilizadas pelos nutricionistas sejam educativas
e dindmicas, criando apoio e vinculo entre profissionais e usuarios (BRASIL, 2016; BRASIL, 2022c).

Ainda quanto as “estratégias de implementagao”, o nutricionista deve considerar a regra de ouro do GAPB,
ou seja, “Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados e preparagdes culinarias a
alimentos ultraprocessados” (BRASIL, 2014). Para isso, 0 nutricionista deve possuir conhecimento sobre a
classificacdo NOVA dos alimentos (BRASIL, 2014), sobre os alimentos regionais brasileiros (BRASIL, 2015),
e sobre politicas e agdes educativas direcionadas a promocgao da alimentacdo saudavel (PANIGASSI G, et
al., 2008) o que permitird fornecer uma orienta¢do adequada a realidade alimentar dos usuérios da APS. O
acesso aos alimentos, além de quest@es financeiras (GURGEL AM, et al., 2020) e de safra (MENDONGCA RD,
et al., 2019), também se relaciona com o local de compra, como observado nas evocagfes dos juizes.

Logo, o instrutivo sugere gue se incentive a compra de alimentos em locais pertencentes ao territorio do
usuario, vendas diretas em propriedades rurais, cooperativas e restaurantes que compram direto com o
produtor, feiras de agricultura familiar e hortas comunitarias (BRASIL, 2022d; OLIVEIRA NRF e JAIME, PC,
2016; MARTINELLI SS e CAVALLI SB, 2019), o que estimula praticas de producdo com baixo impacto
ambiental, redugéo no uso de agrotéxicos, aumento da variedade alimentar (PANIGASSI G, et al., 2008), e
incentivo a conservagao ambiental (BRASIL, 2022d). Destaca-se que, a maioria das ferramentas descritas no
Instrutivo, utiliza como instrumento didatico uma série de cartas. Essas foram elaboradas para serem
utilizadas em diferentes atividades de EAN e visam, de forma ludica e didética, facilitar a compreenséo da
populacdo sobre os temas abordados nas ferramentas (FRANCA CJ e CARVALHO VCHS, 2017; BRASIL,
2016; BRASIL, 2022c).

Considera-se que a elaboracéo dessas cartas, como material educativo, € um ponto positivo da construcéo
do instrutivo, dada sua versatilidade e aplicabilidade. Também, a analise do contelido dos grupos focais foi
importante para uma adequada interpretacédo das falas dos individuos entrevistados. Haja vista que essa é
uma metodologia de baixo custo e facil acesso, acredita-se que seu uso seja promissor em diversos campos
da saude publica, sendo seu uso outro ponto positivo. O fato de as discussdes serem realizadas de forma
remota poderia ser considerada um ponto negativo. Contudo, acredita-se que o grupo foi bem conduzido, que
a pergunta quebra-gelo exerceu seu papel e 0 que o interesse dos juizes em contribuir para a validacdo de
um material de qualidade superou essa questao.

Por fim, o Instrutivo visa auxiliar os nutricionistas da APS a implementar as orientacdes do GAPB em sua
pratica. Contudo, um ponto importante das discussées foi o perfil desse profissional, sendo essas discussdes
categorizadas na tematica “nutricionista do SUS”. As evocagdes “grupo”, “rede”, “equipe” e “colegas” (n=27)
foram as mais citadas pelos juizes, o que ressalta a importancia do nutricionista atuar dentro de uma equipe
multidisciplinar para que o usuario receba uma orientagdo nutricional efetiva e adequada para sua realidade
(BRASIL, 2022b; CFN, 2015). O nutricionista da APS estimula a promocé&o, prevencdo e reabilitacdo da
saude, com foco na seguranca alimentar e nutricional. Logo, é fundamental tanto a existéncia de politicas
publicas que assegurem a participacdo do nutricionista na APS (COSTA MSS, 2021) como também que esse
profissional receba uma “educagao” e “formagéo” que permita sua plena atuagéo no SUS, sendo necessario
qgue os curriculos de Nutricdo apresentem essas competéncias em seus projetos pedagégicos de curso
(ALVES CGL e MARTINEZ MR, 2016).

CONCLUSAO

O instrutivo € um material baseado no GAPB, que visa auxiliar a pratica profissional dos nutricionistas da
APS, com um olhar amplo sobre o usuério. Esse foi satisfatoriamente validado com o auxilio de juizes praticos
e especialistas, mediante dois processos metodoldgicos diferentes, o que confirma sua adequacdo as
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necessidades da populacao de interesse, bem como sua aplicabilidade como um material de aconselhamento
e orientagdo nutricional, de acordo com seu objetivo inicial.
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