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RESUMO

Objetivo: Analisar do perfil epidemiolégico das intoxicacBes exdgenas por medicamentos no estado do
Tocantins no periodo de 2017 a 2022. Métodos: Estudo epidemioldgico, retrospectivo do tipo quantitativo,
realizado no Sistema de Informag&o de Agravos de Notificagdo. Resultados: Maior incidéncia: medicamentos
(variacdo de 26.00% a 59.42%)/ Araguaina (40.74%). Aumento de 2017 para 2018 (574/11,98% para
841/17,55%) e de 2019 para 2022 (1.006/20,99% para 934/19,49% casos), Diminuicdo de 2019 para 2020
(1.006/20,99% para 710/14,8% casos) seguido um aumento 2020 para 2021 (710/14,8 para 728/15,19%
casos). Perfil epidemiolégico, em 2019 com 1.006, = (20.99%) casos, € o de menor numero de notificacdes
em 2017 =574 (11.98%). O género afetado feminino (75.03%); faixa etaria de 20 a 39 anos (38,1%) e 15 a
19 com 24.8%). Escolaridade: Ensino medio completo (24.67%). Na Circunstancia sobressaiu, o suicidio,
(68,02). Exposicéo — Unica Aguda: (81.50). Evolugdo: Cura sem sequela (95.86%). Critérios de confirmacao
- Clinico: (70.02%) e Classificacao final - Intoxica¢édo confirmada (78.34). Conclus&o: Embora haja algumas
variagfes nas causas especificas de intoxicagdo exdgena por medicamentos entre as diferentes variaveis,
certos padrdes comuns emergem, destacando a importancia de regulamentacdo adequada e direcionadas
para prevenir e tratar casos no Tocantins.

Palavras-chave: Intoxicagcdo Exdgena, Medicamento, Exposi¢éao.
ABSTRACT

Objective: To analyze the epidemiological profile of exogenous drug poisoning in the state of Tocantins from
2017 to 2022. Methods: A retrospective epidemiological study of the quantitative type, carried out in the
Notifiable Diseases Information System. Results: Highest incidence: drugs (range from 26.00% to 59.42%)/
Araguaina (40.74%). Increase from 2017 to 2018 (574/11.98% to 841/17.55%) and from 2019 to 2022
(1,006/20.99% to 934/19.49% cases), Decrease from 2019 to 2020 (1,006/20.99% to 710/14.8% cases)
followed by an increase from 2020 to 2021 (710/14.8 to 728/15.19% cases). Epidemiological profile, in 2019
with 1,006 = (20.99%) cases, and the lowest number of notifications in 2017 = 574 (11.98%). The affected
gender was female (75.03%); age group from 20 to 39 years (38.1%) and 15 to 19 with 24.8%). Education:
Completed high school (24.67%). In the Circumstance, suicide stood out (68.02). Exposure — Single Acute:
(81.50). Evolution: Cure without sequelae (95.86%). Confirmation criteria - Clinical: (70.02%) and Final
classification - Confirmed intoxication (78.34). Conclusion: Although there are some variations in the specific
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causes of exogenous drug poisoning among the different variables, certain common patterns emerge,
highlighting the importance of adequate and targeted regulation to prevent and treat cases in Tocantins.

Keywords: Exogenous Intoxication, Medication, Exposure.
RESUMEN

Objetivo: Analizar el perfil epidemioldgico de la intoxicacion por medicamentos exdégenos en el estado de
Tocantins en el periodo 2017-2022. Métodos: Estudio epidemiol6gico retrospectivo de tipo cuantitativo,
realizado en el Sistema de Informacién de Enfermedades de Notificacion Obligatoria. Resultados: Mayor
incidencia: drogas (rango de 26,00% a 59,42%)/ Araguaina (40,74%). Aumento de 2017 a 2018 (574/11,98%
a 841/17,55%) y de 2019 a 2022 (1.006/20,99% a 934/19,49% casos), Disminucion de 2019 a 2020
(1.006/20,99% a 710/14,8% casos) seguido de un aumento de 2020 a 2021 (710/14,8 a 728/15,19% casos).
Perfil epidemioldgico, en 2019 con 1.006 = (20,99%) casos, y el menor nimero de notificaciones en 2017 =
574 (11,98%). El género afectado fue femenino (75,03%); grupo etario de 20 a 39 afios (38,1%) y de 15 a 19
afios con 24,8%). Escolaridad: Bachillerato completo (24,67%). En la Circunstancia se destacé el suicidio
(68,02). Exposicion — Aguda Unica: (81.50). Evolucién: Cura sin secuelas (95,86%). Criterios de confirmacion
- Clinica: (70,02%) y Clasificacion final - Intoxicacion confirmada (78,34). Conclusién: Aunque existen
algunas variaciones en las causas especificas de la intoxicacion por medicamentos exdégenos entre las
diferentes variables, surgen ciertos patrones comunes, lo que pone de manifiesto la importancia de una
regulacion adecuada y dirigida para prevenir y tratar los casos en Tocantins.

Palabras clave: Intoxicacién Exégena, Medicacion, Exposicién.

INTRODUCAO

As intoxicacdes exdgenas (IE) referem-se a exposi¢éo a substancias téxicas vindas do ambiente externo,
como produtos quimicos, medicamentos, drogas ilicitas, plantas venenosas, alimentos contaminados, entre
outros. Essas substancias podem entrar no organismo por varias vias, como ingestao, inalacédo, absorcao
cutanea ou injecdo (DIAS AB, et al., 2022). As intoxicacdes medicamentosas (IM) tém causado inUmeras
vitimas, sendo por esse motivo consideradas um problema de saulde publica. As principais causas de morte
estdo ligadas ao uso abusivo, automedicagdo ou ao autoexterminio, além de casos acidentais. (SILVA AB, et
al., 2021).

A partir deste referencial foi possivel examinar questdes restritas com foco as IM, destacando assim as
evidéncias de registros que anualmente encontra-se disponiveis em Sistemas apontando os milhares de
casos de intoxicacao tanto no Brasil quanto no mundo, por alimentos, medicamentos, uso de agrotéxicos,
produtos de limpeza, uso veterinario entre outras substancias (BRASIL AN, 2017).

O que se destaca a importancia em analisar os fatores relacionados as IM, e a partir das informacdes
geradas, ser possivel subsidiar e compreender quais estratégias sdo adequadas para a promog¢éao da vida e
prevencao dessus eventos, além de colaborar no aperfeicoamento do sistema de notificagdo e implementacgao
do programa de prevencao e vigilancia como: os tipos de medicamentos mais frequentemente associados a
IM, os grupos demograficos mais afetados, os padrdes de prescricdo e uso inadequado, bem como as
circunstancias que levam a IM, como doses excessivas, interacdes medicamentosas e erros de administracdo
etc (OLIVEIRA LM, et al., 2019).

O objetivo do estudo foi analisar o perfil epidemiolégico das intoxicacBes por medicamentos no estado do
Tocantins entre 2017 e 2022. Destacando a incidéncia, caracteristicas e possiveis fatores associados a essas
intoxicagOes, fornecendo dados importantes para intervengdes preventivas e politicas de saude publica.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de cunho quantitativo, sobre o perfil de intoxicagao exdégena
por medicamentos (IEM) no Estado do Tocantins (TO), a partir de dados secundarios de natureza publica

REAS | Vol. 24(5) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e16424.2024 Pagina 2 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e16424.2024

sGacervo+
'L“ index base Revista Eletronica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

fornecidos pelo Ministério da Saude através do site do Portal do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS) no periodo de 2017 a 2022. Apés o levantamento, os dados foram organizados
e tabulados no software Microsoft Excel. Em seguida, foi realizada analise estatistica descritiva dos resultados
obtidos, expondo-os em graficos e/ou tabelas.

Foram incluidos todos os dados de casos notificados no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacao-
SINAN/DATASUS e no Sistema Nacional de Informac8es Téxico-Farmacoldgicas (SINTOX), sobre as IEM no
estado do Tocantins no periodo de 2017 a 2022, sendo considerado apenas as avaliagdes que foram
realizadas ap6s o diagndstico dos pacientes neste periodo. Foram excluidos os casos notificados em outros
municipios, que ndo eram do Tocantins, os registros de intoxicacdes por outros agentes toxicos que ndo eram
medicamentos e duplicidades no periodo supracitado.

As variaveis pesquisadas foram: tipo de agentes expositivos e zona de ocorréncia, nimero de casos de
IM, nas variaveis: faixa etaria, género, raca, circunstancia, exposi¢ao, via de intoxicacdo, presenca de
manifestagdes clinicas, evolugéo, e desfecho final.

O presente trabalho nao foi submetido para aprovacao junto ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a
resolucdo CNS 466/2012, pois se trata de pesquisa em fonte de dados de natureza publica, que nao envolve
riscos aos seres humanos, sendo assim, desnecesséria essa aprovacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Mesquita GV, et al. (2022) a IE refere-se a condicdo em que substancias nocivas ou téxicas sdo
introduzidas no organismo a partir de fontes externas, como medicamentos, produtos quimicos, plantas
venenosas, drogas recreativas, entre outros. Levando em conta que essas substancias podem causar uma
variedade de sintomas e efeitos adversos, que vao desde leves irritacbes até danos graves aos 6rgaos e
sistemas do corpo, podendo até levar a morte em casos extremos.

Com o intuito analisar o perfil das IM no Estado do Tocantins foi necessario primeiramente descrever e
reconhecer as IE de acordo com as notificagbes por microrregides em todo o Estado segundo os anos de
2017 a 2022, notificados no Ministério de Saude/SVSA-Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo —
Sinan Net (Figura 1).

Figura 1 - Mapa do Estado de Tocantins com identificacdo de suas respectivas
microrregides:

Legenda:
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Araguaina
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Fonte: Martins LC, et al., 2024. IBGE, 2022, mapa extraido em PNJ.
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O Estado do Tocantins, situado na Regido Norte do Brasil, com popula¢éo estimada de 1,511.459 milhdo
de habitantes segundo o Censo Demogréfico (2022), é organizado em oito regides de salde, garantindo a
oferta de servicos de salde adequados em todo o territério (Figura 1).

De acordo Mesquita GV, et al. (2022), a IE pode ser causada por qualquer substancia téxicas externa
introduzida que apresentam efeitos danosos ao organismo, provocando alteracfes que resultam no
aparecimento de sinais e sintomas que necessitam de atendimento de urgéncia e/ou emergéncia, devido ao
grande risco a saude, pois pode provocar sequelas e até mesmo chegar a ébito caso o individuo nao seja
socorrido a tempo. Nesse entendimento, se fez um levantamento do tipo de medicamentos expositivos de IE,
no Estado, observando as notificacdes por Microrregido (IBGE, 2022), buscando identificar as causas e suas
representacdo como fonte de agravos a saude da populacéo tocantinense (Tabela 1).

Tabela 1 - Avaliacdo da Exposicdo de IE, nas Microrregides do Estado do Tocantins no
periodo de 2017 a 2022.

Variavel Numero de %
Microrregides casos

Bico 619 5.83%
Araguaina 3.416 32.21%
Miracema 912 8.60%
Rio Formoso 630 5.94%
Gurupi 734 6.91%
Porto 3.776 35.58%
Jalapéo 146 1.38%
Dianépolis 375 3.75%
Total 10.608 100%

Fonte: Martins TO, et al., 2024; dados extraidos de http://tabnet.datasus.gov.br.

Ao analisar os dados das diferentes microrregiées em relagdo a IE, as categorias mais prevalentes de
intoxicacdo, relacdo ao total geral de casos, (10.608), os Medicamento foi que apresentou uma incidéncia
notavel em todas as regides, com porcentagens que variam de (26.00% a 59.42%). A Microrregido de
Araguaina teve a maior proporcao de casos relacionados a medicamentos, representando cerca de (40.74%)
dos casos relatados, seguido por Porto Nacional, com aproximadamente (59.42%) dos casos. Esta categoria
€ a mais preponderante em todas as regifes, representando uma preocupacao significativa em termos de IE.

Embora os Agrotdéxicos com uma incidéncia menor do que medicamentos, foram outra categoria
importante em varias microrregides. Araguaina apresentou a maior propor¢ao de intoxicagdes por agrotoxicos
agricolas (6.76%), enquanto Porto Nacional apresentou a maior propor¢éo de intoxicagcdes por agrotoxicos
domésticos (3.89%). Gurupi registrou a maior propor¢ao de intoxicagdes por agrotoxicos de saude publica
(0.90%). Esses numeros ressaltam a necessidade de regulamentagdo e treinamento adequado para o
manuseio seguro desses produtos. Além destes, a categoria "Outro" também mostrou uma presenca
consideravel em todas as regifes, variando de (3.52% a 7.46%).

A forma néo especificada, essa categoria sugere uma gama diversificada de substancias ou circunstancias
gue levaram a intoxicacao, ressaltando a complexidade do problema. Esses dados indicam que, apesar dos
medicamentos sejam a principal causa de |IE em todas as microrregiées, outras categorias, como agrotoxicos
e fatores ndo especificados, também desempenham papéis significativos. Isso destaca a necessidade de
abordagens multifacetadas e personalizadas para prevenir e lidar com casos de IE em diferentes contextos
regionais. (SILVA AB, et. Al., 2021).

Como se percebe na avaliagdo relacionadas as |IE no Estado do Tocantins, no periodo de 2017 a 2022,
revela padrdes significativos, que exigem atencéo e intervencgdo por parte das autoridades de saide. Como
se observa os resultados da Tabela 1, apontam a categoria mais afetada como Medicamentos (4.782
/45.02%), sendo este o0 grupo com a maior porcentagem de casos. Isso pode refletir a prevaléncia do uso de
medicamentos e a possibilidade de overdose ou reacdes adversas. Estes dados corroboram com Gongalves

REAS | Vol. 24(5) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e16424.2024 Pagina 4 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e16424.2024

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

CA, et al. (2017), que salientou em seus estudos que os maiores agentes toxicos encontrados foram os
medicamentos, e estes ocupam o primeiro lugar de intoxicacdes no Brasil € no mundo. E estes autores ainda
salientam, que a dose, o tempo e a frequéncia de exposicao é o que determina o seu efeito toxico na pessoa
humana.

Em seguida se percebe que as variaveis Alimento e Bebida (9.32%): assume alta porcentagem sugerindo
gue a intoxicacao alimentar pode ser uma preocupacéo significativa nesta populacao. Enquanto Ign/Branco
(8.04%) e Prod. uso domiciliar (7.68%): Embora ndo sejam os mais altos, esses valores ainda indicam uma
parcela consideravel de casos que podem estar relacionados a causas diversas e domésticas, como produtos
de limpeza. Ja Agrotoxico agricola (7.24%) e Agrotéxico doméstico (3.95%): A presenca dessas variaveis
ressalta os perigos associados ao uso de agrotdxicos tanto em ambientes agricolas quanto domésticos.

Ainda se percebe uma pequena significanga em Raticida (3.51%): Mostrando a importancia de medidas
de controle de pragas e o potencial risco de envenenamento para humanos. Um outro aspecto que merece
atencédo estd em Outro (4.72%), esta categoria ampla pode incluir uma variedade de substancias e fontes de
intoxicagdo néo especificadas nas outras categorias, destacando a complexidade dos casos de intoxicacao.

Segundo dados compilados por Oliveira LM, et al. (2019), esses agentes tdxicos, mesmo em propor¢ées
aparentemente baixas, podem causar danos graves a salde e exigem medidas especificas de prevencao e
controle. As IM representam um desafio significativo (4.782 casos), para os sistemas de saude em todo o
mundo, influenciando diretamente a morbidade e a mortalidade da populacéo. Este tipo de intoxicagéo refere-
se a ingestao deliberada ou acidental de substancias farmacol6gicas em doses superiores as terapéuticas,
resultando em efeitos adversos a satde (MORAES JVC, et al., 2021).

Assim, se utilizou o quantitativo (4.793 casos), para quantificar os resultados no que diz respeito a IEM no
Tocantins (Grafico 1).

Grafico 1 - Numero de casos de IEM no Estado do Tocantins, no periodo de 2017 a 2022.

1200

1.006
1000 934
841

800 710 728
574

600

400

200

Numero de notificacdes

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Fonte: Martins TO, et al., 2024; dados extraidos de http://tabnet.datasus.gov.br.

A busca pelo nimero total de casos é um dos primeiros passos para avaliar a extensao do problema, e
desenvolver estratégias de prevencéao e tratamento eficazes. Nesse sentido, ao analisar os dados do Gréafico
1, pode-se verificar que o ano de maior ocorréncia de casos notificados de IEM, no periodo estudado, foi 2019
com 1.006, correspondendo a (20.99%), e o de menor numero de notificagdes foi 2017 correspondendo a 574
(11.98%) casos de IM.

A partir da observacao destes dados fornecidos no Gréfico 1, houve um aumento gradual no nimero de
casos de IE ao longo dos anos no Estado, comecando com (574 /11,98%) casos em 2017 e aumentando para
934 (19,49%) casos em 2022.

Esse padrdo de aumento sugere a possibilidade de um aumento real na incidéncia de IM durante esse
periodo. Além do aumento geral, vale ainda observar as variagdes nos nimeros de casos de um ano para
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outro. Por exemplo, houve um aumento significativo de 2017 para 2018 (574/11,98% para 841/17,55%) casos
e de 2019 para 2022 (1.006/20,99% para 934/19,49% casos), enquanto houve uma diminuicdo de 2019 para
2020 (1.006/20,99% para 710/14,8% casos) seguido por um aumento de 2020 para 2021 (710/14,8 para
728/15,19% casos).

Tabela 2 - Caracterizacao do Perfil Epidemiolégico, das IEM, no Estado do Tocantins, no periodo
de 2017 a 2022.

Variavel NUumero de casos %
Sexo
Masculino 1.197 24.97%
Feminino 3.596 75.03%
Raca
Ign/Branca 74 1.54%
Branca 609 12.7%
Preta 126 2,63%
Amarela 123 2.57%
Parda 3.844 80.19%
Indigena 17 0,35%
Faixa etaria
<1 de Ano a 4 anos 664 13.85%
5 Ano a9 anos 165 3.44%
10 Ano a 14 anos 351 7.32%
15 Ano a 19 anos 1.192 24.87%
20 Ano a 39 anos 1.828 38.17%
40 Ano a 59 anos 487 10.17%
60 Ano a 69 anos 50 1.04%
Escolaridade
Ign/Branco 852 21.16%
Analfabeto 12 0.30%
EF 1° ao 4° Ano incompleto 149 3.70%
EF 1° ao 4° Ano completo 64 1.59%
EF 6° ao 9° Ano incompleto 513 12.75%
EF 6° ao 9° Ano incompleto 254 6.31%
Ensino Médio incompleto 682 16.94%
Ensino Médio completo 994 24.67%
Educacao Superior incompleta 277 6.88%
Educacao Superior completa 227 6,88%
N&o se Aplica 769 N&o valido na analise
Total 4.793 100%

Fonte: Martins TO, et al., 2024; dados extraidos de http://tabnet.datasus.gov.br.

Essas varia¢des sugerem que a incidéncia de IEM pode ser influenciada por fatores sazonais, mudanc¢as
nas politicas de saude publica, ou eventos especificos que ocorreram em cada ano (BRASIL, MS, 2013). O
Gréfico 2 evidencia o perfil epidemiolégico em género dessas IEM.

Como se observa no que diz respeito ao sexo, a maioria dos casos de intoxicacdo no Tocantins é de
mulheres, representando aproximadamente (75.03%) do total de casos notificados, enquanto os homens
representam cerca de (24.97%). Esse achados corrobora com a prevaléncia nacional, onde ao avaliar os
casos de IEM, em um determinado periodo, pdde-se observar que (55,25%) ocorreram com o sexo feminino
(ALVIM ALS, et al., 2020). Essa diferenca pode ser influenciada por uma série de fatores, incluindo diferencas
nos padrées de consumo de substancias, comportamentos de busca por assisténcia médica, exposi¢cdo a
ambientes de risco, entre outros. (XAVIER, et al., 2021).
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Atabela 2 evidencia que os casos de IEM, no Tocantins séo predominantemente relatados entre individuos
de raca parda, representando cerca de (80.19%) do total de casos notificados. Em contraste, individuos de
raca branca compdem aproximadamente (12.7%) dos casos, seguidos por negros (2.63%), amarelos (2.57%),
e indigenas (0.35%).

A proporcao desigual de casos entre diferentes grupos raciais pode ser influenciada por uma variedade de
fatores, incluindo acesso a servicos de salde, condi¢cdes socioecondmicas, exposicao a riscos ambientais e
padrdes de consumo de substancias. (MAXIMO, LWM, et al. 2023).

Os dados mostram que na faixa etaria ha uma distribuicdo variada dos casos de IEM. As faixas etarias
mais afetadas sdo aquelas entre 20 e 39 anos, representando aproximadamente (38%) do total de casos,
seguidas pelas faixas etérias entre 15 e 19 anos, que representam cerca de (24.87%). Isso sugere que adultos
jovens e adolescentes podem estar mais expostos a substancias toxicas. A coleta de dados sobre raca na
IEM, desempenha um papel importante na compreensédo das disparidades de salude e na identificacdo de
grupos populacionais vulneraveis.

Tanto do ponto de vista epidemiol6gico quanto clinico. A consideracéo da raca permite investigar possiveis
correlagcdes entre exposi¢cdes toxicas, respostas ao tratamento e desfechos clinicos em diferentes
comunidades (GUIMARAES EAF, et al., 2018).

Portanto, € notavel que bebés e criangas pequenas (idades <1 ano a 4 anos) também estdo entre os
grupos mais afetados, com cerca de (13.85%) dos casos. Isso destaca a importancia de medidas de
seguranca adequadas em casa para evitar a exposicdo a substancias perigosas para essa faixa etaria
particularmente vulneravel

Por outro lado, as faixas etarias mais avancadas, como de 60 anos a 69 anos e 70 anos a 80+ anos,
representam uma porcentagem menor do total de casos, sugerindo que adultos mais velhos podem estar
menos expostos a situagdes de risco de intoxicagdo, possivelmente devido a uma menor atividade social ou
a precaucdes adicionais (BRITO MLS, et al., 2019).

Ja quanto a escolaridade a tabela 2, mostra que a maioria das pessoas expostas, tem ensino médio
completo, seguido por ensino médio incompleto e 6° ao 9° ano incompleto. Contudo para observar esta
relagdo, foi calculado a porcentagem de cada categoria em relacéo ao total de casos validos, estes dados
véalidos séo expostos no periodo de 2017 a 2022 explicitados na tabela 2. (ANDRADE SM, et al., 2022).

Observando a Alfabetizacdo, nota-se que uma parcela expressiva dos casos (21.16%) tem informacdes
ignoradas sobre o nivel de educacdo. Isso pode levantar questdes sobre a qualidade dos registros e a
necessidade de melhorar a coleta de dados. Além disso, € preocupante notar que uma pequena propor¢ao
dos casos (0.30%) envolve individuos analfabetos, o que pode indicar a necessidade de campanhas de
conscientizacdo e educacéo sobre os perigos da IE em comunidades com baixos niveis de alfabetizagdo
(SOUZA AFR, et al., 2019).

Observando a distribuicdo por Niveis de Educagéo, a distribuicdo dos casos em relagao aos diferentes
niveis de educacgdo mostra uma tendéncia preocupante. Por exemplo, é notavel que um nimero consideravel
de casos envolve pessoas com ensino médio incompleto (16.95%) e completo (24.67%). As circunstancias
da IM, abrangem uma variedade de situacdes, desde tentativas de suicidio até erros de administracdo e
ingestdo acidental de substancias. Essas circunstancias podem ser influenciadas por diversos fatores,
incluindo comportamentos individuais, acesso a medicamentos e produtos quimicos, além de questdes
socioecondmicas e de salde mental (ANDRADE SM, et al., 2022).

Sabe-se que cada tipo de exposicdo pode resultar em diferentes manifestacdes clinicas e consequéncias
para a saude, dependendo da substancia envolvida, da quantidade absorvida e da duracdo da exposicéo.
(MAGALHAES GT, 2021). Essas circunstancias podem ser influenciadas por diversos fatores, incluindo
comportamentos individuais, acesso a medicamentos e produtos quimicos, além de questfes
socioecondmicas e de saude mental. Compreender e abordar essas variaveis é fundamental para a
prevencédo e intervencédo eficazes em casos de IEM (Tabela 3).
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Tabela 3 - Avaliacdo das Circunstancias, Desfechos de IEM, no Estado do Tocantins no
periodo de 2017 a 2022.

Variavel NUmero de casos %
Circunstancia
Ign/Branco 59 1.23%
Uso habitual 137 2.86%
Acidental 775 16.18%
Ambiental 4 0.08%
Uso terapéutico 106 2.21%
Prescricdo médica 5 0.10%
Erro de administracao 76 1.58%
Automedicacao 251 5.24%
Abuso 17 0.35%
Ingestédo de alimento 16 0.33%
Tentativa de suicidio 3.261 68.02%
Tentativa de aborto 6 0.13%
Violéncia /homicidio 29 0.61%
Outros 51 1.06%
Tipo de exposic¢éo
Aguda-Unica 3.903 81.50%
Aguda-repetida 580 12.10%
Crbnica 27 0.56%
Aguda sobre crbnica 16 0.33%
Evolucéo
Cura sem sequela 4.177 95.86%
Cura com sequela 89 2.04%
Obito por IE 17 0.39%
Obito por outra causa 17 0.39%
Perda de seguimento 53 1.22%
Critérios de Confirmagao
Clinico Laboratorial 149 3.42%
Clinico Epidemiologico 1.461 33.56%
Clinico 3.059 70.02%
Classificacdo Final
Intoxicagdo Confirmada 3.598 78.34%
S6 Exposicao 907 19.72%
Reacdo Adversa 160 3.48%
Outro Diagndstico 28 0.61%
Sindrome de Abstinéncia 00 0%
Total 4.793 100%

Fonte: Martins TO, et al., 2024; dados extraidos de http://tabnet.datasus.gov.br.

Na analise das circunstancia o namero de 3.261 casos de tentativa de suicidio por medicamentos é
alarmante e aponta para uma séria questéo de salde publica que precisa ser abordada de forma urgente e
abrangente e revela padrdes preocupantes, conforme evidenciado pelos dados fornecidos numa porcentagem
representando aproximadamente (68%) do total (COSTA RHF, 2022).

Esta realidade reflete um fendbmeno complexo de salde mental, como destacado por autores
contemporéneos (SILVA VT, et al., (2021). Estudos tém apontado para a importancia de estratégias de
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prevencao do suicidio, bem como para a necessidade de fornecer apoio psicolégico adequado para individuos
em risco (MELLO AC, et al., (2019).

Como também, a pratica de automedicacdo também emerge como uma preocupacado expressiva,
contribuindo com mais de 5% dos casos. Autores contemporéneos tém enfatizado os riscos associados a
automedicacdo, como a possibilidade de reacdes adversas e o desenvolvimento de resisténcia a
medicamentos (AGUIAR KVS, 2020). Eles defendem a importancia de politicas de salde publica que
promovam o uso responsavel de medicamentos e educacao do publico sobre os perigos da automedicacdo
(VILACA L, et al., 2019).

Embora representem uma porcentagem menor do total, os casos de intoxicagdo acidental e erro de
administracdo também merecem atencé@o. Autores tém destacado a importancia de medidas preventivas,
como educacédo sobre seguranga doméstica e treinamento adequado para profissionais de salde, para evitar
tais incidentes.

Além disso, a seguranca alimentar é um aspecto decisivo a ser considerado, com estudos apontando para
a necessidade de regulamentagbes mais rigorosas e monitoramento eficaz para evitar casos de intoxicagao
alimentar. Essa abordagem integrada é fundamental para proteger a salde publica e melhorar o bem-estar
da populacdo (COSTA RHF, 2022).

As variaveis dos tipos de exposi¢do referem-se as diferentes maneiras pelas quais uma pessoa entra em
contato com uma substancia toxica ou nociva. No contexto da IEM, os tipos de exposigdo podem incluir
ingestdo oral, inalacdo de vapores ou gases, absor¢cdo cutdnea, exposi¢cdo ocular ou mucosa, e até mesmo
exposicao por injecdo (MESQUITA GV, et al. 2022).

Os dados dos tipos de exposicao (Tabela 3) revelam que a IEM, é predominantemente de natureza aguda,
com cerca de 81.50% dos casos sendo classificados como agudos-unicos. Essa alta porcentagem sugere
gue a exposicao a agentes toxicos ocorre de forma pontual e intensa em muitos casos, exigindo intervengdes
imediatas para mitigar os efeitos nocivos.

E ainda, os casos de intoxicagdo aguda-repetida representam aproximadamente (12.10%), destacando a
importancia de identificar e interromper exposi¢des recorrentes que podem resultar em danos a salde a longo
prazo. Por outro lado, os casos de intoxicagéo cronica e aguda sobre crbnica representam uma proporgéo
bem menor, com aproximadamente 0.56%) e (0.33%), respectivamente (SOUZA AFR, et al., 2019).

Na evolucao dos casos, os dados manifestam-se que a maioria dos casos de intoxicagdo resulta em cura
sem sequela, com uma proporcdo quantitativa de aproximadamente (95.86%). Isso sugere que a grande
maioria das pessoas afetadas se recupera completamente, sem complicacdes duradouras. No entanto, €
importante notar que uma pequena parcela dos casos (cerca de 2.04%) resulta em cura com sequela, o que
destaca a necessidade de cuidados médicos adicionais e acompanhamento para esses pacientes.

Portanto, os 6bitos relacionados a intoxicacéo sdo relativamente raros, representando apenas cerca de
(0.39%) dos casos para-ambos 0s casos de Obito por intoxicagdo e ébito por outra causa. Embora esses
ndmeros sejam baixos em comparag¢do com 0s casos de cura, cada vida perdida é uma tragédia e destaca a
importancia da prevencédo e do manejo adequado da intoxicacdo (DUARTE FG, et al., 2021).

Por fim, a perda de seguimento, com uma porcentagem de aproximadamente (1.22%), aponta para uma
lacuna na continuidade do cuidado médico para alguns pacientes apos a intoxicagdo. Em conjunto, essas
analises destacam a diversidade de desfechos apds a intoxicacao exdgena e a importancia de abordagens
de saude publica que visem reduzir tanto as complicacdes quanto os 6bitos associados a essa condi¢do
(LEITE EMA e AMORIM LCA, 2004).

As variaveis dos critérios de confirmacéo e desfechos clinicos de acordo aos dados da tabela 3, revelam
uma distribuicdo variada dos critérios de confirmacéo utilizados para casos de intoxicacdo no Estado do
Tocantins no periodo de 2017 a 2022. A maioria dos casos (aproximadamente 70.02%) é confirmada apenas
com base em critérios clinicos, destacando a importancia da avaliagdo dos sintomas e do histérico do paciente
na identificacdo da intoxicacdo (SOUZA AFR, et al., 2019).
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Além disso, cerca de (33.56%) dos casos sao confirmados por critérios clinico-epidemiolégicos, que
consideram ndo apenas 0s sintomas do paciente, mas também fatores ambientais e exposi¢ces conhecidas
a substancias toéxicas. Assim, os critérios clinico-laboratoriais sdo utilizados em uma proporcdo menor de
casos, representando aproximadamente 3.42%, o0 que sugere que a confirmacdo por meio de analises
laboratoriais diretas € menos frequente, possivelmente devido as limitacdes de recursos ou a natureza dos
casos (ANDRADE SM, et al., 2022).

Na classificacédo final dos dados revelam uma distribuicdo variada de casos de IM no Estado do Tocantins.
A maioria dos casos (aproximadamente 78.34%) é confirmada como intoxicacdo, destacando a prevaléncia
significativa dessa condicdo entre os pacientes intoxicados. Além disso, cerca de 19.72% dos casos sdo
classificados apenas como exposicéo, indicando que, embora tenham sido expostos a agentes toxicos, nao
desenvolveram sintomas ou complicacdes graves decorrentes da intoxicacao.

Por outro lado, as reagcBes adversas representam aproximadamente 3.48% dos casos, ressaltando a
importéncia de reconhecer e monitorar possiveis efeitos colaterais de medicamentos ou substancias. A
classificagéo de outros diagndésticos ou a auséncia de intoxicagdo em si, representam uma pequena proporgao
dos casos (0.61%), indicando a necessidade de uma avaliagéo cuidadosa para diferenciar entre intoxicagéo
e outras condi¢des médicas que podem apresentar sintomas semelhantes.

CONCLUSAO

Os resultados apontaram alguns padrdes e tendéncias que emergem claramente, como por exemplo, é
evidente que o uso inadequado de medicamentos é uma preocupa¢do comum em todas as microrregides,
representando uma proporc¢éo significativa dos casos de IEM, em cada uma delas. Isso sugere a necessidade
de uma melhor educacdo sobre o uso correto e seguro de medicamentos, além de medidas para evitar
overdoses acidentais ou intencionais. Estas circunstancias podem ser atribuidas a diferengas nos padrdes de
uso e nas praticas, bem como a fatores socioeconémicos e culturais especificos de cada regido. Neste
sentido, seria interessante em outras pesquisas comparar esses numeros com os dados de IE por
medicamentos em nivel nacional para avaliar se as tendéncias observadas no estado do Tocantins refletem
as tendéncias nacionais ou se ha diferencas expressivas. Contudo, pode-se dizer que estes dados indicam
um aumento geral nos casos ao longo dos anos no estado do Tocantins, com variagdes anuais significativas.
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